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con el distrito en esos momentos. Mas de 13.000 llamadas

telefdnicas realizadas a mayores de Moratalaz a través del
programa de acompaiamiento; mas de 280 comidas solidarias
distribuidas diariamente; mas de 12.000 menus en los primeros tres meses
de la pandemia; bonos de alimentos para cerca de 500 beneficiarios;
ayudas de emergencia gestionadas por los servicios sociales de la junta con
mas de 200 beneficiarios... estos son algunos de los nimeros que ilustran
el trabajo de las personas que han recibido el homenaje en este dia.
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DETALLITOS DE NUESTRO BARRIO

“HOMENAIJE A NUESTRA
MARGARITA DE MORATALAZ"

uestro barrio esta
N repleto de peque-
fos detallitos que a
veces pueden pasar des-
apercibidos y en otras
ocasiones obviamos de
donde vienen y lo que
representan.

En esta ocasién no vamos a
hablar de un lugar, sino de
una sefiora en concreto
cuya labor ejemplifica a la
de muchas otras personas.

Ella se llamaba Margarita
y con sus mas de setenta
afos era muy conocida y
guerida en el barrio.
Oriunda de Sevilla, vivia
en Vinateros desde hacia
mas de 50 afos y gestio-
naba colonias felinas
desde mas de 30.

Segun nos explican sus com-
pafieros Giorgio, Anabel y
Alex, luchd muchisimo
contra las injusticias y a
favor del respeto hacia los
gatos. Se enfrenté a sus
vecinos y a todas aquellas
personas que no respe-
tasen ya no solo las leyes, si
no el derecho de los gatos a
una vida digna aunque calle-
jera.Y si era posible, buscaba
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adoptantes para que pudie-
sen transcurrir el resto de su
vida en un hogar y rodeados
de carifos.

Lamentablemente, pese a
ser una mujer fuerte, falle-
cid como tantas otras per-
sonas sola en un hospital a
consecuencia del COVID, el
primer dia de enero.

Y dejé tras de si miles y
miles de horas de amor
incondicional, respeto,
ejemplo y sensibilidad
hacia unos animalitos
gue no tuvieron la posi-
bilidad de elegir su des-
tino; pero si tuvieron la
suerte de contar con
alguien como Margarita,
y como tantas y tantas

personas con un corazon
desinteresado.

Este es un homenaje a
nuestra Margarita de
Moratalaz y, como no
podria ser de otra forma,
a todas las Margaritas
que, silenciosamente,
hacen del mundo un
lugar un poquito mejor.

FOSTER'S
HOLLYWOOD
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SABOR Ot AMERICA




Abril 2022

MORATALAL
LENTES DE CONTACTO

COMO RECONECTAR CON TU LIBERTAD

gue las escamas de sal Maldon

a la alta cocina: esta claro que
se puede vivir sin ellas, pero, una
vez que las has probado, ya no hay
vuelta atrads. Y es que las lentes
de contacto se han convertido en
el producto fundamental para
disfrutar de una libertad plena
en el dia a dia, y unas grandisi-
mas aliadas en el tema estético,
para lucir siempre perfectos.

Las lentillas son a tu libertad lo

Ya sea por desconocimiento (igno-
ramos la cantidad de beneficios
gue aporta), por pereza (es nece-
sario “aprender” a usarlas) o por
su modo de aplicacién (muchisi-
mos mitos las rondan), lo cierto es
que las lentillas han sido siempre
las hermanas pequeias de las
gafas. Pero estamos convencidos
de que, una vez que las utilizas, ya
no podras prescindir de ellas.

Sabias que 1 de cada 2 usuarios
de gafas de entre 16 y 24 afios
prefieren llevar lentillas para
practicar deporte? Esta claro que
utilizar lentillas te ofrece una
nueva perspectiva y libertad para
centrarte en tus metas.

¢CUANDO PUEDES USAR
LENTILLAS?

Existen una amplisima variedad
de lentillas, en funcién al tipo de

correccién visual que tengas. Te lo
resumimos de la siguiente forma:

e MIOPIA: Cuando no puedes
ver con calidad los objetos situa-
dos en una distancia lejana.

e HIPERMETROPIA: Cuando no
puedes ver los objetos cercanos
con calidad y/o tu sistema visual
se sobreesfuerza para verlos.

e ASTIGMATISMO: Cuando tu
vision es borrosa y distorsionada
a todas las distancias debido a
alteraciones en la curvatura de
la cornea.

e PRESBICIA: Cuando experimen-
tas problemas con tareas que exigen
ver de cerca, como lectura, normal-
mente a partir de los 40 afos.

¢COMO SABER CUALES SON LAS
MEJORES LENTILLAS PARA TI?

Segln nos cuentan en Optica Rubio,
existe una amplisima variedad de
lentillas a elegir, en funcién a tu
estilo de vida.

Las mas destacadas, serian:

e Lentillas diarias: Muy faciles
de usar, no requieren limpieza ni

preocupaciones. Te las colocas
por la manana y las desechas por
la noche. Asi de facil.

Puedes usarlas ocasionalmente
para el trabajo, para el deporte 6
para probar una nueva imagen,
combinandolas con tus gafas.

e Lentillas mensuales: Para
vidas ajetreadas, ofrecen como-
didad duradera incluso para el
dia mas largo. Las lentillas men-
suales de hidrogel de silicona te
ofrecen la ultima tecnologia para
garantizar tu salud ocular.

Cémodas, seguras y faciles de
usar, las lentillas siguen el ritmo
de tu estilo de vida dinamico,
para que disfrutes de cada
momento.

No esperes ni un dia mas! En
cuanto disfrutes de una vision
nitida y un confort refrescante, no
querras volver atras. Acercarte a
cualquier centro de Optica Rubio
y Lentiya!, donde te asesordn
sobre las mejores lentillas para ti
en funcién a tu estilo de vida,
gustos y necesidades, y ademas,
disfruta del primer mes de lenti-
llas gratis!

Redaccion:
Informativo Moratalaz

* AGRADECEMOS AL EQUIPO TECNICO DE OPTICA RUBIO QUE NOS HA FACILITADO LA INFORMACION DE LENTES NECESARIA PARA ESTE ARTICULO.
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POLLO RELLENO
POLLO ASADO
TORTILLA ESPANOLA
CROQUETAS (RACION) weernrennnnees
TIGRES (Racién)

PATATAS FRITAS (Racién)
PATATAS FRITAS GIGANTES ... 3,
PIMIENTOS FRITOS (Racion) ... 4,0
AROS DE CEBOLLA (Racién) ... 3,0
POLLO CON BOLSON DE PATATAS FRITAS... 10,0
ENSALADILLA RUSA (Racion) .... 4,3
ENSALADILLA RUSA GIGANTE ... 7,5
EMPANADA

EMPANADA GRANDE
CANAPES SALADOS (Kg.)
PASTELES (Kg.)
HELADOS

lta- Cafada, 32 - 28030 MADRID
ABIERTO:

* De Lunes a Domingo
so6lo por las mafianas:|
de 8:30 a 16:00 h.

@ 91 773 20 26
OFERTA: 11,50 €

POLLO + TORTILLA ESPANOLA

OFERTAS: 11,00 €
POLLO + 2 EMPANADAS

POLLO + ENSALADILLA RUSA
POLLO + RACION DE PIMIENTOS
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GENEROS DE PRIMERA CALIDAD
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> AUTENTICA TERNERA GALLEGA CON “L.G.P. CERTIFICADA”
» ESPECIALIDAD EN CORDERO LECHAL Y CABRITO DE SORIA
> JAMONES Y EMBUTIDOS SELECTOS

Camino Vinateros, 47 - 28030 Madrid
Tel.: 91 437 35 09 (Moratalaz)
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MORATALAZ HOMENAJEA A SUS HEROES DE LA PANDEMIA

“A todos y cada uno de los homenajeados, GRACIAS por vuestra empatia, vuestra solidaridad, vuestro trabajo, vuestra
HUMANIDAD. Y a tantos cientos de vecinos andnimos que no se lo pensaron en ayudar en lo que podian y pusieron su
granito de arena en un momento donde era tan necesario. GRACIAS por dignificar la a veces tan imperfecta sociedad”.

Alberto Barberd

GRACIAS
MORATALAZ!

§ MADRID
trabajo de entidades, empresas, asociaciones y
particulares durante los primeros meses de la

pandemia en un acto institucional presidido por la

Concejala, Almudena Maillo, celebrado el 24 marzo

en el salén de actos de la Junta Municipal.

EI distrito de Moratalaz ha querido reconocer el

Con este bonito homenaje en un momento donde ya
parece que empezamos de verdad a vislumbrar el final
de la pandemia se busca poner en valor la solidaridad
de muchas personas que, en estos meses de duras
restricciones y confinamiento, facilitaron la atencidn a las
necesidades mas urgentes y a las personas mas vulne-
rables. Para que no se nos olvide que en los momentos
mas dificiles es la ayuda entre todos la que consigue una
mayor igualdad y no dejar a nadie por el camino.

Estos son todos los homenajeados, que bien

e Asociaciéon Apoyo.

e La Real e llustre Hermanad Nuestra
Sefiora del Rocio de Moratalaz.

* La Iglesia de Jesucristo de los
Santos de los Ultimos Dias.

e La Red de Cuidados de Moratalaz.

e La Escuela Deportiva Moratalaz.

e La Asociaciéon de Vecinos Avance.

e La Asociacién de Comerciantes Minoristas
del Mercado Municipal de Moratalaz.

e El Club Marlins Triatlén.

merecen uno y cien aplausos:

Mas de 70 asociaciones y cerca de 100 voluntarios
colaboraron con el distrito en esos momentos. Mas
de 13.000 llamadas telefénicas realizadas a mayores
de Moratalaz a través del programa de acompania-
miento; mas de 280 comidas solidarias distribuidas
diariamente; mds de 12.000 menus en los primeros
tres meses de la pandemia; bonos de alimentos para
cerca de 500 beneficiarios; ayudas de emergencia
gestionadas por los servicios sociales de la junta con
mas de 200 beneficiarios... estos son algunos de los
numeros que ilustran el trabajo de las personas que
han recibido el homenaje en este dia.

e Departamento de Servicios Sociales
de la Junta Municipal de Moratalaz.

e Unidad Integral del Distrito de Moratalaz
de la Policia Municipal.

e Voluntarios Por Madrid.

e Cuerpo de Bomberos del
Ayuntamiento de Madrid.

e Servicio de Samur / Proteccion Civil
del Ayuntamiento de Madrid.

e Centros de Salud de Arroyo de la
Media Legua, Pavones y El Torito.

e Servicio de limpieza del
Ayuntamiento de Madrid.

* Cruz Roja Moratalaz.

e Caritas Moratalaz.

e Parroquias del distrito.

e Cocina Solidaria 2020.

e Banco de Alimentos.

e World Central Kitchen.

e Los pequeiios comercios del distrito.

e Asociacién de Comerciantes y
Empresarios de Moratalaz.

e Los Huertos Urbanos del Distrito.

Entre las empresas cabe destacar: el Hotel AB
Arganda y el Hotel Melid Barajas, el Grupo Hola, el
Grupo Coca-Cola, Viena Capellanes, Debuencafé,
Matequerias Arias, Chocolates Valor, Grupo Helios,
Hearst Espafia, Mars lberia, Heineken, Makro,
Pascual, El Qlienco de Pepa, Oysho y El Corte Inglés.

En su intervencién, Maillo ha manifestado su
orgullo por la ejemplaridad mostrada por el distrito
en aquellos meses: "Trabajadores municipales,
vecinos, comerciantes, pequefias empresas, asocia-
ciones... todos ofrecieron de forma desinteresada su
tiempo y su ayuda. Gracias es la palabra que mejor
resume el sentido y el espiritu de este acto institucional
y que mejor refleja el sentimiento de gratitud de
tantas personas, familias, nifilos y mayores que
recibieron ayuda cuando mas lo necesitaban".

A todos y cada uno de los homenajeados, GRACIAS
por vuestra empatia, vuestra solidaridad, vuestro
trabajo, vuestra HUMANIDAD. Y a tantos cientos de
vecinos anénimos que no se lo pensaron en ayudar
en lo que podian y pusieron su granito de arena en
un momento donde era tan necesario. GRACIAS por
dignificar la a veces tan imperfecta sociedad.

“SUMMER CAMP SENARA 2022"

GAMES
AND SPORTS

<. \TSENARA

$uMmeR CaMp
&® 2022 i

PARA NINOS DE 3 A 6 ANOS

Horario: 9:00 - 14:00

| Comedor (opcional): 13:15 - 13:45h.

Y NINAS DE 3 A 12 ANOS \
~ Del 27 de junio al 29 de julio. -

una maravillosa ocasion para que los

ninos puedan aprovechar el largo
periodo de vacaciones de una forma edu-
cativay divertida. El dmbito mds apropiado
para fomentar la creatividad y ofrecer a los
ninos tiempo de juego enriquecedor.

I 0s campamentos de verano representan

Son una oportunidad Unica para aprender y
reforzar valores adquiridos en casa y en la
escuela, donde desarrollar independencia
y autonomia. Ademds aprender a frabajar
€en grupo y a convivir escuchando y respe-
tando las opiniones de sus companeros.

e

Permanencia: Mafnana: 7:45-9h. - Tarde: 14:00-15:30h.

AT O

. & i ' ~ - 2 -3
T © comunicacion@senara.com
o https://www.senara.com/summercamp/

@ e Un verano mds, compartimos con la misma

ilusién de siempre el Summer Camp Senara
2022. Durante cinco semanas, en Senara
las familias podrdn contar con una
oportunidad Unica para sus hijos.

Las actividades que se organizan son:
manualidades, cocina, juegos y deportes,

piscina, ajedrez, robdtica y posibilidad
de reforzar contenidos académicos del
curso escolar.

Todas las actividades se trabajardn en
inglés y mediante juegos. Cada semana
gira en torno a una temdatica, todas
relacionadas entre si, y muchas
actividades sorpresas.

Estd dirigido a ninos de infantil, de 3 a 6
anos y ninas de 3 a 12 anos.

Se admiten inscripciones por semanas o
por el conjunto del Summer Camp 2022.

Se ofrece comedor adicional y ampliacién
horaria.

Para mayor informacién,
puedes enviar un correo electrénico a
comunicacion@senara.com o llamando
a los teléfonos 91 301 6070 / 638 53 71 22.
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LA SALUD BUCODENTAL EN PERROS Y GATOS

Una boca descuidada puede conllevar problemas, hepaticos, renales y cardiacos.

estas alturas, como
propietario de un
perro o un gato, de-
berias ser consciente de

la importancia de la salud
bucodental de tu mascota,
pero por si aun no lo eres
te daremos algunos motivos
de por qué debes tenerla
en cuenta y pautas de como

mantener saludable la boca
de tu animal.

Para empezar te diremos que
a largo plazo una boca descui-
dada puede repercutir en pro-
blemas hepaticos, renales y
cardiacos. Ademas, los proble-
mas bucales inciden directa-
mente en una mala digestion,

lo que acabara arrastrando
problemas digestivos.

Causas principales de los
problemas bucodentales de
nuestras mascotas

Las causas principales de estos
problemas son la acumulacion
del sarro y la placa bacteriana.

Esta acumulacién viene dada
por factores como una ali-
mentacion inadecuada, falta
de una correcta higiene y por
factores genéticos. Las razas
pequefias de perros tienen 5
veces mas de probabilidad de
contraer enfermedades buca-
les que las grandes, segun al-
gunos estudios cientificos.

Las patologias mas comunes
gue pueden producir los res-
tos de comida y proliferacion
bacteriana en la boca son
halitosis, gingivitis que pue-
de derivar en periontoditis,
estomatitis ulcerosa. Si la in-
feccion afecta incluso a la raiz
de las piezas dentales puede
llegar a provocar su pérdida o
incluso fractura dsea o in-
feccion ocular. Estas pueden
afectar a drganos internos si
algunas de estas bacterias lle-

gan hasta ellos a través del to-
rrente sanguineo.

Para evitar todas estas cir-
cunstancias, debemos actuar
en tres niveles:

1. procurarle una alimenta-
cién adecuada, de gama
alta, un tamafio de bola
que favorezca la mastica-
ciény la limpieza

2. mantener un buen nivel
de prevencién median-
te limpiezas sencillas en
casa, y la w de colutorios
para animales

3. Acudir al veterinario para
realizar revisiones perio-
dicas. Cuando ya tenemos
la placa de sarro formada
y ha aparecido gingivitis
es imprescindible realizar
una limpieza de boca bajo
sedacién o anestesia en tu
centro veterinario.

o
“ laclinicaveterinaria
Mgtrmndz{umj

Desde 1980
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MQ Marroquina, 26 [lonjal
28030 Madrid
Telfs. 91 439 86 30
91328 07 21

FC Avd. Dr. Garcia Tapia 216

28030 Madrid
Telf. 91 37119 58

www.laclinicaveterinaria.com

e-mail: consultas@laclinicaveterinaria.com

RV Maria Zambrano, 3
28529 Rivas Vaciamadrid
Telf. 914990257

www.laclinicaveterinariarivas.com

e-mail: consultas@laclinicaveterinaria.com
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EL GRAN TRABAJO DE LA UDC

Las Unidades Distritales de Colaboraciéon (UDC) es un proyecto del ayuntamiento, subvencionado para todos los
distritos de Madrid, es decir, una UDC por distrito, que en Moratalaz es gestionado por la asociaciéon vecinal
“Avance”. Y su objetivo genérico es la mejora del entorno urbano y la calidad de vida de sus habitantes.

Alberto Barberd

eguro que en mas de una ocasion habréis visto

a un grupo de gente, normalmente ataviada

con chalecos amarillos reflectantes, realizando

distintas tareas por nuestro distrito: pintando
una pared de un edificio publico en mal estado, lim-
piando una zona ajardinada, realizando actividades
con los nifios de Moratalaz... Si os habéis preguntado
quienes eran, aqui te los presentamos.

Las Unidades Distritales de Colaboracion es un
proyecto del ayuntamiento, subvencionado para
todos los distritos de Madrid, es decir, una UDC
por distrito, que en Moratalaz es gestionado por
la asociacidn vecinal Avance. Y su objetivo genéri-
co es la mejora del entorno urbano y la calidad de
vida de sus habitantes.

En concreto tiene 4 objetivos::

e La regeneracion urbana, en aquéllos aspectos en
los que el ayuntamiento no tiene suscrito contrato
que lo cubra (como los espacios interbloque).

¢ La concienciacion ciudadana, con actuaciones de
sensibilizacion en medio ambiente, respeto por el
entorno, limpieza, uso de medios de transporte no
contaminante, reciclaje de residuos... Un ejemplo
de ello es el acondicionamiento y la formacion en
huertos urbanos.

e Colaboracidn con la Junta Municipal en activida-
des de caracter social, educativo, cultural... (como
las mejoras en los colegios o la colaboracién en las
fiestas y acontecimientos en el distrito).

e La integracidn socio-laboral de personas desem-
pleadas pertenecientes a colectivos vulnerables
(mujeres, migrantes, jévenes, mayores, con disca-
pacidad), con un itinerario formativo para mejorar
sus posibilidades de empleo posterior.

Por tanto el trabajo de la UDC, comandado por José
Luis Zafra, de Avance, es la intervencion social, entre-
lazada con actuaciones de desbroce, pintura, carpin-
teria y lo que vaya surgiendo siempre y cuando sea
util para el distrito. Por ejemplo, si se hace un inver-
nadero en un huerto, el fin es la concienciacidon
medioambiental, y para eso se facilita la labor en los
huertos con buenos acondicionamientos.

El espectro de actividades es tan amplio como variedad
de actuaciones concretas se llevan a cabo. Todas ellas
siempre con la conformidad o solicitud de los responsa-
bles de la Junta (Medio ambiente y Participacion ciuda-
dana en este caso) y la aprobacidn de la Subdireccién
General de Desconcentracion, Accion territorial vy

Estudios, dependiente del Area de Vicealcaldia.
Ademas, la propia UDC, con fuertes relaciones con el
tejido asociativo y vecinal de Moratalaz, recepciona
las inquietudes y solicitudes de los propios vecinos y
puede ser sujeto propositivo para llevar a cabo dife-
rentes acciones fruto de este analisis, una vez con-
sensuado con Junta y Vicealcaldia.

En resumidas cuentas, donde el propio ayuntamien-
to o Junta de Moratalaz no puede llegar (por burocra-
cia excesiva, contratos limitantes y demas) la UDC se
erige como un equipo de ayuda en el distrito muy
cercano a los problemas de los vecinos, y con capaci-
dad para ir poco a poco cambiando la cara a distintas
zonas del barrio.

FERIA DEL LIBRO Y DE LA CULTURA DE MORATALAZ

Volver a retomar poco a poco eventos de antes de la pandemia nos llena de alegria y esperanza, pues marca la sintomatolo-
gia de nuestra recuperacion social y de las (buenas) costumbres que durante este impasse hemos tenido que ir posponiendo.

no de estos eventos, que si
bien sélo se celebré en el

de diferentes estilos y muchas

donde poder adquirir libros nuevos
durante todo el fin de semana.

afio 2019 sentdé muy satis-

factoriamente las bases de
lo que podria ser en las sucesivas
ediciones, es la Feria del Libro y de
la Cultura de Moratalaz.

Y es que, en la explanada al lado del
parking entre las calles Marroquina y
Camino de los Vinateros, se instala-
ron doce casetas por las que fueron
pasando durante horas y horas dece-
nas de vecinos y visitantes que quisie-
ron sumarse a las actividades, para
ninos y mayores, dentro de la progra-
macion de estas jornadas.

Desde talleres, cuentacuentos,
pintacaras, gymkanas literarias,
juegos de mesa y de rol, lectura
de poemas y paseo/accidon poética,
hasta debates, musica en directo

actividades que se desarrollaron
en las jornadas del sabado y el
domingo.

En la edicién de este afio 2022 no
se van a quedar cortos y habra
innumerables propuestas cultura-
les y de ocio como presentaciones
de libros, cuentacuentos, recitales,
conciertos o talleres.

Se celebrara también en la llamada
Plaza Manuel de la Quintana y sera
los dias 22, 23 y 24 de abril. Organiza
la Junta Municipal de Moratalaz, en
colaboracion con entidades del distrito
y la Mesa de Cultura del Consejo de
Proximidad.

No podran faltar las casetas donde
estaran las distintas librerias, edito-
riales y asociaciones de escritores y

De forma paralela, a lo largo de toda la
semana previa, los centros culturales

también acogeran actividades culturales
como teatro, exposiciones o talleres.

iNos vemos en nuestra
Feria del Libro!
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LAY GANAS QUE TIENEN DETAPA ATAPA

¢Lo notas? ¢Has sentido como nosotros el mismo hormigueo recorrer tu cuerpo al ver el
cartel de nuevo? ¢A qué te ha recordado? Te gusto la ultima vez, éverdad? Te viene al
recuerdo los maravillosos anos pre-2020 y todo lo que eso conllevaba... Y a quien no.

olvemos. Otra vez
Vmés. Porque el
cuerpo nos lo pide.

Porque nos gustan las
celebraciones en nuestro
barrio, con nuestra gente,
y mas si implica comer.

olvemos porque
uneremos verte
ya, de una vez,

yendo de un bar a otro
pasando la tarde entre
buena comida y buenos
vecinos. Porque no hay
nada mas castizo que
tapear y tenemos unas
ganas acumuladas de
estos 2 afios que pa’qué.

olvemos porque ya
Vestamos retoman-
do nuestras cos-

tumbres, nuestros even-
tos, nuestras fiestas vy
nosotros no podiamos
guedarnos atras.

olvemos porque
Vestamos convenci-
dos que los bares

gueréis volver, los patro-
cinadores de otros afios
gueréis volver y sobreto-
do los vecinos queréis
volver.

olvemos a pediros
une seamos una
pifa, que entre

todos hagamos una
nueva edicion magnifi-
ca y que disfrutemos
como siempre.

ASI QUE...
¢CONTAMOS CONTIGO?
¢VOLVEMOS?

: QUIERES
PARTICIPAR EN
MORATALAZ
«TAPA A TAPA IV” 2022

PATROCINANDO
O CONCURSANDO
Tel.: 616 73 87 88
Por e-mail:
publicidad@informativomoratalaz.com




Abril 2022

iNOS TRASLADAMOS! |
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CLINICA DENTAL

C/ Arroyo Fontarron, 47

T HNO ACUMULABLE CON OTHAS OFERTAS.

C/ Marroquina, 40 Siguenos en
Tel.: 91 437 61 84

~ contacto@elpalaciodemartina.es |

UBRO

C/ Camino de los Vinateros, 108

(Moratalaz) - Tel.: 91 163 76 23
milibrolibreria@gmail.com

Siguenos
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IMPERMEABILIZACION

3

- cuBilERTAs [ELEIA
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*  REFORMAS §‘: :
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C/ Entre Arroyos, 3 - Local
28030 MADRID
Tel.: 914 375 130
Tel. y Fax: 914 370 772
E-mail: cutim@cutim.e.telefonica.net

info@rehabilitacionescutim.es
\, J

ALQUILE O VENDA, ENFOKE VIVIENDA!!

Calle Corregidor Alonso de Tobar, 16 Local
912773 273

moratalaz@enfokeviviendas.es

VALORACIONES GRATUITAS
CERTIFICADO ENERGETICO
TRAMITACION DE HERENCIAS

ES TEAPODE EAFOCARSEENL0QLEREALAEATEMRORTA

LIamenos sin compromiso y le informamos.

\ 910026 554-603 175418 J

\. 7
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ENTREVISTA
A NATALIA PUERTA

“GUARDIANES DEL VALLE”

¢ ¢De ddénde viene ese amor por la literatura?

Creo que todo se lo debo a mi abuela. Siempre estaba
en su casa cuando era pequeiia porque mis padres
trabajaban todo el dia y ella leia mucho. Yo alli no tenia
ni ordenador, ni consolas... asi que leia los libros que
tenia ella en su casa. Imagina a una nifa de diez afos
leyendo a Danielle Steel... pues esa era yo (se rie).

¢ ¢Crees que cada vez leemos menos?

Si, estoy convencida y es una pena. La gente cada vez
estd mas enganchada a la televisién, moviles... sobre
todo la gente joven. A mi, por ejemplo, me gusta mas
leer porque me da mucha libertad a la hora de imaginar
como son las cosas. Pero creo que nos estamos
acostumbrando a lo facil, darle al play de la tele y listo.

e Guardianes del valle es tu primer libro
é¢Como surge la idea?

Si, siempre he escrito, pero nunca he llegado a termi-
nar ninguna obra asi que estoy muy contenta. Pues
comencé a escribir Guardianes del valle durante el
confinamiento. Llevaba mucho tiempo queriendo
empezar la historia, pero entre el trabajo, las prisas...
iAsi que nada mejor que estar encerrada en casa para
hacerlo! Algo bueno tenia que tener el confinamiento.

e Claro, porque aparte de ser escritora tienes otro
trabajo...

Si, también soy correctora de textos. El mundo editorial
ahora mismo esta muy complicado, hay mucha oferta y
es dificil vivir solo de escribir. Ojald algun dia lo consiga,
pero de momento me dedico a las dos cosas.

» ¢Sobre qué trata Guardianes del valle?

Imagina un valle aislado, rodeado de altas montaias,
dénde la gente vive “segura” ya que el mundo
exterior esta lleno de demonios... Pero claro, alguien
tiene que protegerlo en el caso de que algln
demonio entre... No quiero hacer spoilers, no vas a
tener mas remedio que leerlo.

Natalia Puerta, vecina de Moratalaz
Presenta su Libro: “Guardianes del Valle”

¢ Tu libro es de fantasia, pero équé genero te gusta
mas leer y cual es tu autor favorito?

Uff eso es muy dificil (risas). Leo muchos géneros
diferentes y de cada uno tengo un autor preferido.
Por ejemplo, de terror, sin lugar a dudas, me quedo
con Stephen King, de romantica Megan Maxwell y si
tuviera que elegir thriller, elegiria a Douglas Preston
y Lincoln Child... jes que leo mucho!

e ¢Ddénde se puede conseguir tu libro?

En muchos sitios: Amazon, Corte Inglés, Casa del
libro, Fnac... también estd disponible en la libreria Mi
libro, aqui en Moratalaz, y estaré en la feria del libro
que hacemos este mes en el barrio. jEspero veros
a todos alli!

LAS MEJIORES TOSTAS
DEL BEARRIO
iVisitenos, le esperamos!

DESAYUNO DON JOSE

CAFE +~ BARRITA
+ ZUMO NARANJA NATURAL

<.90€

GRAN TERRAZINA

C/ Hadiendz de Pavones, 11 (Junto Plaza del Encuentro)

Tel.: 91/ 242 64 04 |Moratalaz)

S PUBLICIAD, NN\
6167381




Abril 2022

MORATALAL
CERTAMEN INFANTIL Y JUVENIL DE RELATO CORTO MORATALAZ 2022

Si bien escribiendo desde un periddico resulta dificil ser objetivo en este aspecto, el arte de juntar palabras
y que a partir de ellas salgan poesias, relatos, articulos, verdades y ficciones resulta una auténtica revolucion
interna y externa, pues, en cierto modo, estas creando de la nada algo valioso y regalandoselo al mundo.

pinceladas de este cuadro que nunca se acaba

y desde las instituciones publicas se puede
hacer mucho por alimentar esta semilla, hacerla
grande, retarla y que traspase sus propios limites.

N uestros jévenes acaban de descubrir las primeras

El Distrito de Moratalaz, a través de la Unidad de
Actividades Culturales y Ocio Comunitario convoca el
Certamen Infantil y Juvenil de Relato Corto Moratalaz
2022, donde se busca fomentar la participacién de
los chavales en este tipo de actividades creativas y
artisticas e incentivar el gusto por la lectura y la
escritura entre los vecinos mds jovenes.

Podrdn participar los Centros Educativos publicos,
privados-concertados y privados de Moratalaz,
cuyos escolares estén cursando estudios de
Educacidon Primaria, Secundaria y o Bachillerato
en el presente curso 2021/2022.

También podran participar todas las personas
interesadas en cualquiera de las categorias
sefialadas a continuacion:

e 12 Categoria: De 12 a 16 afios cumplidos.
Primer clasificado: Lote de libros y diploma
Segundo clasificado: Lote de libros y diploma.

e 22 Categoria: De 6 a 11 afios cumplidos.
Primer clasificado: Lote de libros y diploma.
Segundo clasificado: Lote de libros y diploma.

Los participantes deberdan presentar junto con su
obra una autorizacidon de la madre, padre o tutor
debidamente firmada.

é¢Qué caracteristicas han de tener las obras?
e Se presentard una sola obra por participante.
e Las narraciones seran de tema libre y su extensién no
serd superior a tres paginas, en formato PDF a doble
espacio, por una cara y en DIN-A4, no admitiéndose
aquellas que no cumplan con estos requisitos.
e Las obras han de ser originales e inéditas, no premia-
das en anteriores concursos y escritas en castellano.

Las solicitudes, debidamente cumplimentadas segun
el modelo que se obtendrd a través de la Sede
Electronica (https://sede.madrid.es) se presentaran,
junto con el resto de la documentacién exigida, por
algunas de las siguientes vias:

a) Electrénicamente, accediendo a la Sede Electrénica
del Ayuntamiento, https://sede.madrid.es. En ese caso
debera utilizar alguno de los certificados electrénicos
admitidos por el Ayuntamiento de Madrid.

b) Presencialmente, en cualquiera de los lugares
previstos en el articulo 16.4 de la Ley 39/2015. En este
caso, las solicitudes deberan dirigirse a la Unidad de
Servicios Culturales y Ocio Comunitario - Distrito de
Moratalaz - C/ Fuente Carrantona, 8, 28030 Madrid.

c) En las oficinas de correos, en un solo envio a la
siguiente direccidon: Unidad de Servicios Culturales
y ocio Comunitario del Distrito de Moratalaz,
C/ Fuente Carrantona, 8, 28030 Madrid.

iTenéis hasta el 17 de abril para poder entregar
vuestras obras! ¢Os animais a ir un pasito mas
en este bonito viaje?

B e
>\

v e -

mSTEMadrid
L

Desarvollamos tu capacidad de
PENSAR

STE GUSTARTA APRENDER INDAGANDO
DE UN MODO CIENTIFICO ¥
COOPERATIVO?

valoramos Y cwidamos La
CONVIVENCIA

- -

. My

Somos centro STEAM de la red de la Comunidad de
Madrid desde el curse 22/23 con metedologias
activas y constructivistas. iImpulsa u creatividad!
JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS 2022
CON CITA PREVIA (mediante email o $eléfono)

CONTIGO,

CEIP PiO BAROJA, MADRID

Despertamos tu
CURIOSIDAD

—

\ Cultivames tic Anbito
EMOCIONAL

Bducamos por La proteccidn
MEDIOAMEBIENTAL
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:QUIEN CUIDA A LOS QUE CUIDAN?

Nuestro distrito ha iniciado una nueva ediciéon del programa “Cuidar a quienes cuidan”, dirigido a personas de todas
las edades que sean cuidadores principales de personas mayores y dependientes, y que cuenta con profesionales para
ayudarte a hacer mejor tu labor, cuyas aportaciones redundaran también en el bienestar de tu familiar.

Alberto Barberd

uidar a personas mayores y dependientes se

trata de una tarea que quien no la haya

experimentado no sabra hacerse una idea de

lo duro tanto fisica como emocionalmente
que puede llegar a ser. La responsabilidad del bien-
estar y los cuidados recae principalmente sobre la
persona cuidadora, y por tanto la presion puede lle-
gar a ser en algunos momentos muy dura, asi como
la amalgama de sentimientos a los que tu implica-
cion te puede llevar, y no siempre positivos.

Dado que somos humanos y no robots, esta tarea
puede pasar factura al cuidador: Problemas para dor-
mir, cansancio, pérdida de contacto social, consumo
de alcohol y sedantes, cambios en los habitos alimen-
tarios, dificultades para concentrarse, falta de interés
en actividades que antes eran placenteras, suscepti-
bilidad, enfado injustificado, trato desconsiderado
hacia familiares y amistades, animo triste y llanto
facil, culpabilidad, dolores continuos, ansiedad y
estrés... Todas estas son sefales que indican sobre-
carga en una persona cuidadora. {Se reconoce en
usted o en alguna persona cuidadora alguna de estos
avisos? Si es asi, es posible que necesite ayuda.

Nuestro distrito ha iniciado una nueva edicién del
programa “Cuidar a quienes cuidan”, dirigido a per-
sonas de todas las edades que sean cuidadores
principales de personas mayores y dependientes, y
gue cuenta con profesionales para ayudarte a
hacer mejor tu labor, cuyas aportaciones redunda-
ran también en el bienestar de tu familiar.

A grandes rasgos consiste en un servicio de valora-
cidn, asesoramiento e intervencidn psicoterapéutica
y educativa, a través de sesiones grupales de diferen-
tes contenidos, llamadas telefénicas de captacion,
intervencidn y seguimiento, y visitas domiciliarias
para una valoracion integral de la persona cuidadora,
persona dependiente y su entorno.

De forma continua, todos los martes a las 11:00 h en
el Centro de Servicios Sociales Fuente Carrantona
(numero 12) profesionales de psicologia, educacién
social, enfermeria, terapia ocupacional, trabajo social
y derecho, te esperan para mejorar tu calidad de vida
y la de la persona a la que cuidas.

Si estas interesado, puedes inscribirte en el centro a
través de las trabajadoras sociales de Moratalaz. Gracias
al programa logrards una disminucidn de la sobrecarga
por el cuidado a nivel personal, familiar, social y laboral.

Con esto se busca ALIVIAR la tensién emocional acu-
mulada a lo largo del tiempo; SALIR del aislamiento
habitualmente asociado a la tarea de cuidar a una
persona dependiente; APRENDER A PEDIR AYUDA de
modo adecuado y eficaz; RECUPERAR las actividades
sociales y de ocio, sin sentimientos de culpa y sabien-
do cémo establecer los limites adecuados a la tarea
de cuidar; COMPRENDER vy aceptar sentimientos
positivos y negativos derivados de la tarea de cuidar;
DAR a la persona dependiente los cuidados mds ade-
cuados; y conseguir el REENCUENTRO con ellas mis-
mas y con las demas, restableciendo su identidad.

Acércate al Centro de Servicios Sociales Fuente
Carrantona para saber mas sobre esta iniciativa y que

tu caso sea valorado por un trabajador social.
También puedes solicitar mds informacion en el
departamento de Programacion, Evaluacién vy
Desarrollo: pyevaluacionsm@madrid.es.

Direccion General de Mayores m S Wpban y

vienestar sl | MADRID

PROGRAMA
CUIDAR A QUIENES CUIDAN

S| QUIERE APRENDER A CUIDARSE PARA CUIDARY
SENTIRSE MEJOR, ESTE ES SU ESPACIO.

Sesiones grupales para la atencién a quienes cuidan a
personas mayores dependientes y personas mayores de
65 afos que cuidan.

ESTA EDICION SE INICIARA EN EL MES DE MARZO.
LAS SESIONES SE REALIZARAN UN DIA A LA SEMANA DURANTE
UNA HORA Y MEDIA.

INSCRIPCIONES ONLINE: www.madrid.es/mayores

También en su Centro de Servicios Sociales 900 101 914

Mis informac
Teléfono 010
www. madrid.es/mayores

madrid.es # MADRID

o= LW Mespnder Paal

SARND® B8R

COLE CON JORNADA CONTINUA EN MORATALAZ

Antiguo “Héroes de Cuba y Filipinas”

COLEGIO MENENDEZ PIDAL-MADRID
PLAN u‘&fL‘;;s m%n: ) C/ ENCOMIENDA DE PALACIOS, 85. MADRID 28030 TELF:917736781-web: site.educa.madrid.org/cp.menendezpidal.madrid

JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS CON CITA PREVIA: semana del 28 marzo y
el 1y 21 de ABRIL a las 16:15 horas

HURNYRO

%A este colegio \rino_\
mi marido cuando lo
abrieron; aqui han
estudiado mis dos
hijos y aqui esta mi
nieta” (Charo:
coordinadora de
comedor).

v “Este era mi cole
de pequena, y ahora
he vuelto a hacer mis
practicas en
Educacion Infantil”
(Silvia: antigua
alumna, estudiante
universitaria).
¥ “Es un cole muy
familiar; hay muy
buen ambiente”
{Patricia: Presidenta
de Ia AMPA).

PLAN DE ESTUDIOS
Alternativa Bilinglie
Horario ampliado Lengua

Espaiola e Inglesa :rogramfclén y Robética.
Arts: Plastica en ll'lglés “AYUDA A LA DISLEXIA™

TECNOLOGIA EN LA ESCUELA
Aulas con Pizarras Interactivas
Aula de Informatica y Tablets.

SERVICIOS DEL CENTRO
HORARIO DE 7:30 A 17:30 h.
Acogida matinal

Comedor - Ludoteca
Extraescolares (AMPA)

Becas y gratuidades (Ayuntam)

EDUCACION INTEGRAL E INCLUSIVA
Emocional - Intelectual - Social - Civica
Lectura - Teatro - Mdsica - Danza - Deporte
Ciencia - Naturaleza - Huerto

Ecoembes - Salud y Alimentacion: fruta y Icch;
Prevencién acoso escolar y cyberacoso

ATENCION A LA DIVERSIDAD
Centro Preferente Autismo
Pedagogia Terapeiitica
Audicién y Lenguaje
Compensatoria

Orientacion Educativa
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EN RECUERDO DE ANGEL RODRIGUEZ HERMIDA

El distrito de Moratalaz ha querido rendir un homenaje perenne al agente caido y cuenta desde el pasado 15 de
Marzo con una placa, un homenaje a Angel Rodriguez Hermida, que ha descubierto la concejala del distrito,
Almudena Maillo, en la calle de Hacienda de Pavones 164. Se trata de una de las placas del Itinerario de la
Libertad, creado por el Ayuntamiento de Madrid en colaboracién con la Asociacion Victimas del Terrorismo (AVT).

| 10 de marzo de 1979 el
agente de la Policia
Nacional Angel Rodriguez
Hermida cumplia servicio
junto a un compafiero en el barrio
madrilefio de Moratalaz. Los agen-
tes sospecharon de tres jovenes
que viajaban en un Renault 7 y les
dieron el alto en la calle Hacienda
de Pavones. Cuando los policias se
aproximaron al Renault, los tres
ocupantes, miembros de los
GRAPO, se bajaron del coche vy
abrieron fuego. El agente Angel
Rodriguez recibié un disparo que le
causo la muerte. Llevaba 16 afos
en el Cuerpo, era licenciado en
Derecho y formaba parte de la bri-
gada de Seguridad Ciudadana.

Han transcurrido 43 afios desde
entonces y afortunadamente han
cambiado bastante los tiempos,

Mas de 1.000
nuevos arboles.

Menos contaminacién
atmosférica y aclstica.

Una plaza que se abre en
circulo para acoger el flujo
de la ciudad.

gracias al inestimable trabajo de las
Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del
Estado y de la sociedad en su con-

(RE)

ST %

FRERR LS

junto, que ha sabido mirar hacia
delante exigiendo la paz como
vehiculo de cambio.

DESCUBRE EL NUEVO
CENRO DEL CENRO

los modos de movilidad.

Una nueva red de

PLAZA DE ESPANA

itinerarios peatonales.

El distrito de Moratalaz ha queri-
do rendir un homenaje perenne al
agente caido y cuenta desde el
pasado 15 de Marzo con una
placa, un homenaje a Angel
Rodriguez Hermida, que ha des-
cubierto la concejala del distrito,
Almudena Maillo, en la calle de
Hacienda de Pavones 164. Se
trata de una de las placas del
Itinerario de la Libertad, creado
por el Ayuntamiento de Madrid
en colaboracién con la Asociacion
Victimas del Terrorismo (AVT).

El acto coincidia con el 432 aniversa-
rio del asesinato del agente y al
homenaje han asistido la secretaria
general de la AVT, Narcisa Lépez
Castro; el presidente de |la
Asociacion Plataforma de Apoyo a
las Victimas del Terrorismo, Miguel
Foguera, y familiares de la victima.

madrid.es

& |[MADRID
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¢DONDE PUEDO ADQUIRIR EL
INFORMATIVO DE MORATALAZ?

. ALQUILE O VENDA, “ENFOKE VIVIENDAS"”:
Corregidor Alonso de Tobar, 16 - Local

. AR VIVIENDA (ROCI'O CASTRO):
Camino de Vinateros, 146

. ORTOTEM (ORTOPEDIA TECNICA MORATALAZ):
Camino de Vinateros, 111

. RELOJERIA “GRECO” JOYERIA:
Camino de Vinateros, 111

. LOTERIAS Y APUESTAS DEL ESTADO:
C/ Marroquina, 70 (El indalo y la Bruja)

. GENERALI (SEGUROS):

¢Eres un C/ Marroquina, 86 - Local 3
comercio . LOTERl’AS Y APUESTAS DEL ESTADO: Alimentacic')n, Pan, Fruta...

, C/ Pico de los Artilleros, 13
y te gustaria ]

. LOTERIAS Y APUESTAS DEL ESTADO:
Lormatr %ar;e C/ Mario Cabré, 31 (Esquina Fuente Carrantona)
e esta ke
. 19 . IGM ORTOPEDIA:

Preferencial? C/ José Bergamin, 70 (Esquina Fuente Carrantona)
Contactanos

al Teléfono: m=—- 616 73 87 88

Jornada continua
9:30 - 14:30

inclusivos
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DEDICADO A TODO AQUEL,

QUE SE SIENTA IDENTIFICADO

“El fenomeno de la Primavera”
“Semana Santa a la vista...”

punto de vista, salimos de un invierno largo, aburrido y

monotomo. A patir de ahora, esperemos que se acerque
otra etapa mas alegre, el fendmeno de la Primavera: los campos
estaran preciosos y se llenaran de vida con su color verde, lleno
de flores en todo su Esplendor. A los campesinos les pasa como
a los osos, se termina de invernar y empiezan a sembrar sus
cosechas para tener casi todo el afio comida y estar al menos mas
tranquilos... como se suele decir... “ha llovido desde entonces”..
es lo que yo he vivido, aunque ahora no sé si seguira igual.

g bril, el mes mas bonito para mi, aparte de Mayo. Bajo mi

La verdad que este precioso mes tiene lo que mas me gusta del
afo: “La Semana Santa”. Son dias para meditar de ver cdmo esta
cambiando la vida, las gentes y el mundo, que pasan y siguen
pasando cosas que no podriamos imaginar, como por ejemplo la
continua emigracién, personas que no respetan a la mujer ni a
su descendencia, ocupas sin escrupulos, ladrones que mandan
mas que la policia y que entran en la carcel por una puerta y
salen por la otra... En fin, esperemos que los que nos gobiernan
busquen soluciones y hagan fe de todo ello.

Recemos en esta Semana Santa por los pobres hombres, mujeres
y nifios de la guerra y que se haga justicia, ya que la oracién es la
Unica arma de la Iglesia para lograr la paz.

ii FELIZ SEMANA SANTA !!
Un abrazo

Vicente Gomez Jaras

JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS
5 DE ABRIL A LAS 16:00 H
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| JORNADA DE SALUD MENTAL EN MORATALAZ

Siempre es un buen momento para pensar en nuestra salud mental y
tomar las riendas de nuestros sentimientos, emociones y pensamientos.
Aqui tenéis una oportunidad para dar un pasito mas y aprender.

Alberto Barberd

o sblo el cuerpo se
N resiente con el paso de

los afos, las vivencias y
el paso de muchos “dia a dia”,
también nuestra mente, nues-
tras fuerzas y la manera en la
que afrontamos lo que deja-
mos y lo que esta por venir.

El impacto del COVID en nues-
tras vidas ha supuesto, ademas,
para un numero considerable
de personas, un golpe a su red
de seguridad que les ha puesto
en una situacion desconocida,
gue no controlan, en muchos
casos llevandoles a la ansiedad
y el miedo. No es casualidad
por tanto que desde el inicio
de la pandemia hayan aumen-
tado las consultas por proble-
mas de salud mental.

Si bien es un tema que cada
vez resulta menos tabu en
nuestra sociedad, aun hay
mucho desconocimiento al
respecto y se suelen ignorar
las distintas herramientas vy
palancas con las que puedes
contar para afrontar el reto
de sanar tu mente.

Por ello, la creacién de esta |
Jornada de Salud Mental en
Moratalaz, organizada por el
Proceso Comunitario de
Moratalaz y la Comisiéon de
Salud Comunitaria y Vivienda,
supone un magnifico acerca-
miento a las preguntas vy
sobretodo respuestas que
puedan surgir en este proceso
interno de cada uno.

El martes 5 de abril a las 9.00h
en el Salon de Actos de la
Junta Municipal comenzard la

jornada con la recepcidn y pre-
sentacion, y se iran sucedien-
do hasta las 14.00h las distin-
tas ponencias y actividades:

¢ La Salud Mental desde los
Servicios de Prevencion.
Marina Martin Serra. CMSc
Vicalvaro.

¢ Salud Mental en Infancia y
Juventud. Inés Gonzdlez. Dpto.
de Prevencion - Madrid Salud.

e Recursos de acceso a la
Salud Mental. Cristina Nespral.
Equipo de apoyo sociocomuni-
tario de Moratalaz y Vicdlvaro.

e Salud Mental y Género.
Maria Amores. Hermanas
Hospitalarias.

¢ Salud Mental en Discapacidad
Intelectual. Recursos de acceso

5 de abrilde 2022
2.00 horas

Salén de Actos de la Junta Municipal

C/Fuente Carrantona, 8

Organiza: Proceso Comunitario de Moratalaz

a la Salud Mental. Yolanda
Bezares Lopez (ADEMO) y Patricia
Rosellé Martin (Afaemo).

e Proyeccion cortometraje
VOTAMOS. Santiago Requejo.

e Como intervenimos en la
Salud Mental. Precariedad y
Familia. Mesa redonda.

e Conclusiones.
e Debate. Turno de palabra.

Siempre es un buen momento
para pensar en nuestra salud
mental y tomar las riendas de
nuestros sentimientos, emocio-
nes y pensamientos. Aqui tenéis
una oportunidad para dar un
pasito mas y aprender.

Las dltimas lluvias han ayudado a almacenar agua
en nuestros embalses, pero no debemos confiarnos.
Ahoray siempre, es tiempo de ahorrar.

La lluvia es muy suyaq, el ahorro es muy nuestro.

Canal </
de Isabel ||

www.canaldeisabelsegunda.es
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MIS RECUERDOS...

Juan A. Barrio

Siguiendo con los relatos que iniciamos en numeros anteriores de este Informativo, con relacion a los trabajos, herramientas,
costumbres, etc., etc., que habia en mi pueblo y alrededores, voy a hablar de...

s muy habitual ver ahora en las
ciudades a los abuelos cuidando
a los nietos en sus casas y en los
parques mientras sus hijos
estan trabajando.

Esto, que parece o se tiene la impresion
que es una cosa de la vida moderna,
cuando las mujeres se han incorporado

de forma mas habitual al mercado labo-

ral, yo creo que esta situacion se daba
también antiguamente, al menos en las
zonas rurales, donde el trabajo habitual
era la agricultura y la ganaderia.

En la agricultura y la ganaderia el traba-

jo mas duro recaia en los hombres, pero
también las mujeres colaboraban en
determinadas tareas, dependiendo de

la época: recogida de patatas, escardar

los sembrados en primavera, recogida
de la cosecha, dar de comer o beber a
los animales, por citar algunas.

Mientras hacian estas tareas, si las

mujeres tenian niflos pequefios se haci-

an cargo de atenderlos las abuelas.

Digo las abuelas porque los hombres no
se ocupaban de esas tareas. Aunque
tuvieran la edad para jubilarse, seguian
trabajando si podian.

Normalmente pasaban parte de las tierras
a los hijos, para que las trabajasen ellos y si
tenian ganado, también se quedaban con
poca cantidad, pero seguian activos.

El cuidado de la casa y los nietos era
cosa de las mujeres.

.
T
Las mujeres mayores, principalmente
por las tardes, se sentaban al sol para
coser. Se juntaban un grupo de vecinas
en lugares donde diera el sol y estuviese
resguardado del aire, sobre todo en pri-
mavera y otofo.

Generalmente en los lugares donde se
reunian a coser se colocaban algunas
piedras lisas pegadas a una pared que
servian de asientos o llevaban desde
casa, ademas del cestillo con la ropa, las
agujas y el hilo, una silla bajita de enea,
donde se sentaban.

Curiosamente tanto las piedras como
las sillas eran muy bajitas, que debian
de ser mas comodas para esa actividad
que las sillas que utilizamos en las casas
en la actualidad.

“LAS ABUELAS”

Alli remendaban los pantalones que
se habian roto en el trabajo, los vesti-
dos, las camisas o haciendo jerséis,
calcetines, etc., etc.

Entonces no habia tanta ropa como ahora 'y
las prendas de vestir tenian que durar
mucho tiempo, aparte de que se cambiaban
muy poco de ropa. Cuando se ponian otro
pantaldn, chaqueta, vestido, camisa, etc.,
era porque era dia de fiesta o domingo, que
se dejaba un poco el trabajo, o porque se
habia roto y habia que coserlo o remendar-
lo, para poder seguir utilizandose. Este tra-
bajo recaia mucho en las abuelas.

Ademads de coser, también charlaban vy
cotilleaban de las cosas que pasaban en el
pueblo, de si las jévenes tenian o no teni-
an novio y quien se juntaba con quien.

Una estampa muy comun era que los
chicos y chicas al salir de la escuela, si
las madres estaban ayudando en las
labores del campo, acudian donde esta-
ban las abuelas cosiendo.

Alli ellas habian llevado la merienda de
sus nietos que normalmente consistia
en un trozo de pan con chocolate o con
un trozo de embutido. En cuanto llega-
ban lo recogian y daban buena cuenta
de ello mientras jugaban, hasta que lle-
gaba la hora de volver a casa.

Entonces no habia coches por las calles
por lo tanto no habia peligro de que los
nifios fueran solos de un sitio a otro.

Cuando no habia escuela, muchos de
los nifilos acompafiaban a sus madres a
las tareas del campo y con las abuelas
solo quedaban los mas pequenios.

Otra cosa que era muy comun y que se
hacia con las abuelas era cocer el pan.

Antiguamente en algunas de las casas
de los pueblos habia un horno donde la
utilidad principal del mismo era cocer el
pan para la familia.

En casa de la abuela de juntaban las hijas
y nueras que vivian en el pueblo para
hacer pan una vez a la semana o cada dos
semanas, porque el pan duraba mas
tiempo que ahora sin ponerse duro.

Cuando faltaba la abuela, ya era mas
dificil que las cufiadas se juntasen para
cocer el pan.

Recuerdo con especial emocion cuando nos
juntdbamos los primos en casa de mis abue-
los cuando cocian el pan o cuando se hacian
las matanzas, pues estabamos jugando por
toda la casa y nos consentian hacer mas
cosas que en nuestras casas. A veces tam-
bién nos costaba alguna regaiiina o algun
cachete porque nos desmadrabamos.

La imagen de las abuelas de aquella
época era que iban vestidas con ropa
negra, pues casi siempre estaban de
luto por la muerte de algln familiar.

Como guardaban luto durante varios afios
por todos los familiares, padres, suegros,
tios, etc., pues lo normal era que fueran
enlazando unos con otros y yo creo que ya
se acostumbraban a ir vestidas asi y ya les
resultaba mas cémodo.

Parecian mas mayores de lo que real-
mente eran.

Sirva este humilde escrito como home-
naje y reconocimiento a ellas, por su
vida sacrificada y abnegada, solo pen-
sando en atender a su familia y sin tener
nunca vacaciones ni viajes de placer.

El proximo 6 de abril a las 19.00h se celebrara un homenaje a nuestro actor morataleiio
mas querido y un ilustrisimo vecino con el que siempre poder charlar animosamente si
te lo encuentras por las calles del distrito: Don Jesuis Guzman.

sus espaldas van mas de 300
peliculas y obras de teatro y
una dilatadisima carrera artisti-
ca que no parece marcarse fin,
a raiz de su ultima nominacién a los
Goya por mejor actor de reparto con la
pelicula “Amalia en Otofio” (2020).

Precisamente esta pelicula, de los
directores Anna Utrecht y Octavio
Lasheras, sera la que se proyecte en el
Centro Cultural el Torito como parte de
esta fiesta de reconocimiento al actor,

al tratarse de la ultima obra en la que
ha participado. Y con excelentes resul-
tados, algo de esperar viniendo de él, y
que demuestra una vez mas su raza
actoral que ni con 95 afios que cumple
este 15 de junio le privan de seguir
construyendo cine.

También como parte de este reconoci-
miento se llevara a cabo una tertulia mesa
redonda centrada en la figura del actor,
donde se hablara de su inestimable papel
en el cine y televisidn espafiola, asi como

de sus personajes mas iconicos y su gran
repertorio con grandes registros.

Al acto acudira la familia de Don Jesus
y cualquiera que desee estar en este
inestimable momento.

Se repartirdn como maximo dos entra-
das por persona y desde una hora
antes del comienzo de la actividad.

iNo te pierdas este momento tan
emotivo!
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ESTE MUERTO ESTA MUY VIVO

MORATALAZ

Ahora el Primer Equipo de la ED Moratalaz os necesita mds que nunca. La cuenta atrds ha comenzado. Restan cinco jornadas
para la conclusion, cuatro partidos para los nuestros que descansan un miércoles y tres de ellos son en casa, tres de ellos ante
rivales directos donde hay que sacar de donde sea el orgullo, la casta, el coraje y, por supuesto, nuestro ADN Moratalaz.

Departamento de
Comunicacion ED Moratalaz

s acorddis del 23 de

mayo del afio pasado?

La que liamos. Si si,

cuando estuvimos a un
penalti 0 a un poste de ascender.
De ser equipo de Segunda RFEF
(antigua Segunda Divisidon B).
Aquella mafiana en Mdstoles
ocupamos el lateral entero de
un estadio esperanzados en
conseguir lo mas grande en el
mundo del fatbol para el
barrio. Fuimos en masa a ver a
nuestra escuela a la otra punta
de la regién; como al Urbis en
aquellos magicos partidos de
abril y mayo. Aquella primave-
ra que nos hizo soiar....

Pues esta temporada el Primer
Equipo de la ED Moratalaz os
necesita mas que nunca. La
situacion ha cambiado. La acu-
mulaciéon de partidos del
invierno de 2021 nos vino de
perlas para luchar por cotas
mayores. Esa suma de encuen-
tros de miércoles — domingo

se ha vuelto a repetir en este
invierno de 2022 y la moneda
ha salido cruz. Nos queda un
mes de competicion vy, a
expensas de reajustes, el con-
junto de la cufia se encuentra
muy cerca de la salvacién.

Repetimos, ahora el Primer
Equipo de la ED Moratalaz os
necesita mas que nunca. La
cuenta atras ha comenzado.
Restan cinco jornadas para la
conclusién, cuatro partidos
para los nuestros que descan-
san un miércoles y tres de ellos
son en casa, tres de ellos ante
rivales directos donde hay que
sacar de donde sea el orgullo, la
casta, el coraje y, por supuesto,
nuestro ADN Moratalaz.

El Aficionado A, visitard este
domingo Alcorcon para enfren-
tarse al Trival Valderas en un
partido que se disputara mien-
tras se imprimen estas paginas.
Pero lo mds importante viene a
continuacion.... iii Tres jornadas
consecutivas en casa !!! El 10 de
abril (Domingo de Ramos) reci-
biremos al Villaverde, un directi-

simo rival por la permanencia.
Siete dias después, el 17 de abril
en Domingo de Resurreccion el
compromiso clave serd ante el
Villaviciosa que también lucha
por no descender. Y el 24 de
abril, sin encuentros de Primera
Divisidon de por medio, se espera
que reventéis La Dehesa en el
partido 100 en Tercera RFEF del
Primer Equipo, el adversario
serd el Torrejon . Ese dia el Urbis
tiene que ser una fiesta vy, si no
se redondea, se cerrara la tem-
porada el 1 de mayo en Alcala de
Henares contra el Complutense.

Acércate al Urbis, que es gra-
tis. Tres partidos en casa, tres
encuentros donde esperemos
qgue Doctor Garcia Tapia se
vista de gala y sea el de las
tardes de la primavera de
2021. Y son los mismos, éeh?
Los Yayo, Luismi, Cristian
Mora, Rubén Ayuso, Caloto,
Palacios, Adnan Arkine, Garci,
Sergio, ...., practicamente los
mismos que pusieron en los
cielos al barrio el afio pasado,
ahora son los que tienen,
junto con vosotros, ayudar a

que el Primer Equipo de la ED
Moratalaz permanezca una
temporada mas en la categoria
privilegiada de Tercera RFEF.

AREINIANSES

PARA SEGUIR SONANDO

Cinco duelos, cinco finales para
un muerto que esta muy vivo.
#Seguimossofiando
#ThislsUrbis.

SAD VILLAVERDE
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VALORACIONES GRATUITAS
TRAMITACION DE HERENCIAS
CERTIFICADOS ENERGETICOS

C/ CORREGIDOR ALONSO DE TOBAR, 16 - LOCAL

TEL.: 912 773 273 (MORATALAZ)
Email: moratalaz@enfokeviviendas.es

TRANSPARENCIA
FINANCIACION
AHORRO
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TRANSPARENCIA
SERVICIOS
AHORRD

La primavera la sangre altera.

iDiselo al del tercero primera!

912773 273

10 PASOS A SEGUIR
CUANDO QUIERAS

VENDER TU VTWQ‘\DA
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Estimados vecinos, las previsiones de cara a
2022 son muy optimistas y hablamos de un

optimismo con una base muy sdlida y 912773 273
contrastado por la tendencia de los dltimos NOSOTROS NOS OCUPAMOS
DE LAS OTRAS 8!

meses.,

Comprar una vivienda supone un esfuerzo
econémico considerable

Continuar trabajando cada vez mds cerca de
ustedes, ya que es un momento clave para
aprovechar los cambios del mercado y asi
darles el mejor soporte y asesoramiento.

Estaremos encantados en ayudarle!

N°1: LLAMARNOS !!!

W CIONES GRATUITAS
TRAMITACION DE HERENCIAS
DESCUENTOS PERSONALIZADOS"

¢ Comregidor Alonsa de Tobar, 16 Local
26030 - Madrd

“EOMSULTE BN MUESTRA OFICINA
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RESTAURANTE:S Calle Camino de los Vinateros, 105
Teléfono 914 371 957

ornadas%trondmicas =
Cy (/) O7%~ Y ose 11

Calle Hacienda de Pavones, 11
Teléfono 912 426 404

Del 1al 3 De 8 al 10 Del 15 al 17
Torreznos caseros Coquinas al ajillo Croquetas de Bacalao

. Del 22 al 24 Lacon a la
Gallega con cachelos

Del 29 al 1 de Mayo Zarajos :
a la plancha con ajito

Lon~Fose 111

lel=Yal=
Calle Hacienda de Pavones, 7 ICA NN A
Teléfono 918 675 385 Avenida de Moratalaz, 185
Telefono 911 384 961
¢ /)ozzc%kw' IV 7] evouserestaraneswraazz
. Siguenos en 1) etoneserestaantes

Avenida de Moratalaz, 149
Teléfono 914 304 066

nuestras redes sociales [ esnpsess
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