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IIFeIix Gonzalo nacié en 1960 en
Caltojar, una pequeia localidad
situada junto al rio Escalote, en la
provincia de Soria, en la Comunidad
Auténoma de Castilla y Ledn. Con tan solo
tres afos, junto a sus padres, se trasladd a
Madrid al Barrio Viejo de Moratalaz, lo
que hoy en dia estdn ubicados el C.C.
Alcampo y el Ruedo vy alli, precisamente
comenzd su Infancia y su historia en nuestro
bonito distrito y el interés de sus padres
por educar y criar a su hijo de la mejor
manera posible, aqui en Moratalaz.

En 1974 comenzo a trabajar de carnicero
como aprendiz y en 1979 ya llevaba una
tienda como encargado. Después de 20
afos de carnicero en diferentes zonas de
Madrid, puso su primera tienda en
Moratalaz en 1994, concretamente en
Camino de los Vinateros, N2 47.

Po su calidad, buen trato al cliente y
profesionalidad, ha ido cogiendo
mucho duge y ha conseguido durante
todos estos afios con mucho esfuerzo y
trabajo que la “Carniceria Felix Gonzalo”
se haya convertido en todo un referente
en Moratalaz, hasta tal punto que la
gente entra como cliente y al final salen
como amigos, sus clientes se han
convertido en toda una gran familia.

Por su servicio, actualmente, no se
acumulan muchos clientes como antes
porque el servicio que se esta dando es
inmejorable, los clientes te envian el
pedido a través de WhatsApp y en dos o
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tres minutos han hecho una compra de
todo el mes que te lo preparan para ir a
recogerlo y tu eliges la hora de recogida
sin esperas o bien te lo sirven a domicilio.

Nos comenta Felix que... “Después de
llevar tantos afios aqui trabajando, he
visto que venian a comprar los nifios
pequenios con sus padres y ahora vienen
esos nifios que eran pequefios con sus
hijos, acompanados de vez en cuando de
sus abuelos... éentiendes?- al final estds
viendo una segunda generacion que sigue
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viniendo a comprar a la tienda... y es que
eso es bonito, porque al final eso en un
comercio de barrio, una tienda familiar eso
es bonito... al fin y al cabo eso si, es un
negocio, pero finalmente creas un vinculo
especial, coges una bonita amistad, tienes
un trato diferente, te comentan muchas
cosas, lo que normalmente se habla en
una familia, por hacer una comparacion”.

Felix Gonzalo tiene dos hijos: Alvaro y
David, que como no podia ser de otra
manera, también han nacido y viven en

Moratalaz y han querido seguir los pasos
de su padre, todo en plan familiar y ahi los
tenéis en la tienda trabajando codo con
codo, ya que a los dos les gusta mucho la
profesidny ahora con el paso de los tiempos,
se han convertido ya en unos grandes
profesionales y quieren comenzar una nueva
etapa para que haya una continuidad, una
Segunda Generacidn, abriendo un Nuevo
Local en el mismo Barrio de Moratalaz,
junto a su Maestro de Referencia, su
padre. El Nuevo Establecimiento, tiene
previsto su inauguracion para el préximo
11 de Noviembre y estara ubicado en la
Almendra Central de las “Tiendas de
Pavones”, concretamente en la Calle de
Hacienda de Pavones, N2 8.

En la Nueva Carniceria, se esta preparando
un diseflo especial para que sea una
Tienda Moderna, y que sea igual o mejor
atractiva que la Tienda de Vinateros, 47, y
gue ademas, también igualmente llevara
incorporado un obrador para seguir con
sus famosos elaborados tradicionales, ya
gue su objetivo es hacer las cosas bien,
disponerlo y organizarlo para que todo
esté a punto y a su debido tiempo y asi
poder seguir en lo posible con la misma
calidad de siempre, con sus Terneras
Asturianas con denominacién de origen y
sus Terneras que las traen de Galicia, todas
con denominacion de origen y cémo no, el
Cordero Lechal de Burgos.

Mas Informacidn en:
www.carniceriafelixgonzalo.com
[Ver Publicidad en Pag.- 3]

PARA LAS PROXIMAS NAVIDADES:
“TODO TIPO DE DECORACIONES”

sumir de tener un espacio tan amplio

como el “Hiper Bazar” de tu Barrio ubi-
cado en la calle de Arroyo de la Media
Legua, 33, esquina con Camino de los
Vinateros. Este establecimiento esta espe-
cializado en todo tipo de productos para tu
hogar con mas de diez mil unidades y que
desde que abrid sus puertas, son muchos
los potenciales clientes que desde entonces
se han acercado a la Tienda para comprar

Pocas tiendas en Moratalaz pueden pre-

cualquier rincén de tu casa, sin necesidad
de salir fuera de Moratalaz. Ahora que se
acerca la Navidad es el mejor momento
para comprobar “in situ” que comprar en el
“Hiper Bazar” de tu Barrio, es tu mejor
eleccion. Ademas de encontrar todo tipo de
productos renovadores y ecolégicos, vas a
encontrar cualquier producto de Decoracidon
Navidefia: Arboles, Bolas, Portales de Belén,
Bolsa de Regalos, Velas, Cotillones y por
supuesto Juguetes de Reyes, etc.

{NAVIDAD A LA VISTA!
CUENTA CON MAS DE 10.000 PRODUCTOS
DIFERENTES PARA TU HOGAR
PRODUCTOS RENOVADORES Y ECOLOGICOS
iiiANIMATE Y VEN A VISITARNOS!!!

C/ ARROYO DE LA MEDIA LEGUA, 33 - 28030 MADRID

aquel detallito que te es imprescindible

para tu hogar o simplemente para decorar ii VEN A VISITARNOS !!

TEL.: 91 928 19 42 [BARRIO DE MORATALAZ]
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ALEJANDRO RUBIO, DIRECTOR GENERAL Y CEO DEL GRUPO OPTICA RUBIO Y OIR BIEN:

“LA CLAVE DEL EXITO DE NUESTRO NEGOCIO RADICA, FUNDAMENTALMENTE, EN LA HONESTIDAD”

En una entrevista muy cercana y enriquecedora, el empresario nos abre las puertas de
SU empresa y nos cuenta sus motivaciones, sus proyectos y sus pilares estratégicos.

Cuéntanos, qué es Oir Bien?

Oir Bien es uno de nuestros ulti-
mos proyectos como grupo, donde
hemos apostado una vez mds por
la innovacion tanto en productos
como en servicios, esta vez en el
drea de la salud auditiva.

Llevamos mas de 50 afos ofre-
ciendo soluciones auditivas a
nuestros clientes, y mas de 20.000
de ellos han recuperado su audi-
cion gracias a un trabajo encomia-
ble del equipo de audioprotesistas
de Optica Rubio. En 2021 decidi-
mos desarrollar un concepto dife-
rente de negocio y en él pusimos
toda nuestra energia e ilusién para
ofrecer a nuestros clientes otra
forma de cuidar de su salud auditi-
va. Asi nace Oir Bien.

Qué tipo de servicios podemos
encontrar en Oir Bien?

Contamos con un gran equipo
con los mejores profesionales y
excelentes seres humanos, que
llevan afios cuidado de la audi-
cion de nuestros clientes.

Junto a ellos, ofrecemos el mds
amplio abanico de soluciones
auditivas personalizadas, inclu-
yendo los ultimos avances de la
tecnologia, los audifonos mds
invisibles y un gabinete especiali-
zado en Audiologia Pedidtrica.

Nuestro gran reto ha sido siempre
ser capaces de ofrecer soluciones
auditivas personalizadas, porque
entendemos que cada persona es
un mundo y sus necesidades son
diferentes, en funcion a su estilo
de vida, costumbres, trabajo, y
actividades en general. Para ello

es fundamental poder realizar una
revision auditiva completa a con-
ciencia y a nivel de producto, tra-
bajar con la mds amplia gama.
Esto es vital para poder ofrecer a
nuestros clientes la solucion ideal,
tanto a nivel de tecnologia, como
estético, econdmico, etc.

En definitiva, sabemos que los
audifonos pueden encontrarse en
muchos sitios, pero lo que marca-
rd la verdadera diferencia es con-
tar con un profesional honesto,
experto y cudlificado, y esto es uno
de nuestros mayores orgullos:
tenemos el mejor equipo para ello.

Todos tenemos a alguien en la
familia 6 conocido que ha utilizado
audifonos y la verdad es que hay
personas que se quejan de no tener
buenos resultados. Esto a qué se
debe? Cdmo se puede evitar?

Asi como la parte de andlisis y revi-
sién es importante, también lo es
el sequimiento que debe efectuar-
se una vez que nuestro cliente
empieza a utilizar sus audifonos.

Si tu te limitas a “colocar” audifo-
nos, es muy probable que las
adaptaciones no resulten exito-
sas... Desde supervisar y respetar a
rajatabla la fase de adaptacion
hasta ir adaptando poco a poco el
nivel del audifono, hasta dejarlo
configurado exactamente como
cada usuario necesita. Testamos
cada solucion auditiva en diferen-
tes contextos para asegurarnos
de sacar el maximo provecho de
cada audifono 6 solucion auditiva
que propongamos. Con ello con-
seguimos un mejor resultado y
que el usuario se sienta comodo
al 100% con su audifono.

Cuanto cuesta un audifono?

En general, los precios de los audi-
fonos varian mucho y tienen
muchas opciones intermedias. En
Oir Bien, gracias a nuestra gama
de producto podemos ofrecer
todos los rangos de precios y esto
nos permite adaptarnos a cada
presupuesto. Es totalmente facti-
ble adquirir audifonos de alta cali-
dad a un precio asequible, porque
como te comentaba antes, la
mano del profesional que los adap-
ta es vital en todo este proceso.

Indudablemente, cuanto mds nueva
sea la tecnologia del audifono,
mds posibilidades de conecti-
vidad ofrezca, mds reduccion
de ruidos, etc el precio se ve
incrementado, pero ello no es
un problema ya que ofrecemos
un sistema de financiacion
facil, rapido y sin papeleos que
te permite empezar a disfrutar
de tu nuevo audifono de forma
inmediata... El precio en Oir
Bien, nunca es un problema,
porque nuestro enfoque no es
econdmico, nuestro foco estd
puesto en el bienestar del cliente.

Qué diferencia a Oir Bien del resto de
gabinetes de audiologia que existen?

Mids alla de productos y tecnologia,
al cual todo el mundo en alguna
medlida tiene acceso, el rasgo distin-
tivo de Oir Bien son sus valores. Para
entender la cultura de nuestra
empresa, me gustaria contar cudles
han sido nuestros origenes: Empe-
zamos hace mds de 50 aios con una
Optica muy pequefiita en la calle
Camino de los Vinateros, lo cual nos
ha hecho desde un inicio prestar
mucha atencion a los detalles y
desarrollar nuestra actividad con
mucho mimo con cada cliente, y con
mucha seriedad también. Somos
conscientes de que trabajamos con
una parte muy importante de la vida
de las personas, como son el sentido
de la vista y del oido, y sabemos
que la forma en la que lo hagamos
determinard de forma radical la
calidad de vida de esas personas. La
importancia de ésta labor y nuestra
responsabilidad en el resultado que
se obtenga son indiscutibles.

Esos son los principios por los que
nos regimos como compafiia, y lo
que ofrecemos a nuestros clientes.
La clave del éxito de nuestro nego-
cio radica por un lado en la flexibi-
lidad y la capacidad de reaccion,
pero fundamentalmente, en la
honestidad. Como comentabas
antes, todos hemos oido malas
experiencias tanto si hablamos de
gafas, lentillas 6 audifonos... Eso
es algo que en nuestra empresa
no podemos permitirnos: nuestra
unica meta es que el cliente salga
con su necesidad visual 6 auditiva
resuelta de la mejor forma posible,
porque el unico beneficio que
perseguimos a rajatabla es el
del trabajo bien hecho.

¢Como es el dia a dia del director de
una empresa como la tuya, donde
existen tantos modelos de negocio
diferentes, y todos exitosos? Cual es
el secreto del éxito?

En mi caso, mi dia a dia es contri-
buir a hacer evidente nuestro pro-
posito y transmitir los valores que
te comentaba anteriormente. Para
ello, es fundamental tener un buen
equipo y confiar en él. Gestionar la
cultura corporativa es uno de los
pilares mds importantes de las
organizaciones. También lo es
conocer a nuestros clientes y saber
qué es lo que esperan de nosotros,
cudles son sus expectativas y estar
a la altura de ellos.

El resto del dia a dia, con el equipo
profesional y humano que tene-
mos, es enriquecedor y muy gra-
tificante, buscando la innova-
cion y renovando continuamente
las propuestas de valor que
hacemos para ofrecer siempre
el mejor servicio y ser cada dia
mds competitivos.

La verdad es que te oimos hablar
del Oir Bien con tanta pasién que
apetece conocerlo. Te agradece-
mos mucho el tiempo dedicado
para esta entrevista y nos pasa-
remos por alli para verlo en vivo
y en directo.

Gracias a ti, ha sido un placer
charlar contigo. Desde luego, te
invitamos a ti y a todos aquellos
que quieran conocer un modelo
de negocio nuevo y sorpren-
dente, que pasen por Oir Bien,
Te aseguro que les sorprenderd.

Redaccion:
Informativo Moratalaz

FELIX GONZALO
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POLLO + TORTILLA ESPANOLA

OFERTAS: 10,50 €

POLLO + 2 EMPANADAS

POLLO + ENSALADILLA RUSA
POLLO + RACION DE PIMIENTOS

La Cafada, 32 - 28030 MADRID
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@91 773 20 26
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NACEN LOS CONSEJOS DE PROXIMIDAD

En Moratalaz se constituyeron los Consejos de Proximidad el pasado 19 de octubre,
formandose las mesas de Cultura, Bienestar Social, Participacion Ciudadana y Economia.

Alberto Barberd

Territoriales, drganos puramente

consultivos conformados por aso-
ciaciones declaradas de utilidad publica,
ocho vocales de grupos politicos y cuatro
vecinos, todos ellos dependientes de un
presidente, el concejal del distrito.

Durante afios tuvimos los Consejos

Con el cambio de gobierno se crearon los
Foros Locales, agrupaciones conformadas
por vecinos y asociaciones en torno a
mesas concretas de trabajo: Economia,
Igualdad, Medio Ambiente... A diferencia
de los Consejos Territoriales los vocales de
grupos politicos podian pertenecer a las
mesas de trabajo pero sin ninguna funcién
reguladora; cambiando también que las
propuestas que derivasen de las distintas
mesas y aprobadas en los Foros pasarian
directamente al orden del dia del siguien-
te Pleno, donde seria apoyada o no por los
distintos grupos politicos.

Y ahora volvemos a cambiar. Y en vez de
Foros Locales nos encontramos con los
Consejos de Proximidad. Una especie de
mezcla entre ambos érganos, pero con
unas lineas de actuacion comunes y
homogéneas para todos, fijandose su
composicion y funcionamiento.

Del predambulo del Reglamento que saca el
Ayuntamiento de Madrid para los Consejos
de Proximidad podemos extraer los moti-
vos que se esgrimen para el cambio:

“El funcionamiento de dichos 6érganos ha
tenido resultados dispares. Mientras que
los consejos territoriales dotados de la
suficiente seguridad juridica y la necesa-
ria integracidn en la estructura municipal,

:' l; Actividades parcl fomtar |

\J

|
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carecieron de participacion representati-
va de los vecinos del distrito, los Foros
locales sin embargo, habiendo consegui-
do una mayor participacion, han adoleci-
do de falta de seguridad juridica y de inte-
gracion en la estructura municipal, gene-
rando distorsiones que frustran tanto las
expectativas de los participantes como la
posibilidad de que las propuestas pudie-
ran ser ejecutadas e implantadas en el
ambito de los distritos.”

“El consejo de proximidad incluye como
novedad aspectos relativos a la composi-
cion, clarificando las funciones y organi-
zacién de las mesas y grupos de trabajo
en que se organiza el consejo de proximi-
dad y definiendo nuevas figuras como
los organizadores y representantes de
mesa y el asesor legal, que introduciran
una mayor homogeneidad y seguridad
juridica en el funcionamiento del conse-
jo de proximidad en todos los distritos y
redundaran en la mayor eficacia de las
propuestas ciudadanas.”

Por tanto también se forman mesas, con-
formadas tanto por vecinos como por aso-
ciaciones, con un representante de cada
una, pero afiadiendo la supervision de un
asesor legal, que sera una persona funcio-

n noviembre volvemos con una nueva,
sorprendente y emocionante edicion de
PAINT SENARA.

El objetivo de este evento es desarrollar el interés
del nifio por aprender, empleando su curiosidad
a través de experiencias sensoriales y creativas.

naria con formacion juridica del distrito y
designada por la presidencia (concejal-
presidente), y la de un organizador de
mesa, un vocal vecino designado por la
presidencia entre los grupos politicos
municipales que integren el equipo de
Gobierno, con voz y voto en las sesiones
del consejo de proximidad pero sélo voz
en las sesiones de las mesas.

El consejo de proximidad podra aprobar
los siguientes tipos de acuerdos:

a) Proposiciones: son aquellos acuerdos
que tengan por objeto:

- 1.2 Ser elevados como proposicién a la
Junta Municipal de distrito.

- 2.2 Elevar a la concejalia presidencia del
distrito, previa su declaracion de viabili-
dad conforme al articulo 24, el desarrollo
de consultas ciudadanas a través de los
procesos de participacién ciudadana
habilitados en la web municipal.

b) Dictamenes: son aquellos informes
emitidos por el consejo de proximidad a
peticion de la Junta Municipal del distrito.

c) Conclusiones: son aquellos acuerdos
gue tengan por objeto manifestar la opi-

nién del consejo de proximidad, que
seran incluidos en la Memoria Anual que
se apruebe para elevarla al drea de
gobierno competente en materia de
participacion ciudadana.

Es decir, que a priori los Consejos de
Proximidad se plantean como una
herramienta meramente consultiva
para la Junta Municipal; con una mayor
participacién vy flexibilidad que los
Consejos Territoriales pero recuperan-
do de éstos la intervencidn politica con
un organizador; dandole un cariz mas
riguroso y con base legal que los Foros
Locales; y con un recorrido propositivo
mas corto, al no saltar directamente al
Pleno como con los Foros. Algo que de
todas formas, pensandolo friamente
con la composicion actual de los voca-
les, dejaria de igual modo la decision de
su ejecucion a la mayoria ostentada por
los grupos de la Junta Municipal.

En Moratalaz se constituyeron los
Consejos de Proximidad el pasado 19 de
octubre, formdndose las mesas de
Cultura, Bienestar Social, Participacion
Ciudadana y Economia.

En la mesa de “Cultura” la entidad secto-
rial (de utilidad publica, una por mesa y
elegida por sorteo) sera el Club Deportivo
Gredos San Diego, con la participacion
también de la Asociacién Aires de la
Serena; en la de “Bienestar Social” la
entidad sectorial serda ADEMO; en la de
“Participacion Ciudadana” la entidad
sectorial sera APOYO, acompaiiada por
AVANCE; y en la de “Economia” sera la
Asociacion de Comerciantes de la Plaza de
Antonio Cumella, con la Asociacion de
Comerciantes y Empresarios de Moratalaz
y la Asociacion de Comercios ACO.

“PAINT SENARA”

Este tipo de actividades nos dan la oportunidad
de sorprender y emocionar al nifio, de estimular
su deseo de conocer y de descubrir la realidad

que le rodea de distintas formas.

A través del trabajo de los sentidos abrimos las
puertas del aprendizaje y nosotros, como educa-
dores y como padres, tenemos la responsabilidad
de acompaniar al nifio en sus experiencias y ayu-
darle a que su sistema nervioso integre y organice
bien toda la informacién que estd recibiendo.

178B.

iEn noviembre vente al PAINT SENARA!

Te esperamos todos los sabados de noviembre
de 11:00 a 12:30h en Senara, Avda. Moratalaz

Para inscripciones: comunicacion@senara.com

Mas info: https://www.senara.com/paint-senara/
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MEJORANDO LA ACCESIBILIDAD EN EL DISTRITO

Como ya anunciamos en septiembre, Moratalaz cuenta con una hoja de ruta de aqui a final de
ano con actuaciones varias en calles, edificios publicos y centros deportivos.

Alberto Barberd

na de las acciones concre-
U tas que estd desarrollan-

do la Junta Municipal es la
mejora de la accesibilidad en
varias zonas del distrito, con un
presupuesto total de 106.000
euros. Estas actuaciones estdn
destinadas a renovar la pavi-
mentacién, crear itinerarios
seguros y realizar otras actuacio-
nes en vias publicas y equipa-
mientos municipales para elimi-
nar barreras arquitecténicas.

Se puede dividir en dos partes.
Una por valor de 59.000 euros,
con la que se estd trabajando en
los dmbitos del distrito afectados
por el Plan PIBA 2021 (Plan
Integral de Barrio): La Herradura,
el Vandel y la calle de Timanfaya.
Y la otra destinada a realizar
actuaciones en vias publicas
para mejorar la accesibilidad a
los portales de espacios interblo-
ques y equipamientos municipa-

les, con una inversion de 47.000
euros y una necesidad imperan-
te desde hace ya muchos afios.

Ejemplo de mejoras de esta pri-
mera parte son las rampas de
acceso a la zona ajardinada
entre los nUmeros 27 y 77 de la
calle del Corregidor Diego de
Valderrabano, en La Herradura,
donde ademds se va a solar y
pavimentar el paseo que comu-
nica con la zona estancial (en el
gue se van a cambiar los bordi-
llos deteriorados e instalar
barandillas y pasamanos).

Otra es la intervencion entre los
nimeros 2 y 6 de la calle de
Timanfaya para mejorar el dre-
naje de la zona y evitar asi los
problemas actuales de filtracio-
nes y acumulacion de agua. Para
ello, se van a construir canaletas
y se va a mejorar la impermeabi-
lizacién y la pavimentacion. De
igual forma, se va a intervenir en
la confluencia de las calles de
Flandes y Lyon, donde se instala-

rd pavimentacion accesible en el
paso de peatones.

Con cargo al segundo de los con-
tratos, se construiran rampas
accesibles y se mejorara el acce-
so a los portales de las viviendas
de las calles Arroyo Fontarrén
339, Hacienda de Pavones, del
numero 33 al 83, y Corregidor
Seor de la Elipa, del 22 al 26.
También se van a mejorar y
construir aceras seguras en el
entorno de la nueva Escuela
Municipal de Mdusica de
Moratalaz, sito en la calle
Alfredo Brafias.

El pasado 21 de octubre empe-
zaron a verse las primeras obras
de accesibilidad en la calle del
Corregidor Sefor de la Elipa, que
ofrecerd a los vecinos mayor
comodidad en el paso hacia sus
portales gracias a la construccién
de una rampa homologada que
salvara el desnivel del terreno,
donde sélo existia una escalera
hasta ahora.

Para Almudena Maillo, que acu-
did a ver el estado de la interven-
cion, “obras de este tipo son de
vital importancia en el distrito de
Moratalaz donde, por la orogra-
fia, son numerosas las viviendas
con accesos complejos cuyos
vecinos, ademas, son de avanza-
da edad”. Por este motivo, como

sefiala la concejala, “la Junta
Municipal quiere ofrecer solu-
ciones y tiene entre sus priorida-
des invertir cada ejercicio presu-
puestario en la mejora de la
accesibilidad de calles interiores
del distrito para mejorar la movi-
lidad de los vecinos de estos
entornos”

ESTRATEGIA

DE SOSTENIBILIDAD
AMBIENTAL
MADRID 360

madrid360.es
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ULTIMOS DECIMOS DEL
NUMERO DE MORATALAZ
“NAVIDAD 2021"

NO TE QUEDES SIN EL!

22 de diciembre de 2021
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Fra Angelica
Museo Naconal del Prado
Madrid.

Billete Completo del N2 81324

El Informativo de Moratalaz, ofrece de
nuevo la posibilidad de adquirir un boleto
de Loteria de Navidad, que esperemos de
una vez por todas traiga grandes premios
para los vecinos del barrio.

Este aflo hemos apostado por el 81.324. Todos
los décimos, incluyendo todas las series se
pusieron a la venta el pasado mes de Septiembre
por el precio habitual de veinte euros (20 €) y sin
ningun tipo de recargo, exclusivamente en la
Administracion N’ 452 (El indalo y la Bruja) de
la Calle Marroquina, 70, aqui, en Moratalaz.
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EL 2021 RECUPERA

LA MEDIA MARATON DE MORATALAZ

“iEste ano si!” es el grito de guerra de tantos y tantos planes
pospuestos y que por fin se retomaran. Una declaracion de
intenciones de que estamos deseando recuperar lo que nos pertenece.

nos pertenece muy mucho desde hace 45

afios. Un patrimonio como pocos hay en el
barrio que acumula ediciones y participantes
sin que le pese, todo lo contrario, cada vez con
mas fuerza y ganas.

Y es que la Media Maratén de Moratalaz

Y este aflo promete ser tremendamente espe-
cial para compensar que en el 2020 finalmente
no se pudo correr, aunque mira que se intentd
hasta el ultimo segundo e incluso se planted
una carrera virtual.

De nuestras competiciones con solera la que mas
en forma siempre ha estado es la Media Maratdn,
que lleva organizando la Asociacién de Atletismo
de Moratalaz unas cuantas décadas. Con ésta sera
la 442 edicidn. Se dice pronto.

Con sus recorridos por las calles del barrio, siem-
pre en el mes de noviembre, las piernas empiezan
a tirar al asfalto, recordandote la cita ineludible si
eres de los que piensan que correr no es de cobar-
des, sino de gente en forma.

Con sus recorridos por las calles del barrio, siem-
pre en el mes de noviembre, las piernas empiezan
a tirar al asfalto, recordandote la cita ineludible si
eres de los que piensan que correr no es de cobar-
des, sino de gente en forma.

Como en todas las ediciones, hay tres tipos de
carreras:

Si te animas a por la grande tendras que enfren-
tarte a los 21 kildmetros de la media maratdn,
donde el cuerpo te pide haber entrenado a con-
ciencia para poder afrontar el reto.

En caso de que la veas demasiado para ti, cuen-
tas con otra de 10, que tampoco es un paseo y
pondra a prueba tu resistencia y fuerza.

Y finalmente los mds peques contaran con
una carrera mini, donde los futuros corredo-
res podran dar sus primeros pasitos y posi-
blemente ir a su primera carrera.

Media Maraton
POPULAR de

Moralgluz;

14 de noviembre
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Y es que ese dia es para quemar suela de deporti-
va y salir al previsible frio invernal a ganarse el cal-
dito que viene después. Porque ese dia la comida
se gana, no se consigue por tu cara bonita sino a
cambio de sudor y esfuerzo. Un trueque justo.

Hay un maximo de 2000 inscripciones y ya quedan
menos de la mitad disponibles, por lo que date
prisa y apuntate en la web de la Asociacién de
Atletismo de Moratalaz: www.aamoratalaz.com

Ademas, es al lado de casa, en el Polideportivo de
Moratalaz; a las 10:00’h, que tampoco se le puede
llamar madrugar; y un domingo, esperemos con
buen tiempo, el 14 de noviembre para ser exactos,
gue no creo gque tengas mucho que hacer. Si en 45
afios aun no te has atrevido, ya va siendo hora de
lanzarte a correr por las calles de nuestro barrio.

iA disfrutar!

e. COMPROMISO
CONLASPERSONAS

S

GENERALES

* Restauracién propia
* Menus elaborados por médicos nutricionistas
* Servicio propio diario de limpieza y lavanderia
» Mantenimiento y jardineria
« Servicio de Recepcion

A

SANITARIOS

« Control y supervision médica
* Servicio de enfermeria
» Fisioterapia y Rehabilitacion
*» Terapia Ocupacional
* Servicio de farmacia

» Circuito cerrado de video vigilancia

-4

ASISTENCIALES
* Programa de ABVD
* Valoracion Geriatrica integral (PAl)
* Asistencia durante las 24h
*» Atencidn Social
» Animacién Sociocultural

Albertia

MORATALAZ

2

OPCIONALES

« Peluqueria y Podologia
* Actividades lidico-recreativas y Excursiones
+ Atencion religiosa
* Servicio de Acompafiamiento
» Transporte de centro de dia
* Parking Privado

» Wifi gratuito

RESIDENCIA - CENTRO DE DiA - APARTAMENTOS
913 246 8000

Hacienda de Pavones, 261 - Madrid

www.albertia.es

009200

PRIMER GRUPO NACIONAL DE RESIDENCIAS CON

==it=s CERTIFICACION COVID-19

SDCKISANTARETS.
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COMO BANAR A TU GATO SIN MORIR EN EL INTENTO

Los gatos son animales extremadamente limipos, por lo que no tendrds que poner en prdctica estos consejos

muy amenudo, pero te vendran muy bien para cuando sea imprescindible

afiar a tu gato no es una
Bactividad que debas

realizar a menudo (afor-
tunadamente). Los mininos
suelen tener unos habitos
de higiene propios gque en la
mayoria de situaciones hace
innecesario que tengas que
recurrir al bafio. Pero puede
que en alguna circunstancia
necesites realizar esta activi-
dad. Cuando tengan una he-
rida que se lo impida, cuando

estén verdaderamente su-
cios, tras una sesion intensa
de barro que ni ellos mismos
puedan quitarse, cuando re-
quieran de algun tratamien-
to dermatoldgico o cuando
por alguna otra circunstancia
que, como veterinarios te in-
diguemos.

Los gatos son animales extre-
madamente limpios. Como he-
rramienta de limpieza disponen
de su lengua, de una textura
aspera, puesto que esta recu-
bierta de numerosas papilas
conicas. Estas papilas, ademas
de utilizarlas para “pelar” a sus
presas, las utilizan para su aseo.
Les permiten cepillar sus pelos,
eliminando suciedad, barro,
pelo suelto e incluso parasitos.

En la mayoria de ocasiones
serd mas util que le ayudemos

a eliminar el pelo muerto con
un buen cepillado que con un
bafio.

Pero, como te hemos indica-
do, puede que en alguna cir-
cunstancia necesites bafiar-
lo, para cuando esto suceda,
vamos a darte unas pautas
que te lo faciliten. En primer
lugar, salvo raras excepcio-
nes, ya te adelantamos que a
tu gato no le va a gustar.

Para hacerlo mas facil te
aconsejamos que tengas pla-
nificacion, paciencia y, prefe-
riblemente, ayuda.

Planificacion, escoge un dia
que sepas que el animal
estd tranquilo, que no hay
nada que lo esté alterando.
Prepara el lugar donde vas
a darle el bafio y ten prepa-

rados con antelacién todos
los elementos que vayas a
necesitar: toalla, jabén (me-
jor que sea especifico para
ellos), cepillo, ...

Paciencia. Seguro que tu
gato no te lo va a poner facil.

Sigue leyendo
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Alberto Barberd

abre sus puertas es una

victoria primero del que
se atreve a dar el paso y a con-
tinuacidén, como consecuencia,
de los que pueden disfrutar de
esa nueva apertura.

Cuando un nuevo negocio

Por la época que nos ha tocado
vivir supone si cabe una victoria
mayor y una declaracion de inten-
ciones de que se viene a hacer las
cosas bien, a marcar la diferencia
para conseguir sacar un proyecto
ilusionante adelante.

Ha habido muchas personas
valientes en nuestra ciudad vy
nuestro barrio que han dado el
paso desde que surgiera la pan-
demia; y gran parte de ellos,
con trabajo y mas trabajo, han
podido seguir la estela de los
buenos negocios que ya cono-
cemos y a los que somos fieles,
y mostrarse como una gran
alternativa a tener en cuenta.

Podemos poner varios ejemplos
en Moratalaz: carnicerias nuevas,
fisioterapeutas, academias, nego-
cios de reformas... pero quiza una
de las aperturas, y en este caso
también renacer, de los mas
reconciliadores con el sentimien-
to de ausencia que habia dejado
en el barrio es la reinauguracion
de la entrainable “La Perla”.

Cerrd sus puertas cuando empe-
26 este mal suefio y parecia que
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LA PERLA QUE RENACE

El pasado 26 de octubre vecinos y comerciantes, al estilo de una gran familia que se reune
para una celebracion especial, acudieron a dar la bienvenida a la nueva Perla y a desearle
suerte a Oscar y su equipo en esta nueva andanza. Y desde luego tener el privilegio
de probar las primeras raciones de las muchisimas que se serviran a partir de ahora.

iba a formar parte de la oscura
lista de negocios que no han
podido aguantar mas en esta cri-
sis; pero Oscar, Gerente de los
cuatro “Don José”, decidié poner-
se a sus espaldas y en las de sus
35 empleados una parte de la his-
toria de nuestro barrio y de su
propia familia y ofrecerle a “La
Perla” un nuevo horizonte, una
nueva vida con su propio sello.

Asi, siguiendo con su idea de
aportar en cada restaurante una
experiencia y un sabor diferente,
“La Perla” recoge con fuerza el

==

lugar de donde procede su nom-
bre y se convierte en un restau-
rante del mar, del pescado, del
marisco, bajo un toque de
modernidad que se nota nada
mas entrar por el cuidado y
esmero en cada detalle.

El pasado 26 de octubre vecinos y
comerciantes, al estilo de una
gran familia que se reune para
una celebracién especial, acudie-
ron a dar la bienvenida a la nueva
Perla y a desearle suerte a Oscar
Yy SU equipo en esta nueva andan-
za. Y desde luego tener el privile-

gio de probar las primeras racio-
nes de las muchisimas que se ser-
viran a partir de ahora.

Esta gran reunién pudo acercar
en un mismo sitio, un lugar ade-
mas de encuentro de toda la vida,
a vecinos que hacia tiempo no se
veian en una celebracién. Indicio
de que la vida tal y como la cono-
ciamos antes vuelve a resurgir.

iUn brindis por todos los nego-
cios que nacen y por los que
aguantan, un brindis en este mes
de octubre por “La Perla”!

“JOYERIA VINATEROS” RELANZA UNA NUEVA CAMPANA PARA

HACER VER A TODOS SUS POTENCIALES CLIENTES QUE SIGUEN
VIVOS Y QUE QUIEREN SEGUIR APOSTANDO POR UN FUTURO MEJOR

on el objetivo de impulsar de
Cnuevo y con mas ganas que

nunca su negocio, “Joyeria
Vinateros” ha decidido relanzar una
Nueva Campania. La idea es promo-
cionar dos Marcas a través de un
Sorteo a realizar el 5 de enero de
2022: un Reloj de “Neckmarine” y
una Joya de”Lecarré”. Por cada com-

con tu nombre y tu teléfono y una
vez firmado, se introduce en una
Urna. Ademds, “Joyeria Vinateros”
ha tenido la idea de promocionar
otro comercio encargando una Cesta
elaborada en la “Pasteleria Artesanal
de Vinuesa”, ubicada en Camino de
los Vinateros, 115 y cuyo contenido
lo podras ver en la misma Joyeria. El

través de las Redes Sociales. De todas
formas “llamaremos por teléfono al
afortunado o afortunados por si no
pudiérais acceder a dichas Redes”.

SIGUENOS A TRAVES
DE LAS REDES SOCIALES DE
“JOYERIA VINATEROS”

SI BUSCAS CALIDAD,
DISENO Y UNA BUENA ATENCION
PROFESIONAL, VEN A VERNOS.
iiiSOMOS TUS JOYEROS!!!
www.joyeriavinateros.com

66 d

TikTok

resultado del Sorteo lo podras ver a

il 520

pra que realices, todas las veces que
quieras hasta la fecha del Sorteo,
recibirds una participacion de una
papeleta por cada una de ellas,
aumentando las posibilidades del
premio, la cual tienes que rellenar

CAMINO DE LOS VINATEROS, 117
TEL.: 91 773 25 59 [28030 MADRID]

@) or whatsaps } 645 4645 85

Neckmamre

Heartmade Jewels
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TU TRABAJO

SE MERECE UN TITULO

CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD

Mejora tus posibilidades de empleo y promocion laboral
Consigue un titulo oficial a través cursos de formacion profesional
para el empleo o del reconocimiento de tu experiencia profesional.

INFORMATE

El 67,2 % de las personas que obtuvieron
un certificado de profesionalidad
consiguieron trabajo en 2019 y 2020".

* Fuente: Estudio de Insercion laboral 2018-2019
de los Certificados de Profesionalidad en |3
Comunidad de Madrid.

Comunidad
de Madrid

PLAN DE MODERMIZACION DE LA FORMACION PROFESICNAL
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UN ANO DE BICIMAD

Moratalaz es un muy buen sitio para tener un servicio de bicis, Madrid lo es de hecho. Pero como se suele decir,
quien algo quiere algo le cuesta, y ya que tenemos esta magnifica opcion de movilidad no se puede dejar que
muera paulatinamente, hay que poner el cascabel al gato y solucionar lo que falla en el servicio.

Alberto Barberd

| pasado 18 de noviembre
de 2020, alas 11.00 de la
mafnana, dio comienzo
por fin el servicio de
BiciMad en Moratalaz.

Nuestro distrito se unidé a la red
municipal con 4 estaciones y 23
anclajes en cada una de ellas.
Una delicia para los que estaban
buscando una excusa para cam-
biar el coche, el metro o el bus
por la bicicleta. Estas estan ubi-
cadas en las calles Camino de los
Vinateros 28 (estacion 218 —
debajo de Correos) y 108 (esta-
cién 219 — inicio de Las Lonjas),
Arroyo de las Pilillas 6 (estacion
220 — Plaza del Encuentro) vy
Hacienda de Pavones 342 (esta-
cion 221 — Intercambiador).

Un ano después es un buen
momento para echar la vista
atras y hacer la primera valora-
ciéon del servicio que tantos y
tantos afios hemos estado espe-
rando. Y la verdad, hay por
supuesto muchas luces, pero
también unas cuantas sombras.

Es innegable que, pese a no con-
tar con unas estadisticas concre-
tas del nivel de penetracién en la
poblacién, los vecinos estan utili-
zando el servicio y los carriles bici
de la discordia estan cobrando
mas sentido gracias a que tene-
mos BiciMad. Preguntando a algu-
nos de los usuarios, es curioso
escuchar como no sélo se usan las
bicicletas para adentrarse en
Madrid, también para moverse
por distintos puntos del barrio
como por ejemplo subir la cuesta
interminable desde el metro de

Estrella a las estaciones de arriba,
haciéndose el trayecto en muy
poco tiempo, con un coste ridicu-
lo y sin apenas esfuerzo.

Claro que puntos negativos tam-
bién los hay, aunque todos prac-
ticamente centrados en el abas-
tecimiento por un lado y al man-
tenimiento de las bicis por otro.
Y es que venimos experimentan-
do nosotros y todo Madrid una
caida paulatina de la calidad del
servicio, precisamente desde un
afio a esta parte: cada vez es

mas frecuente encontrarse esta-
ciones vacias o con muy pocas
bicicletas, el estado de las bicis
en bastantes ocasiones no es
optimo al 100%, el servicio de
soporte telefénico no responde
con la suficiente agilidad...

Y eso es porque no se esta refor-
zando convenientemente BiciMad,
lo llevamos diciendo desde hace
un tiempo. La red se amplia en
tamafio y ubicaciones pero los
empleados se mantienen los mis-
mos o decrecen; las bicis estropea-
das se cuentan por cientos en las
bases de BiciMad; sélo hay un
equipo de abastecimiento normal-
mente para toda la ciudad y ade-
mas se apuesta por servicios como
BiciMad Go, mads caros y cadticos,
en vez de reforzar lo que ya hay.

Moratalaz es un muy buen sitio
para tener un servicio de bicis,
Madrid lo es de hecho. Pero como
se suele decir, quien algo quiere
algo le cuesta, y ya que tenemos
esta magnifica opcién de movili-
dad no se puede dejar que muera
paulatinamente, hay que poner el
cascabel al gato y solucionar lo
que falla en el servicio.

EL IMPULSO DE LOS VIVEROS DE EMPRESAS

Moratalaz cuenta desde hace aiios con uno de ellos, en Vinateros justo encima de la Escuela de Disefio.

afios cuenta con ciertos puntos
especificos, llamados viveros,
donde se concentran generalmente
StartUps de nueva creacion. Alli se

EI ayuntamiento desde hace

busca desarrollar el potencial de
negocio, crear un plan de empresay
se cuenta con la ayuda de profesio-
nales que les asesoran y con el
coworking y contacto con los demas

emprendedores que les rodean.
Moratalaz cuenta desde hace afios
con uno de ellos, en Vinateros justo
encima de la Escuela de Disefio.

Parece que con los afios se van
incluyendo nuevas mejoras y en
esta ocasion se traduce en nuevos
servicios de la red de viveros, refor-
zdndose la estrategia de apoyo al
ecosistema de StartUps madrilefias.

Los viveros tendran dos programas
de aceleracién anuales en el que se
seleccionaran los mejores proyec-
tos de empresa, a fin de formar
parte de todo un calendario intensi-
vo de asesoramientos, formaciones
y actividades durante los siguientes
3 meses.

Se ponen en marcha ademas servi-
cios especiales de internacionaliza-
cion, para prestar el apoyo y la
ayuda necesaria que las personas

emprendedoras necesitan para des-
arrollar su negocio fuera de nues-
tras fronteras con éxito. Del mismo
modo, la comunidad emprendedora
de los viveros municipales tendra
oportunidad de solicitar un proceso
de mentoring especializado en la
gue contaran con expertos y forma-
dores con una amplia experiencia y
conocimientos del tema que preci-
sen.

Todos estos servicios, asi como los
gue ya se ofrecian relativos a aseso-
ramiento, formacidn, espacios de
coworking, preincubacién y despa-
chos, son accesibles para todos los
ciudadanos de Madrid que quieran
disfrutar de ellos, y pueden solici-
tarse a través de cualquier de los
viveros de empresas de la red
(Carabanchel Villaverde, San Blas,
Vicdlvaro, Puente de Vallecas,
Moratalaz y el recién inaugurado
Madrid Food Innovation Hub).
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LOS EMPRESARIOS DE MORATALALZ

SE VUELCAN CON LA PALMA

Las iniciativas desinteresadas muchas
veces nacen de la impotencia personal
ante una situacion que te marca, y el
deseo de ayudar, por pequefo que sea
el acto, con un gesto, una accion o una
aportacion a la causa.

"iNOS TRASLADAMOS!

v Go78

NUEVA DIRECCION
C/ Arroyo Fontarron, 47

910026 554-603 175418

otivado por la catastrofe del volcan
IVI de La Palma un grupo de empresa-

rios del barrio, apoyado activamente
por la Asociacién de Comerciantes y
Empresarios de Moratalaz y por |la
Asociacién ACO, no ha querido quedarse
parado y empezaron el mes pasado una
bonita iniciativa destinada a concienciar a la
gente y ayudar a las familias y empresarios
gue tan mal lo estdn pasando en la isla.

Para ello se han dispuesto mas de 40 huchas
repartidas por distintos comercios y negocios
del barrio, cuyo importe integro recaudado ird
destinado al Ayuntamiento de La Palma, quien
ha creado a tal efecto una cuenta bancaria
exclusivamente para las donaciones.

Muchos vecinos no saben cdmo colaborar y
ahora a través de este canal podrdn aportar
su granito y solidarizarse con nuestros com-
patriotas.

CONVOCATORIA A LA ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE ASOCIADOS

Siguiendo con la unién de los comercios, el presidente de la ASOCIACION de
COMERCIANTES y EMPRESARIOS de MORATALAZ, (NIF: G795479649) D. Victor
Soto Garcia, convoca a todos los asociados a la Asamblea General Ordinaria que
tendra lugar el proximo dia 17 de noviembre de 2021, en ¢/ Hacienda de Pavones,
38 - Bajo B - 28030 MADRID, a las 20:00 horas en primera convocatoria y a las 20:30

en segunda convocatoria para tratar de los siguientes puntos del orden del dia:

1.-Aprobacion gestion de la actual Junta Directiva
2.-Cese y nombramiento de la nueva Junta Directiva
3.-Acciones y propuestas a realizar por la Asociacion.

CONFECCION E INSTALACION
CORTINAS - VISILLOS - ESTORES
PANEL JAPONES - ENROLLABLES, ETC.
ROPA DE HOGAR
C/ Marroquina, 40 i
Tel.: 91 437 61 84 | Ol
contacto@elpalaciodemartina.es

UBRO

C/ Camino de los Vinateros, 108
(Moratalaz) - Tel.: 91 163 76 23
milibrolibreria@gmail.com

Siguenos

* IMPERMEABILIZACION

* GUBIERTAS
* TEJADOS

* FACHADAS

* REFORMAS

FINANCIACION
COMUNIDA

i
C/ Entre Arroyos, 3 - Local
28030 MADRID
Tel.: 914 375 130
Tel. y Fax: 914 370 772
E-mail: cutim@cutim.e.telefonica.net

info@rehabilitacionescutim.es

SU PUBLICIDAD, MW\
616 73 81 ¥

d C;.:.sg]l
CAFETERIA CERVECERIA

LAS MEIORES TOSTAS
DEL BARRIO
iVisiteneos. le esperamos!

DESAYUND DON IOSE
CAFE +~ BARRITA
+ ZUMD NARANIA NATURAL

3.90€

GRAN TERRAZNA

C/ Hacienda de Pawones, 11 [Junto Plaza del Encuentro)

Tel.: 91/ 242 64 04 [Moratalaz)
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:DONDE PUEDO ADQUIRIR EL
INFORMATIVO DE MORATALAZ?

. ALQUILE O VENDA, “ENFOKE VIVIENDAS”: “Pequeiias Pinceladas sobre Ia Noche de

Corregidor Alonso de Tobar, 16 - Local Halloween y el Dia de TO(bS los Sant()S"
. AR VIVIENDA (ROCI'O CASTRO):

Camino de Vinateros, 146

. ORTOTEM (ORTOPEDIA TECNICA MORATALAZ):
Camino de Vinateros, 111

DEDICADO A TODO AQUEL,

QUE SE SIENTA IDENTIFICADO

celebrado internacionalmente la “Noche de

|1 pasado Domingo, 31 de Octubre se ha
EHalloween", una Fiesta Pagana, donde la

. RELOJERIA “GRECO” JOYERIA: juventud y los que ya no son tanto, se han disfra-

Camino de Vinateros, 111 zado de miles de las maneras como zombis... que

_LOTERIAS Y APUESTAS DEL ESTADO: 51.te pillan distraido te pueden d.ar un buen susto.

¢Eres un C/ Marroquina, 70 (El indalo y la Bruja) Dicen que estas costumbre vienen de Estados

Unidos, pero yo que soy de un pueblo de Avila, ya

comercio - GENERALI (_SEGUROS): lo hacian nuestros antepasados, no con tantos
y te gustaria C/ Marroquina, 86 - Local 3 disfraces, pero miedo si que daban. Pedian,
formar parte . LOTERIAS Y APUESTAS DEL ESTADO: Alimentacion, Pan, Fruta... cantando canciones de difuntos, por las casas de
de esta Red C/ Pico de los Artilleros, 13 los pueblos, vistiéndose de ropa androjosa y
Preferencial? . LOTERIAS Y APUESTAS DEL ESTADO: poniéndose dientes de patata y todo vestido de

, C/ Mario Cabré, 31 (Esquina Fuente Carrantona) ropa negra con una cesta de mimbre en el brazo.
Contactanos Yo he visto gente correr de miedo y hasta desma-

al Teléfono: - 6 1 6 7 3 8 7 8 8 yarse, pasandoselo de maravilla los que no eran

miedosos. También se dejaba una jarra de agua y
algun bollo para que comieran los difuntos. La
verdad, los que éramos pequefios, no dormiamos
de miedo, porque a veces, parecia como si se
oyeran pasos.. eso si que eran noches de
difuntos. Ahora si, todos muy bien disfrazados y

SE BUSCAN VOCES PARA LA CORAL POLIFONICA | | o no'epece o i per. s ma:

nais sin luz, vestido con harapos y pntado de
”NUESTR A SEN OR A DE M ORATALAZ" negro con unos dientes de patata?... eso si que era
Halloween, claro estj, a nuestra manera.
< - -

- Para compensar esa noche de pesadillas, los

.

-

catdlicos al dia siguiente, el lunes 1 de
Noviembre, han celebrado el “Dia de Todos
los Santos”. En este dia la Iglesia celebra una
Fiesta Solemne por todos los difuntos. Es una
fecha de muchos recuerdos de todos nuestros
seres queridos, que te hacen a veces tanto dafio por

¢ l
| :
B

QU (A

> XD > O -

1||”| "”l ‘ 4,,_. el recuerdo tan grande que dejaron en nuestros

el 111 - corazones y que siempre se mantendra intacto ya

- "l " . ! e | que se fueron haciendo mucha falta aqui, al ser

o o 2 ’;_ ~ Y + tan jovenes cuando marcharon. Por lo tanto,

3 .\l “‘ vamos a tener un Dia o toda una Vida para ellos,

. 2% . a‘ ” 1 - ya que dejaron en nosotros un amor que siempre

‘ r - ‘o~ perdurara en lo que Dios quiera darnos de Vida.

-« > Por este motivo, rezaremos para que el Sefior les

= e . acoja en su Seno, esperemos pasando una vida

o es imprescindible tener conoci-  Si estas interesado/a, puedes contactar mejor que la que vivimos aqui, en este mundo,

mientos musicales. Basta con tener con el responsable de Relaciones que cada dia es mas dificil de llevar. Por eso,
buen oido y amor a la Musica. Publicas: GERARDO ORTEGO, en la calle recemos una oracion para que
Disponemos de amplio repertorio en  Entre Arroyos, 19 - o bien llamando al sus Almas Descansen en Paz.

MUSICA SACRA, POPULAR, VILLANCIcOS, etc.  Tel.: 639 12 08 15. Y si lo prefieres a los

El horario de las audiciones son los correos eletrdnicos: Vicente
Miércoles a las 18:00h y los Ensayos los ortegogerardo@gmail.com Gomez Jaras

Lunes y Miércoles de 18:00h a 19:30h.- coralntra.sra.moratalaz@gmail.com
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COMIENZAN LAS CLASES EN

LA ESCUELA DE MUSICA

La Escuela Municipal de Musica ha sido una de las peticiones
historicas del barrio desde hace por lo menos 10-15 afos y por fin el
dia 3 de febrero de 2021 se hizo realidad el deseo de tantos vecinos.

omo ya hemos ido
C narrando todos estos

meses, después de su
construccién hubo que ir lle-
nando poco a poco la escuela
de su materia prima, instru-
mentos, asi como de mobilia-
rio y por supuesto de claustro
de profesores.

Esto ultimo ha llevado mas
tiempo de lo esperado pues
primero se hubo de sacar el
proceso de adjudicacién de la
gestion a concurso publico,
que los distintos participantes
plantearan sus ofertas, que
éstas fueran valoradas y final-
mente elegida la ganadora vy
en este caso concreto, esperar
a un recurso de una de las
opciones no elegidas que
impugnd la adjudicacion, que
después acabo en nada.

""W”WMH”

Esto ha llevado a que pese a darse
el proceso de inscripciéon en los
meses de junio y julio y salir las lis-
tas de admitidos en septiembre,
hasta el dia 2 de noviembre no ha
empezado realmente a funcionar
la escuela de musica a tal efecto.
Un retraso que al parecer también
se ha dado en la Escuela de
Mousica de Ciudad Lineal.

A falta de confirmacion definiti-
va del nimero de alumnos, que
algunos salgan de la convocato-
ria o que se pueda llamar a los
gue han quedado fuera de las lis-
tas, la cantidad de pupilos pre-
vista, en horario de tarde de
lunes a viernes es de 255 perso-
nas, un numero nada desdefia-
ble para una escuela recién inau-
gurado. Bastante sintomatico de
la acogida tan buena que ha
tenido en el barrio.

Es verdad que aun falta mate-
rial por llegar, que la Escuela no
estd rematada y llena de la vida
que posiblemente en cuestién
de meses ya si tenga, pero, a
dia de hoy, se trata de una rea-
lidad palpable. Tenemos una
escuela de musica maravillosa y
ademds empezando a funcio-
nar ya. Todo lo bueno estd por
llegar a partir de ahora.

Y casi con toda seguridad,
teniendo en cuenta como va
evolucionando para bien la
situacion de la pandemia,
mds pronto que tarde podre-
mos contar con un evento de
inauguracion en condiciones,
donde vecinos y amantes de
la musica puedan conocer la
escuela desde dentro y de la
manera mas iddnea: con
musica y alegria.

.
CEN r

Culdados Integrales

urante el mes de octu-
Dbre El Centro Cultural

El Torito, en la avenida
de Moratalaz, ha ido acogien-
do todas las representacio-
nes que han entrado en el
repertorio de este afio, como
avanzamos en el nimero del
periddico del mes pasado.

Desde el 2 de octubre los
amantes del teatro han podi-
do disfrutar con las diversas
propuestas amateur que nos
han traido las compafiias de
teatro un afio mas. Y claro, con
los ultimos dias del mes la final
era ya mas que inminente.

Un aio mas esta cita se clausu-
rard con la eleccién y repre-
sentacion de la obra ganadora
en el gran dia de premios. A las
19:00 h el dia 6 de noviembre,
tendremos de nuevo la opor-
tunidad de disfrutar con los
personajes de la obra elegida y
conocer quienes han sido los
actores, actrices y compaiias
elegidas en las distintas cate-
gorias galardonadas.

LA FINAL DEL TEATRO CLASICO

Otoiio en nuestro distrito es sinonimo de teatro. Un
afio mds se levanta el telon del Certamen de Teatro
Clasico de Moratalaz, una cita con mucho arraigo y de
gran prestigio en el mundo amateur,

El jurado de esta edicidn
esta formado por profe-
sionales del mundo del
teatro. Destacan Ardnzazu
Garrastazul, actriz nomi-
nada con su primer largo-
metraje como  Actriz
Revelacion por la Unidn de
Actores y Actrices; Susana
Rubio, programadora de
teatro, actriz, presentado-
ra y dedicada actualmente
a la distribucién de espec-
taculos; y Juan Madrid,
actor que ha participado
en mas de 20 montajes
teatrales y ha participado
en los Festivales de Teatro
Cladsico de Almagro o de
Alcala de Henares. También
formaran parte de este
jurado técnicos de la uni-
dad de cultura de la junta
municipal.

Ultima oportunidad para sabo-
rear nuestro certamen de tea-
tro mas longevo y querido.

iDate prisa y acude un poco
antes que las entradas vuelan!

S CEN CUIDADOS INTEGRALES

EL CUIDADO DE MAYORES DIFERENTE

Servicio de cuidados a domicilio con personal interno o
externo con video vigilancia y todas las garantias para que
ta y tu familia vivais 100% tranquilos:

Tramites, néminas y Seguridad Social
Reemplazo de candidatos y vacaciones
Plan de cuidados individualizado

Tareas domésticas
Medicacién

Fisioterapia. Psicologia y Nutricién

Seguimiento de Rutinas

Club social con actividades fisicas y online

CONTACTA AHORA SIN COMPROMISO

TLF: 652 30 29 38
info@cencuidadosintegrales.es
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MIS RECUERDOS...

Juan A. Barrio

Siguiendo con los relatos que iniciamos en nimeros anteriores de este Informativo, con relacion a los trabajos, herramientas,
costumbres, etc., etc., que habia en mi pueblo y alrededores, voy a hablar de...

ha vuelto a celebrar la Fiesta de la
Trashumancia, que el afio pasado no se

ste afo, el pasado dia 24 de octubre, se
E pudo celebrar por la pandemia.
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Desde hace unos cuantos afios se reivindican
por estas fechas las cafiadas reales, pasando
rebafios de ovejas por calles y plazas de ciuda-
des que eran por donde pasaban las citadas
cafiadas reales, como Segovia, Madrid,.....

La trashumancia consistia en el traslado de los
rebafios de ovejas desde el norte, donde los
inviernos eran muy duros, con mucho frio y
nieve, hacia el sur, donde los inviernos eran
mas calidos y habia mas pastos para el ganado.

Después, cuando llegaba la primavera, el tras-
lado era al contrario, volvian los rebafios hacia
el norte donde los pastos eran mds frescos.

Los pastores se ayudaban de perros y carneros
con cencerros para guiar el rebafio.

El traslado de los rebafios se hacia andando
estando establecidos y marcados los caminos
por donde podian pasar. Por ley no les podian
prohibir el paso y podian pastar y beber agua
en el trayecto. A estos caminos se les llamaba
cafiadas reales.

Los pueblos que yo conozco donde habia tras-
humancia eran los pueblos de la sierra de
Segovia. Los pueblos de la sierra se dedicaban
principalmente a la ganaderia y los del llano a
la agricultura.

Normalmente en los pueblos donde la trashu-
mancia era una actividad importante, las fies-
tas patronales se celebraban a primeros de
octubre, con advocacion a la Virgen del
Rosario y podia considerarse una despedida a
los pastores.

Poco después de estas fiestas era cuando
comenzaba el traslado de los rebafios hacia las
tierras mas célidas a pasar el invierno. El reco-
rrido que hacian con los rebafios, en algunos
casos, era de cerca de 400 Kms.

“LA TRASHUMANCIA”

Tardaban mas de quince dias en llegar al desti-
no, normalmente a tierras de Extremadura.

Los pastores que iban con los rebafios estaban
fuera de sus casas mas de la mitad del afio.
Cuando se iban dejaban en los pueblos a sus
mujeres, sus hijos, sus novias,...

Hay una cancién popular que habla de esta
marcha:

Ya se van los pastores
A la Extremadura

Ya se van los pastores
A la Extremadura

Ya se queda la sierra
Triste y oscura

Ya se van los pastores
Ya se van marchando
Ya se van los pastores
Ya se van marchando
Mds de cuatro zagalas
Quedan llorando

La comunicacién con las familias en ese tiempo
era muy dificil. No habia teléfono y debia ser
por correo, pero estando en fincas alejadas de
los pueblos las cartas tardaban mucho en lle-
gar. Lo normal era que se enteraban a su vuel-
ta de las noticias o sucesos que habian ocurri-
do en su familia, en su pueblo o en su entorno.

Como los hombres eran los que se iban con los
rebafios, una situacion dura que se daba era
que las mujeres, aparte de quedarse al cuidado
de los hijos y la casa tenian que hacer las labo-
res del campo, de las pocas y a veces no muy
buenas tierras que tenian.

Las mujeres iban a sembrar cereal, a arar, etc.,
con una yunta de burros o de vacas.

Los rebafios regresaban en la primavera a los
pastos de la sierra, que durante el invierno
estaba cubierta de nieve y que en verano tenia
pastos frescos, debido principalmente a la
nieve del invierno.

Los pastores se hacian la comida ellos mismos
y uno de los platos tipicos de Segovia y su pro-
vincia, la caldereta de cordero, tiene su origen
en estos pastores, pues cuando alguna oveja o
cordero tenia algin problema (rotura de algu-
na pata que no le permitiera seguir al rebafio,
quedara dafiada en el parto, etc.,) la mataban
y aprovechaban la carne para comer y lo habi-
tual es que se hiciera en caldereta.

Ahora, cuando se hacen comidas para bastan-
te gente, en fiestas, asociaciones, pefias, etc.,
suele ser un plato habitual y las personas que
tienen fama de cocinarlo bien y estén bastante
solicitados, son los que han sido pastores tras-
humantes.

Esta forma de trashumancia ya no es habitual,
pues los inviernos en el norte ya no son tan
duros y hay pastos en invierno y los traslados
de los rebaios, que también los hay, se suelen
hacer en camiones.

S| QUIERE
QUE LE SEA RENTABLE

SU PUBLICIDAD, ANUNCIESE

EN ELINFORMATIVO
DE MORATALAZ

INFORMATE EN EL

TEL.: 616 73 87 88

“CARTAS AL DIRECTOR”

Madrid, 01 de Octubre de 2.021

A fecha de hoy, todavia no se han

repuesto nuevos arboles, donde se

Después de la Nevada de
Enero de 2021 conocida
como FILOMENA, en
Moratalaz, se talaron
arboles unos afectados
por la Nevada, otros no.

talaron los anteriores.

Esperamos por parte de la Junta del
Distrito de Moratalaz o a quien corres-
ponda que reponga la masa forestal
perdida, sin olvidar su necesidad en los

beneficios para el medio ambiente.

Sirva de Ejemplo: Fuente Carrantona
esquina con Laguna Negra, seis arboles

talados, sin reponer.

Luis Miguel Gallego Ureiia
(Un vecino de Moratalaz)
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= RUTAPA 2021

del € al 25 de noviembre
A part’w de las 12:00

L J

SIGUE LA RUTA DE NUESTROS BARES, SABOREA CADA UNA DE LAS TAPAS, DINOS CUAL ES LA
MEJOR PARA TI'Y PARTICIPA EN UN SORTEO DONDE PODRAS GANAR UN VIAJE A CANARIAS

O UNA TELEVISION DE 50" O UN JAMON DE PATA NEGRA
(/) o7y ‘%.5‘( >

Calle Camino de los Vinat

® |3 perla |2
ateros, 105 Calle Hacienda de Pavones, 11
28030 Moratalaz (Madrid)

()/z( 7ose |1
e : Avenida de Moratalaz, 185
28030 Moratalaz (Madrid) 28030 Moratal
Teléfono 914 371 957 Teléfono 912 426 404

4 ) O/zC—‘“) ose |]

) i 4" SR 7

CX L on~ Yy ose | AY
Calle Hacienda de Pavones, 7

az (Madrid) 28030 Moratalaz (Madrid)

Avenida de Moratalaz, 149

28030 Moratalaz (Madrid)
Teléfono 918 675 385

Teléfono 914 304 066
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RESTAURANTES - CERVECERIAS CAFETERIAS
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MORATALAZ
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Calle Camino de los Vinateros, 105
28030 Moratalaz (Madrid)

Teléfono 914 371 957

C ““’f II

Calle Hacienda de Pavones, 11
28030 Moratalaz (Madrid)

Telefono 912 426 404

—Fose TT1

Calle Hacienda de Pavones, 7
28030 Moratalaz (Madrid)

Del 5al #
Pulpo a la Gallegn

Teléfono 918 675 385

S ose l V
4

Avenida de Moratalaz, 149
28030 Moratalaz (Madrid)

pel12 al 14
Setns al cabrales

Del 19 al 21
ALmejas a la warinera

Teléfono 914 304 066

*
aperla

Del 26 al 22
Langostinos cocldos “bres salsas”

Avenida de Moratalaz, 185
28030 Moratalaz (Madrid)

ON LINE DON JOSE COCINA POR Y PARA TI
Pide lo que te pida Pide tu comida por teléfono y te la llevamos,
el cuerpo con 0 vienes a por ella y te la llevas a casa.

Don José lll Teléfono 918 675 385

m JUST EAT Don José IV Teléfono 914 304 066




