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BARRIO DE
VALDEBERNARDO

Tratamiento Podolégico
de las enfermedades de
los pies en Adultos y
Nifos.

Avda. Moratalaz, 181 - 2°B
28030 Madrid
Tel. 91 439 09 02

L Consulta: Previa peticion hora )
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El InFormativo de Moratalaz
trae la suerte a sus vecinos
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* Se acercan la Navidad y sus tradiciones. Y comprar loteria es una de ellas. Desde
El Informativo queremos llevar la suerte a todos nuestros vecinos, y por eso hemos
traido a Moratalaz el nimero completo del 83.361, con la ilusion de que si toca llegue
a todo el distrito. Podéis encontrar los décimos en los siguientes puntos de venta:

- Libreria Méndez (c/ Hacienda de Pavones, 8)

- Joyeria - Relojeria Vinateros (Camino de los Vinateros, 117)

- Asador Cruz Nevada (c/ Valdebernardo, 26)
O bien llamando a los teléfonos de la redaccion de nuestro periddico.

...... i Que la suerte NOS acompaiie !

BUSCAS UNA
OPORTUNIDAD????

TRABAJA CON NOSOTROS
EN EL BARRIO

LLAMANOS o6 PASATE por
Camino de Vinateros, 105
Tlfno.: 91.333.99.00

CL exdelgos’, esoesloque
significa Carumanda en
e idioma indigena. Y
desde lgos vinieron muchos de los

participantes y asistentes al Tercer
Concierto Solidario Carumanda.

Lamayoriadelosmiembrosde esta
organizacion son ex alumnos y
profesores del antiguo colegio
Sagrada Familia (¢/Menorca) que,
en € afo 2000, decidieron crear
una ONG con la intencion de
ayudar a construir un mundo mas
justo y solidario. Ya llevan seis
anos gestionando proyectos
educativos en paises en vias de
desarrollo, especialmente en
Ecuador, y promoviendo campaiias
de sensbilizaciéon, sobre todo a
nivel colegid. En esta ocasion €
objetivo era conseguir fondos para
la construccion de un colegio, y
para dlo Carumanda organizd un
concierto en € Polideportivo Sagrada
Familiade Moraaaz. El Informativo
quiso estar presente....... (Pag. 12.-)
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EL AUTOBUS DE
“MADRID EMPRENDE”

VISITA MORATALAZ
............. Pag. 2 ............

YWWenoe T

LIBRERIA GENERAL - OFERTAS
C/ Ibiza, 23 - 28009 MADRID

I & 91 573 68 46 - Fax: 91 573 30 25

C/ Hacienda de Pavones, 8
28030 MADRID

‘B /Fax: 91 439 30 21

C/ Claudio Moyano
(Cuesta Moyano)
Caseta 8 & 9142924141
Caseta 20 & 91 429 57 41
Caseta 30 & 91 429 25 61

~ www.libreriamendez.com
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EL AUTOBUS DE

"MADRID EMPRENDE"™
VISITA MORATALAZ

El objetivo es acercar al pequeno
comercio los servicios de apoyo a
emprendedores y Pymes que ofrece
el Ayuntamiento.

Madrid, 11-oct-"06

enero de 2005 con laintenciéon deincluir aMadrid entre lasciudades

I a Agencia de Desarrollo Econdmico "Madrid Emprende" nacié en
lideres a nivel mundial, a la altura de Londres, Paris, Nueva York o

Tokio. Con este fin, laAgenciaimpulsay promueve el desarrollo econdmico competitividad de las Pymes y fomento del aprendizaje, mejora de las
de nuestra ciudad a través de actuaciones concretas en tres direcciones: infraestructuras empresarialesy atraccién de lainversion exterior.
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Chevrolet Captiva
TUVISA
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Para dar a conocer los servicios de la
Agenciay apoyar €l espiritu emprendedor
de los madrilefios, el autobus de Madrid
Emprende visitara 8 distritos de la
capital entre los dias 8 de octubre y 15
de noviembre. Precisamente el pasado
10 de octubre el autobuls se detuvo en
Moratalaz y durante cuatro dias los
Vecinos pudieron acercarse a esta oficina
movil pararecibir informacion y orientacion
sobre los pasos a seguir a la hora de
crear una empresa, las subvenciones y
ayudas publicas existentes, los tramites
administrativos, etc.

Desarrollo del pequefio comercio

0S comerciantes y empresarios de la

zona ho quisieron perder la oportunidad
y aprovecharon la ocasién para mantener
una breve charla con Ifiaki Ortega
Cacho, gerente de Madrid Emprende, y con
Faima Nufiez, Concegada-Presidenta de
Moratalaz. En ese encuentro representantes
de las distintas asociaciones de comerciantes
expusieron su interés por encontrar
una formula para unir los tres ejes
comerciales del distrito (Moratalaz,
Pavones y Vinateros) en una plataforma
superior que les permita dirigirse al
Ayuntamiento en busca de medidas que
protejan y potencien sus comercios, con
el fin dltimo de ser competitivos en una
gran ciudad como Madrid. En respuesta
a sus peticiones, Ifiaki Ortega se ofrecio a
concertar una reunién con los responsables
de comercio y consumo, a tiempo que
invitd a resto de asociaciones para poner
en marcha un plan de dinamizacion
comercial.

Aquellos que no pudieron acudir a la
cita y quieran recibir orientacion y
asesoramiento empresarial especializado
pueden dirigirse a la Ventanilla de la
Economia Social y de los Auténomos
de Madrid, VES (c/Bailén, 41, planta
baja. TIfno: 91 480 32 82/81) o ala
Ventanilla Unica Empresarial, VUE
(c/Ribera del Loira, 56-58. Tlfno:
902 181 191).
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~ MASAJISTA
-\ OSTEOPATA

| Masajes linfaticos y reflexologia podal.
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91 773 79 96

mowil; GBE 45 96 22
f Haclersds de Pavones, 204, 270 - Madekd 28030

* IMPERMEABILIZACION
* CUBIERTAS
* TEJADOS
* FACHADAS
* REFORMAS

= i ' DESLIZATE CON
i LAS MEJORES
OFERTAS EN

ESQUI.
Pasaje de Orusco 11 - Local 2

Entrada p/Fuente Carrantona - Madrid 28030
Teléfono: 91 301 64 96 - Fax: 91 301 64 97

GARANTIA 10 ANOS
FINANCIACION ESPECIAL
COMUNIDADES

C/ Entre Arroyos, 15 - Local
28030 MADRID
Tel.: 914 375 130
Tel. y Fax: 914 370 772
E-mail: cutim@cutim.e.telefonica.net

_I\/Iqratalaz, entre los
distritos con menor tasa
de criminalidad

il
Foto de Arc

Madrid, 18-oct-"06

| nimero total de

infracciones
cometidasenloqueva
de afo ha descendido
en un 1.26%. Han
descendido los robos
en domicilios, los
robos con violencia 'y
losrobos de vehiculos.
Se han inspeccionado 247 locales, y 10 parques del distrito se
vigilan dos veces al dia, por la mafiana'y por la tarde. Estos son
algunos de los datos facilitados por los responsables de Policia
Nacional y Policia Municipa en & Consgo de Seguridad celebrado
el pasado 18 de octubre, y que sitlan a Moratalaz entre los
distritos con latasa de criminalidad mas baja de Madrid.

Las cifras son positivas, pero sigue habiendo problemas sin
resolver. Concretamente, 10s vecinos de la ¢/ Carmen Amaya
transmitieron alas autoridades la situacion que padecen diatras
dia, sufriendo robos, agresiones e insultos y siendo testigos
involuntarios de carreras de coches y reuniones festivas que
duran hasta altas horas de la madrugada.

En lo que la mayoria de asistentes coincidié fue en la necesidad
de complementar las medidas policiales con otras de caracter
preventivo y educativo, y a este respecto hay que destacar la
total disposicion mostrada por los responsables de los cuerpos
de seguridad presentes, que se comprometieron allevar a cabo
una actuacion conjunta dirigida a solucionar los conflictos
persistentes en algunas zonas.

Delo que setratg, a finy a cabo, en palabras de la Concegjaa
Presidenta, es de "mejorar lavida social del distrito".

Juan Cifre
Responsable de
Adaptaciones
Auditivas de
Optica Rubio

SALUD
AUDITIVA”

SORDERA SUBITA

El pasado verano nos consult6 una sefiora, a través de nuestro correo electrénico, y
le vamos a contestar a través de este medio, ya que su duda nos parece de interés, la
pregunta era: "Estoy muy preocupada, ya que hace un par de dias que no escucho bien", en
el ambulatorio le verifican que no estaba obstruido el interior del oido (pensando que se
podia tratar de unos simples tapones).

Lo que ocurre es que en ocasiones, se puede perder el oido repentinamente o en unos
cuantos dias. Este problema es conocido como pérdida auditiva neurosensorial subita (PANSS).
Puede notar un chasquido cuando sucede, o puede detectarlo como la citada sefiora, cuando
se desperto por la mafiana.

~ La pérdida de audicion sUbita, casi siempre esta confinada en un oido. El mareo
0 ruidos, pueden también acompafiar a este tipo de pérdida auditiva. Es mas frecuente
en edades comprendidas entre 28 y 50 afios.

La sordera subita es una urgencia médica. En cuanto la note, contacte con su otorrino
inmediatamente. Le haran la prueba de audicion, para determinar cuanta pérdida auditiva tiene.
Cuanta menos pérdida auditiva haya ocurrido, mayor probabilidad tiene de que la audicion pueda
regresar a lo normal en un par de semanas. Aungue muchos pacientes con PANSS recuperan el nivel
previo de audicion, algunos pueden no recuperarse o recuperar solo parcialmente la audicién en el
oido afectado.

) Detectar la causa de la PANSS puede ser una tarea dificil. Si la audicion regresa
rapidamente, puede no necesitar tratamiento médico. Si la causa es conocida, manejar el
problema de fondo puede resolver la pérdida auditiva.

En caso de que finalmente la situacion no mejore, ya que la causa generalmente es
desconocida, y que los medicamentos indicados por su medico no tengan el efecto esperado,
la utilizacion de un buen audifono cuanto antes, es fundamental.

Coémo_funciona un audifono

Se dispone de muchos tipos de audifonos, y la tecnologia esta
avanzando continuamente. Pero el proposito fundamental de
todos los audifonos es el mismo: hacer los sonidos mas fuertes.
Todos los audifonos funcionan reuniendo los sonidos del
ambiente a través de un pequefio micr6fono, amplificando los
sonidos, y después dirigiendo esta sefal ampllflcada al oido del
usuario a través de un auricular. La sefial amplificada estimula
el oido interno, que activa las fibras nerviosas que llevan los
impulsos del sonido al cerebro.

A
CRANE
MOBILIARIO DE

COCINA Y BANO
A MEDIDA

C/ ARROYO MEDIA LEGUA, 46

28030 MADRID (MORATALAZ)

® 91 430 11 99 v 91 437 75 41
www.cocinasgrane.com

TALLERES GARRALDA:;

ECONOMICE Y DE SEGURIDAD A SUS REVISIONES Y REPARACIONES
“ TALLER MULTIMARCA 7

TALLER ESPECIALISTA FRENOS
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Abierto todos los dias,

excepto Domingos.
Autobuses: 30, 100
Metro: Pavones

LINEA PRE-I1.T.V. > CHAPA ¥Y PINTURA

- CAMBIO DE ACEITE SER LOS MEJORES, DIAGNOSIS DE
Tusos e escare | ES NUESTRO RETO. | Shbenanon
- CORREA DE
- “LE PASAMOS LA 1. T.V.
DISTRIBUCION
- PRE-L.T.V. - % CO POR USTED” ESPEC'AL'STAS

* MECANICA - ELECTRICIDAD *
* CARBURACION,INYECCION Y ELECTRONICA *
* FRENOS - RADIADORES - PUESTA A PUNTO *

MANTENIMIENTO Y REPARACION GENERAL DEL AUTOMOVIL
$a (

EN SISTEMAS
BOSCH

C/ ARROYO MEDIA LEGUA, 29 (POST.)
TLFS.: 91 439 25 88 - 91 437 85 04




SU P. DIGITAL EN INTERNET:
www.informativomoratalaz.com
www.informativomoratalaz.es

Periddico de Informacién
Comercial y Local.

Difusion gratuita
Afio XI - N° 120 - Noviembre - 2006

Edita y distribuye:
Merlam Publicaciones D-30, SLL.
Apdo. de Correos 39.149
28080 - MADRID

Teléf.:
Movil:

91 437 40 43
616 73 87 88

Director:
Moisés Rodriguez

Moratalaz:
moratalaz@informativomoratalaz.com
moratalaz@informativomoratalaz.es

Publicidad:
M2 Carmen Fernandez
publicidad @informativomoratalaz.com

~ Prensa:
prensa@informativomoratalaz.com

) Informacion:
info@informativomoratalaz.com

Disefio, maquetacion
y composicion:
Merlam Publicaciones D-30, SL.

Colaboran:
Rall Arroyo, M2 Soledad Sanchez
YolandaDelgado y Paulino Monje

Dep6s. Legal: M. 41.635-1995

EL INFORMATIVO DE MORATALAZ
no e responsabiliza ni comparte
necesariamente |los articulos
firmados 0 colaboraciones
cuyo contenido o ideas son
personalesy, por tanto, de su
propia responsabilidad.

Las noticias, reportges, fotografias,
gréicos, ec... son propiedad de
MERLAM PUBLICACIONES

DISTRITO 30, SL.

Queda prohibida su total
o parcial reproduccion

ORATALAL

itoris

EL INFORMATIVO DE

Noviembre 2006

“ EL RESPETO A LA LIBRE
COMPETENCIA EN LA
PRENSA LOCAL ”

0s periédicos locales
Ldeben estar para

informar a sus vecinos
con profesionalidad, rigor y
objetividad de todo lo que
ocurre en el entorno social en
el que viven y los clientes
anunciantes son los que juzgan
y saben perfectamente la
eficacia de la publicidad
que contratan, al anunciarse
en los mismos.

Descarga de palets del
Informativo de Moratalaz

En una sociedad democratica

Trabajemos todos en buena
lid, dentro de la libertad de
expresion 'y - comunicacion,
atendiendo a lo que demanda
la sociedad en cada momento,
es decir, a informar veraz-
mente a los vecinos de cada
barrio para bien de Ia
comunidad y los clientes
anunciantes, que sean libres
en su mejor eleccion para
publicar sus anuncios en el
periodico de su confianza.
Todo lo demés, es crear

como la que vivimos, creemos

sinceramente que debe imperar en la prensa local,
siempre y ante todo, la ética y el respeto a la libre
competencia y sin hacer alarde de siglas como
prueba de calidad y otras bondades (cifras de
tirada, precios, etc.), ni menospreciar a aquellos
periodicos que legalmente realizan su labor con
idéntica 0 més garantia y que, obviamente, pertenecen
a otras asociaciones de prensa local igual de fiables,
como es a la que pertenece nuestro periddico
(AEPPROX) y que aparece, siempre, en la portada
mensual de nuestro “INFORMATIVO”.

confusion y desconfianza
en los lectores y clientes comerciales,
con descalificaciones que a nadie beneficia,
salvo que lo que se pretenda es crear dicha
situacion por determinados medios.

Y asi lo sequira haciendo "EL INFORMATIVO
DE MORATALAZ", por la confianza que se
nos ha depositado desde hace ya tantos afios de
existencia del periodico.

LA DIRECCION

Coral Sagrada Familia

Atencion Ciudadana

25° ANIVERSARIO

ste afio se cumple el 25° Aniversario delacreacion de
la Coral Sagrada Familia.

PP de MORATALAZ

| Partido Popular de Moratalaz ha creado recien-

temente una plataforma de atencion ciudadana,

Dentro de los actos
que se van a organizar
para conmemorar
este acontecimiento
destaca la celebracion
de un Concierto en el
gue intervendra la
propia Cora en la
primera parte. En la
segunda parte del
Concierto intervendran

antiguos componentes de la misma.

donde cualquiera que lo desee tendré la oportunidad
de participar, sugerir, proponer y solicitar mejoras
para el distrito.

Para facilitar el contacto, se ha puesto a disposicion
del ciudadano dos canales de comunicacion, através
de los cuales se atenderan sus propuestas, y donde se
intentara con todos sus medios posibles dar solucién
alas mismas:

- Atencion telematica:
atencional ciudadano@ppmoratalaz.com

- Atencioén presencial:

El concierto sera el dia 25 de noviembre, sabado,
a las 19.00 horas en el Colegio Sagrada Familia,

c/ Oberon, n° 6.

C/Arroyo Fontarrén, 39, Local 6
(sede del PP de Moratalaz), los martesy jueves,
de 19.00 a 21.00 horas.

... €s la continuacion de lo
publicado en Octubre de
2006 - N° 119.-

B Sabhia usied
que... 7

a enfermedad celiaca es

una intolerancia permanente
al gluten, proteina presente en el
trigo, la cebada, el centeno, la
avenay sus derivados. La dieta
de todo celiaco debe basarse en
adimentos naturales; leche, carnes,
pescados, huevos, verduras,
legumbres y cereales sin gluten
(arroz y maiz). Pero, por gemplo,
estd desaconsegjado €l consumo
de cualquier otro alimento en
cuya elaboracion se hayaempleado
harina o dmidon de trigo, incluso
aungque sea solo en pequefias
cantidades.

sta enfermedad no supone

ninguin obstaculo para el
desarrollo de una vida normal.
Aunque €l ser celiaco implica
una serie de limitaciones, una
vez diagnosticada y tratada
adecuadamente, a través de la
dieta sin gluten, la enfermedad
no genera grandes dificultades.

| seguimiento de una

dieta adecuada es parte
fundamental en el tratamiento
de la enfermedad celiaca. Una vez
ésta se diagnogtica, € tratamiento
consiste en abandonar, para
siempre, € consumo de alimentos
gue contienen gluten.

cDonald’s” es consciente

de la importancia de una
buena alimentaciéon para
mantener una vida saludable.
De ahi, su preocupacién por
ofrecer productos de lamas adta
calidad que ayuden a mantener
una dieta equilibrada.

Pero ademés, McDondd'Is también
es conxiente de la necesdad de
informar a los ciudadanos de
los aportes nutricionales y la
composicion de sus productos
para que puedan seguir una dieta
adecujada a sus condicionantes
fisiologicos.

Para més informacion, pueden
dirigirse ala sede de la Federacion
de Asociaciones de Celiacos de
Espafia (FACE).

TI. 917130147

Fax: 91 725 80 59

Continuara...

‘e e

Mend BigMac Grande

* Atocha, 127 (Esquina Paseo del Prado) - Tel.: 913 693 569

' lowin' i

* C/ Manuel Machado, 6 (Moratalaz) - Tel.: 914 399 250
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HORATALAL

El Consejo de
Gobierno de la
Comunidad, aprueba
los altimos
Presupuestos de
la Legislatura
que ascienden a
18.169 millones
de euros

El Informativo de Moratalaz, invitado a la
presentacion del nuevo Opel Cor sa.

Madrid. 05-oct-"06

| nuevo utilitario de Opel ha
E sido muy bien acogido en los

concesionarios madrilefios.
Para muestra so6lo hay que ver la
gran afluencia de publico que acudi6
a la presentacién a nivel nacional el
pasado dia 5 de octubre y la gran
demanda de pedidos que ya se han
recibido: mas de 7.000 en Espaia y
80.000 es Europa.

26,0ct,06.-

a presidenta de |la
Comunidad de Madrid,
- Esperanza Aguirre,
afirmé e pasado 26 de octubre
ue los Presupuestos Generaes
e 2007, los dltimos de la
legislatura, ascenderan a
18.169 millones de euros, lo
gue supone un incremento
el 9,61% respecto al
aprobado en 2006.

El Presupuesto de 2007
permitirafinalizar y poner en
marcha las infraestructuras
sanitarias y educativas
comprometidas a inicio de
la Legislatura como los ocho
nuevos hospitales y los 56
centros de salud, asi como los
87 nuevos colegios publicos.
Ademas, en el proximo
gjercicio se completara la
mayor ampliacion de la historia
de Metro, con 90 nuevos
kilébmetros y 81 estaciones
nuevas o remodeladas, se
consolidara el Proyecto de
Seguridad de la Comunidad de
Madrid con la incorporacion
de 440 nuevos agentes de las
BESCAM que completaran
una plantilla de 2.500 policias

se incrementarén un 20%
os créditos destinados a
desarrollo local.

Para los Gerentes y Jefes de ventas de
Tuvisa y Lista Motor, dos Empresas
gue vienen apoyando a nuestro periédico
desde hace tiempo, y que desde aqui,
aprovechamos para darles las gracias,
no hay duda de que "el nuevo Corsava
a ser un modelo muy importante en
cuestion de ventas'.

En una claray marcada orientacion hacia
un publico joven y dinamico, Opel
ha lanzado un disefio impactante y
rompedor que se presenta como una
de las opciones mas atractivas de su
segmento. Mayores dimensiones, mayor
seguridad, mayor nivel de equipa-
miento...Las caracteristicas mas
demandadas por el publico estan
reunidas en el Ultimo modelo de Opel.

Desde su lanzamiento el Nuevo Corsa
estara disponible en carroceria de tres 'y
cinco puertas y contard con un amplio
espectro de motorizaciones, tanto en
gasolina como en diesel. Ademas, con
el fin de ofrecer un estilo y nivel de
equipamiento personalizado y adaptado

al perfil de cada comprador, el Nuevo
Corsa presentara cuatro niveles de
acabado: Essentia (funcional y practico),
Enjoy (moderno y versatil), Sport
(disefio y equipamiento en tres puertas) y
Cosmo (disefio y equipamiento en cinco
puertas).

ARGANDA: 91 875 77 88
ARGANDA: 91 875 75 75
MEJORADA: 91 679 40 40

MORATALAZ

. 91 328 74 74
www.vilsa-asesores.es

7 AN

Grupo Inmobiliario

vilsa@vilsa-asesores.es

RIVAS: 91 666 13 17
RIVAS PUEBLO: 91 670 12 18
VALLECAS VILLA: 91-305-26-00

VALLECAS
91 757 O7 O7

REF.- 1341. PISO EN MORATALAZ

61 m?, piso de 3 habitaciones, amplio salon,
cocina amuebladay equipada,
bafio reformado, 22 altura, metro estrella.
ii PARA ENTRAR A VIVIR !!
Vilsa: 91328 74 74

Precio: 241.500 €

REF.- 1931. PISO EN MORATALAZ

100 m?, 3 dormitorios, salon, cocina, gran
bafio, caefaccion individua, muy luminoso,
ascensor. Para entrar avivir.

ii MUY BUENA ZONA !!
Vilsa: 91 328 74 74

Precio: 360.000 €

Gran piso de 110 m?, 3 habitaciones, bafio y aseo,
caefaccion central, cocina con tendedero, terraza
acrisdaday trastero. Gargje opcional.

ii INFORMESE !!

REF.- 1975. PISO EN MORATALAZ

90 m?, 3 habitaciones, salon cocina con office,
tendederoy bafioy aseo, calefaccion
centrd, aire acondicionado, ascensor.

ii PRECIO INMEJORABLE !!
Vilsa: 91 328 74 74

Precio: 330.000 €

REF.- 2019. PISO EN MORATALAZ

60 m?, 2 habitaciones antes 3, sdlon cocina
amuebladay equipada, bafio, suelo de parquet.
Amueblado.

ii BUENA COMUNICACION !!
Vilsa: 91 328 74 74

Precio: 230.000 €

REF.- 2023. PISO EN MORATALAZ

3 habitaciones, salon, cocina amueblada y
equipada, bafio. Calefaccion individual.
Paraentrar a vivir.

ii MEJOR VER !!
Vilsa: 91 328 74 74

Precio: 250.000 €

REF.- 2326. PISO EN MORATALAZ

3 habitaciones, salon, cocina y bafio,
calefaccion, individual, totalmente reformado
y amueblado, suelos de parquet.

ii NO LO DEJE ESCAPAR !!
Vilsa: 91 328 74 74

Precio: 240.385

3 habitaciones antes 4, salon independiente,
cocina amueblada y equipada, bafio completo,
exterior.

ii JUNTO PROXIMA BOCA METRO !!

€

REF.- 3246. PISO EN MORATALAZ

Piso L-4, salon, cocina con office y bafio
completo. Suelos de parquet, calf central,
totalmente reformado.

ii IDEAL PAREJAS !!
Vilsa: 91 328 74 74

Precio: 254.000 €

REF.- 3290. ESTUPENDO PISO EN PACIFICO

4 habitaciones, bafio completo, con hidromasagje,
armarios empotrados, aseo, salon independiente,
cocina amueblada, parking. Junto a metro.
Reformado. ii ZONA PRIVILEGIADA !!
Vilsa: 91 328 74 74

Precio: 560.000 €

REF.- 3407. PISO EN MORATALAZ

100 m?, 3 habitaciones, salon, cocina con
office, bafio y aseo, suelos parquet, caefaccion
central, aire acondicionado, garaje.

ii ZONA IDEAL !!
Vilsa: 91 328 74 74

Precio: 336.500 €

REF.- 3594. PISO EN MORATALAZ

4 habitaciones y 3 bafios completos, sdon
independiente, y cocina amueblada y equipada,
finca con piscina, parque infantil, y zonas
gjardinades. Gargie.  jj ZONA RESIDENCIAL !!

REF.- 705. PISO EN MORATALAZ

97 m? tipo |-8, tres habitaciones, salon de 25 nv,

cocina con oficce amueblada, bafio y aseo

reformados, calefaccion central, portero fisico.
ii EN LA MEJOR ZONA !!

Vilsa: 91 328 74 74

Precio: 342.000 €

REF.- 717 PISO EN MORATALAZ

69 m?, 3 habitaciones, salon de 18 n¥, cocina
amueblada y equipada, bafio completo, aire
acondicionado, junto Metro Vinateros.

ii ZONA IDEAL !!
Vilsa: 91328 74 74

Precio: 232.760 €

REE.-- 3368. PISO EN MORATALAZ

2 habitaciones, salon, cocina con electrodo-
mésticos, bafio terraza, completamente
amueblado. jAl lado de Metro Vinateros!
ii Ocasion !
Vilsa: 91 328 74 74
Precio: 216.000 €




Concluida la Primer a Fase

Asamblea informativa sobre

la Cuiia Verde de O Donnell
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Conferenciaen €l C. Cultural “El Torito”

¢Son independientes los
medios de comunicacion?

=

n la mesa

residencial:

Fatima, Concejal-President
del distrito; Junta DirectiV
Avance y responsables'dée

de Medio Ambiente Ayunt

1en-

to de Madrid.
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Madrid, 16-oct-"06

Con el objetivo de informar a los
vecinos sobre la evolucion del
nuevo parque, € pasado 16 de octubre
se celebré en el Centro Cultura
“El Torito” la 22 Asamblea sobre la
Cufia Verde de O'Donnell.

Debido ala gran extension del parque,
las obras se estan realizando en
diferentes fases. La primera, ya
concluida, ocupa una superficie de
11.36 hay limita con la prolongacion
de la cale O'Donnell a norte y la
Avenida del Dr. Garcia Tapiaal sur.

En el disefio de lajardineria se ha
tenido especialmente en cuenta el
problema de la escasez de agua,
optando por la plantacion de
especies arbustivas y arboreas de

PROFESORA DE FRANCES
ALICIA GONZALEZ

PARTICULAR O GRUPOS
- ECONOMICO -
BARRIO DE LA ESTRELLA

:91 574 17 O5

L]
o "

bajos requerimientos hidricos y
acondicionando la red de riego
para una futura utilizacion de agua
reciclada. En total se han plantado
2.188 arboles de 24 especies
diferentes y 11.730 arbustos.

Esta primera fase de la Cufia Verde de
O Donnell proporciona a vecindario
una gran extension verde de paseo y
recreo que fomenta la convivencia
entre mayores y pequefios mediante
la instalacion de circuitos para la
tercera edad y &reas infantiles, todo
ello perfectamente interconectado
por unared de caminos que comunican
las diferentes partes del parque.

Con la ejecucion de este nuevo
parque se amplian las zonas de ocio y
disfrute de los vecinos, acercando
disefio y naturaleza en un  mismo
proyecto.

: 690 03 42 21

BiSgilian Jiu Jits,

aferia can cucts svunl ne

De izquierda a derecha:

Juan Diego, Federico Sanchez, Manuel Ventero y

Enrique

Madrid, 19-oct-"06

on este sugerente titulo se abrid

el pasado 19 de octubre € ciclo
de conferencias en torno alos medios
de comunicacién que se van a
celebrar en el C.C. El Torito durante
los préximos meses.

El acto, moderado por Federico
Sanchez Agquilar, Presidente de la
Federacion de Asociaciones de RTV
de Esparia, conto con la participacion
de Juan Diego Guerrero, Director de
fin de semana de los Servicios
Informativos de Onda Cero, y
Manuel Ventero, Director y presentador
del programa Siluetas de RNE.

¢Puede un profesional que trabaja
en un medio ser independiente? No
se puede obviar que los medios de
comunicacion son empresas, publicas o
privadas, y que como tales se mueven

PARA CONTRATAR
PUBLICIDAD EN EL
INFORMATIVO DE
MORATALAZ
o,

14374043
616 73 87 88

ENTRENAN 2 Y PAGA 1*
C!/ Vinateros, 110 (Lonja)

28030 Madrid

Telefono: 91 437 20 08

ithess.com

Avenida

Tifno.: 91

ordillo (R. Servicos Culturales).

por intereses. Sin embargo, ello no
Implica que el profesional de la
informacién no haga bien su trabajo,
aplicando criterios. En cualquier
caso, € pluralismo informativo es
fundamental paracrearse unaopinién
libre. Ventero lo simplifico diciendo
que "sin pluralismo informativo no
hay prensalibre, y sin prensalibre no
hay democracia’.

Como anécdota, al final de la
conferencia Juan Diego Guerrero
recitdé unos versos de la tragedia de
Stflocles "Edipo Rey", rememorando
su pasada actuacion en e C.C El Torito.

Lapréximacitaeséd 16 de noviembre.
El tema "La television digital que
llega’. Intervendran: Juan Carlos
Garcia, Director de Onda 6 Televison;
Nieves Herrero, Presentadora de
Television; Luis Buceta, catedratico
de la Universidad Complutense
de Madrid.

\
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“SERVICI0, CALIDAD Y CONFIANZA”

la persona que visita una clinica debe recibir confianza del
profesional y equipo médico que le atiende.

* Ala mayoria de las personas leincomoda ir al dentista.

A algunos les da auténtico panico. Para vencer este miedo,
M uchos pacientes nos cuentan que han
tenido malas experiencias previas 0

gue solamente se han dedicado a tratar sus
problemas bucaes, sin que nadie se haya

preocupado de explicarles las causas de
es0s problemas o laforma de prevenirlos.

00 0000000000000 00000000000000000060600000009090 9000 pr0p|o estado de SaludyC|rCunStanC|aS
personaes. Asi mismo, esimportantismo que €
profesiona le dé unos consgos fundamentales,

CLINICA 'Q‘M DENTAL
adaptados a cada caso, para mantener

. lo que se ha hechos en el tratamiento y
: prevenir problemas en el futuro.

HORARIO

- Lunes, Martes, Jueves:
De 9:30 - 14:00 y de 17:00 - 20:30 h.

- Miércoles:
TODO EL DIA 9:30 - 20:30 h.

- Viernes: 9:30 - 15:00 h.

91 437 14 56

C/ Arroyo de Fontarrdn, 39, local (Junto Plaza del Encuentro)
Metro Vinateros. Autobuses: 20 - 30 - 32 - 8 - 100

Mantener laboca libre de caries y unas encias
saludables, proporcionar la sensacion de
bienestar que una persona siente cuando su
sonsrisa esta bien cuidada o hacer posible
comer comidas calientes o frias sin
molestias... son algunos de |os servicios
gue una atencion odontoldgica de cdidad
debe buscar para sus pacientes.

Es esencid que usted senta confianza en su
-y dentista. Nosotros pensamos que un trabgo
<" bien echo, pero ademés elaborado con una
- dedicacion persona y con e tiempo que usted
< necesita, hace que usted se Sienta mucho més
s ?tis;echo y a gusto cuando visite la clinica
. adental.

EN LA CONSUSLTA DENTAL BUSQUE CALIDAD
PORQUE SU SALUD LO MERECE Y PORQUE UNA
SONRISA NOS DA LA VIDA.

Cada boca requiere de un completo y
minucioso estudio; cada tratamiento en
boca requiere de un tiempo preciso; pero
por supuesto, cada persona requiere una
atencion individualizada, atendiendo a su

Equipo Médico
“Dental-

i Visitenos ! - ademas, en la Agenda Comercial de la web del Informativo de Moratalaz: www.informativomoratalaz.com

a Comunidad de Madrid ampliara
L la Oficina de Vivienda regiona

dtuada en € nimero 28 de la
madrilefia Avenida de Adurias ante la
creciente demanda de peticion de
informacion delos diferentes servicios que
ofrece estamoderna oficina. Unamediade
500 ciudadanos acude diariamente a
informarse en la Oficina de Vivienda
desde su puestaen marchahace ago mas
de afio y medio, y otros 500 utilizan €
servicio de atencion telefénica que se
prestaenlas mismasingtaaciones, y més
de 150.000 jovenes se han inscrito yaen
la“lisaunica’ dd Plan Joven.

Lainversion asciende a 1,45 millones de
eurosy € plazo de gecucion delasobras
serd de cinco meses, por lo que las
nuevas indalaciones podran estar en
funcionamiento alo largo del proximo afio.
El Consgo de Gobierno aprobo e pasado
21 de septiembre sacar a licitacion por
concurso abierto estas obras que
supondran ampliar la Oficina de Vivienda
en 1.100 metros, una superficie equivalente
ala que ocupa actualmente.

M as de nueve millones de consultas
LaOficinadelaViviendadelaComunidad
de Madrid centraizatodalainformacion
actualizada sobre vivienda en la region
madrilefiay se haconvertido enalgo més
de un afio y medio de funcionamiento
en un centro de referencia para todos
los madrilefios que buscan informa-
ciony servicios en

POR FIN
HE ALCANZADO

Mas de 150.000 jovenes se han
inscrito ya en la “Lista Unica”
del Plan de Vivienda Joven

Una media de 500 madrilenos acuden
diariamente ainformarse al nUmero 28
dela Avenida de Asturias

materia de vivienda. Asi, desde su inau-
guracion e pasado 18 de febrero de
2005, laOficinade Viviendahaatendido
méas de 9,6 millones de consultas, € 50%
de dlareferentes d Plan Joven.

El Plan Joven dispone ya de suelo
disponible parala construccion de mas
de 60.000 viviendas en régimen de
alquiler con opcién acompraen mas de
50 municipios de la regiédn, lo que supone
un grado de cumplimiento del 75%
respecto a las 79.000 viviendas
comprometidas. Ademas, la Comunidad
hasorteado yamasde 2.000 viviendasen
nueve municipios diferentes y més de
150.000 jovenes se han inscrito yaen la
“lista Unica’ dd Plan Joven abierta d
publico en la Oficina de Vivienda.

M| TECHO

0S CUANTO VALE PARA TI

Losjovenesque quieran inscribirseen la
“lista Unica’ del Plan Joven pueden
hacerlo atravésde alguno delosdiversos
canades de comunicacion en la Oficina
de Vivienda sempre que tengan hasta 35
anos de edad y un sdario inferior a 5,5
veces d indicador de renta IPREM. Los
inquilinos de estos pisos pagardn una
rentamensual de 6 euros por una vivienda
de 70 metros cuadrados, més garge y
trastero, durante Sete afios y, transcurrido
e plazo, podrén gercer € derecho a
compra por un precio entre un 50% Yy un
75% inferior a de mercado.

Una oficina en constante evolucién

El vicepresdente de la Comunidad,
Ignacio Gonzdlez, explicd que las obras
de ampliacién de la Oficina de Vivienda

responden a proceso de constante
evolucion y megoraque haido registrando
este punto de informeacion en @ gque 2 han
incorporado nuevos servicios, como la
Bolsa de Vivienda Joven en dquiler o €
acceso a Registro Mercantil y de la
Propiedad, y las nuevas tecnologias, con
una amplia oferta de utilidades y herra-
mientas ofrecidos a través de la pagina
web (www.madrid.or g/oficinavivienda).

Lapaginaweb es el cana de acceso a
la informacion maés utilizado por los
ciudadanos con un tota de 8.504.932
atenciones gestionadas a través de
Internet. Untotal de 184.026 ciudadanos
se han acercado desde su gpertura hasta
la Oficina de Vivienda para beneficiarse
de los diversos servicios que alli se
prestan, que incluyen tanto informacion
general sobre vivienda, como asesora-
miento especifico atendido por un
equipo de arquitectos, aparejadores,
abogados, economistas y sociologos.

Ademas
- 194.857 ciudadanosrealizaron
consultas via telefonica (012)
- 67.200 por e-mail
(oficinavivienda@madrid.or g)
-y 1564.783 atravésde
faxes (917285299) y cartas.

El 95% de los ciudadanos que acuden a
informarse a la Oficina de Vivienda
elogian € servicio cdificandolo de
bueno o muy bueno.

Todos los meses sorteamos
viviendas del PLAN JOVEMN.

Infarmate en la Oficina de Vivienda,
en el 012 g en Madrid.org.
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de las Juntas

Directivas de los Centros
de Mavyores

En el centro, miembros del Ayuntamiento y Junta Municipal
de Moratalaz, junto a Fatima Nufiez, Concejal-Presidenta del
distrito. A laizquerda, Pepitay a la derecha, M® Paz y Benito

L

Madrid, 24-oct-" 06

EI Ayuntamiento deMadridy [aJunta
Municipd de Moratalaz han queri-
do reconocer la labor de las Juntas
Directivas de |os centros de mayores
con la celebracion de un acto en @ que
han tomado posesion del cargo los
candidatos electos presidentes en las
Ultimas elecciones celebradas. Dfia
Pepita Alba, del Centro de Mayores
Moratdlaz, Dfia. M2 Paz Garcia, de
Centro de Mayores Nicanor Barroso,
D. Benito Rodriguez, dd Centro de
Mayores | saac Rabin.

Los discursos de los recién nombrados
presidentes estuvieron cargados de
elogios y agradecimientos hecia los
S0Cios por sus votos y la confianza
depositada en dlos, asi como hacia
todos |os monitores y voluntarios que
desempefian tareas en los centros y
sin los cuales nada seria posible. No
podia faltar, ademés, una mencion
especial aFatimaNUfiez por su apoyo

incondicional y su generosidad hacia
los mayores de Moratal az.

Hay que sefidlar que el proceso
electoral en si ha marcado todo un
hito en Moratalaz por ser la primera
vez que se organiza algo asi, demos-
trando que es posible llevar a cabo
unas elecciones limpias y democréticas
3ue, a su vez, legitiman e mandato
e los elegidos.

En Madrid hay méas de 600.000
personas mayores y 263.000 son
socios de los centros municipales de
mayores. Es decir, un 40% de los
mayores de 65 afios de Madrid esta
vinculado a alguno de estos centros.
Y no esde extrafiar pues, como equi-

amientos de servicios sociales, se

an convertido en lugares de encuen-
tro cercanos y abiertos a la participa-
cion detodos, lugares que propician e
impulsan las relaciones sociales
mediante la promocion de activida-
des de caracter sociocultural, ocupa-
cional, artistico y recreativo.

HORA

Noviembre 2006

TALAL

VI Concurso Literario
para Mayores U.D.P.

Han participado un total de 449 autores de
18 Comunidades Autonomas. El mas veterano,
D. Antonio Vidal Méarquez, alicantino de 99 afios.

Foto familiar con personalidades y galardonados

Madrid, 25-oct-"06

Alicia Lopez Budia, por "Lluvia
de estrellas y otras lagrimas".
Faustino Gracia Barrachina, por
"El Pelmazo". Eduardo Tarrero de
Pablo, por "El Abuelo". Julian Rodrigo
Martinez, por "El ermitafio y Dona
Purificacion”. Son los galardonados con
el primer, segundo, tercer y cuarto
premio, respectivamente, en el VI
Concurso Literario paraMayores U.D.P.

Convocado por Union Democratica
de Pensionistas y Jubilados de Espafia
SJ DP) Qoatrou nado por Obra Social

ajaMadrid, el concurso gozade una
gran aceptacion entre nuestros mayores,

gue por unos dias se convierten
en auténticos actores de la escena
literaria del pais y nos regalan
relatos de gran riqueza.

Y es que cumplir aflos no significa
dejar de cumplir suefios. Laliteratura
es un buen medio para comunicarse
con los demas, para transmitir
experiencias y conocimientos, y
nadie como nuestros mayores,
portadores de sabiduriay tradiciones,
para hacerlo.

Desde €l Informativo les animamos
a todos a participar en este tipo de
iniciativas porque, aungue mayores,
siguen teniendo mucho que aportar
y ofrecer ala sociedad.

Madrid, 17,oct,06.-

os municipios de la Comunidad de

Madrid que tienen una base

operativa de las Bescam contaran
con un Plan especifico paraluchar contra
lainseguridad en € pequefio comercioy
las joyerias, td y como anunciaron €
vicepresidente segundo y consgjero de
Judticia e Interior, Alfredo Prada, y €
consgero de Economia e Innovacion
Tecnoldgica, Fernando Merry del Val,
tras la reunion mantenida el 17 de octubre
con representantes ddl Gremio de Joyeros,

Los municipios con agentes de las
Bescam contaran con un Plan para
prevenir el delito en joyerias

Pateros y Relojeros de Madrid y donde
ademas han reiterado € apoyo y lacom-
prension del Gobierno regional hecialas
reivindicaciones de este colectivo.

El objetivo de la reunién era plantear
una bateria de medidas para ayudar a
estos profesionales a incrementar los
niveles de seguridad en sus puestos de

trabgjo. En este sentido, el Gobierno
regional, a través del Plan para
Fomento e Impulso para el Pequefio
Comercio (Plan FICQO), promovido
por la Consgjeria de Economia va a
aportar ayudas econdmicas destinadas
a este sector, con €l objetivo de que
tanto joyerias, como pequefio comercio
puedan invertir en medidas de seguridad
para sus establecimientos. Con el Plan
FICO, la consgjeria de Economia
ha invertido en los ultimos tres afios
48 millones de euros en ayudas al
pequefio comercio.

Joyeria Relojeria

Vinatero

i Aparte ya su

S

Regalo Navideno !
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Cada vez que me cierras
mientras te cepillas los dientes,
ahorras hasta 12 litros

de agua. Si todos los madrilefios
hacen lo mismo, ahorran

72 millones de litros.

Sumate
al Reto del

MADRID NECESITA MAS AGUA.

www.elretodelagua.com E Icall-;alldl?
sdbpe
Cuidemos el agua
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LIBROS MAS VENDIDOS DEL MES
N° Titulo Autor Editorial P. V. P
1 LA CATEDRAL DEL MAR Ildefonso Falcones Grijalbo 19,90 €
2 INES DEL ALMA MIA Isabel Allende Arete 22,90 €
3 TODO BAJO EL CIELO Matilde Asensi Planeta 21,00 €
4 EL VIENTO DE LA LUNA Antonio Mufioz Molina Seix Barral 20,00 €
5 EN EL NOMBRE DEL CERDO Pablo Tusset Destino 19,50 €
6 BROOKLYN FOLLIES Paul Auster Anagrama 18,00 €
7 SUITE FRANCESA Irene Nemirovsky Salamandra 19,00 €
8 EN CARNE VIVA Joaquin Sabina Ediciones B 17,50 €
9 ADIOS DEPRESION Enrique Rojas Temas de Hoy 19,50 €
10 CELL Stephen King Plaza & Janés 21,00 €
LIBRERIA MENDEZ: C/ Hacienda de Pavones, 8 -Locales A y B - 28030 Madrid - TIf.: 91 439 30 21. www.libreriamendez.com

YOGA MENTAL Y SALUD EMOCIONAL

" LA PRACTICA
DEL YOGA DE LA
MEDITACION "

(1)

sinvito, queridos lectores, a

seguir practicando la medi-
tacion que es enormemente
poderosa para e beneficio de
nuestra mente, estabilizando
estados emocionales y mentales
y parair, poco a poco, haciendo
apertura de la consciencia e ir
conociéndonos, paratransformar
nuestra vida en lo que denomi-
namos en €l yoga e " arte de
vivir " en sosiego y armonia. Es
decir, dotarla de mayor vitalidad y
vision clara que nos proporcionara
unamejor salud emocional, para
larealizacion de st mismo y una

mejor, més saludable y amorosa
relacion con los demés.

Afortunadamente, hemos heredado
de Oriente estés técnicas milenarias
extraordinarias y con muy variados
gercicios, para ir trabgando la
mente y sus condicionamientos.
En esta segunda leccion, vamos a
redlizar uno que corresponde a la
"CONCENTRACION Y UNIFICA-
CION DE LA CONSCIENCIA",
que esfijar lamente en un soporte
determinado, con exclusion de
todo lo demés. Recordando los
requisitos indispensables para
meditar y que son : la respiracion
por lanariz, lenta, pausada, ritmica
y uniforme; la postura, cabezay
espadaerguidas, sin forzar, relga
dosy laatencion mentd, € gercicio
consisteenlo siguiente:" Tratar de
representar un punto luminoso a la
dtura dd entrecgo que es, como
sabels, e espacio que separaambas
cgas y absorber tanto como
podais la mente en el mismo,
evitando distracciones y pensa
mientos y como la mente que es
diada de la agitacion, dispersion y
de la desatencion constante, cada
vez que os aleje del gercicio
retomarla cuantas veces sea
necesaria y tragrla nuevamente a
mismo . Es unalabor congtante y
necesaria, para conseguir optimos
resultados y sus beneficios, entre
otros, son : poner la mente bajo €
mandato de nuestra voluntad,
entrena la atencion mental inten-

sificando la concentracion y
representa una provechosa
gimnasia mental y cerebral.

El tiempo de dedicacion d gercicio,
puede ser de quince minutos y
eso si, aislados completamente de
todo anivel mental paraestar sola-
menteen € " aqui y ahora" como
decimosen € yoga, que estu tiempo
de ser, deestar conunomismoy 0s
deseo los mejores resultados en la
précticade gercicio.

Gracias, muchas gracias a mi
numeroso grupo de dumnos / as
deloscentrosdeDiay de Mayores
gque practican en presencia
conmigo la meditacion, todos los
meses, en "Arroyo Belincoso”
y "Nicanor Barroso" con gran
entusiasmo y dedicacion, por
vuestra acogida a esta iniciativa
de facilitaros este complemento de
ensefianza y, también, a aquellos
lectores/ asque con tanto interés
lo han recibido tambiény as me
lo han manifestado.

Paulino Monje

Profesor de
Yoga Mental y Meditacion
Autor dearticulosy tertuliano en
radio sobre temas humanigas.
Especidida en Aulas de Mayores
de la Comunidad de Madrid.

) e-mail: )
paulinomonje@hotmail.com

“El Comentario”

Titulo... Letizia en Palazio
Autor... Jaime Penafiel

Edita.... Esfera PV.P. 19,00.-

ame Pefiefiel, e

cronista real eé)or

excelencia, dedica
este nuevo libro a los
Ultimos acontecimientos
de las casas reales
de todo el mundo,
haciendo especial
hincapié en las cir-
cunstancias que rodean
lavida de Letizia Ortiz
en el seno de laFamilia
Real. Asi, nos cuenta
los entresijos de la
boda de Carlos dy
Camila, la muerte de
Rainiero, €l actual
baby boom principesco
o los grandes negocios
de los royals, sin
olvidar las idas y
venidas de aristocratas
y jet set en general.

Ya han pasado
més de dos afnos
desde |a boda de
los Principes de
Asturias 'y las
apariciones, los
hechos los
dichosdeletizia
siguen ocupando
un lugar destacado
en laatencion de
este autor. Sin embargo,
Pefafiel quiere dejar
bien sentado que no
es porque él tenga
ninguna cruzada contra
ella, sino por su posi-
cion relevante en la
aactualidgd y la historia
elzﬂoaﬁacomoeﬂoosa
del Heredero y futura
reina . Es un objetivo
periodistico de primer

LETIZIA
EN PALAZIO

i Pedgfal

orden, aunque agunos
s6lo escriban con
afilada pluma de los
principes extranjeros
ﬁorque no seatreven a
ablar de lo que pasa
agui. No es el
Pefiafiel.

caso de

Consultar en
Libreria Méndez

Para contratar Publicidad :

914374043 * 616 73 87 88
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ABIERTO:

* De Lunes a Vier

OFERTA: 880 €

LA CANADA
- amw

La Cafeda, 32 - 28030 Mal

POLLO ASADO

IRID

POLLO RELLENO
TORTILLA ESPANOLA
CROQUETAS (Racion)
TIGRES (Racion)
PATATAS FRITAS (Racion)

* De Lunes a Domingo
...... por las mafianas.

.......... por las tardes.

© 91 773 20 26

POLLO +BOLSON DE PATATAS

PATATAS FRITAS GIGANTES ... 3,00 €
PIMIENTOS FRITOS (Racion) ...
PIMIENTOS ASADOS (Racién) ... 3,50 €
AROS DE CEBOLLA (Racion) ... 2,00 €
ENSALADA (Racion)
ENSALADILLA RUSA (Racion) ... 3,50 €
ENSALADILLA RUSA GIGANTE ... 6,00 €

nes

. EMPANADA ... 1,70 €

(Bcl)ffci TréF.{TIS_’ESSR%NOL A EMPANADA GRANDE .............. 12,00 €
CANAPES SALADOS (Kg.) ...... 12,00 €

OFERTAS: 880 € HELADOS ...cooeeoeeeereeesenersenee 5,00 €
POLLO +2 EMPANADAS BAGUETES ... 0,75 €
POLLO + ENSALADILLA RUSA LATA REFRESCO .......cccovevnennen. 0,75 €
LATA CERVEZA .....ccoovviiiiis 0,90 €

EMPANADAS ESPECIALES GALLEGAS

Autobuses.
30, 32, 100y 140
< Artilleros

P — ESTUDIO DE:
& RTE{':EL' ARTES DECORATIVAS,
Sopara o MANUALIDADES Y
-8

BELLAS ARTES

* Enmarcacion (variedad de modelos)
* Espejos * Cristales * Laminas

* Lienzos (todas las marcas y tamarios)
* Pinceleria * Oleos (Titan, Mir, etc.)

CLASES DE MANUALIDADES

MATERIALES GRATIS para realizar todos
los trabajos de madera, marmolina,
cristal, poliuretano, etc.

¢/ MERIDA, 8 (POSTERIOR) - 28030 MADRID
TEL.: 91 773 23 13 - moviL: 600 515 896

=< (D ealo

Espesizion: C/ Pico d# loa Arfillerns, 15
=moll: vdriiveriicaldslretule. com
warwvertipaidelrotola. com

rofulos v montajes publicitarios

(STl = h:np']r-::_:}n“
¥ r-.-'I|:|r|Iun|rr|I1:-|1r-:l

-|m!n en rotulagloll
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en la Manifestacion
Pro Salud Mental

Madrid, 07-oct-"06

ke No estamos |ocos,

sabemos lo que
gueremos. No somos
uno ni dos, que somos
un montén. Unete, no
nos mires. Aguirre,
escucha, esta es nuestra
lucha. Zapatero, suelta
mas dinero. Familia
unidajamas seravencida
Salud mental cuestion de
dignidad. Humanidad para
la sdud mental. Si, 5, S,
te puede tocar ati"-

Estos y otos muchos
"slogan" fueron los que
se gritaron desde la
Plaza de Neptuno hasta
la Puerta del Sol, entre
las 11y las 14 horas del
dia 7 de Octubre de
2006, en un movimiento
pro-salud mental, convo-
cado por la Federacion
Madrilefia de Asociacio-
nes Pro Salud Menta
(FEMASAM), Profesio-
nales de Saud Mentd
(A.E.N.), Asociacion
Madrilefa de Salud
Menta (A.M.R.P), y
Asociacion Nacional de
Enfermeria en Salud
Mental (A.N.E.S.M.)
ademés de A.FA.EM.O,
para pedir ala sociedad
y alas administraciones
publicas que los enfermos
mentales sean aceptados,
valorados y tratados
CoOmo personas;, para
que la enfermedad mental
sea considerada como
cualquier otra, superando
los prejuicios que tra-
dicionalmente se tienen
sobre ella, eliminando
la marginacion y exclu-
sién gque se practica con
estos enfermos y facili-
tando su integracion
social; para que las
administraciones publicas
dediquen los recursos
economicos, sanitarios
y humanos suficientes
para cubrir las necesi-
dades reales de este
colectivo, como crear

recursos y servicios
sociales (ayudas, pisos
tergpéuticos, mini-residen-
cias, €ic.,); paracompensar
y liberar a las familias
de la responsabilidad
gue pesa sobre ellas en
su dedicacion, préctica
mente en exclusiva, a
cuidar a sus enfermos
mentales, problema no
solo personal de los
enfermos y sus familias
sino delaSociedad y de
la Comunidad.

En este dia mundia de
salud mental se recuerda
gue el 26% de la pobla-
cion sufre trastornos
psiquicos de distintos
tipos (depresidn, ansiedad,
esquizofrenia.....). El
24% consultan por €ello
alos servicios de Salud
Mental y e 0,6% son
hospitalizados cada afio.
En Espafia méas de
400.000 personas padecen
0 estdn en riesgo de
padecer esquizofrenia.
El 84% de ellos viven
con sus familias, estando
alrededor de un millon
de estos dedicados a sus
enfermos.

El lema de ese afio hasdo:
"ENFERMEDAD MENTAL
UN SUICIDIO". Un millon
por afio lo hacen. A
nivel europeo 2 cadadia
y 15 més lo intentan.
Aungue en otros paises
existen planes de pre-

.
“eg @
- L

AFAENO

s -
F L
T

vencion, en Espafa
todavia son muy escasos.
Por eso nuestra manifes-
tacion y para recordar
gue seguimos esperan-
do que se cumplalo que
se promete: Mas Centros
de Dia, més C.R.PS;
més C.R.PL.; rehabilita-
cion sanitaria; profesio-
nales bien preparados;
dispositivos que se nece-
stan para enfermedades
cronicas, y recursos
para mejorar la calidad
gue se da.

Hace 10 afios se empren-
dia una manifestacion
como la de este dia 'y
después de preguntarnos
S en esta década se ha
conseguido lo que se
pedia, podemos decir
que algo s, pero muy
poco todavia porque
seguimos dolidos y
machacados como
entonces.

Se abre una peguefia
esperanza con la
aprobacion el dia 30
de Septiembre de la
Ley de Dependencia,
esperando que este
grupo sea incluido en
cualquiera de los 3 grados
gque la Ley contempla
para poder recibir €l
afio diciendo: "Afo
nuevo, vida nueva'.

Alelandrina Alvaro
Vocal AFAEMO

MORATRLAL
“Afaemo” estuvo presente

La Plataforma de Asociaciones Infantiles y Juveniles organiz6
el pasado 29 de octubre en La Lonja, las | Jornadas de
Promocion del Voluntariado en €l Distrito de Moratalaz

;Que es y que implica
ser voluntario?

Madrid, 29-oct-"06

k& gjo el lema "PARTICIPA”, se

celebro el pasado domingo una
nueva edicién de la Feria de Asociaciones
de Moratalaz; donde participaron mas
de diez asociaciones que realizan su
accion en el campo de lo social, el ocio,
la cultura, la atencidon a personas con
dificultad, el deporte.

Una ocasién para invitar a los vecinos
del barrio a involucrase en el logro de
un barrio mas comprometido consigo
mismo, a través del trabajo voluntario
€en sus asociaciones.

: W‘ i, r-|-- o Lo
. . ..: i Lr
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Para |la gente que no pudo asistir, pero
gue esté interesada en conocer las
Asociaciones del barrio, facilitamos el
teléfono de la Asociacion Caminar 91.328.17.99 y la Asociacion
Apoyo 91.437.98.15 donde podéis pedir informacion relativa a las
distintas asociaciones del barrio.

[ — TS
Taller de alfombras de AFAEMO

* Afaemo informa
gque se han puesto a
la venta papeletas
para participar en el
Sorteo de esta bonita
alfombra de nudo,
valorada en mas de
1000 Eurosy queesta
hecha a mano en €
taller de alfombras
de Afaemo.

VACACIONES DE CALIDAD
AL MEJOR PRECIO

E I & I &

- Viajes de Empresa

- Billetes de Avion:
Nacional, Internacional y
Vuelos Especiales

- Viajes Programados, Circuitos

L

“ESTAS VACACIONES
EXIGE LO MEJOR””

*ELIGE DESTINO
* COMPARA PRECIOS

INFORMACION Y RESERVAS

- Turismo Activo,Turismo Rural

- Estancias en Playa o Montafia
- Grupos e Incentivos

- Turismo Social (32 Edad)

- Cruceros - Alquiler de Coches...

* CONTRATA CALIDAD

SUSAL

COCINAS SUSAL i

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO |

C/ Bulevar Indalecio Prieto, 29

3/ 28032 MADRID

91 256 18 78 / FAX: 91 773 05 91
e-mail:hor-tour@marsans.es

Local
TEL.:

Corregidor Alonso de Tobar, 14 - 28030 Madrid

k-----------------------

GRAN VARIEDAD DE MODELOS :

PRESENTANDO ESTE ANUNCIO, LE REGALAMOS)Q
EL FREGADERO (VALIDO MES DE NOVIEMBRE)

Moratalaz) - Tl. / Fax; 91 328 19 40

I
I
I

J
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* CONCIERTO SOLIDARIO EN MORATALAZ™

Actuacion
degy W
Victor

ol A

L& Sabado 28 de octubre. Siete de latarde. Polideportivo
Segrada Familia Esaeralacitay € publico respondio.
Las gradas estaban repletas de nifios, jovenes 'y no
tan jovenes que no quisieron perderse € Tercer Concierto
Solidario Carumanda. Entre [os artistas invitados estaban
é britanico Steve Hogarth, Los Mismos, Gaadrid y
agunos "triunfitos’ (Javian, Alex, Victor y Geno).

Y es que la causa bien merecia la pena. Con los fondos
recaudados se financiara la construccion de un colegio
de primaria en la aldea de Puliadithaman (India), zona
especia mente castigada por la pobrezaque, graciasaese

final '(-:Ie t%c_)s [o]S
L = il
F - #

Actuacior
artistas "

pequerio esfuerzo de todos los asistentes, contara a partir
de ahora con recursos que mejoraran las posibilidades
educativas de los nifios de la zona

Variedad deartigasy deedtilos _

El concierto comenzod con la actuacion de Los Mismos,
con ritmos que hicieron mover los pies a los asstentes
mas maduritos y con canciones que nos hicieron recordar
otra época. Steve Hogarth, que volo desde Londres, se
lucié_ d piano. Sin embargo, los momentos de mayor
euforia se vivieron con las actuaciones de |os "triunfitos'.
Primero fueron Javidn y Geno, después vino Victor, y la
locura tota |legd cuando gparecio Alex en escena. Toda
unamultitud se agolpd junto a escenario paraver de cerca
de sus jdolos. Ellos no decepcionaron y demostraron lagran
complicidad que tienen con sus fans.

Organizado
por la ONG Carumanda, los
beneficios obtenidos en este

tercer concierto solidario se
destinaran a la construccion
de un colegio en la India.

Lanotadivertidade lanoche vino cuando Alex comenzo
atararear "Buenas noches, hasta mafiana..." (la cancion
uemanda losnifiosalacama) y € pablico le acompafio.
ra anécdota fue la llamada en directo que se hizo d
manager del piloto Jorge Lorenzo, aunque finalmente
hubo problemas técnicos que impidieron la conversacion.

Reconocimiento delalabor solidaria
Ademésdelasactuaciones, Caruma]dagw S0 gprovechar
la ocasion para agradecer la colaboracion
K_d_e todas aquellas personas que trabgjan con dlos, y 1o
icieron entregando varios premios. Javian recibio e
Premio Nacional a la Solidaridad, Steve Hogarth €l
Premio Internacional Carumanda y Gabriel Pérez e
Premio Extraordinario ala Solidaridad.

elosvoluntarios 3

Actuacion .
Javian y

Carumanda es una organizacion no gubernamental que
promueve la *ustl cia social através de la educacion,
realizando diferentes tipos de proyectos educativos,
tanto en nuestro pais como, especialmente, en paises

empobrecidos.

Como medio de sensibilizacion, Carumanda utiliza
distintos lemas como vehiculos de reflexion y
orientacion de las diversas camparias que realizan.
El lema de 2006 es "Consume justicia, regala
solidaridad"

Actuacion nifios 1° ESO (Somebody to love)

FISIOTERAPIA

general y deportiva

TRATAMIENTOS €N PISCINA

'Y €n sala de €jercicios

PRUEBAS DE ESFUERZO

con analisis directo de gases

CENTRO DE MEDICINA DEPDRTIVA ¥ FISIDTERAPIA DBERON
Polideportivo Sagrada Familia. c/Oberdn n® 7. 28030. Madrid. 9130501 1 0.

El Cantre da'Medicina Deportiva y Fisloterapla Oberédn ofrece. con 4l respalde ds
_I_I experiencla de varios afios en la atencidn a pacientes y deportistas, una amplia
'.:ﬁru:l:.lnﬁ para tratar problemas del aparato locomotor (leslones articulares y
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| - i!‘ Fstética Especidizada  HAZ TU SUENO REALIDAD:
c v PARRE NO ELIMINA DEFINITIVAMENTE

=SERV™" . a EL VELLO NO DESEADO

.Es-.:" g | "

Descubre el placer de ver y sentir tu piel libre:
* Rostro Luminoso.
* Piernas Suavesy Tersas.
* Axilas de Terciopelo.

Disfruta de un disefio impecable:
* Cgas.
* Nuca.
* Frente.
* Patilla.

Nuestra experiencia en laserterapia y electrologia nos
permite ofrecerte la seguridad de un tratamiento de
depilacion per sonalizado, exclusivo, hecho atu medida.

La Calidad es un Lujo que te ofrecemos dia a dia.

Centro especializado en Tratamientos Cor por ales,
Faciales, Bienestar y Depilacion Definitiva,

Tel.: 91 430 03 96

C/ Corregidor D. Valderrabano, 72 (Esq. Doctor Garcia Tapia)

“Ginesito™ - Conquista el
corazon de los Mejicanos

inés Corbalan, vecino de Moratalaz y mas conocido como "GINESITO" conquista

el corazdn de los mexicanos en la presentacion internacional de sus cuatro canciones

Wirws " : pr 1 para mariachisy laentregay donacion de su ultimo libro "Homenaje a Rafael de Ledn"
""" e 7 | RN ' a Centro Cultural "Playa del

' - : Carmen de Cancun.

L os titulos de las canciones
son:
- Yano me marcho de aqui.
- Tengo cuatro corazones.
- Yame quedan pocosdientes.
- Anoche sofié que estaba

en México.

Coincidio el estreno de lacan-
cion "ya no me marcho de
aqui" con el diadelaindepen-
dencia de México, acto que
celebrd Ginesito junto a sus hermanos mexicanos, en el auditorio del Sandos Caracol en
laplaya del Carmen (Cancuin), como se puede apreciar en la fotografia.

Desde esta redaccién felicitamos a nuestro vecino de Moratalaz Ginés Corbalan por sus
cuatro "canciones para mariachis' y su maravilloso libro de poesias y grabados, editado
por Guillermo Blazquez editores. Facilitamos e n° de
TI. 91 429.36.38 - por si alguno de ustedes quiere
disfrutar de los bellos grabados y las sentidas poesias
dedicadas . .

auno

de nuestros
poetas mas
grandes,

Lista Motor | =i

xaig desaparecido
wWehioukan de oo Rafadl de

Aot bprwty, 4 ferepho Debgoeco 63 ¥ et 107, Asesdnoker Pelireg, T8 Exiveln Podng, 30 Leén
Tl ©1 434 37 30, Tl 91 131 0330 Tol 79 403 11 44 Tl W1 507 S8 44 Tl M I T A
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ESPECIALIDAD Mend Especial
EN CORDERO Primero Segundo VARIEDAD
ASADO , _ (e! elegir) (a elegir) =N

* Picadillo de Aranda. * Cordero Asado.

CHURRO, * Revuelto de Morcilla * Cochinillo. RACIONES
con Pifiones. Vino, Agua

DI ISI=(ORNON DI =N * =alada de la Huerta. Postre y Café
ARANDA Precio: 2D € i Visitenos !

(1.V.A. no incluido)

EsPECIALIDAD EN MARISCOS CON VIVEROS PRrRorPiOos. CARNES RoJAs.
il C/Valdebernardo, 26- Local * 28030 Madrid | \Esmd
gk '_‘- (B° de Moratalaz - Esg. Luis de Hoyos Sainz) sk %1

'I m[un { Cru EPnam
SRR Telf: 913714921 * www.cruz-nevada.com | SESSL
P P

| = mmmuﬂmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmﬂE

) EII'r'JI'r'JIFJI?JI}‘JI'r'JI?JI'r'JI'r'JIFJIFJI?JI?JI?JI?JI'r'JI'r'JIFJIT‘JI?JI?JI?JI'r'JI'r'JIFJI?Jl'r'JIﬂI?JI?JI?JIFJI?JI?JI?JI?JIFJI?JI?JI?JI?JI?JI?JI?JI?JI?JI?JI?JIE

Cafeteria - Restaurante "EL PUERTO"

. Renueva su I magen. jVisitenos!

EspeC| alldad “Gran Mariscada y Arroz con Bogavante”

"'\-\.

“GRAN VARIEDAD “ff MenUS
EN RACIONES”.

* Lunes a Viernes:

Especial .......... '14,00 €
* Men( Sabados: i .

k -C/. Fuente Carrantona, Esg. Laguna Negra * elf 91 /51 18 62 |
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EL INFORMATIVO INMOBILIARIO

EL INFORMATIVO DE MORATALAZ PRESENTA AL
BROKER IVAN GONZALEZ

ME DIRIJO DE NUEVO A NUESTROS VECINOS PARA SERA UN REFERNTE PARA EL MERCADO INMOBILIARIO
ANUNCIARLES ALGO QUE ME LLENA DE ORGULLO Y EN MORATALAZ; TRATAREMOS TEMAS FINANCIERQOS,
ENTUSIASMO. FISCALES, JURIDICOS...ETC, Y POR SUPUESTO OFERTA
DE PROPIEDADES.

INAUGURAMOS EL "INFORMATIVO INMOBILIARIO DE

RE/MAX CLASICO” CON LA ESTRECHA COLABORACION QUEREMOSHACER PARTICIPESA LOSVECINOSEN LOS
DE "EL INFORMATIVO DE MORATALAZ" QUE HOY EN TEMAS A TRATAR, POR ESO CUALQUIER DUDA O
DIA ES LA PLATAFORMA QUE MAS NOS ACERCA A LA CONSULTA NOS LA PUEDE HACER LLEGAR FiSICAMENTE

ACTUALIDAD DE NUESTRO BARRIO. A NUESTRA OFICINA SITUADA EN :

NUESTRA AGENCIA INMOBILIARIA “RE/MAX CLASICO” CL. MARROQUINA N° 22

Y SU EQUIPO DE AGENTESASOCIADOS VAN A PONER SU TELF: 914399229

PROFESIONALIDAD Y EXPERIENCIA EN ESTA PRIMERA E-MAIL: clasico@remax.es

ENTREGA Y SUCESIVAS EN ACERCAR EL MUNDO .
INMOBILIARIO A NUESTROS LECTORES; PUESTO QUE BIENVENIDOSA !
ES UN TEMA DEL QUE TODOS HABLAN Y A TODOS NOS NUESTRA NUEVA VAN Gonzélez
PREOCUPA. SECCION

Broker RE/MAX Clasico

%  SU MEJOR DECISION...HABLE CON CARMEN; PREMIO EJECUTIVO

2.005 Y MEJOR AGENTE OFICINA

ESPECTACULAR PISO, CUATRO DORMITORIQOS, DOS PRECIOSO APARTAMENTO EN MORATALAZ

BANOS, GARAJE Y TRASTERO, ACABADOS DE PRIMERA TOTALMENTE REFORMADO, SALON, COCINA ITALIANA Y

CALIDAD: 425.000 € BANO. TODO INDEPENDIENTE: 162.000 €

b
R Xy
=
;

o ¥ ~a
CARMEN GONZALEZ
AGENTE ASOCIADO
DIRECTORA DE MARKETING
cgonzalez.clasico@remax.es

RESAARK
Excoutive
Club
Ny ey EN LA AVENIDA DE MORATALAZ P1SO REFORMADO
[ 474 | DE 3 DORMITORIOS, BANO CON PIE DE DUCHA Y PLANTAS, CUATRO DORMITORIOS, 200 M? DE

CON UNAS MAGNIFICAS VISTAS: 228.385 € PARCELA, UN LUJO EN MORATALAZ: 630.000 €
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CONSEJOS EN LA COMPRA DE UNA
VIVIENDA DE SEGUNDA MANO

Con la firma del contrato de compra-venta el comprador adquiere la propiedad de la vivienda
a cambio de un precio. Este contrato se formaliza en Escritura Publica ante
Notarioy seinscribe en el Registro de la Propiedad.

lvan Gonzalez...

VIVIENDA DE SEGUNDA MANO

Para comprobar la titularidad del
vendedor, solicite unacopiadela
escriturade la propiedad con nota
de lainscripcion en @ Registro.

Puede comprobar la Stuacion de
cages de la vivienda solicitando
una nota Smple d Regidro de la
Propiedad. S vaafinandar lacompra
con un préstamo hipotecario, la
entided seencargara de redlizar esta
verificacion, asl como todos los
trémites necesarios paralafirma

Asegurese de que la vivienda no
estaarrendada, y que estapagado €

ultimo recibo de la contribucion
(IBI) y las cuotas de la Comunidad
de Propietarios.

S existe una hipoteca 0 embargo
sobre la vivienda que va a
comprar, losgastos de cancelacion
corresponden a vendedor.

Solicite una copia de los
estatutos de la comunidad
para conocer sus futuros
derechos y obligaciones.
Compruebe s existe agun gasto
extraordinario cuya parte propor-
cional tenga que asumir como
nuevo propietario.

Los gastos derivados de la
compra-venta corresponden a

comprador, excepto € impuesto
de P?us/al ia

GASTOS

EN LA COMPRA-VENTA
DE VIVIENDA

DE SEGUNDA

MANO.

Impuesto de transmisiones
patrimoniales (ITP); se aplica
sobre el valor de compra
indicado en la escritura de
compra-venta. El tipo de
gravamen es diferente seguin la
comunidad autdnoma, eincluso
dentro de las mismas puede
variar en funcion de determinadas
circunstancias. Los tipos més
habituales son el 6% y el 7%.

GASTOSCOMUNESEN LA
COMPRA-VENTA

Notario: los honorarios por la
intervencion del Notario como
fedatario publico dependen del
valor de la compraventa, la
extension de la escritura, €l
numero de copias...

La matriz (origina) corresponde
pagarla al vendedor, y € resto
de copias a comprador.

Registro: el importe de los
honorarios por laintervencion de
registrador dd importe
escriturado y del nimero de
asientos de presentacion.

Plusvalia: impuesto sobre el
incremento del valor delosterrenos
de naturaleza urbana. Es un
impuesto municipal que se paga
cadavez que hay unatransmision
delapropiedad. Esun porcentge,
determinedo por cada ayuntamiento,
gueseapl icasobre ladiferencia
e valor entre la venta anterior
y la actual. Aunque legalmente
corresponde al vendedor.

RE/MAX, RE/MAX, RE/MAX, RE/MAX, RE/MAX, RE/MAX, RE/MAX, RE/MAX, RE/MAX, RE/MAX, RE/MAX, RE/MAX

S| CUENTA CONMIGO PARA COMPRAR

0 VENDER SU CASA,
i VAYA HACIENDO LAS MALETAS !!

i

a

=]
k

e e RN _. WR’FPNA
T 2 T

PISO DE 60 V. 3 DORM., AIRE

PISO DE 107 M?, 4 DORM. TRASTERO PISO DE 99 M?, 3DORM.

ACONDICIONADO. BUENA UBICACION. EXCELENTE COMUNICACION! TOTALMENTE REFORMADO.
234.000 € 450.000 € EXCELENTES VISTAS!
337.000 €

RE/MAX CLASICO. C/ MARROQUINA 22. TLF: 91 439 92 29.
Fcarmona.clasico@remax.es

BONITO PISO DE OBRA NUEVA 75 M.
2 DORM. ASCENSOR. PLAZA DE GARAJE... |

262.000 €M
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(CUALES SON LAS VENTAJAS FISCALES QUE PUEDO
OBTENER AL COMPRAR PRIMERA VIVIENDA?

Pueden Considerarse dos casos:

1.-SI PAGASEL IMPORTETOTAL DELA
VIVIENDA CON DINERO AHORRADO...

En este caso la deduccion fiscal que se aplica,
en su cuota integra, es e 15% del tota del
importe pagado para la adquisicion de tu
vivienda. Dentro de este importe se incluyen
tres conceptos: € precio tota de compra, los
gastos originados que hayan corrido a tu cargo
(formalizacion delaescriturade compra-venta,
notaria, registro, etc.) y e pago del IVA o
impuesto de Transmisiones Patrimoniales,
asi como del Impuesto de Actos Juridicos
Documentados. La base méxima de esta
deduccion de de 9.015, 18 € anuales, por lo que el
importe maximo a deducir es de 1.352,28 €.

2.- SI SOLICITAS UN PRESTAMO
HIPOTECARIO PARAFINANCIAR PARTE
DE LA ADQUISION DE LAVIVIENDA...

En este caso |a base de la deduccion esta
constituida por todas las cantidades

satisfechas en cada periodo. Esto incluye
la amortizacion, los intereses y los
demas gastos derivados.

La base méxima de esta deduccion es de
9.015, 18 €.

Entre los dos primeros afios y €l resto del
periodo en que se amortice el préstamo
se establecen diferentes porcentajes de
deduccion. A continuacion te mostramos
algunos datos orientativos:

Durante |os dos siguientes a la adquisicién
de la vivienda se aplica el 25% sobre los
primeros 4.507,59€; una vez sobrepasada
esta cantidad se aplica un 15% hasta el
Ifmite de 9.015, 18 €.

Transcurridos los dos primeros
anos, los porcentgjes anteriores seran el
20% y el 15% respectivamente, hasta el
limite de 9.015, 18 €.

Para aplicar los porcentgjes incre-
mentados del 25% y del 20% sobre |os pri-
meros 4.507,59€, deberan producirse las
siguientes circunstancias:

*Que el importe financiado del valor de
adquisicion o rehabilitacion de la vivienda
suponga, € menos, un 50% de dicho
valor. En el caso de reinversion por
enajenacion de la vivienda habitual el
porcentgje del 50% se entenderareferidoa
exceso de inversién que corresponda.

*Que la financiacién se realice a
través de una entidad de crédito o
entidad aseguradora o mediante préstamos
concedidos por las empresas a sus
empleados.

*Que durante los tres primeros afios
no se amorticen cantidades que superen
en su conjunto el 40% del importe total
solicitado. Los porcentajes del 25%y €l
20% se aplicaran Unicamente en los
casos de adquisicion o rehabilitacion de
vivienda habitual y, por tanto, no seran
de aplicacion en los supuestos de
construccion o ampliacion de vivienda
habitual que tendran derecho a la
deduccién general del 15%.

Cada Comunidad Auténoma establece
deducciones particulares.

PREGUNTA A RE/MAX:

Repercusiones de

C

omprar unda vivienda:

" Yatengo unaresidencia habitual desde
hace mas de tres afios, en la que estoy
empadronado. Lo que quiero es una
segunda vivienda'.

Una segunda vivienda es la que no utilizas
como residencia habitual, sino como
casa de campo, de descanso, como
residencia tempora una parte del afio,
como inversion, etc. por lo que la compra
de una segunda vivienda no tiene ninguna
desgravacion o mejor fiscal.

lvan Gonzalez

Envianos tus inquietudes o preguntas y
en el préximo numero te contestaremos:

“RE/MAX CLASICO”
E-MAIL: clasico@remax.es

RE/MAX, RE/MAX, RE/MAX, RE/MAX, RE/MAX, RE/MAX, RE/MAX, RE/MAX, RE/MAX, RE/MAX, RE/MAX, RE/MAX

Lourdes Martin,

Asesor [nmobiliario

914399229

e

90 M?, 22 PLANTA, 2 DOR,,
ASCENSOR, GARAJE.. .!!

382.000 €

-~

< ool
cFI0SE

URBANIZACION PRIVADA. PISO

SU CONFL/

URBANIZACION PRIVADA. PISO
105 M?, 42 PLANTA, 3 DORMITORIOS,
PISCINA, ASCENSOR, GARAJE.. !

480.000€

S| QUIERE COMPRAR O VENDER
EN CUALQUIER PARTE
DEL MUNDO....
LLAMEME Y HABLAMOS

PISO 65 M?, 2 DOR., TERRAZA
INCORPORADA, CALEFACCION

A, MI EXITO

CENTRAL. TIPO L4..1!
247.000 €

RE/MAX CLASICO. C/ MARROQUINA 22. TLF: 91 439 92 29,
Imartin.clasico®@remax.es




Celebracion frente al Gimnasio Adonay del primer
encuentro internacional de Forga Da Capoeira por €
coordinador en Madrid del grupo, Joao Babo.

Evento unico en Madrid
- Lonja de Moratalaz -

I L e P e e

‘ e

PEQUENA HISTORIA DE LA CAPOEIRA

=1

cQué esla Capoeira?

Mezcla de danza, lucha e
instrumentos musicales de
diferentes culturasy naciones,
influenciadas por los contactos
con tribus indigenas y con €
propio hombre blanco, pero sin
duda alguna, manifestacion
culturd en d suelo brasilefio,
sobre e régimen de laesclavitud.

La Capoeira para Brasil es |a
formamés antigua de expresion
corporal de una culturanacida
ali, con mas de tres siglos de
existencia, y resistiendo a
toda represion. Su historia se
confunde con lamisma historia
del pueblo brasilefio, con la
historia de todos los pueblos;
una sucesion de hechos en €l
que los més fuertes se sobre-
ponen a los més débiles, y de
esta manera surge una forma
de cambiar. Y asi fue como

surgié la Capoeira, con la
manifestacion de libertad de
un pueblo, en un periodo
historico en el que era negado
cualquier derecho, incluso el
del propio cuerpo.

Esagrave circunstancia socio-
economica, diada a una serie
de tradiciones procedentes del
continente africano, hicieron
surgir una manifestacion
simbolica, es decir, de la
préctica cultural de las danzas
tribales, surgié lalucha, de la
necesidad de ocultar lalucha,
surgio la simulacion de juego,
delanecesdad delasmulacion
y ddl juego, surglé la Capoeira,

uno de los deportes mas
compl eto.
Continuara...

Federico Falcon Ruiz
Adonay Fitness Center
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*** Poemas***

“Homenaje
a Tita Emi”

Conlo queyotequieroy tevas
tevas sin decir adios,

sin despedirte,

ni delosmios, ni delostuyos
tevascallada

te vas con miedo, como viviste
muda, silenciosa

solo tevas...

Y a verte ahi helada

sin poder tocarte, gbrazarte
con tu cuerpo inherte ante mi,
medueled ama,

delo que pudo ser y no fué
deloqueyano sera

y temiro unay otravez

y neda cambia

iTehasido sin avisar

me he quedado con las ganas
de ese beso, de ese abrazo
que yanuncame darés

gue yanuncate daré

y me dapenay me darabial

AdiéstitaEmi del dma
los tuyos nuncate olvidan
paz en tu nuevamorada

CharoTélez

“Ca_nto a
Turienzo”

Canto a Turienzo,
mi Castariero,
canto alagente
del mundo entero.

Canto ami pueblo,
canto ami gente,
porgue es hermosa,
porque es aegre.

Canto alos nifios,
canto alas flores,
canto alavida,
con mil amores.

Canto a Turienzo,
y alos mayores,

canto a esta tierra,
canto alasflores.

Canto ami madre,
les canto a todas,
porque son bellas,
y son hermosas.

Encuentro de
Distrito de Mo

la Junta del
ratalaz con la

Asociacion de Futbolistas

Espanoles. AFE

Alumnos de la Escuela con Fat
Gonzalez, Fernando Sanz
Secretario f :

Madrid, 16-oct-"06

£f Faima Nunez, Concga

Presidenta del Distrito de

Moratalaz visité el pasado
16 de octubre €l Polideportivo
Municipal de la Elipa y
mantuvo un encuentro con
responsables y dirigentes de
la AFE, para conocer de
primera mano & desarrollo y

perfeccionamiento del deporte
de Futbol.

Las Categorias de esta Escuela
comprenden infantil y cadetes
donde una vez acabado su
periodo de formacién los
alumnos pasan a desarro-
[lar su vida deportiva en
los principales equipos de
nuestro pais.

emplar Escuela Municipal
e Convenio.

El Ayuntamiento de Madrid

laAFE tienen un convenio de
colaboracion para programar
para

las
méas modernas y eficientes
técnicas de entrernamiento y

una Escuela deFutbol
menores desarrollando

metodologia de trabagjo de esta

La I.D.M. de la Elipa ha
modernizado sus instalaciones
de fatbol con dos nuevos
campos de fatbol 11 y dos
campos de fatbol 7 con un
presupuesto cercano a millén
y medio de Euros. En estas
Instalaciones de |la Elipa, se
]lé.l an competiciones de
eracion y los Juegos
Deportivos Municipales.

Canto alos valles,

canto alosrios, canto al amor, canto ami pueblo,
canto alatierra, y las montafias, canto ala gente,
donde he nacido. de arededor. que tanto quiero.

Canto alaluna,

le canto al sol, que aqui nacio, Victorina
canto alatierra, donde se encuentre, Garcia
y a labrador. le canto yo.

Canto alavida,

Canto alagente,

Canto a Turienzo,

FELICITE A SUS FAMILIARES. COMPANERDS, AMIGOS

| & A guién se leliciia ?

& Por quign es lelicitade 7
Apellidos

* Texto: Mandar por separads ©

Apellidos

i a @l “ Infermative de Meratalaz
Seacion: “Felicitactionaxn™
Apds. Correas 39.149 EB0BD Madrid

xl aecclon gratulla

Pueds Feliciiar, si lo desea, también & trav@s do cosren elecizonico;
maralalag@inlormelivamersislas com

tartar y eaviar eate cupen, adjentands fetagralia,

| sSABEL L AGAREJO OSCAR
MARCcos iiFELIZ
MUCHAS FELICIDADES o | * CUMPLEARNOS
PARA LA REINA DE LA - OsCAR YA
CASA. UN BESAZO = TIENES DOS
GORDO DE LA ABUELA, ANITOS!!!
ABUELOY TiA. MucHos
18 NOVIEMBRE BESOS DE TUS
3 ANITOS. ABUS.
ALBA ORTIZ NOT|C|A

A MI NIETA ALBA, QUE ES
LA MAS PRECIOSA Y LISTA
DEL MUNDO, EN SU 2°
CUMPLEARNOS, CON TODO
EL AMOR QUE TE TENEMOS.
TuS PRIMITOS, DANIEL,
SILVIA'Y LA ABUELITA
ANGELINES. FELIZ DIA.
25 DE OCTUBRE

MARIA SOLEDAD

SANCHEZ

Tu FAMILIA TE DESEA
TODO LO MEJOR EN EL
DIA DE TU CUMPLEARNOS.
22 DE NOVIEMBRE. |. i

LORENA LOPEZ CILLERUELO

iiiMUCHAS FELICIDADES PTulll. EN TU 23 + 1
CUMPLEANOS DE PARTE DE TU NOVIO, DESEARTE QUE
PRONTO SE CUMPLAN TUS SUENOS Y SEAS FELIZ
MUCHO TIEMPO, ESTARE A TU LADO PARA LO QUE
NECESITES. TE QUIERO MUCHO. JUANMA.

a todos aguellos lectores que les
Pguste oir laradio, recomendamos €l
programa de la "TERTULIA
HUMANISTA" que, desde hace més de
dos décadas, los hermanos Ramiro y
Miguel Angel Calle vienen haciéndolo
en nuestro pais, la Unica en su género,
que aborda los temas méas variados
sobre € bienestar humano, tales como
la madurez, emociones, superar el
miedo y la depresién, las emociones
negativas y su transformacion, y un
gran nimero de superacion personal,
dandose ensefianzas y claves para
sentirse mejor y lograr armonia mental
y emocional.

Los hermanos Calle han realizado este
programa en las mas importantes
emisoras y ahora se encuentran todos
los domingos, de once a doce de la
noche, en Radio Intercontinental
(dial 918 de AM), moderados por
Federico Sanchez.
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EL “NO*, LA “NORMA" Y LA "FRUSTRACION®,

* Una de las tareas mas complicadas como padres, es empezar a ensefiar a los

nifos/as el no,

la norma y la tolerancia a la frustracion. Es algo aparentemente

sencillo, y a lo que no se le da suficiente importancia, pero que puede llegar a tener
consecuencias poco deseables a medida que nuestro hijo/a va creciendo.

. Cuando se debe empezar a
gJenseﬁar? Mas o menos a los

os afios. En ese momento los
nifios/as andan, corren, tocan,
exploran y manipulan todo lo que
tienen a su alrededor. No tienen
conciencia de peligro, y todo lo
aprenden por ensayo y error.
Por lo que la labor de los padres
en éste momento evolutivo
resulta esencial.

En primer lugar, por la propia
seguridad del nifio, puesto
que puede coger, tocar o ir
hacia un lugar que conlleve
algun peligro para él. Y en
segundo lugar, debe empezar
a aprender que no esta solo
en el mundo. Que ya no es el
centro del universo. Hasta los

dos afios, mas o menos, toda
la vida familiar gira alrededor
del nifio/a. Pero a partir de
ese momento, se le debe ir
ensefiando que no siempre se
va a hacer lo que él quiere,
ni se le van a cumplir todos
los caprichos, que tiene que
empezar a compartir las
cosas, que mama y papa tienen
otras ocupaciones ademas
de él, etc. Es decir, empieza
el proceso de sociabilizacién.

Ademés, empieza a ver que hay
unas personas, mama, papa, los
abuelos, las profesoras de la
guarderia... (figuras de referencia,
de autoridad) que le diran lo que
hay que hacer, y que se les debe
obedecer. En gran parte de las

ocasiones, seran cosas que tienen
que ver con el dia a dia, y el
nifo/a las acatara sin mayor
problema. Pero habra otras, en
las que el nifio/a protestara,
llorara, no querra hacer lo que le
dicen, y es en esos momentos
cuando mas importancia cobra
mantenerse firme. Que aprendan
que hay veces en las que no se
van a salir con la suya, y que no
sera gratificante para ellos. Pero
también aprenden que se superan
sin ningln problema, y que no es
tan grave como ellos creen.

La realizacion de un buen trabajo
a estas edades se vera reflejado,
sobre todo, cuando el nifio/a
alcance la adolescencia. Momento
en el cual se empiezan a mostrar

Tfno.: 91 328 02 10
www . eberpsicologos.com

e-mail: info@eberpsicologos.com
(a3
%,
'
2
) =
ARTILLEROS '_IN_CS)A'I-:IE’OD "’;s
Salida ﬁ ;
C® Vinateros &
(Pares) - L
R
Junto IGLESIA o
Iglesia il
MERCADO

CENTRO DE psicoLogia EDer {c’- éjf

Camino de Vinateros, 144 - B® C

* Trastornos Psicologicos.

* Dificultades de Aprendizaje,

* Cursos y Talleres:

PRIMERA CONSULTA DE ORIENTACION

Especialistas en
Trastornos de la
Alimentacion

Terapia Individual y de Grupo.
Nifios, Adolescentes y Adultos.

Lectura y Escritura.

Relajacion, Autoestima...

GRATUITA

maés rebeldes, les cuesta acatar
las normas y las cuestionan, y
empiezan a tolerar poco la
frustracioén, lo que llevara a
discusiones entre padres e
hijos/as. Como en la mayoria
de las ocasiones, lo mejor es

prevenir estas situaciones
trabajando desde la infancia.

Jorge Quintas Gonzélez

Psicélogo del
Centro de Psicologia
EBER

Visitenos en la Agenda Comercial de la web del Informativo de Moratalaz. Ademas podra ir visitando los diferentes articulos en la Seccion de “Salud - Belleza,”

en cuyo Sumario se abrird una Seccién de “Salud Psicoldgica”

.................................................................................................................. www.informativomoratalaz.com

mo viene siendo habitua la dltima

semana de cada mes, € pasado dia 30

de octubre se celebrd la sesion ordinaria

del Pleno de la Junta Municipd de

Moratalaz. Y, como viene siendo habitual, |a

nota mas caracteristica fue la escasisima
asistencia vecinal.

La sesion comenz6 con la aprobacién por
parte de todos los grupos del actadel 27 de
septiembre.

El segundo punto fue la propuesta presentada
por el Grupo Municipa de Izquierda Unida
interesandose por la redizacion de un estudio
integral alargo plazo (considerando laevolucion
que tendréla sociedad) de todas |as necesidades
sociales redes dd digtrito (sanidad, educacion,
terceraedad...), con vistas a unafutura plani-
ficacion de los recursos disponibles en funcién
de las necesidades. El grupo denuncio las listas
de espera en las consultas de atencidn primaria,

asi como la falta de plazas en residencias para
mayores, achacando dichas carencias alamada
gestion delas infraestructuras publicas por parte
del actua gobierno. El Grupo Popular desestimé
la proposicion, aclarando que actudmente los
presupuestosy programas anual esya se adecuan
seguin las necesidades de la poblacion y sefidando
que, precisamente en 2006, la Junta de Moratalaz
ha destinado & 39% del presupuesto total ala

mejora de la calidad de vida de las personas
mayores.

Por su parte, € Grupo Municipa de Izquierda
Unida se interesd por conocer S los solares de
|as fincas de Hacienda de Pavones, 261, Luisde
Hoyos Sainz, 196 y Vadebernardo, 29 habian
sido alguna vez de titularidad publicay, en
ese caso, cuando se enajenaron y en qué
condiciones. La Junta Municipal, que carece

de competencia en lo relativo alatitularidad de
los solares, hasolicitado € informe pertinente al
Departamento de Patrimonio del Suelo y
facilitara losdatos tan pronto le sean remitidos.

En lo referente a la situacion de la glorieta
sobre la M-40, la Junta ha solicitado la
construccion de una pasarela peatona que
une la c/Atenas (Moratalaz) con Ladera de
los Almendros (Vadebernardo-Vicalvaro).

Por Ultimo, € Grupo Municipa Socidista se
interesd por el nimero de familias atendidas
en e marco del programa "Primeros Dias’,
criticando € enorme gasto invertido en publicitar
dicho programa de ayuda, asi como la mala
gestion del mismo. La Concejala-Presidenta
justificd la inverson en la necesidad de dar a
conocer lainformacion alos ciudadanos, d tiempo
que recordd la voluntariedad del programa, por lo
que depende de las familias recurrir o no adicha
ayuda que, en cualquier caso, se esta prestando.

LAITMPORTANCIA DEL MASAJE

| masajista como figura universal ha desarrollado su

trabajo a lo largo de los tiempos hasta la actualidad,
donde gozade prestigio y €l publico entiende, que determinados
trastornos y dolencias son facilmente subsanables a través
de las précticas del masaje. Por ello acude con regularidad
a los gabinetes de quiromasgjistas, masajistas, quiropracticos,
reflexdlogos, ostedpatas, etc.

Las indicaciones del masaje son muchas y variadas
dependiendo del aspecto que queramos cubrir con la
técnica adecuada.

- En el aparato locomotor: tratariamos, entre otras,
edemas, adherencias musculares, lumbalgias, dolores
tendinosos, esguinces, contracturas postural es postrau-
méticas y posturales de tipo general, etc.

- En trastornos reumaticos, es una medida de primer
orden para tonificar la musculatura esquel ética para estas
patologias relacionadas, como son la artrosis.

En el sistema circulatorio: En deficiencias en la circulacion
de retorno como varices, edemas, Ulceras varicosas etc.

- En €l aparato digestivo, para célicos y espasmos diversos,
estrefiimiento, hipotoniay aerofagia.

- En el aparatorespiratorio, es muy beneficioso en cuadros
de asma, broncopatias, obstrucciones bronquialesy afecciones
post-quirdrgicas del aparato respiratorio.

Muy conveniente en tratamientos de pardlisis o trastornos
tréficos del sistema nervioso periférico y como sedante y
relgjante psiquico para €l stress, insomnio y agotamiento.

Como podréis observas después de esta informacion,
"Los campos que abarca la terapia sanadora y reequili-
brante del masaje potenciara en nuestros cuerpos y
nuestras mentes un estado de salud integral”.

Otras de las actividades con la que cuenta el centro son
los " Talleres de terapias y crecimiento personal”. Estos
serealizaran siempre durante el fin de semana, (sdbados
o domingos) con el fin de poder adaptar nuestras
necesidades al poco tiempo del que

TALLERES ALTERNATIVOS
VIDAY MUERTE
(Los procesos del cuerpoy el alma)
ANGEOLOGIA
TAROT
ASTROLOGIA KARMICA

Para mas informacion en cuanto a fechas y contenidos
delostalleres podéis llamarnos al Centro Sakua al
Telf.- 91 439 72 38.

generalmente disponemos. Hacemos
de estos talleres alter nativos un espacio
de encuentro, una experiencia ludica,
un regalo especial...

Comenzaremos a partir de Enero,
por lo que podéis llamar ya para
reservar vuestro espacio, pues {-*
iremos organizando e iniciando
nuevos grupos segun completemos
las plazas.

TALLERES DE TERAPIAS
MANUALES Y ENERGETICAS
Iniciacion al Quiromasaje
Técnicas de Estiramiento,
"STRECHING"
Correccion Postural,
Reflexologia Podal
Flores de Bach
L os Chackras
Reiki

"SOTAY"

"o Centro de (Masa

CH .";IILA& '! r."-LLI.]:IUj- 1'-'|.L TERMA rl‘-'LJ'l

s y Salud Natural
S a

: i fjecnicas
&:mﬁ"ﬁiu Naturopatia y Nutricion
"-ﬂ_.,'l_fﬂﬂm ‘Reflexologia \Podal

PTG Agupuntura (hing
g Lsiad ‘Kinesiologio

Ay

Tletf. 91 439 72 38
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Estas secciones son gratuitas -

C E D E S E C C I

O N E S

- Estas secciones son gratuitas

INMOBILIARIA REGALOS TRABAJO ANIMALES MUSICA/SONIDO SERV. DOMESTICO
COMPRA-VENTA . L,
"""""""""""""""""""""""""" OFERTAS - DEMANDAS Cuidado, Aparatos television, .. OFERTAS
Clizize TODO TIPO ) ) o aparatos video, Solicito empleada hogar
Demandas DE Cuidado de ancianos, pérdida, aparatos alta fidelidad,
ALOUILERES ARTICULOS nifios, minusvalidos, instrumentos de cuerda, f | DEMANDAS
................. Q. enfermos’ etc. intercambios_ acordeonesl etc. Empleada de hogar se Ofrece
Ofertas
Demandas
_PISOS COMPARTIDOS MOBILIARIO VESTIDOS/ROPA VARIOS ELECTRODOMESTICOS MOTOR
Ofertas _ _
Demandas Mue_ble_s de COCIn_a' R_Opa de bEbe’ quue_teS’ Frigorificos' |avadoras, ....... C OMPRA_VENTA ......
dormitorios, armarios, juegos, ropa de mujer, OFERTAS lavavaiillas. cocinas Ofertas - demandas
''''''''''' HUESPEDES sillas, objetos de arte ropa de hombre, trajes hornosf miéroondas'
OfertaS y decoraCIén’ de nOVIa” tra]es de DEMANDAS v|tr0’cerém|ca$ N A.F.Q.L.J.I.L..E..R. ..............
cuadros, etc. 12 comunion. Oferta
Demandas

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

“ LOS ANUNCIOS CON ANIMO DE LUCRO SE LE APLICARAN LOS PRECIOS SEGUN TARIFA ”

INMOBILIARIAS

VILSA - VENDE...ALQUILA...

REF 3013. PISO EN MORATALAZ. Precioso piso de 70 m?, 2 habitaciones
antes 3, salon, cocina y bafio, suelos parquet, calefaccion individual,
tendedero cubierto. jGran oportunidad! - Precio: 262.000 € Vilsa.
Tel.: 91-328-74-74

REF 3599. PISO EN MORATALAZ. 65 m?, 3 habitaciones, 1 bafio, 12
planta, buena conservacion, exterior, amueblado. Muy buena zona.

REF 2326. PISO EN MORATALAZ. 3 habitaciones, salon, cocina
y bafio, calefaccion, individual, totalmente reformado y amueblado,
suelos de parquet. No lo deje escapar. Precio: 240.385 € Vilsa
91 328 7474

REF 2019. PISO EN MORATALAZ. 6 Om?, 2 habitaciones antes 3, salon
cocina amueblada y equipada, bafio, suelo de parquet. Amueblado. jBuena
comunicacion! - Precio: 230.000 € Vilsa Tel.: 91-328-74-74

REF 3244 PISO EN LA ELIPA. 3 habitaciones antes 4, salon
independiente, cocinaamuebladay equipada, bafio completo, exterior.
Junto proxima boca metro. Precio: 291.500 € Vilsa 91 328 74 74

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ©

REF 3594. PISO EN MORATALAZ. 4 habitaciones y 3 bafios completos,
salon independiente, y cocina amuebladay equipada, finca con piscina,
parque infantil, y zonas ajardinadas. Garaje. Zona residencial. Precio:
592.000 € Vilsa91 328 74 74

LOOK & FIND - VENDE...ALQUILA...

L-15 DE 134 m?, hall, sal6n independiente, terraza acristalada, cocina
con tendedero, office, 4 dormitorios, 2 bafios, armarios empotrados y
parquet. Inmejorable zona. Ref.: DW 287. Precio: 485.000 € LOOK &
FIND. Tel.: 91 333.99.00

Precio: 222.354 € Vilsa. Tel.: 91-328-74-74

REF 3591. PI SO EN DONA CARLOTA. Piso totalmente reformado,
2 habitciones, ideal parejas. Con gran jardin. Precio: 378.618 €
Vilsa. Tel.: 91-328-74-74

REF 647. PISO EN MORATALAZ. 94 m?, 3 dormitorios antes 4, sal6n
de 30 n?, bafio y aseo, cocina con tendedero, terraza, suelos de parquet, cfi,
excelente zona. Precio. 417.703 € Vilsa Tel.: 91-328-74-74

REF 653. PISO EN MORATALAZ. 84 m2, 3 habitaciones 1bafio,
cocina amueblada y equipada, ascensor,1 bafo, 2a/e, c/c, portero
fisico, video cdmara, excelente comunicacion. Oportunidad. Precio.
279.312 € Vilsa. Tel.: 91-328-74-74

REF 706. PISO EN MORATALAZ. 92 m?, impecable piso, 3 habita-
ciones, salon independiente, cocina amueblada y equipada, aire
acondicionad, calefaccion central, terraza ascensor reforma actual
ilmpresionantes vistas! Precio: 360.600 € Vilsa Tel.: 91-328-74-74

\.

~\

CENTRO
DE PSICOLOGIA

MORATALAZ

PSICOLOGIA CLINICA Y LOGOPEDIA
NINOS, JOVENES Y ADULTOS

CONSULTA PREVIA PETICION DE HORA
TLF.: 914 395 805 * Movil: 626 395 371
Cmno. VINATEROS 126, 1° B - 28030 MADRID

E-mail: paulasanz@mi.madritel.es

PISO EN PAVONES: 71 n?, hall, salén-comedor, terraza, cocina con
tendedero, distribuidor, 2 dormitorios, 1 bafio completo, ale y calefaccion
individual g/n. Para entrar avivir. Ref.: DW 299 LOOK & FIND.
Tel.: 91 333.99.00

PISO EN AVDA. DE MORATALAZ: hall, salén-comedor, cocina,
distribuidor, 3 dormitorios, 1 bafio completo, aseo y trastero. Buenas
comunicaciones. Ref.: DW 325. Precio: 325.400 € LOOK & FIND.
Tel.: 91 333.99.00

PISO EN PAVONES: 60 m?, hall, salén, terraza, cocina, 3 dormitorios
y bafio completo. Para reformar. Ref.: DW 338. Precio: 216.400 €
LOOK & FIND. Tel.: 91 333.99.00

PISO DE 114 n¥, hdl, salén-comedor, cocina, distribuidor, 4 dormitorios,
2 bafios completos, trastero y garaje. Para entrar avivir. Ref.: DW 304.
Precio: 402.000 € LOOK & FIND. Tel.: 91 333.99.00

PISO DE 95 m? hall, salén, terraza, cocina, office, distribuidor, 3
dormitorios, bafio completo y aseo. Para reformar. Ref.: DW 351

REF 1931. PISO EN MORATALAZ. 100 m?, 3 dormitorios, salon,
cocina, gran bafio, calefaccion individual, muy luminoso, ascensor. Para
entrar avivir. Muy buena zona. Precio: 360.000 € Vilsa. Tel.: 91-328-74-74

REF 3601. PISO EN MORATALAZ. L-8, totaimente reformado, 3
habitaciones, bafio, aseo, cocina con office, calefaccion central, mejor
ver. Precio: 355.000 € Vilsa Tel.: 91-328-74-74

REF 1975. PISO EN MORATALAZ. 90 m?, 3 habitaciones, salon
cocina con office, tendedero y despensa, bafio y aseo, calefaccion central,
aire acondicionado, ascensor. Precio inmejorable. Pprecio: 330.000 €
Vilsa. Tel.: 91-328-74-74

REF 2023. PISO EN MORATALAZ. 3 habitaciones, salon, cocina
amuebladay equipada, bafio. Calefaccion individual. Paraentrar avivir.
Mejor ver. Precio: 250.000 € Vilsa91 328 74 74

REF 3013. PISO EN MORATALAZ. Precioso piso de 70 mz?, 2
habitaciones antes 3, salon, cocinay bafio, suelos parquet, calefaccion
individual, tendedero cubierto. jGran oportunidad! - Precio:
262.000 € Vilsa. Tel.: 91-328-74-74

[m TR mm e

PUEDEN ESCRIBIR A CUALQUIERA DE ESTAS SECCIONES
(SECCIONES GRATUITAS) DE LA SIGUIENTE FORMA:

Ahora también por

Datos del remitente

Enviar a El Informativo de Moratalaz. Seccidn:
De Particular a Particular. Apdo. de Correos 39149. 28080 - Madrid !

REF 3246. PISO EN MORTALAZ. Piso |-4, salon, cocina con office
y bafio completo. Suelos de parquet, calf central, totalmente reformado,
ildeal parejas! - Precio: 254.000 € Vilsa 91 328 74 74

REF 3290. PISO EN PACIFICO. jEtupendo piso en Pacifico! 4
habitaciones, bafio completo, con hidromasaje, armarios empotrados, aseo,
salon independiente, cocina amueblada, parking. Junto a metro. Reformado.
Zonaprivilegiada. Precio: 560.000 € Vilsa91 328 74 74

REF 3407. PISO EN MORATALAZ. 100 m, 3 habitaciones, salon, cocina con
office, bafio y aseo, suelos parquet, calefaccion centra, aire acondicionado, garaje.
iZonaidedl! - Precio: 336.500 € Vilsa91 328 74 74

REF 3368. PISO EN MORATALAZ. 2 habitaciones, salon, cocina con
el ectrodomesticos, bafio terraza, completamente amueblado. jAl lado de metro
vinateros! Ocasion. Precio: 210.000 € Vilsa91 328 74 74

REF 3599. PISO EN MORATALAZ. 65 m?, 3 habitaciones, 1 bafio, 12
planta, buena conservacion, exterior, amueblado. Muy buena zona. Precio:
222.354 € Telf. 91328 74 74

LOOK & FIND. Tel.: 91 333.99.00

EXCELENTE PISO EN PAVONES: 105 m?, hall, salén-comedor,
distribuidor, 3 dormitorios, 1 bafio completo y aseo, cocina con tendedero,
trastero y garaje. En urbanizacion privada. Ref.: DW 296. Precio: 406.000 €
LOOK & FIND. Tel.: 91 333.99.00

EXCELENTE PISO: 97 m? 2 terrazas, salén, 3 dormitorios, bafio con
hidromasgje, armarios empotrados, aire acond. en salén y dormitorio principal,
calefaccion central. Ref.. DW 242. Precio: 320.000 € LOOK & FIND.
Tel.: 91 333.99.00

EXCELENTE PISO EN ESTRELLA: 145 n¥, hall, salén-comedor, terraza,
cocina amueblada, distribuidor, 4 dormitorios, 2 bafios completos, climalit y
garge. Paraentrar avivir. Ref.: DW 314. Precio: 637. 000€ LOOK & FIND.
Tel.: 91 333.99.00

PISO EN FONTARRON: 88 mv, hall, salén-comedor, terraza, cocina
amueblada con tendedero, despensa, distribuidor, 3 dormitorios, 1 bafio
completo, aley a/a. Buenadtura. Ref.: DW 313. Precio: 310.000€ LOOK
& FIND. Tel.: 91 333.99.00
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el Formulario de la web: www.informativomoratalaz.com
- Ver indice izquierdo - Seccién: Contacto

INISTRACION DE FINCAS

GRUPO INMOBILIARIO

A
MAFYC

ESTEFANIA TOLEDANO SUAREZ
COLEGIADA 4599

PZA. CDOR.

COMUNIDADES DE
PROPIETARIOS

COMPRA - VENTA - ALQUILER
PISOS - LOCALES - CHALETS...

& 91430 14 44

SANCHO DE CORDOBA, 3




EL INFORMATIVO DE

Noviembre 2006

O Mowida, & 38000 Maidnd

Tell 1 751 28 T8 Fax:

Froos

cadmy oy

i g i

Latras corporags
Mesan

Eafializacion
Rofulacion an ganaral

DE LOCALES

PRESUPUESTO 5IN COMPROMISO
Dcto. 5% presentando este anuncio

-r|||.1|| I'-l.u-l |||Iu|\.'-«.|.|.l:.l«.|.-|||.l g

FABRICACION ¥ MONTAIE DE ROTUILOS:

MANTEMIBMIENTO ¥ LIMPIEZS DE ROTULOS
PINTURS Y ACONDICIONAMIENTO

91571 19 44

MONTAJE Y MANTENIMIENTO DE
ASCENSORES E INSTALACIONES

Camino Vinateros, 73 - 28030 Madrid - Tel.

ELECTRICAS.
: 91 437 05 95
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LOS ANUNCIOS CON ANIMO DE LUCRO SE LE APLICARAN LOS PRECIOS SEGUN TARIFA

PISO EN JUAN DE BOBADILLA: 73 n?, hall , salén-comedor, cocina
con office, distribuidor, 3 dormitoriosy 1 bafio completo. Inmejorable zona.
Ref.: DW 305. Precio: 287 100 € LOOK & FIND. Tel.: 91 333.99.00

PISO EN ARROYO DE LA MEDIA LEGUA: 75, hall, salén, terraza,

cocina con tendedero, distribuidor, 2 dormitoriosy bafio. Buena altura. Ref.:
DW 329. Precio: 270.000 € LOOK & FIND. Tel.: 91 333.99.00

ALFA-MAFYC - VENDE...ALQUILA...

MORATALAZ- Vinateros. 55 metros, 3 dormitorios, 1 bafio. Amueblado.
229.300 Euros. ALFA-MAFYC 91 430 14 44

MORATALAZ- Media Legua. 98 n?, 3 dormitorios, 2 bafios,
terraza. 315.000 Euros. ALFA-MAFYC 91 430 14 44

MORATALAZ- Vinateros. 64 metros, 3 dormitorios, reformado.

MORATALAZ.- Vendo piso en lamejor zona, 100 m. 3 dormitorios, 2
bafios, reformado, plaza de garaje, rodeado de jardines. 420.000 €
70.000.000 pts. Tl. 91 772.15.38

MORATALAZ .- Particular vende piso, Hacienda de Pavones, 3°, cerca
del metro y del intercambiador de autobuses, 90 m. 3 dormitorios, cocina
con tendedero, 1 bafio, salén de 20 m. dobles ventanas de aluminio con
rejas, puerta blindada, a/a. c/i. suelos de parquet. 280.000 €
46.588.000 pts. TI. 609.67.45.57

MORATALAZ .- Sevende piso en la C/ Arroyo Belincoso, buena zona, junto
metro, 3 dormitorios, cocina, 1 bafio completo, salén, todo exterior, recien
reformado. Paraentrar avivir. Llamar a Tl. 91 773.23.13 - M6vil: 600.515.896

I VISITENOS !

Presupuestos sin compromiso

Precio: 259.500 Euros. ALFA-MAFYC 91 430 14 44

MORATALAZ- Vinateros. 112 metros, 3 dormitorios, 1 bafio,
1 aseo, totalmente reformado. Zona residencial muy tranquila con
zonas verdes. 480.809 Euros. ALFA-MAFYC 91430 14 44

VALLECAS- Nueva construccion viviendas 68 metros, 2
dormitorios. Excelentes calidades. Entrega Julio 2007.
253.000 Euros. ALFA-MAFYC 91 430 14 44

EMBAJADORES. 55 metros, 2 dormitorios, 1 bafio, cocina
amueblada. Zona muy tranquila. 240.000 Euros. ALFA-MAFYC
91430 14 44

RIVAS URBANIZACIONES. Alquiler piso a estrenar de 3
dormitorios, 2 bafios y 2 plazas de garaje. Urbanizacién
cerrada con zonas verdes y piscina. 950 Euros. ALFA-
MAFYC 91 430 14 44

MORATALAZ- Alquiler piso junto al metro Vinateros de 2

it ] |u T -
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Tel E‘fmm 0I3.015.186
Fax 013.712.082

€/ Molina del Segura, |
Moratalaz Madrid

Tarima Laminada - Parquet - Puertas interiores - Paertas de Seguridad
(Frentes ¢ Interiores de Armario - Pinkura - Aliminio - Reformas |
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MORATALAZ.- Vendo piso, cale pico de los artilleros, tres dormitorios,
cocina, bafio completo, salén-comedor, terrazay cuarto de estar, calefaccion
central, puerta blindada, parquet, muy luminoso, junto a metro y autobuses,
areformar. Precio: 250.000 €. Teléfono : 913014862

VALDEBERNARDO.- Vendo piso en Ladera de los Almendros, 109
metros, tres dormitorios, 2 wc., parquet de roble, acristalamien-
to de climalit, garaje, trastero. Urbanzacién cerrada con piscina,
paddel. Tl. 647.81.80.97

CHAMBERI.- Vendo piso. Teléfono : 651589937

SAN LORENZO DEL ESCORIAL .- Vendo chalet adosado, dos plantas
y sétano, muy arreglado, chimenea de marmol, calefaccion, 3
dormitorios. Tl. 91 439.45.38

TORREVIEJA .- Alicante. Vendo bungalow, dos dormitorios,
salén, cuarto de bafio, cocina independiente, terraza de 33
metros cerrada. Precio: 92.000 €. Tl. 697.740.254

Demandas

MORATALAZ.- Compro plaza de garage en la c/General
Juan Van Halen. Teléfono: 685.850.020

ALQUILERES / Ofertas

MORATALAZ .- Alquilo plaza de gargje C/ Corregidor Rodrigo
Rodriguez, junto M-30 y metro la Estrella. Tl.: 627.664.341

MORATALAZ .- Se alquila local, puerta calle en Cgdor. José de
Pasamonte, 9. Actualmente tienda de Regalos. Ideal para cualquier
tipo de negocio; 55 m? aproximadamente. Precio: 500 € + |.V.A.
Informacion en el Tl. 646.87.72.53

MORATALAZ .- Sealquilalocal de esquina, puertacalle, didfano,
90 metros en calle Primavera de Praga, esquina Juan Van Hallen.
Precio: 950 €. TI. 616.052.463

dormitorios, cocina amueblada. 700 Euros. ALFA-MAFYC
91 430 14 44

r...........'........

ANUNCIO
ENTRE PARTICULARES

COMPRA-VENTA DE INMUEBLES

Ofertas

MORATALAZ.- Vendo piso en la Avda. Doctor Garcia Tapia, frente
a la futura Cufia Verde y préximo a metro de Vinateros. Es un bajo-
alto, compuesto de 3 dormitorios, bafio y aseo, salén y cocina muy
amplio, calefaccion central, parquet y trastero. Esta rodeado de
colegios e Instituto Rey Pastor; portero fisico y automatico.
Total mente reformado. Precio: 310.000.- €. Tl. 665.93.65.98

Dia O01:
Dia 01:
Dia 02:
Dia 02:
Dia 03:
Dia 03:
Dia 04:
Dia 04:
Dia 05:
Dia 05:
Dia 06:
Dia 06:
Dia 07:
Dia 07:
Dia 08:
Dia 08:
Dia 09:
Dia 09:
Dia 10:
Dia 10:
Dia 11:
Dia 11:
Dia 12:
Dia 12:
Dia 13:
Dia 13:
Dia 14:
Dia 15:
Dia 15:

Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Fuente Carrantona,27 (de 9,30 a 23 h.)

Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9, 30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Laguna Negra, 13 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 27 (de 9 a 23 h.)
Hacienda de Pavones, 136 (de 9,30 a
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

C° Vinateros, 4 (de 9,30 a 23 h.)

Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (abierta 24 h.)
Valdebernardo, 20 (de 9,30 a 23 h.)

Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

23 h.)

MORATALAZ.- Se vende piso, tipo L-4. Zona Artilleros, 2 dormitorios,
comedor de 18 metros, cocina y bafo. Suelos de parquet, puertas de
roble, ventanas de climalit. Totalmente reformado, calefaccion central.
Bus y metro préximos. Precio: 247.000 €. Tl. 616.80.24.17

MORATALAZ .- Sevende loca de 44 metros en calle comercial y con sdidaa
puertacalle. Tl. 91 773.21.41

MORATALAZ .- Se vende piso en Avda. Doctor Garccia Tapia, 120 - cerca
de O'Donnell, 100 metros, tres dormitorios, bafio y aseo, c/c., parquet y pla-
queta, puertas lacadas en blanco, climalit, 3 ale, terraza en sal6n cerrada,
trastero, portero fisico, estupendo bajo de esquina, todo exterior y soleado,
junto metro. Precio: 336.567 €. TI. 653.530.416

ESTRELLA.- Sevende local comercial y trastero en el Barrio de la Estrella,
en Centro Comercial. Informacion: TI. 651.04.74.29

4 )

Abierta 24 horas:
Fuente Carrantona, 47

\........O............O............

MORATALAZ .- Alquilo plaza de garaje, parking Lonja, vigilancia
24 horas, cerca de rampay acceso peatonal. Hablar con el duefio en el TI.
635.066.720

MORATALAZ .- Se dquilalocal comercia en Cgdor. Sr. de la Elipa, esquina
Camino de Vinateros, 65 de 41 metros. Precio: 750 €. tl. 666.247. 447

MORATALAZ.- Se alquila plaza de garaje, moto grande en parking
Arroyo Fontarron, junto Plaza del Encuentro. T1.91 433.92.57

MORATALAZ.- Alquilo plaza de garaje, calle Marroquina, Lonja,
entrada por Marroquina y Vinateros, vigilancia 24 h. Precio: 80 €
mes. T1.91 439.66.13

MORATALAZ.- Seaquilalocal bien situado, de 55 m? en laAvda. Doctor
Garcia Tapia, 147 - puerta cale. Dispone de 3 Escaparates, con rejas por
dentro y por fuera. Llamar al TI. 91 773.23.13 - Mévil: 600.515.896
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Dia 16:
Dia 16:
Dia 17:
Dia 17:
Dia 18:
Dia 18:
Dia 19:
Dia 19:
Dia 20:
Dia 20:
Dia 21:
Dia 21:
Dia 22:
Dia 22:
Dia 23:
Dia 23:
Dia 24:
Dia 25:
Dia 25:
Dia 26:
Dia 26:
Dia 27:
Dia 27:
Dia 28:
Dia 29:
Dia 29:
Dia 30:
Dia 30:

C®° Vinateros, 4 (de 9,30 a 23 h.)

Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Av. Dr. Garcia Tapia, 228 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

C° Vinateros, 4 (abierta 24 h.)

Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (abierta 24 h.)

Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
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& Dlecredardsthon + Moraper de eida
Espesvafidod en meebles
de bono o medsdo
.u-ﬂ.l‘-u" Financiamos hasta 6 meses sin intereses

FINANCIACION HASTA
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SERVICIOS OFRECIDOS
* Reveladosen Color en 1 Hora
* Copiasy Ampliaciones Color
* Reveladosy Copiasen A.PS.y BIN
* Revelado Diapositivas
* Copias de Diapositivas a papel
* Copiasy AmpliacionesDigitalesen
papd fotografico proceso quimico.

VENDO PISO en laAvda. Doctor
Garcia Tapia, frente a la futura
Cufa Verde y proximo al metro
de Vinateros. Es un bajo-alto,
compuesto de 3 dormitorios,

bafio y aseo, salon y cocina muy
amplio, calefaccion central,
parquet y trastero. Esta rodeado
de colegios e Ingtituto Rey Pastor;
portero fisico y automatico.
Totalmente reformado

Precio: 310.000.- €
Tl. 665.93.65.98 (Particular)

Mampara de Bafo de 1,6 m.
3 hojas correderas 230 €
INSTALACION INCLUIDA

Estudio
Fotogréfico

C/ LaRaya, 15 - Esg. Bulevar Indalecio Prieto
Metro Valdebernardo * Telf.: 913 051 839
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MORATALAZ.- Se alquila plaza de garaje en Moratalaz junto al
ambulatorio "el torito" tIf.: 91.371.28.64 y 630.23.70.54

MORATALAZ.- Se aquila local comercial, bien comunicado, aseo,
calefaccion central, a/a. Cgdor. Sr. delaelipa, 1 (esg. Vinateros, 65). 35
m? Precio: 700 €. Tl. 666.247.447.

MORATALAZ.- Se alquila habitacion para caballero, bien situado.

AMISTAD

* Espafiol, universitario, soltero de 38 afios, educado y carifioso, busca
mujer liberal para relaciones intimas estables de pareja o esporadica,
segln el caso, en un clima de sinceridad, pasién, comprensién y
respeto mutuos. Tel. 626.31.21.29

TI. 91 430.32.04

MORATALAZ .-Alquilo plazade gargje, ¢/ Marroquina, Lonja, entrada por

Marroquinay Vinateros, vigilancia 24 h. 80 Euros mes. Tl. 91 439.66.13

MORATALAZ.- Alquilo plaza de garage para coche o moto en PAR

Vinateros Il junto a centro "El Torito". Vigilado 24h. Coche 100
Moto 50 €. Telf. 630.939.274 6 email: nicezucchini @hotmail.com

ESTRELLA.- Se alquilalocal comercial y trastero en el Barrio
de la Estrella, en Centro Comercial. Informacién: TI.
651.04.74.29

CULLERA. .- (Valencia), se alquila piso de 3 habitaciones, 1 bafio,

amueblado, tv. Color lavadora, exterior con terraza, econdémico,
cualquier época del afio. TI. 91 730.65.10

ALQUILERES
Demandas

MORATALAZ.- Necesitto encontrar un piso vacio o amueblado
parafamilia seria. Tl. 647.041.870

MORATALAZ .- Estaria interesada en alquilar trastero préximo

* Se buscan chicosy chicas espafioles, de 35 a 55 afios que les guste el baile
de sal6n paraformar un grupo eir abailar bailes de salén, que vivan por esta
zona. Ana. Tl. 91 773.07.80 y 686.32.39.90

* Sefiora, sensible, sincera, con trabajo estable, desea conocer a caballero
culto y con similares caracteristicas, entre 55-60 afios para amistad o rela-
€ cion estable. Abstenerse ligues y aventuras, escribir a: Att. Srta. Rubi -
Apartado de correos n° 42063 - 28080 Madrid.

GIMNASIO FEMENINO |

Scee ﬂ- lee ve

UN GIMNASIO PARA LA MUJER, UNICO EN LA ZONA
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O HORARIO FLEXIBLE - 7 CLASES DIFERENTES AL DIA
i ANIMATE Y PRUEBA 1 CLASE GRATIS !
O AEROBIC + MANTENIMIENTO + APARATOS (DIARIO): DESDE 30 €.-
Q CLASES DE: AEROBIC, STEP, AERO-SALSA, AERO-SAMBA, TWIST,
MANTENIMIENTO (CON PESAS, GOMAS, ETC...), FITNESS

a mi domicilio (C/ Pico de Artilleros, 53) a 50 metros de metro
Artilleros en "Colonia Familiay Hogar". Tel.: 91 751.34.87

TRASPASOS

Q APARATOS (INCLUIDO EN EL PRECIO)

Tel.: 91.328.03.53
\ Arroyo de la Media Legua, 29, posterior, acceso por Vinateros, 45

NUEvVO:

* PILATES

MORATALAZ .- Traspaso bar, ¢/ Arroyo Tontarrén por no tener tiempo
para atender, buena clientela, con terraza 20 mesas. Tl. 91 773.07.77

MORATALAZ.- Ocasién. Por jubilacion de bar en funcionamiento desde

hace 16 afos, en locales sin vecinos, con terrraza fija tododo el afio de 20
mesas y comedor de 6 mesas. Tl. 91 773.28.10

CONTACTO -BUSQUEDA

* Esta consultaes parael guitarrista: no se s se acordaré usted de mi, pero cuando
estuvo en el Rocio tocando laguitarraensefié e ritmo bésico aunanifiacon ganas
de aprender atocar sevillanas con unaguitarra.esanifiasoy yo. Me gustariaque me
mandase un e-mail con canciones de sevillanas, acordes y alguna explicacion.
muchas gracias y enhorabuena por su profesionaidad. Me gustaria saber decir
aquien me dirijo pero no sé su nombre. de todas formas, publiquenlo en el
periddico por favor. Si sirve de algo su descripcindn: era moreno, con gafes... y
no recuerdo més. muchas gracias. Mi nombre es Rocio.

* Grupo de amigas-os de 30-60 afios para sdlir, ir a cine, bailar, tertulias,
etc. Tl. 616.30.95.56

VESTIDO / ROPA

* Accesorios y ropita de bebé nuevos, y en perfecto estado a muy buen
precio. Tengo hamacas balancin, cambiador/bafiera, maxicosi, mucha ropa
bonita, buzos de invierno 6-12m, saquitos de cochecito, etc. Necesito vender
por problema de esapcio! Tengo mellizas asi que tengo dos de muchas
cosas. Fotos disponibles. Tl. 626.366.932

* Vendo traje de novia modelo Melisa de Matilde Canom, talla
38/40 comercializado hasta el 2005 a buen precio 360 €. Teléfono:
606835768

* Se vende plumas nuevo 40 €. Tl. 696.26.94.92

GUIA DE SERVICIOS

MORATALAZ

y Col. de Valdebernardo

* Restaurantes * Tapas
* Bares de Copas * Dizscotecas...

www.moratalaz.com 91 433 35 47 - 670 77 77 57

* Vendo dos vestidos de fiesta por estar pequefos, talla 44. Precio:
600 € los dos. TI. 91 772.11.81

MOBILIARIO

* Vendo 4 sillas de comedor, de madera, clésicas con muelles, asientos
tapizados en terciopelo de color verde botella, respaldo con rejilla. Vendo
butaca de hall con antojeras, tapizada en tono pastel. Vendo pedal de hierro
de méquina de coser, marcaALFA. Afios 60. TI. 91 730.65.10

* Vendo 2 somieres de ldaminas de madera y con patas, con colchones y
amohadas, medidas 90 y 1,05, baratos, casi nuevos. Tl. 678.14.75.39

* Vendo canapé abatible FLEX 90 por 1,90 casi sin usar. 100 €. Tl.:
654.874.102 (sdlo tarde-noche)"

* Vendo dos camas de 90 y 1,05 con colchones y almohadas, muy
nuevos. Bajo precio. Tl. 678.147.539

VARIOS

* Vendo 20 botellas de cofiac Peinado con relieve en el cristal y malla
de alambre fino, precinto de hacienda de 4 ptas. Del afio 1872, tienen
130 afios, 240 € cada una. TI. 91 301.58.18 Miguel

* Vendo maleta sansonite gris rigida nueva, solo usada una vez. Precio:
120 €. TI. 605.303.546

* Particular vende de segunda mano: textos de derecho, informética,
internet, nébminas y seguros sociales, delineacioén, contabilidad,
industriales y medicina. Ademés vendo por 10 cms. de euro cada una
revistas de decoracion, moda, culturales, viajes, ect... Tl. 91 446.31.97

* Vendo patines de rueda en linea, extensibles, azules y grises.

Marca: Boomerang. Talla: 39-41, a estrenar. Precio 75 € nego-
ciables. TI. 91 730.65.10

SERVICIO DOMESTICO

* Sefiora bulgara, se ofrece trabajar por horas por la tarde, de lunes
aviernes. Tl. 690.32.50.05

* Vendo Renault 18 GTS, con 5 velocidades, totalmente pintado verde metaliza-
do, atoda prueba, sempre en gargje, 76.000 km. 100.000 € Tl. 91 437.20.34

Vendo un ford escort turbo diesel 70cv del afio 98 en muy buen estado la correa
de distribucion recien cambiada las ruedas delanteras y los amortiguadores y la
itv pasada hasta & 2008. Tiene 80300 km. Pueden venir a verlo con mecanicos.
El precio son 3000 € negociables. Tl. 659.080.917
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HAZ DESCUBRIR A TU PIEL,
EL SECRETO DE LA
LONGEVIDAD
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| - r-‘ Estética Especializada
CC PARRERIQ

Unimos dos revolucionarios
tratamientos cosmetol 6gicos:

* PERFET MINERALES

* ESENCIA DE ORQUIDEA

a la tecnologia més vanguar dista,
para realizar una completa cura
antiedad, que encierralas claves de
unapiel eternamentejoven.

Uno de los Mejores Equipos de Madrid

La Calidad es un Lujo que te ofrecemos dia a dia.

Tel.: 91 430 03 96

C/ Corregidor D. Valderrabano, 72 (Esg. Doctor Garcia Tapia)

i

C/ San Andrés, 1y 3

Avda. Reina Victoria, 14
C/ Independencia, 2

Menu Diario
* 10 Primeros, 10 Sequndos
(a elegir)
* Pan, Vino y Postre
Precio: 12,00 €

Nuestras Tapas

* Revuelto de la Casa
(Puerros, Gulas y Gambas)
* Tortilla Espafiola
* Callos a la Madrilefia
* Pulpo a la Gallega
* Gambas a la Plancha
* Ibérico de Primera Calidad
* Etc... y ademas descubra nuestra
excelente variedad

lLa Madrilefa

MAJADAHONDA TELF.: 91 63904 72
MADRID TELF.: 91 533 45 29
MADRID TELF.: 91 542 48 97

Menu Fin de Semana

* 10 Primeros, 10 Sequndos
(a elegir)
* Pan, Vino y Postre
Precio: 15,00 €

Especialidades de la Casa

* Arroz con Bogavante
* Arroz con Carabineros
* Merluza a la Madrilefia
* Bacalao a la Madrilefia
* Carnes Rojas

Mends Especiales para Grupos

y Empresas para Navidad

web= http://www.buenpaladar.com/

Cerveceria Restaurante
“La Madrilena” - S. L.

Después de muchos afios dedicado al mundo del deporte como atleta, entrenador,
preparador fisico, profesor y

gestor. Un dia practicando golf,
con un amigo, a terminar surgio =
el problema de siempre ¢Donde
tomar una buena cerveza, con !
unas buenas raciones 6 pinchos?.

De esta manera y para no tener
que volver a buscar, montamos
"La Madrilefia", con platos
tipicamente madrilefios y una

tirada".

De una actividad medio de ocio,
gracias a su éxito obtenido, surgié
lo que hoy es nuestra profesion.
Que nos ha llevado a dgjar € mundo del deporte, para llevar siete afios dedicados a mejorar nuestros
tipicos platos madrilefios - espafioles, desde € carifio, la humildad y la profesionalidad, que
vamos adquiriendo en nuestras tres cervecerias - restaurantes, con nuestra filosofia de buen
servicio - calidad - precio, y asi continuar nuestra andadura, en este excitante mundo de la
gastronomia, con mas madrilefias, si asi, |o requieren nuestros clientes.

Jost M2 Nombela

RECETA

“MERLUZAA LA MADRILENA”
* Merluza al horno, salteada con callos y su
correspondiente salsa. Meter racion de merluza,
limpiay troceada en el horno a 180° durante 15 6
20 minutos. Tener preparados los callos, 2, 3 dias
antes para que estén en su punto de sabor, sacar la
merluza del horno, coloca un plato grande y saltear
con los callosy salsa por encima (no mucha cantidad)
espolvorear con pergjil y servir.




El Abogad@ de tu Barrio

* Te recordamos, que a partir de ahora, cuentas estimado
lector@ con los consejos del Abogad@ de tu Barrio. La
letrada M2 Soledad Sanchez contestara a todas las consultas
que querais formularla, contactando con..............ccccccccvueenn.

- info@informativomoratalaz.com

EL DIVORCIO EXPRES Y LAS RUPTURAS
MATRIMONIALES

(yIr)

"Proceso de tramitaqién del
DIVORCIO EXPRES"

kt Antes de la ley del "divorcio exprés', las
i parejas debian demostrar que la reconciliacion
era imposible, el cese efectivo de la convivencia
conyugal o la violacion grave y reiterada de sus
deberes. Laruptura definitivaimplicaba un doble procedimiento que
primero pasaba por la separacion para después acudir al divorcio.

k

Con la reforma, el paso previo de la separacion desaparece como
requisito. Ademas, basta con que uno solo de los conyuges quiera
poner fin a la relacién matrimonia para que demande el divorcio,
sin que la otra parte pueda oponerse por motivos materialesy sin que
el juez la pueda rechazar.

El "divorcio exprés" solo requiere que hayan pasado tres meses
desde la celebracion del matrimonio. Respecto a ejercicio de la
patria potestad, introduce la posibilidad de que los padres acuerden
gue su gjercicio se atribuya solo a uno de ellos o de forma compartida,
en todo caso siempre en beneficio del menor.

Mi asesoramiento esté dirigido a parejas que deseen separarse o divorciarse
de MUTUO ACUERDO de unamanerarapiday sencilla. Ni que decir tiene
que recomiendo, en cualquier caso, plantear la separacion o divorcio de
mutuo acuerdo. Lo que agilizara los tramites y evitara situaciones de
conflicto y confrontacion, evitando asi mismo que los hijos se vean en
gran medida implicados en tan doloroso paso. Debe considerarse que un
procedimiento de separacion o divorcio contenciosos (Sin acuerdo), puede
tardar afos en resolverse, requerir de informe psico-social de los
hijos, implicar a terceras personas, verterse en la demanda gravisimas
acusaciones, etc. Ni que decir tiene que esa situacion conflictiva hara
mucho mas caro el procedimiento, a diferencia de un mutuo acuerdo.

El servicio juridico esta dividido en dos fases: En la primera, se asesora
ala pargja afin de alcanzar un acuerdo que se plasmara en el llamado
CONVENIO REGULADOR, que es € documento que debe acompafiar a
toda demanda de separacion o divorcio de mutuo acuerdo y que contempla
aspectos tales como la asignacion del uso y disfrute de la vivienda familiar,
custodia y régimen de visitas de los hijos, pensiones alimenticias y
compensatorias, asi como reparto del patrimonio conyugal. En una segunda
fase, se presenta DEMANDA de separacion o divorcio de comuin acuerdo en
¢ partidojudicial donde Ud. reside. Tras un sencillo trémite deratificacion en
el Juzgado, en el que tiene que ser acompafiado/a por un profesional del
Derecho, solo cabra esperar Sentencia de Separacion o Divorcio.

Espero que esta informacion le sea de utilidad y que, a pesar de la
dificil decision que se vea obligado/a a tomar en algin momento, a
menos pueda tramitar su separacion o divorcio de una manera comoda,
répiday econémica.

Letrada: M2 Soledad Sanchez Pérez
(Especialista en procedimientos Penales y Civiles)

El Informativo de Moratalaz
“El Periddico de tu Barrio”

Gracias por compartir
su Lectura...
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MIS RECUERDOS...

Juan A. Barrio

* Siguiendo con los relatos que iniciamos en nimeros anteriores de este Informativo, con
relacion a los trabgjos, herramientas, costumbres, etc., etc., que habia en mi pueblo y
alrededores, voy atratar otro tema. En este caso hablaremos de

“LA ELABORACION DEL VINO”

* El vino que se producia, era de poca graduacion y a veces estaba un poco agrio,
pero recién sacado de la cuba, fresquito (al estar las cubas en la bodega) y en una

Jarra de barro, sabia muy bien.

espués de terminar la vendimia y con la uva en la bodega,
empezaba el proceso de extraer el vino.

Las bodegas tenfan una zona donde se echaba la uva y que tenia
una pequefia pendiente, que acahaba en un pequefio pozo.

Se extendia una pequefia cantidad de uva y se pisaba, con los pies
descalzos dando pisadas fuertes a los racimos para aplastar las uvas.

El liquido que iba saliendo iba cayendo en el pozo. La uva pisada se iba
recogiendo y se colocaba junto a una pared para que fuese escurriendo
e incluso se hacia un pequefio poyete para d_espues_Bresmnar con
peso y que quedara la menor cantidad de liquido posible.

El vino que se iba almacenando en el pozo se iba echando a las
cubas que se habian colocado en las bodegas.

Las cubas son |os recipientes de madera donde se iba echando el vino
gue salia de pisar la uva. Tiene un agujero grande (llamado boca)por

onde se echa el vino y uno mas pequefio donde se coloca la espita
para sacarlo cuando esta para beber.

Se colocaban encima de dos troncos rectangulares de madera (tozos) y
pegadas a una pared. Para evitar que ruede, por la parte delantera se
ponian dos cufias de madera entre la cuba y el tozo donde se soportaba.

No se llenaba las cubas totalmente, se dejaba unos 10 centimetros hasta
la hoca para que cuando fermentara el vino (se decia que cocia el vino)
solo salieran las impurezas que echaba y no se saliese el vino.

La capacidad de las cubas se indicaba en "cantaras", (16 litros cada
cantara) y asi se tenia cubas de 10 cantaras, de 12, de 20, de 40, cada
uno debia de disponer de las necesarias con arreglo a su produccion
y capacidad en las bodegas.

Una vez pisada la uva se iba
poniendo en un monton, haciendo
una especie de poyete para poner
peso encima (solia ser unas tablas
con unos sacos de grano encima)
para que escurriera.

Cuando pasadas unas horas ya
no sale mas vino, los restos de
los racimos y de la uva (a estos
restos se le llamaba orujo) se
echaban de nuevo en cestos y se
Ilevaban al lagar para extraerles
el vino que pudiera quedar.

El lagar consistia en un recinto
donde habia una viga de madera

muy grande que en uno de sus extremos tenia colgada, a través de
un uso (tronco de madera con una rosca), una gran piedra.

El otro extremo de la viga se podia
mover a lo largo de unas gufas.
Por medio del uso se podia subir
y bajar la viga de madera.

Se colocaba los restos de los
racimos y de la uva (orujo), debaHo
al 1 de la viga y mediante unos aros de
: o madera y ‘ayudado por un mazo,
i también de madera, se iba

. levantando una especie de poyo.
Sobre este poyo se colocaban
unos tableros y unos troncos de
madera rectangulares para
llegar lo mas préximo a la viga.

Dando vueltas de |
nuevo al uso se
iba bajando el
extremo de la
viga, que se iba
ai)oyando, sobre
el montén de
restos de 1os
racimos de uvay
se sequia bajando
el extremo de la
viga hasta que la
piedra que esta ;
conectada al uso ] ] ] ]

queda colgando del extremo de la viga y haciendo la méxima presion.

De esta forma se extraia el maximo de vino posible. Hacian falta
varias personas para levantar la piedra dando vueltas al uso.

La forma de funcionar estos lagares era la siguiente:

- La gente, llevaba los restos de los racimos y de la uva (oruj((?,
Ya escurridos en sus bodegas, utilizando de nuevo los cestos
a vendimia hasta los lagares.
- El duefio del lagar preparaba los Utiles para colocarlos en el
lugar adecuado y preparaba la viga, Una vez hecho esto se
procedia girar el'uso para colgar la piedra y hacer presion.
- Se mantenia asi hasta que dejaba de salir vino y después se procedia
a levantar de nuevo la viga para continuar con otra puesta.
- El vino que salfa se repartia en tres partes: una para el duefio del
Iagar y dos para el duefio de la uva.

uando la cantidad de orujo que llevaba una_&;ersona no era
suficiente para hacer una puesta, se dejaba la cantidad necesaria ya
prensada y se colocaha encima la nueva, para poder llegar a la viga.
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LIQUIDACION PRENDAS
DE NOVACK (PIEL VUELTA)
SENORA Y CABALLERO. RESTOS
DE TEMPORADA ANTERIOR:

30 % DTO.

w =

(Hasta Fin de Existencias) ABIERTO
ii AQUI EN MORATALAZ !l SABADOS TARDE
A e el N e FINANCIAMOS HASTA EN 36 MESES DE 5 A 8

* Telef.: 91 437 15 03
28030 MADRID

C/ Arroyo Fontarron, 39
(MORATALAZ) .
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uando hablamos de musica espafiola siempre

solemos caer en el mismo error que cometen

aquellos extranjeros que ven de manera topica

nuestro pais como territorio de toros, sevillanas,
sol, siestay desenfreno nocturno. Asi, al hablar de nuestra
musica creemos que solo existe el flamenco, |la sevillanas
y sus derivados mas populares nacidos los ultimos afos.
Sin embargo, de unos afos hasta la actualidad, aunque
sigamos con el "san benito" del folklore mas castizo
tenemos en los listados de éxitos a grupos siempre
desmarcados de |o que se nos atribuye, si bien su estilo es
de lo méas normal y sencillo. Es el caso de bandas como
Amaral, La Oreja de Van Gogh o Fito y los Fitipaldis, que
siendo un pop fresco y mas que corriente que nunca dan
muestras de innovaciones brutales (como el caso Dover),
tienen la "honradez" de plantearnos trabajos discograficos
buenos, de calidad, y aunque a muchos resulten tipicos
esclavos de las listas de éxitos la verdadera razén por

la que estan ahi es por su frescura, cotidianeidad y en
definitiva, por su sencillez de cara a su publico.

Como ejemplo mas visible esta Fito y los Fitipaldis, grupo
consolidado a lo largo de muchos afios que con un nuevo
trabajo en las tiendas ha logrado estar durante tres semanas
consecutivas en lo més alto en cuanto a ventas se refiere. Y
gué decir de su gira, empezando en Oviedo el 3 de noviembre
y recorriendo toda la geografia espafiola durante todo éste
ano 2006 y buena parte del 2007. Para todos los madril efios
debemos saber que para disfrutar del buen directo que
realizan debemos esperar al 28 de diciembre en el Palacio
de Deportes, y como no, ahi estaremos para rendir tributo
una vez mas a un grupo que al igual que las citadas haran
cambiar con el tiempo el concepto de musica espafiola.

Alex

CONCIERTOSNOVIEMBRE 2006.
“SALA SILIKONA"

i S el O LGP e £S5 RS —

s Tradeoss scvoo. CHART LISTA EXITOS MORATALAZ
MADONNA - Jump! 1, FITO & FITIPALDIS - Por la boca... | FIEREICS [SIETCT, o MO G
. Moratalaz. Madrid. Metro: Vinateros

GNARLS BARKLEY - Crazy (Remix) 2. LUCIE SILVAS - Nothing else matfers (+Info 912122012 Rafa)

MICHAEL GRAY - Bordeline $: AR VPO - Ty eI R o

BOB SINCLAIR - Rock this party Lol compari S s TAses hiorous

. y 5

SUPERHODE - Tl me wy CATORON- | Y § R

DARIO G - Eil'lg of fire 7. NELLY FURTADO - Te busque FUNESARTES 14 -Vill EDICION CONCURSD SILIKONA

mms HleH Tu “ MIERCOLES 15 - LOCALES X LA CARA PRESENTA:

- Turn it up (rmx) 3. SHAKIRA - Hips don tlie EVES 1 A vITADD

ROGER SANCHEZ - Lost 9, PEREZA - Como lo tienes tu SBADO 1t tﬁG EEZ%N:[&E NADIE + NUB ,

JUSTIN TIMBERLAKE - Sexyback 10. DAVID BISEAL - Quien me ibo o decir VIERNES 21 -LABANDADEL CONDUCTOR DEL 3
10 mmﬂﬂ m - Your hﬂl.l“ 11, EVANESCENCE - Call me when... VIERCOLES 29 -LOCALESX LA CARA PRESENTA:

SALA

CULEBRA
- FESTIVAL VIBRAROCK PRESENTA:
AGADON + MANUEL SEOANE
e

JUEVES 30

——

s i i

S I LlNO N A LAS MEJORES FIESTAS

Miercoles Dia del Socio

Retransmisiones Deportivas (La Liga, Champions...)

DISCO0 BAR

'GILINDNA

m————

MORATALAZ

FLE. DEL ENCUENTRO N™ TLFHN. (81) 438 T2 12

MiElro Vinateros

VI

Abierto el plazo de inscri

(Abierto todos los dias)

CONCURSO POP ROCK|

MORATALAZ

b
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"ipcion [




LA INCONTINENCIA URINARIA:

Por estadisticas en el mundo
aproximadamente unos 50 millones
e personas sufren incontinencia
urinaria. En Espafia se calcula
en torno a los 2,5 millones en
hombres y mujeres, aunque mas
frecuente en mujeres.

. Qué es la incontinencia urinaria?

Pérdida involuntaria de orina
Urante el dia y la noche. La
miccién resulta urgente e impe-
riosa. Puede darse ciertas
afecciones de las vias urinarias,
neuroldgicas, fistulas, neoplasias,
traumatismos, intervenciones
quirurgicas... Podemos ayudar-
nos con: semillas de calabaza=
contienen 'J)ropledades antihel-
minticas. Frente a lombrices de
los nifios contiene acidos grasos
esenciales, aminoacidos, fitoes-
teroles, minerales y vitaminas,
entre otros.

Es conveniente tener habitos

ORATALAL
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- MARIA PAZ ARAGON.- NATUROPATA - IRIDOLOGA

naturopata o profesional habria
que hablar con la persona para
ayudar en otros aspectos dife-
rentes de cada uno. Suplementos
de magnesio, vitamina B6.. en
otros casos que esta persona
este pasando emocionalmente o
estrés, el tratamiento puede
cambiar, hacer ejercicio para
fortalecer la zona.

Ginko Biloba.- Tiene capacidad
vasodilatadora, con o que
mejora la circulacion sanguinea
de” las extremidades, aumen-
tando de este modo la cantidad
de sangre que llega a manos y
pies. Ayuda también a los
problemas_de cajda de pelo por
falta de circulacion sanguinea.

El Omega6.- Ademas de........
también ayuda al crecimiento
del pelo y el brillo. La vitamina
B_en genéeral - que contiene por
ejemplo: la levadura de cerveza,
la jalea, la spirulina ayudan al
crecimiento del pelo, brillo y a
calmar el estrés. La falta de
hierro o ferritina puede ser
también causa de caida del
elo, hay jarabes en el herbo-
ario de hierro organico muy
saludable en la absorcion y no
duele el estomago. No olvidéis
la importancia de la fruta.. y de
un buen estado de animo.

“FAMiILIA SANA”

propiedades para mejorar el
estado de animo y propiciar el
buen humor. (siempre consulta
al naturopata).

Zinc.- Ayuda al buen funciona-
miento dé los enzimas entre las
cuales podemos nombrar las del
metabolismo de carbohidratos
protemasg grasas en la sintesis
ARN ¥ ADN de la insulina, muy
importante regulador metabolico
en las células reproductor.
Contiene: los lacteos, la soja,
espinacas, levadura de cerveza,
spirulina, setas, semillas girasol,
carne, yema de huevo, las
legumbres secas y cereales
integrales avena, arroz, algunos
frutos secos, algas...

Magnesio.- Uno de los minerales
gue participa en la transmision
e los impulsos nerviosos, en la
contraccion y relajacion muscular,
y_en el transporte del oxigeno a

Yodo.- Regula la_produccion de
a energia, funcionamiento_del
sistema  hormonal, de tejidos
nerviosos y musculares, sistema
circulatorio metabolismo de
otros nutrientes, regula la grasa
en el organismo. Contiene: algas,
roductos del mar, vegetales,
ortalizas, setas.

B6.- Ayuda al equilibrio sodio y
potasio, formacion de gl6bulos
rojos, células y hormonas.
Métabolismo de " proteinas y
aminoacidos, sistema nervioso.
Contiene: yema de huevo, las
carnes, levadura de cerveza,
la spirulina, jalea real, polen,
pescados, lacteos, dranos
integrales y legumbres.

Spirulina.- Su alto contenido en
proteinas proporciona sensacion
de saciedad también al contener
la fenilalanina que calma la
ansiedad de comer, mucilagos

reduce el apetito_dy estimula la
combustion de lipidos.

Alcachofa.- Sustancia que
contiene la alcachofa la cinacina,
asi como, cinarosido, esteroles
y pectinas, hacen que la alca-
chofa estimule la Froducclon de
bilis, evitando flatulencias y
distension abdominal que
producta un aumento de la
diuresis facilitando la eliminacion
de agua retenida y productos de
desecho y que tenga un efecto
hipoglucemiante.

* No olvidéis el propdleo y la
equinacea para este tiempo
que se avecina y la vitamina C.

* Os aconsejo que consultéis
al naturopata para que seais

bien guiados y bien informados
pues a vecCes hay alguna
contraindicaciéon con algun
medicamento.

* Para cualquier consulta
hay que pedir hora, tanto
para Iridologia o regulacion
energética, estrés, ansiedad,
meditacién fisico - mental, etc.

. . ii No se rinda,
a cinco minutos del milagro !!
Sea paciente.

La alegria que le aguarda

es muy superior
al dolor que ahora siente.

Feliz Noviembre

HERBOLARIO
de Maria Paz

REGALATE LO QUE TE MERECES:

- Masaje corporal
- Reiki

. . nivel tisular. Componente del
saludables y no aguantar muchas El Diente de Leén.- Contiene  sistema d0seo, de la dentadura
sin orinar.” En la incontinencia  vitaminas del grupo B; ademas ?/de muchas enzimas. Contiene:
nocturna procura no beber liquidos es depurativo, ~favorece la levadura de cerveza, spirulina,
3 horas_antes de dormir.. en  digestion y la eliminacion de la alea real, cacao, semillas de
las comidas también ayuda el orina. ino, sésamo, calabaza, frutos
tipo de alimentos o farmacos . o . secos, germen de trigo, legum-
que se estén tomando. Si HI%HCO.— Los %I’II"ICIpIOS activos de
a

SLE 0 bres, verduras de hoja verde,
hay estrefiimientos... en fin, un lerba de San Juan, otorgan

manzanas, avena |ntegral -

Visitenos en la Agenda Comercial de la web del Informativo de Moratalaz: www.informativomoratalaz.

que tienen un efecto saciante y
suavemente laxante.

Garcinia.- Es el fruto del
tamarindo malabar, acido
hidroxicitrico, una sustancia

- Iridologia
- Regulacion energética

natural que se ha_ comprobado
que disminuye la formacion de

ii CONSULTA NUESTRAS OFERTAS !!

la grasa incluida la del colesterol,

C/ Camino Vinateros, 57 (a 2 Minutos de Alcampo)
TIf.: 91 430 67 18 - Abierto hasta las 20:30 h.

* Afirmaciones. HOR OSCOPO

L as afirmaciones son frases hechas a nuestra medida que van a permitir el cambio en nuestra
mente gracias a su carécter puramente positivo. Si estamos acostumbrados a hablarnos con
durezaanosotros mismos, a creernos merecedores del castigo, a sentir que no valemos paranada,
es importante decidirnos a cambiar, estar dispuestos a cambiar es €l Unico requisito. Podemos empe-
zar por dejar de culpar alos demés y hacernos responsables de |o que ocurre con nuestra vida.
El pasado no se puede cambiar pero el futuro lo estamos creando hoy. Nuestros pensa-
mientos pueden cambiar. Utilizaremos las afirmaciones para conseguir unaactitud alegrey posi-
tiva ante la vida. Cualquier frase que nos haga sentir tranquilos, alegres, queridos y comu-
nicativos es una afirmacion. "Estoy atrayendo cada vez mas amor en mi vida, estoy atra-
yendo cada vez mas abundancia en mi vida, soy un iman ngue atrae todo lo bueno, cada dia me
acerco mas a la persona que quiero ser, acepto la energia del momento actual, mi potencia no
tiene limites, cada vez estoy mas en paz conmigo mismo”. Si estamos dispuestos a cambiar nues-
tras vigjas creencias dedicaremos cada dia unos minutos a la repeticion de las afirmaciones que
se gjusten anuestros deseosy a conocimiento de nuestramente. "Melibero de las viejas pautas'.
La metafisica nos invita a disfrutar del proceso del crecimiento personal, a deleitarnos en la
escena siempre cambiante de nuestra vida, a hacernos amigos de nuestra mente sub-
consciente y no atemerla. "Me abro como un canal hacialaluz".

MAITE GALIANA
ATAROTS
TU mmu.mfm

IMPOSICION DE MANOS.
CURSO PRACTICO DE TAROT

TEL 917737925

Paz para todos los cor azones.

Maite G. G.

ARIES (Del 21 de Marzo al 21 de Abril)
Nuevas ectividades profesiondes ocupan tu tiempo y tesentes satisfecho.

Sadud.......... podrias estar algo subido de peso
ARIES Dinero........meoras
Amor.......... buen momento

TAURO (22 Abril a 22 Mayo)

El descalabro de los Ultimos afios ha dejado una profunda
huella. Te conviene hacer un pequefio balance,

Saud........ mala circulacion
Dinero...... tienes ayuda

T AU RO Amor........ aburrido
NO suerte....47

GEMINIS: (23 de Mayo al 22 Junio)
Puedes conseguir lo que te has propuesto aunque para ello tengas

que afrontar ciertos cambios. Te vendra bien un vigjecito

Salud.......... aparca |los dolores
Dinero......... no te dejes liar
Amor.......... tranquilidad

N° suerte...... 21

CANCER (22 de Junio al 22 Julio)
Un futuro cargado de posibilidades se abre ante ti,
mejoras en todos |os aspectos

GEMINIS

Salud periodo estable
Dinero.......se cauto con las inversiones
Amor......... das todo o que puedes

N° suerte....18

LEO (23 de Julio al 23 Agosto)

Te convendria aplazar |atoma de decisiones por o menos hastafina
de mes. Los cambios en € hogar seimponen, &mate de paciencia

Salud.......... cuidado con las intoxicaciones
Dinero......... procura no empefiarte
Amor.......... cambios

VIRGO (23 de Agosto al 22 Septiembre)

Parece que este periodo podrias estar pletérico de ideas
brillantes, pero por favor se prudente o meteras la pata en lo
que alas compras 0 negocios se refiere.

Salud.............No tomes demasiadas grasas
Dinero............prudencia
Amor.............bien

NO suerte......... 12

~

LIBRA (23 Septiembre al 22 Octubre)
Podria ser un periodo favorable para los viajes o cambio
de vehiculo.

Salud............tensién muscular
Dinero........... mejoria
Amor............estas radiante
N° suerte........ 26

ESCORPIO (23 Octubre a 22 Noviembre)
Entras en una etapa de apertura para € aprendizgje y la adquisicion
de conocimientos. Jipiter te beneficiaraen todos |os asuntos.
Saud............ estable
Dinero...........ayudas importante
Amor............ pocos cambios
NO suerte........ 16

SAGITARIO (23 Noviembre al 21 Diciembre)
Es el momento de dejar el pasado atrés y forjarte un futuro
Ileno de éxitos, tiene por delante un afio maravilloso.
Saud............ tus defensas aumentan
Dinero........... tus ingresos aumentan
..Tu amor aumenta
.9

CAPRICORNIO (22 Diciembre a 21 Enero)
Trabajo trabajo y mas trabajo, date un respirito y regdlate una
visitaaun spa, 0 d_qte un masaje en |os pies.

Sdud.......... Tension
Dinero......... bien
Amor........... bien
N° Suerte...... 34

ACUARIO (22 Enero al 19 Febrero)
Este periodo podrias dejar aun lado tu cabezoneriay hacerte
las cosas més féciles. ¢Prefieres llevar razon o ser feliz?

Salud........... intoxicaciones
Dinero.........tranquilidad
Amor........... acercamiento

PISCIS (20 Febrero al 20 Marzo)
Parece que pueden empezar a hacerse realidad tus suefios.
Tendrés necesidad de superarte y aprender cosas nuevas.

Sud.......... no te excedas con € gercicio
Dinero......... mueve tus recursos con prudencia
Amor..........conflaen laparga

N° suerte...... 23.

TU HOROSCOPO EN

INTERNET

[ www.informativomoratalaz.com ]
[ www.informativomoratalaz.es ]

Noviembre 2006
“ Escorpio ”’

| sol transitar& por €l signo de Escorpio del

23 de octubre a 21 de noviembre. A pesar
de las tensiones muertes y renacimientos a los
que Pluton, regente del signo de Escorpio nos
tiene acostumbrados, este periodo podria ser
claramente favorable debido a la influencia
benéfica de Japiter que se instala en su propio
signo Sagitario. No conviene bajar la guardia
pero podemos estar algo mas tranquilos a nivel
personal, nacional o internacional porque las
tensiones tienden a suavizarse y las posturas
al consenso.

La palabra clave TOLERANCIA.

ESCORPIO

SAGITARIO

CAPRICORNIO

ACUARIO

PISCIS




Noviembre 2006

madrid

JunTa DEL DISTRITO DE MORATALAZ

CENTRO CULTURAL EL TORITO
Avda. Moratalaz §/n

EXPOSICIONES

Exposicion del 17 al 30 de noviembre.
Porcelana decorada a mano y tela pintada.
A cargo de Marta Rodriguez Used.

MUSICA EN MORATALAZ

Jueves 2, alas 19.30 horas
TRIO CANTO, FLAUTA'Y PIANO
A cargo de MERCEDES ARCURI (soprano),
LORENA BARILE (flauta travesera),
ANALIA MARIGLIANO (piano)

Jueves 16, a las 19.30 horas
RECITAL DE PIANO
A cargo de JOSE LUIS FAJARDO

Jueves 23, alas 19.30 horas
CONCIERTO DE VIOLIN Y PIANO - A cargo de
LuisAlvarez (violin) y Pedro Rabasco (piano)

OTONO CULTURAL

TEATRO INFANTIL
(en colaboracion con IBERCAJA)

CANTAME UN CUENTO
Del 28 a 30 de noviembre.
Dirigido alos colegios del Distrito previainscripcion.

TEATRO

Viernes 3 de noviembre, a las 19:00 horas
DON JUAN TENORIO de José Zorrilla
Compariia Cermar Producciones

Viernes 17 de noviembre, a las 19:00 hora
EL GAVILANY LA ALONDRA deArchielL.
Bryant - Compafiia Verbigracia

ACTUACIONES MUSICALES

Viernes 10 de noviembre, a las 19:00 horas
ECOS DE ORIENTE: DANZA ORIENTAL,
CUBANA... - Compaiiia Ecos de Oriente

Viernes 24 de noviembre, a las 19:00 horas
RAICES : BAILE CLASICO ESPANOL
CompafilaAzalea

CONFERENCIAS

Jueves 16 de noviembre, a las 19:00 horas
LATELEVISION DIGITAL QUE LLEGA

Ponentes:
- Juan Carlos Garcia (Licencando en
Administraciéon y Direccion de Empresas,
Licenciado en Derecho, Licenciado en Ciencias
Econémicasy Empresariales y Director de Onda
6 Television)
- Luis Buceta (Catedrético de Psicologia de
la Universidad Complutense de Madrid y de la
Universidad Pontificia de Salamanca, ex
directos de TVE)
- NievesHerrero (Licenciadaen Ciencias de la
Informacion y presentadora de television).

Moderador: - Federico Sanchez Aguilar

CENTRO CULTURAL EDUARDO CHILLIDA
C/ Arroyo Belincoso §/n

EXPOSICIONES

Exposicion del 15 al 29 de noviembre
Certamen Volt-Art
Escuela de Voluntariado de Madrid

ORATALAL

PROGRAMACION CULTURAL

CENTRO CULTURAL Y JUVENIL MORATALAZ
C/ Fuente Carrantona 8

LUDOTECA
"EL RINCON DEL PEQUE"

Entradalibre. - Sabados de 10:30 a 13:30 y dirigida
anifios entre 4y 8 afios.

4 de noviembre
EL TREN DE LOS JUEGOSY JUGUETES
TALLER DE CREATIVIDAD: "Animdes hinchados’.
CANCIONES DE ANIMACION

11 de noviembre
JUEGO LIBRE: DIVIERTETE JUGANDO
TALLER DE CREATIVIDAD: "Varitas mégicas'.
JUEGOS DE DISTENSION.

18 de noviembre
EL TREN DE LOS JUEGOS Y JUGUETES
TALLER DE CREATIVIDAD: "Circulos mégicos'.
JUEGOS TRADICIONALES.

25 de noviembre
LA RULETA DE LOS JUEGOS.
CANCIONES DE ANIMACION
JUEGOS DE RELAJACION.

AULA MULTIMEDIA

Horario: Lunes a Viernes de 10.00 a 13.30 horas y de
Lunes a Viernes de 16.00 a 20.00 horas.

El Servicio permanecera cerrado |os primeros martes y
jueves de mes.

Servicios: Conexion a Internet, Trabajos de ordenador,
Fonoteca, Vigje teca, consulta de revistas, etc.
INFORMADOR JUVENIL

Horario: Lunes aViernes de 12,30 a 14.00 h. y de
17.00 220.00 h.

Servicios: Informacion sobre
actividades, becas, cursos, empleo, etc.

RECURSOS MUNICIPALES

SALASDE LECTURAY BIBLIOTECAS

Salade Lectura
Centro Cultural y Juvenil - C/ Fuente Carrantona, 8
LunesaViernesde9.00a14.00 h. y de 16,00 221.00 h.
Sébados de 10.00 a 14.00 h. y de 16.00 a 20.00 h.
Domingo de 10.00 a 14.00 horas

Biblioteca Municipal de Moratalaz
C/ Arroyo Belincoso, 11

MAR de Moratalaz
Centro de acceso Publico a Internet
Camino de Vinateros, 51

AGENTE DE IGUALDAD
Centro Cultural y Juvenil. C/ Fuente Carrantona, 8
Horario: Lunes a Viernes de 9.00 a 14.00 horas
Requisitos: Residentes en Moratalaz
Teléfono: 91.588.04.64

CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES

Centro de Mayores Nicanor Barroso
C/ Encomienda de Palacios /n
Tel.: 91.772.70.78

Centro de Diay de Mayores Moratalaz
C/ Arroyo Belincoso Esg. C° Vinateros
Tel.: 91.328.26.56

Centro de Diay de Mayores | saac Rabin
Avda de Moratalaz n° 153 - Tel.: 91.328.61.09

MORATALAZ
NOVIEMBRE: 2006

MORATALAZ DESTACA

VIAJES CULTURALES
TRUJILLOY MONASTERIO DE GUADALUPE

18y 19 de noviembre de 2006

Precio: 60 €

Incluye: Transporte, alojamiento en hotel en Pension
Completa, Comida, Guiay Seguro de Accidentes
Preinscripcion: Del 23d 27 de octubre
Exposicion delista de admitidos: 2y 3 noviembre
Negociado de Participacion Ciudadana

Centro Cultural Juvenil (C/ Fuente Carrantona, 8)
Tel: 91.588.74.44 | 41

VIAJE DE ESQUI 2006
Lugar: ANDORRA.

Del 16 al 21 de diciembre de 2006.

Precio: 195 €

Edad: 18 a 35 afios

Incluye: Transporte en autobus, alojamiento en hotel
en régimen de media pensién, comida en pistas,
forfait 5 dias, 10 horas de clase, seguro de accidentes
y guia acompafiante.

Plazas: 40.

Inscripciones: Del 6 d 17 de noviembre de 2006 en
e C.C. Juvenil Moratalaz -Negociado de Participa-
cion Ciudadana- ¢/ Fuente Carrantona, 8 plantabaja
de 9:00 a13:30 horas.

CICLO DE CONFERENCIAS
"AMORES DE CINE"

Salén deActosdela Junta de Distrito de Moratalaz,
alas 19,30 horas

Miércoles 8denoviembre.
Alain Delony Romy Schneider.

Miércoles 15 de noviembre.
Sofia Loren'y Carlo Ponti.

Miércoles 22 de noviembre.
Rita Hayworth y Orson Welles.

Miércoles 29 de noviembre.
Rosdlllini e Ingrid Bergman.

Entrada Libre. Aforo Limitado

CONCIERTO DE LA BANDA DE
MUSICA DE MORATALAZ

Sabado 18 de noviembre, alas 12.00 horas
Sal6n de Actos de la Junta de Distrito de Morataaz
C/ Fuente Carrantona, 8

Entrada Libre. Aforo Limitado

Il CICLO DE MUSICA CORAL EN
MORATALAZ

Viernes 3 de noviembre, alas 20:15 horas
CORAL NTRA. SRA. DE LA MERCED y CORAL
NTRA SRA DE MORATALAZ
Parroquia de SantaAnay La Esperanza.
C/ Caiiada, 35.

Sébado 18 de noviembre, a las 20.00 horas
ORFEON DE MORATALAZ
y CORAL SAGRADA FAMILIA
Parroquia Nuestra Sefiora de la Merced
C/ Corregidor Juan Francisco de Lujan, 101

TEATRO
Centro Cultural El Torito

Dia 14 de noviembre - 19 horas
OBRA DE TEATRO: Ml VIDA GIRA
ALREDEDOR DE 500 METROS
Compania Teatro del Astillero
(Teatro contemporaneo)

MEDIA MARATON DE MORATALAZ

Dia 12 de noviembre- 12 horas
Inscripciones en el Polideportivo Municipal de
Moratalaz (C/ Valdebernardo s/n), durante la
semana anterior ala celebracion de la prueba.

CERTAMEN JOVEN DE CREACION
LITERARIA

Inscripciones hasta € 10 de noviembre
Centro Cultural y Juvenil "Moratalaz"
Delunesaviernesde11al4y de17 al8h.

CERTAMEN JOVEN DE FOTOGRAFIA

Inscripciones hasta e 10 de noviembre
Centro Cultural y Juvenil "Moratalaz"
Delunesaviermnesde1lal4y del7al8h

Club SUPERPEQUE

CINE INFANTIL Y JUVENIL

Sal6n deActosde la Junta de Distrito de Moratalaz,
alas18.00 horas

Viernes 3 denoviembre
Aventuras de Astérix y Obélix

Viernes 17 denoviembre
Shrek 11

Viernes 24 denoviembre
Laedad de hilo

Entrada Libre. Aforo Limitado

ESPECTACULOSINFANTILES

Sal6n deActosde la Junta de Distrito de Mor atalaz,
alas12.00 horas

Domingo 5 de noviembre
EL PEQUENO NARIZOTAS
con Compafiia Marimba Marionetas.

Domingo 19 de noviembre
COMO TIENE QUE SER
con CompafiiaAnimaciones Thor.

Entrada Libre. Aforo Limitado.

CONCIERTOS PEDAGOGICOS
“ENCUENTROS DE
MUSICA VIVA”.

Sal6n deActosde Centro Cultural El Torito, alas
12:00 horas. - Avda. Moratalaz /n

Entrada libre previarecogida de entradas € mismo dia
del concierto apartir de las 10:00 en é CC El Torito.
Aforo limitado.

Sabado 4 de noviembre
DEAQUI PARAALLA

Sabado 11 de noviembre
LOSCABALLEROSDE LA MUSICA REDONDA

Sabado 18 de noviembre
VIVA LA MUSICA VIVA

Sabado 25 de noviembre
ENTRE LAS CUERDAS

Puedes visitar ademas esta Programacién en la web
del Informativo de Moratalaz, tu Periédico local en
Internet (pdf - pag. 23.-):

www.infor mativomor atalaz.com
www.infor mativomor atalaz.es



POLIDEPORTIVO SAGRADA FAMIUIA

Fithess 5 Natacion

Musculacion Calle libre

Pilates Clases con monitor
Siristcihing Matronataciéon
Spinning Pre-mama

Switching ,
i ANIMATE Y VEN

Aerdbic
Cardiovascular A CONOCERNOS |
Natacion

Futbol
Danza
Karate
Recuperacion Deportiva Gimnasia ritmica

Fisioterapia Club de competicion
Medicina Deportiva . Curso polideportivo

Salud " Infantil

c/Oberén n? 7. 28030. Madrid. 9130501 10.

Danza
Yoga

Tai chi
Escuela del corredor

MADRID

" | parquet. Inmejorable zona.

‘ S| COMPRA O VENDE SU VIVIENDA...
CON LOOK AND FIND
TODO IRA SOBRE RUEDAS...

91 333 99 00

www.lookandfind.es

=
:

Piso en Pavones de 71 nv, hall,
salén-comedor, terraza, coci na con
tendedero, distribuidor, 2 dormitorios,
1 bafio complao e y caefaccion
individua g/n. Paraentrar avivir.

Ref.: DW 299

Piso en Pavones de 60 m?, hall,
salén, terraza, cocina, 3 dormi-
torios y bafio completo Para
reformar.

Piso de 95 m? hall, salén, terraza,
cocina, office, distribuidor, 3
dormitorios, bafio completo y
aseo. Para reformar.

DW 351

Ref.. DW 338 216.400 €

n

L-15 de 134 n, hall, sd6n mdepen
| diente, terrazaacrlsldada cocinacon
tendedero office, 4 dormitorios,
2 bafios, armarios empotrados y

Piso en Avda de Moratdaz, hal,
sdldn-comedor, cocina, distribuidor, 3
dormitorios, 1 baio completo, aseo y
trastero. Buenas comunicaciones.

Ref.: DW 325 325.400 €

Piso de 114 v, Hall, salén-comedor,
cocina, distribuidor, 4 dormitorios, 2
bafios completos, trastero y gargje.
Paraentrar avivir.

Ref.: DW 304 402.000 €

Ref.: DW 287 485.000 €

| Piso en Arro¥o de la Media legua '_H-n. Excdentsgf)isom Estrella de 145 nv, | .’ Piso en Fontarron de 88 m?, hall,
de 75 m?, hall, salén, terraza, coci- hall 6n-comedor, terraza, salon-comedor, terraza, cocina
na con _tendedero distribuidor, 2 ..-n-';',l-pi'"l cocina amueblada, distribuidor, 4 amueblada con tendedero, d
dormitorios y bafio. Buena altura. ¥ "J

Ref.: DW 329 270000 €

Excelente piso en Pavones de 105 v, J

hall, salén-comedor, distribuidor,

3 dOfmItOI‘IOS, 1 baio completo y

| @seo, cocinacon tendedero, trastero y
garge. En urbanizacion pnvada

| Ref: DW 296 406000€ |

ALQUILE CON TODAS LAS GARANTIAS CON EL PLAN NACIONAL
DB ALQUILER GARANTIZADO
i CONSULTENOS !

‘ACERCATE A NUESTRAS OFICINAS Y PARTICIPA EN NUESTROS SORTEOS ‘
Cammo de Vlnateros 72 Camino de Vlnateros, 105 Hacienda de Pavones, i

el 91,3 33 99 (M0

 VISITENOS EN LA WEB DEL INFORMATIVO DE MORATALAZ: WWW.informativomoratalaz.com - www.informativomoratalaz.es

Excelente piso de 97n?, 2 terrazas,
salén, 3 dormitorios, bafio con
hldrom e, a'marios empotrados
aire acond. en sal6n y dormitorio
principal, calefaccion central.

Ref.: DW 242 320.000 €

Piso en Juan de Bobadilla de 73 nv,
hall , salén-comedor, cocina con
office, distribuidor, 3dorm|tor|osy 1
bafio completo. Inmejorable zona

Ref.: DW 305 287.100 €

dormitorios, 2 barios completos ! i distribuidor, 3 dormitorios, 1 bafio
climality garaje. Paraentrar avivir. J completo, aley a/a. Buenaaltura
Ref.: DW 314 637.000 € =y Ref.: DW 313 310.000 €
g a
N,




