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Moratalaz, Fernando Martinez Vidal y la Directora General de Gestion Ambiental Urbana, Fatima Nufiez C/ Claudio Moyano
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na mano acogedora que
U da la bienvenida con

los colores olimpicos y
la. M de Madrid. Asi es
“Corle”, el logotipo de Joaquin
Mallo que ha sido elegido
por votacion popular para
representar a nuetra ciudad
como candidata a organizar

Queda prohibida su total
o parcial reproduccion

PARA

Superada la decepcion que supuso
la derrota frente a Londres 2012,
los madrilefios afrontamos con
expectacion esta nueva carrera
olimpica. Finalmente el disefio
de nuestro vecino Daniel Chinea,
que llegd a ser uno de los diez
finalistas, quedd en una meritoria
cuarta posicion por lo que le
felicitamos pues no obstante,
se presentaron mas de 2.700

los Juegos Olimpicos de

PUBL'C'DAD 2016. Dentro de dos afos, -

—_— el 2 de octubre de 2009, M d d propuestas.
sabremos si acogeremos las a rl

: : Olimpiadas, aunque el camino Una fecha: “2016”.

no sera facil. La competencia
es dura y variada: Bakd,
Doha, Rio de Janeiro, Tokyo, Praga y Chicago son
las otras ciudades que aspiran a albergar estos Juegos.

91437 40 43
616 73 87 88

dos afios sea una realidad.

Un acontecimiento:
“Los Juegos Olimpicos” y......
Una ciudad: “Madrid”. Una combinacién que quiza en

alimento basico, dispone
—=de grandes propiedades
alimentarias?

EI el pan , ademas de ser un

Veamos alguna de sus Popiedades:

El pan, fuente de energia:
Su energia procede de su
riqueza en hidratos de carbono
de fécil asimilacion, lo que le
Permlte cubrir rapldamente
as necesidades energéticas
del organismo.

La Casa de las Tartas - Avda. Doctor Garcia Tapia, 157

Telf.: 91 751 48 77 - Movil: 696 85 31 18
28030 Madrld (B° Moratalaz) Esq Fuente Carrantona

El pan, rico en fibras: Comer
pan integral es muy importante
para evitar el estrefimiento.
La fibra acelera el paso de
los residuos en el intestino,
lo que dificulta la absorcion
de los materiales
potencialmente
cancerigenos.

ﬁﬁcnallsw _LUsticos;
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¢, Sabia usted que... ?

El pan, rico en vitamina B y E:
El pan integral es muy rico
en vitaminas del grupo B.
Especialmente importantes son
la tiamina o vitamina Bl que
ayuda a superar el estrés y la
depresion y fortalece el corazoén.
La vitamina E previene la
oxidacion del organismo por
parte de los radicales libres y
es, por lo tanto, muy importante
en el control de muchas enfer-
medades degenerativas.

El pan blanco, fuente de calcio
y hierro: Comer pan blanco es
una buena manera de ingerir
calcio. Este es necesario para
tener unos huesos o dientes
sanos y es un mineral muy
necesitado especialmente
por las personas de edad
avanzada o por las personas
que estan creciendo.

Por cortesia del ':E} i s
y Hnos. Lopez - por la compra de
una Pistola de Pan,
GRATIS (maximo 2 por cliente).
Promocion valida (no acumulable): del
15 de Septiembre al 15 de Octubre.

un panecillo
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Armario MueblesdeBafio  General

FIESTA DE LA BICICLETA

Moratalaz celebra el dia sin coches

| pasado 22 de sep-
E tiembre el distrito de

Moratalaz se sumo a
la iniciativa europea del dia
sin coches celébrando la Fiesta
de la Bicicleta. Unos 200
vecinos disfrutaron paseando
sus bicis por las calles del
barrio, a lo largo de nueve
kilbmetros de recorrido con
sdida y llegada en la Junta
Municipal. Todoslosinscritos

recibieron un regalo por su
participacion y a la conclusion
del evento se celebrd el sorteo
de dos cheques-regalo de 150
euros, uno infantil y otro de
adultos, para canjear en una
libreria del barrio.

La suerte recay6 en Gabriela
Tobar y Francisco José Leonor.

Javier Molina

INNOVACIONES EN

LENTES DE

CONTACTO

¢QUIEN QUIERE LENTILLAS?
Lentes de contacto para nifios y adolescentes

Para usar lentes de contacto no hay
una edad determinada. Normalmente
cuando un nifio sabe atarse los cordones,
puede usar lentes de contacto.

Logicamente hoy en dia esto es asi
gracias al desarrollo de los ultimos afios
en el campo de la contactologia.

El nifio, a lo largo de sus etapas de
desarrollo, va perfilando sus aficiones y
motivaciones futuras. Las lentes de
contacto le ayudan a realizar mejor las

0 no reemplazandolas por unas nuevas en el
plazo correcto indicado por cada laboratorio.

En realidad:

- No hay una edad cronologica de
adaptar lentes de contacto, pero si una
necesidad funcional y una edad mental.
- No porgue el nifio rompa muchas gafas
sera un desastre usando lentes de contacto,
normalmente se da el efecto contrario.

actividades deportivas que a él mas le Gema Serrano - No debemos tener miedo ya que a lo
gusten y tambien le permirten satisfacer m largo de muchos afios la lente de contacto
sus motivacion estéticas. esponsabie ha demostrado sus ventajas como:

Por un lado le aportan SEGURIDAD, Departamentode  Mejor calidad de imagen, mantenimiento
ya que en actividades deportivas como el Contactologiade  del campo visual, libertad de moovimiento.
futbol, puede ser peligroso jugar con Optica Rubio

gafas no apropiadas.

Por otro lado AUTOCONFIANZA, el
nifio en edad preadolescente en ocasiones puede
sufrir complejos o discriminacion por el uso de gafas.

Hasta ahora siempre considerabamos los
propios profesionales y los padres que:

- se es demasiado joven para poner lentes de
contacto.

- para qué poner lentes de contacto si la
graduacion va a subir.

- perdera muchas lentes de contacto.

- el cuidado de las lentes de contacto es
complicado.

- existe riesgo de infeccién o rechazo con
los afios de uso.

No es cierto, todas estas ideas estan anticuadas y
se refieren a las lentes de contacto que usabamos hace
20 afios 0 a personas que han hecho un uso y abuso de

L las lentes de contacto no limpiandolas adecuadamente

Hoy en dia existen diferentes opciones
de lentes que nos aseguran la Facil
manipulacion, una Buena Salud Ocular, una Buena
Higiene, sin ningun tipo de riesgo por sobreuso.

Podemos hacer un uso esporéadico para solo los
momentos de ocio y deporte del nifio en los cuales
la gafa resulta incémoda y limita su capacidad
de relacion y aprendizaje, hasta su uso diario
sin limitaciones de horario.

En Opticas Rubio ponemos a su disposicion
todos estos nuevos productos para nifios y
adolescentes que existen en el mercado para
probar de manera gratuita y sin compromiso.

Desarrollamos sistemas integrales como "pack
f'oven" que lleva lentes de contacto y sistema de
impieza incluidos con garantia absoluta en pérdida
o rotura de la lente o cambio de graducion.

Llamenos o venga a vernos.
Le sorprenderé el resultado.)

2/ FAXx:

C/ ARROYO MEDIA LEGUA, 46
28030 MADRID (MORATALAZ)
91 430 11 99
www.cocinasgrane.com

MOBILIARIO DE
COCINA Y BANO
A MEDIDA

Abierto todos los dias,
excepto Domingos.
Autobuses: 30, 100
Metro: Pavones

TALLERES GARRALDA:;

E-mail: taller@talleresgarralda.com

* Web: www.talleresgarralda.com

i PREPARE SU COCHE PARA EL
“ TALLER MULTIMARCA ”” // “LINEA PRE-1.T.\V.”

TALLER ESPECIALISTA FRENOS

INVIERNO !

REVISION ". I-cn l-u- !-I |ﬁ|‘nf’\."’|
INTEGRAL Z' ——-:'-.: — o
3 DE 5 - — ) e, C (ol |
SEGURIDAD h&-ﬁﬁ'—ﬁ—?— <) g,/
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- FILTROS - ELECTRICIDAD AERIAS PSR
- dgRgepEESoanE - INVECRN bseL
DISTRIBUCION ELECTRONICA ESPEC|A|-|STAS

* FRENOS * RADIADORES * PUESTA A PUNTO

EN SISTEMAS

MANTENIMIENTO'Y REPARACION GENERAL DEL AUTOMOVIL

BOSCH

C/ ARROYO MEDIA LEGUA,
1 439 25 88 -

[ TLES.:

29 (POST.) )

91 437 85 04

J



http://www.cocinasgrane.com

Octubre 2007

| LCONOCES La MUL

GS0D3001 13
B e L o AR PR O,

BERMAR Cestion 902934436

- OTRO CONCEPTO OTRA
FILOSOFIA.

FOR OUE PAGAR MAS S BE PUEDE PACAR MENCS.

L HIPOTECAS BN
Ja TanGs G aurs.

Can les mepores enbidedes del mersado, 1
REUNIFICAMOS & REFINANCIAMOS Lis plestamos
Li&maros :ﬂumamermmmpmmh:rmmtnﬂ_Purl_h

eI W TTTEE P TR R T L PEr T e

MULTIDIVISA yioni

RE/MAX Cléasico
Servicios Inmobiliarios
C/Marroquina, 22 -Local

Tel. 91439 92 29 Fax.91 328 57 84

www.remax.es

BUSCAMOS CONSULTORES

o INMOBILIARIOS

ENTREGAR CURRICULUM EN OFICINA, O BIEN
ENVIARLO POR FAX O AL E-MAIL:

clasico@remax.es

NUEVO CANTON DE LIMPIEZA
ECOLOGICO PARA MORATALAZ

Delegada de Medio Ambiente,

Ana Botella, acompafiada del
Concejal Presidente del Distrito de
Moratalaz, Fernando Martinez Vidal y
la Directora General de Gestion
Ambiental Urbana, Féima Nurfiez,
inauguré un nuevo cantdn de limpieza
en nuestro distrito. La nueva infraes-
tructura, que cuenta con una superficie
construida de 180 m?, esta situada en
la calle Encomienda de Palacios y se
integra en e complgo de la Junta
Municipa de Moratalaz, sustituyendo
a delacdle Fuente Carrantona esquina
con Hacienda de Pavones.

EI pasado 14 de septiembre, la

Los cantones de limpieza son
instalaciones estratégicamente
distribuidas, que guardan la
maquinaria y herramientas de los
trabajadores del servicio de limpieza
del distrito, es decir, que sirven
de base logistica a dichos empleados.

Segun la delegada de Medio
Ambiente: "Al ubicarse en lugares
préximos a las rutas por las que los
operarios desempefian su tarea, se

gana en tiempo, eficiencia y costes
de desplazamiento. Ademas, estan
situados en zonas en las que se
minimizan los ruidos y otras
molestias para los vecinos."

El nuevo cantén cuenta con una
inversion de 340.000 € para atender la
limpieza de 80.0000 n¥* y dar servicio
a 51.000 habitantes. Consta de una
plantilla de 28 operarios. En e turno
diario trabgjan 22 de €ellos, 2 en el de
latarde y 4 los sabados, domingos y
festivos. Ademés hay que afadir que
la instalacion se ha construido con
criterios de sostenibilidad, es decir,
gue se trata de un cantdn ecoldgico
calificado como "verde". Cuenta
con una instalacion de energia solar
y con una cubierta ecoldgica que
aprovecha al maximo la luz del Sol
y la ventilacién natural.

Se divide en 3 zonas de uso
diferenciadas. un &rea que incluye una
sda de usos multiples y un despacho,
otra de transicion que integra los
vestuarios y aseos y una tercera
gue, como novedad, alberga un

aparcamiento y lavadero de carritos
y un almacén de sal.

Se pone de manifiesto, por tanto,
la importancia que tiene para el
Ayuntamiento la limpieza urbana, ya
que se destinan 220 millones de
presupuesto: consta de una plantilla
de 7.500 operarios, 1.126 medios
mecanicos, asi como 53.800 papeleras
y 2.500 sanecanes municipales,
ademas de una red de 126 cantones
distribuidos por toda la ciudad de
Madrid, 4 de ellosen Moratalaz. En la
primera mitad de esta legislatura, esta
previsto edificar otros 3: Carabanchel,
Centro y Moratalaz en la Cufia Verde.

"La limpieza es imprescindible
para nuestra calidad de vida. Una
ciudad limpia se convierte en un lugar
més saludable y agradable para vivir,
y constituye un factor para la buena
imagen de una ciudad.", constaté Ana
Botella. "Madrid esla casade todos, y
como ta, debe ser cuidaday respetada’,
solicitando asi, el compromiso y
colaboracion de todos |os madrilefios
para seguir mejorando.

DISFRUTA DE ALGO
DULCE

s opciones, mas variedad y

_mas sabor que nunca para
terminar de disfrutar de tu menu
McDonald's.
Refréscate en un dia caluroso
tomando de postre un cremoso
McHurry o disfrutando de un Fruit
& Yogurt de Danone con fresas'y
arandanos. )
¢Oquétd s tetomasunabolsitade

manzana cortada en ggjos? Es otra
forma
sabrosa de =
disfrutar de
una de las
cinco racio-
nes diarias
de fruta y
verdura
recomenda-
das.
Cono
de helado.
1T Dkl
iy
4
g
03
Fruit &
Yogurt.

..Mésinformacion
A en proximos nimeros.
e
Il'

e
EREY T = o
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* Atocha, 127 (Esquina Paseo del Prado) - Tel.: 913 693 569

* C/ Manuel Machado, 6 (Moratalaz) - Tel.: 914 399 250
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RIVAS VACIAMADRID

Cmno Vinalerss, B1
Frente al colegic Sainz de Vicufia

91.333.91.46 | 686.679.218
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REFORMAS INTEGRALES DE
BANOS Y COCINAS

Avda Doctor Garcia Tapia, 161
TIf.: 91 328 29 02

ESPECIALISTAS EN REFORMAS VIVIENDAS
LIQUIDACION MUEBLES DE BANO POR CAMBIO EXPOSICION

RIVAS SE PROCLAMA VENCEDOR DEL TORNEO DE
BEISBOL "VILLA DE MADRID "

RESULTADOS

Un jugador del Villalbilla se dispone a batear

Polideportivo de La Elipa (Moratalaz) acogio la

exhibicion dej uePo qued Club de Béisbol y Sofbol

ivas brind6 a los aficionados que acudieron a

presenciar la 62 edicidn del Torneo Internaciond Villade

Madrid. Y es que los ripenses (Rivas) contaron sus

partidos por victorias para acabar invictos lacompeticion
gue se celebro entre los dias 21 y 23 de septiembre.

Los otros tres participantes, Villabilla (Madrid),
Benamgji (Cordoba) y Abrantes (Portugal) nada pudieron
hacer para batirles y tuvieron que rendirse al mayor
acierto en los momentos clave de los de Rivas que
solo pasaron algunos apuros en el _?artldo inaugural
de la competicion frente a Villabilla, € otro equipo

Rivas Villalbilla

WVAUEUJIEW 13 - 2 N eg=ll=s

Benameji GENE] Rivas

Abrantes 1 - 7 REEREE

Villalbilla plvEm¥d Benameji

IR 2 - 15 WROES

Derbi madrilefio entre Rivas y
Villabillaparaabrir lacompeticion
el viernes 21 de septiembre. En la

Villalbillay Benameji se saludan a la conclusicon del partido

participante de la Comunidad de Madrid. El torneo

or%ani zado por la Federacion Madrilefia de Béisbol y
Sotbol en colaboracion con e Ayuntamiento y la
Comunidad de Madrid, pretende acercar al pablico un
deporte muy popular en paises americanos como Cuba
0 Estados Unidos que en nuestro Pais €s poco practicado
% apenas seguido. A pesar de ello hay que destacar la

rillante actuacion que la seleccion espafiola tuvo en
el Campeonato de Europa celebrado en Barcelona el
pasado mes de septiembre, en el que los nuestros
consiguieron una meritoria medalla de bronce
acompafiando en € podio a Holanday Gran Bretafia.

jornada del sabado |os portugueses
del Abrantes evidenciaron su
inferioridad técnica y fueron
derrotados en los dos partidos
gue disputaron. El dltimo dia de
torneo Rivas vapuled a conjunto
portugués y Villdbillay Benameji
se disputaron la segunda plaza

Javier Molina | quea find fue paralos cordobeses

' AGENTE PEUGEOT EN MORATALAZ AMPLIA SUS INSTALACIONES |

Horario ininterrumpido de...

Lunes a Viernes: de 8 a 20 horas
Sabados: de 9 a 13 horas

PEUGEOT

Avda. Dr. Garcia Tapia, 112 - 28030 Madrid *

. e-mail: lonjauto@mixmail.com *

T MUNCZAUTO

.n-:.:u L] Hll'u‘

s
T v ——

25
AVERSHRIO 1‘ o

Tl.: 91 439 11 11 - Fax: 91 333 90 08
Servicio de Atencion al Cliente de PEUGEOT: 902 366 247 )

e JGEODT |
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rotulos v montajes publickarios
HUEVA DIRECCION:
Exposicién: C/ Pico de bos Artillerss, 25

MORATALAL
u\O[x, qmé casal

Confeccion e Instalacion

Cortinas. Estores. Paneles Japoneses.

M R TIcAL
913 713 059

=moik; vdrigweriicaldeinaty
Alfombras. Mantas. Edredones. Colchas. " mn:ﬁmlhdwlu.:r
Toallas. Albornoces. Juegos de Cama. -y
Fundas Nordicas. Cojines. Digitad Presupuestos gin comprofmiseg

Pafios de Cocina. Decoracion.

{ B ERTTAY I-'r.‘."'.l.l'.-"l' IAAFIAS
MORATALAZ i

Encuentro Haciends de Pavones

/?LO'% ':_:ll:-. .‘i'l-l" ceie é'c;'tr:%gg
%, 17
9,  Cgdor. J. Fco. Lujan

28030 Madrid -
ogo.moratalaz@ielefonica.net

914307219

3
E{ C/ Corregidor Juan Francisco de Lujan, 17
<
3

XX TORNEO

INTERNACIONAL

DE AJEDREZ MORATALAZ

El Maestro Internacional cubano Renier Vazquez
se proclamo vencedor del torneo

del mundo llegaron a Moratalaz

para disputar la XX ediciéon de
este Torneo Internacional de agjedrez,
un evento que ya se ha convertido en
una cita importante para gjedrecistas
de renombre, otros que empiezan a
despuntar, y también para las jOovenes
promesas que seinician en estadisciplina
y que pueden compartir momentos
con los grandes maestros que acuden
cada afio a nuestro barrio y en los que
quiz4, agun dia, [leguen a convertirse.

J ugadores de todos los rincones

Tras 9 dias de intensa competicion fue
el cubano Renier Vazquez quien se
alzo6 con el triunfo final sucediendo en
el pamarés a ganador del afio pasado,
el maestro internacional espafiol
Herminio Hidalgo, llevandose el
primer premio dotado con 1.000 euros
y un trofeo conmemorativo.

Para los mas pequefios el premio
consistio en un trofeo y un cheque-
regalo para canjear por libros de la
editorial "La Casa del Ajedrez" que

De los 151 participantes tan solo 10
eran chicas, y es que el deporte del
tablero es practicado por un ndmero
bastante menor de mujeres, que no

compite a mésalto nivel, un espegjo en
el que mirarse pues la magiar puede
presumir de ser la 13?2 del ranking
mundial absoluto de agjedrez.

NUEVO CURSO
DE SALUD
EMOCIONAL,
PARA TODAS
LAS EDADES

Si padeces estrés, ansiedad,
estados depresivos, insomnio
Yy Otras emociones negativas...

EL YOGA MENTAL Y
LA MEDITACION, te
puede ayudar a recuperar
los factores de energiavital:
calma, sosiego, lucidez,
contento, suefio reparador, €etc.

CLASES EN GRUPO
REDUCIDO, todos los
JUEVES en horario de
mafiana y tarde, a partir de
OCTUBRE.

| nter esados:
llamar alos Tfnos.:

91. 773. 71. 32
659. 624. 599

L as clases seran impartidas
por €l profesor:
PAULINO MONJE,
especialista
acreditado en
estas ensefianzas y
colaborador habitual en
Aulas de Mayores de la

fue organizadoradel actojuntoal Club  obstante tienen en Judit Polgar, una Comunidad de Madrid.
de Ajedrez Moratalaz. maestra internacional hungara que Javier Molina
Teléfonos; 91.751.19.06 - 609.43.74.80 ) (?;\e‘\% \
c/arroyo fontarron, 325 - local > c® (6
aol) :
email 638080145 @ movistar.es ?;\\\\%( % Precio
c.P. 28030 ) .a\\Q % normales de
O g’cf’ mercado (oficial)
madrid N : . .
R % Diferencia competencia
\%Q,\(\Q’ - solo materiales 12 calidad
.© - servicio gratuito De asistencia las

@&Q“«d

24 horas solo a nuestros clientes

Trabajo sin Prisas

cubrimos Toda la comunidad autonomay Provincias colindantes
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Colegio

Gredos San Diego Las Suertes

concertado

Formacion Profesional

Gestion Administrativa

Educador Infantil

Administracion y Finanzas

Actividades Fisicas y Deportivas (TAFAD)

y también...

E. Infantil desde O aiios, E. Primaria, E.S.O. y Bachillerato

Piscina climatizada

Bilinglie (inglés)
Pabellén polideportive

Segundo idioma (francés)

Asociacién Cultural Aulas multimedia (internet) g
Club Deportivo Biblioteca gE ﬂ:‘iﬂi Ciig'
Escuela de Musica Laboratorios pernenc
Gabinete Médico Comedor con cocina propia
Cooperativa

MNUESTROS CENTROS:

Gredos San Diego El Escorial
Gredos San Diego Moratalaz
Gredos San Diego Vallecas

teléfono de contacto

Gredos 5an Diego Alcala
Gredos San Diego Las Rozas
Gredos San Diego Las Suertes

91 786 13 47

www.gredossandiego.com

3D,

COLEGIOS
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LIBROS MAS VENDIDOS DEL MES
N°  Titulo Autor Editorial P. V. P
1 EL NINO CON EL PIJAMA DE RAYAS John Boyne Salamandra 12,50 €
2 LA SUMA DE LOS DIAS Isabel Allende Arete 22,90 €
3 LA RUTA PROHIBIDA Javier Sierra Planeta 20,50 €
4 UN PEQUENO INCOVENIENTE Mark Haddon Alfaguara 21,50 €
5 EL VIAJE AL AMOR Eduardo Punset Destino 19,50 €
6 PURA ANARQUIA Woody Allen Tusquets 15,00 €
7 LAS CHICAS DE SEPTIEMBRE Maureen Lee Maeva 19,00 €
8 LOS QUE LE LLAMABAMOS ADOLFO Luis Herrero La Esfera 22,00 €
9 JESUS DE NAZARET Benedicto XVI La Esfera 19,50 €
10 MILAGRO SE HA MUERTO MAMA Alfonso Usia Ediciones B 18,00 €
LIBRERIA MENDEZ:
C/ Hacienda de Pavones, 8 -Locales Ay B - 28030 Madrid
TIf.: 91 439 30 21. www.libreriamendez.com
VISITENOS EN LA AGENDA COMERCIAL DE LA WEB DEL INFORMATIVO DE MORATALAZ:
www.informativomoratalaz.com

YOGA MENTAL Y SALUD EMOCIONAL

" EL APEGO COMO CAUSA DE SUFRIMIENTO *

| apego es un sentimiento que se empieza a

convertir en problema cuando nos domina y
esté engarzado con €l afén de posesividad, codicia,
compulsion obsesiva y afén de poder y dominio,
sobreviniendo el inevitable sufrimiento.

Naturalmente, que ello es consustancia a los
seres humanos ya que en toda persona
puede emerger la avidez en cualquiera de
las formas citadas, aunque predomine en
unas méas que otras, pero lo que no es
menos cierto es que e apego turba la ||
mente y nos aboca a tener menos paz,
equilibrio, plenitud y lucidez mental para |
entender la trangitoriedad de las Situaciones (
de laviday cambiar hacia actitudes mas |
sanas de equilibrio animico, sosegado y
armonico, eliminando tendencias neurdticas
y suturando conflictos personalesy sociales.

La raiz del apego en nuestra sociedad de hoy,
basada principalmente en la codicia 6 avaricia, es
gue no existe un aprendizaje del disfrute de una
sensacion agradable Sn la ansiedad de desear retenerla
y poseerla para Sempre, 1o que puede significar el
comienzo del sufrimiento y no asumiendo que
nada, absolutamente nada, es perdurable, ni € placer,

ni el displacer. Sirvan estos ejemplos sencillos:
vivir un amor apasionado y surgir el desamor;
poseer riqueza 'y caer en desgracia economica; los
gue te adulan, mafiana te pueden criticar, etc.

De ahi, la necesidad de aprender a relacionarse
con esas dos caras de la existencia, sin eferramiento a
lo grato y sin odiar lo ingrato. Ello requiere,
naturalmente, un profundo trabajo de
transformacion de la mente para eliminar
dicha tendencia y un aprendizaje para
recuperar lalibertad interior, acompariada
de sentimientos de comprension, tolerancia,
altruismo, imparcialidad y otros, que sean
provechosos parauno mismoy |os demés.
Es aspirar, sencillamente, a un logro
sublime que cambie nuestro modo de
vivir y sentir lavida.

Paulino Monje

Profesor de Yoga Mental y Meditacion.
Especialista en Aulas de Mayores de
la Comunidad de Madrid.
Conferenciante, articulistay tertuliano de
radio programas humanistas.

E- mail : paulinomonje@hotmail.com

“El Comentario”

Titulo: Tu rostro mafiana
Autores... Javier Marias
Editorial... Alfaguara
P.V.P... 22,50.- €

“Uno no lo dema,dpero prefiere
semprequemuerad queestdasu
lado, en una mision o una batalla,
en una escuadrilla aérea o bajo un
bombardeo o en latrinchera cuando
las habia, en un asalto callejero
oenun atraco aunatienda o en
un secuestro de turistas, en un
terremoto, una explosion, un
atentado, un incendio, dalo mismo:
e compariero, € hermano, € padre
oincluso d hijo, aunqueseanifio. Y
también la amada, también la
amada, antes que uno mismao”.

Asi_arranca Veneno y sombra y adio, el tercer y dltimo volumen
de Tu rostro mafiana, la grandiosa novela de Javier Marias que,
por fin completa, y como ya ha anticipado la critica extranjera, se
revelacomo unade [as cumbres literarias de nuestro tiempo. El narrador
y protagonista, Jacques o Jaime o Jacobo Deza, acaba por conocer
agui los inesperados rostros de quienes o rodean y también € suyo
propio, y descubre que, bajo € mundo mas o menos iguado en
que vivimos los occidentalés, sempre late unanecesidad detraiciony
violencia que se nos inocula como un veneno.

Con sus nuevosy cruciales episodios en Londres, Madrid y
Oxford, con su desenlace sobrecogedor, se cierra aqui una
historia que es mucho méas que una hitoria apasionante, contada
con la maestria de uno de los mej or es novelistas contempor aneos,
y tal vez  més profundo y arriesgado.

..................................................... Consultar en Libreria Méndez..

LA CANADA

www.Informativomoratalaz.com

[

m Lo h

afiada, 32 - 28030 MADHID

- Ganria
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HORARIO VERANO

ABIERTO:
De 8:30 a 16:00 h.

© 91773 20 26

OFERTA: 1000€

POLLO + TORTILLA ESPANOLA

OFERTAS: 950 €

POLLO +2 EMPANADAS

POLLO + ENSALADILLA RUSA EMPANADAS ESPECIALES GALLEGAS

POLLO RELLENO .........ccccuuuee. 16,00 €
POLLO ASADO .....ccovvvviiaieaeennn. 7,00 €
TORTILLA ESPANOLA .............. 5,00 €
CROQUETAS (Racion) .............. 4,00 €
TIGRES (Racion) .........ccccuvunnn.. 4,00 €
PATATAS FRITAS (Racion) ....... 2,00 €

PATATAS FRITAS GIGANTES ... 3,00 €
PIMIENTOS FRITOS (Racion) ... 3,50 €
PIMIENTOS ASADOS (Racién) ... 3,80 €
AROS DE CEBOLLA (Racion) ...
ENSALADA (Racion)
ENSALADILLA RUSA (Racion) .... 3,80 €
ENSALADILLA RUSA GIGANTE ... 6,50 €

EMPANADA .......ccooeevieeieeiene, 1,85 €
EMPANADA GRANDE .............. 12,00 €
CANAPES SALADOS (Kg.) ...... 12,00 €
RENZIEEOEIN............. . 5,50 €
BAGUETES ......oovveieeieeieeeee, 0,90 €
LATA REFRESCO ......c.ccuveune.... 0,75 €
LATA CERVEZA .......cccovenne... 0,90 €

S —
FUROTLRANS |

B~ A CAR

www.eurotrans.com.es

. Pacifico

10 % de Dcto. presentando emblo

C/ Cerro de la Plata, 1 -
Esq.-. Avenida Ciudad de E
Tifno.: 91 552 5 0

!
!
!
!
|
:
:
:
:
:
:
|
!
!
|
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COCINAS SUSAL oo ®

COCINAS
. SIN

* PRESUPUESTOS

* GRAN VARIEDAD
DE MODELOS.

* SE HACEN TRABAJOS
DE FONTANERIA

Corregidor Alonso de Tobar, 14 (Frente antiguo correos)
28030 Madrid - TI. / Fax: 91 328 19 40 (Moratalaz)

COMPROMISO.

U INAS SUSAL

¢;Quieres distribuir el
Periddico de tu Barrio?

EL INFORMATIVO DE

MORATALK

r..f

iRt

‘Lm

nnnnnnnn

nnnnnnn

Iluesiro Nuevo Cumpo de Fuibol ya hene
nombre: “Dehesa de Moratalaz”

_‘}-’cﬁc:tacmuﬂs y, Demostraciones de .ﬂmar

:; “No Esspere a Fecfias o Momentos Especiales” {

Para envio de Felicitaciones: moratalaz@infor mativomor atalaz.com

| Hdgalo Ya !

Si estas mteresado -a 'y dispones de tiempo

LAURA
11 - Agosto
19 - Octubre

14 - Octubre

Ma2DESAMPARADOS MARTA Muchas
29 - Julio Felicidades os

libre, ponte en contacto con nosotros.
Llama a los TIfnos.:
91437 4043 - 6167387 88

deseamos 0 por correo electronico, a:
tu esposo, padre, moratalaz@informativomoratalaz.com
yayay Pepe.

Sucesos

Detenido por ssimular
un robo con violencia

Agentes de la comisaria de
Moratalaz detuvieron el
pasado 22 de septiembre a
un ciudadano madrilefio,
gue acudié para denunciar
el robo con violencia que
habia sufrido.

Segun declard, a media
mafianay mientras caminaba
por la calle Hacienda de
Pavones, un desconocido le
propind por detrés un golpe
en la cabeza; perdio el
conocimiento y cuando lo
recuperé echd en falta €
documento de identidad y
su tarjeta de crédito. Poco
después, segun afiadio,
comprobd en su banco que
alguien habia sacado de su
cuenta 165,2 euros.

Lospalicissqueleentrevigaron
sospecharon de la veracidad

de sus declaraciones por |o
gue procedieron a hacerle
un interrogatorio mas
exhaustivo, durante € que,
ante la evidencia de sus
contradicciones, € ciudadano
confesd que habia sido €
guien habia gastado ese
dinero y no sabia cémo
judtificarlo. Fue detenido y
quedd en libertad con cargos,
acusado de simulacion
de ddito.

Tiene tres antecedentes
policiales; dos a causa de
malos tratos fisicos en €
ambito familiar y uno por
reclamacion judicial.

Estas falsas denuncias
tienen como objetivo percibir
un dinero de sus compariias
de seguro o evitar €l pago de
una cantidad.

EINIEA

alMmuc

CLINIDA DENTAL

DEIN[AL

IHORARIO
_MANANA  10:00 a 14:00
TARDE 16:00 2 20:00

91 430 57 05

ODONTOLOGIA
GENERAL
ESTETICA
ENDODONCIA

IMPLANTES

OEERTA
0CTUBRE

al realizarte una

EHTF‘*“F. i&

aull'lFr""ﬂ“n“ L igian

limpieza, la de tu
acompanante sera

IIGRATIS!!

al servicio de tu salud.




HORATALAL

Octubre 2007

La Coral Polifénica Sagrada Familia, ganadora del 1V Certamen
Nacional de Corales ""Provincia de Guadalajara™

n estalV edicion del con-

curso podian inscribirse
agrupaciones corales de toda
Espafia, con nimero de cantores
No superior a sesenta.

Practicada una seleccion previa
entre |las agrupaciones inscritas,
lafinal se celebrd en el Teatro
Buero Vallgjo de Guadagjara,
con aforo aproximado de mil
localidades, que se encontraba
totalmente Ileno, el pasado
sabado 22 de Septiembre.

El orden de actuacion de las
cordesfue establecido por sorteo.

Cada cord tuvo que interpretar
una obra obligada: "La
corriente infinita" de Juan
Alfonso Garcia, organista de
la Catedral de Granada, y 3
obras de libre eleccion.

La duracion de las tres obras
libres en total no puede ser
superior a 15 minutos.

Actud en primer lugar € Orfedn
Manuel Palau de Valenciaque
interpretd: Toast pour le nouvel
an (G Rossini), Cancd de
bressol (J. M. Sanchez) y
Sagastipean (J. Busto).

A continuacion la Capilla de
Musica de la Catedral de
Cuenca que interpretaron: El
arbol dd olvido (A. Ginastera),
Hijo delaluna (M. P. Mud) y
Ave Maria (Bruckner).

Posteriormente la Coral
Polifénica Sagrada Familia
interpret6 después de la obra
obligada las siguientes piezas:
Abendlied (J. Rheinberger),
Ave Verum (J. Busto) y Sour-
wood mountain (J. Rutter).

L

En dltimo lugar intervino €l
Coro de Camara Vox Nova
que interpretdé: Ave Verum
(W. Byrd), Asperges me
(C. de Morales) y Locus
Iste (A. Bruckner).

El resultado del concurso
fue el siguiente:
- Primer Premio:
Coral Polifénica
Sagrada Familia (Madrid)
- Segundo Premio: Orfedn
Manuel Palau (Valencia)
- Tercer Premio: Capillade
MUsica de |la Catedral de
Cuenca

- Cuarto Premio: Coro de
CamaraVox Nova (Madrid).

- Premio Mejor Director:
José Luis Ovejas (Coral
PolifonicaSagrada  Familia)

- Premio del Publico:
Capillade Musicade
la Catedral de Cuenca.

Enhorabuena a los vencedores
y en general a las cuatro
agrupaciones que mostraron
en d escenariounagran calidad
que, en definitiva, es lo que
cada afo hace que mas gente
seinterese por € certamen.

1997 - 2007

=

102 ANIVERSARIO

FISIOTERAPIA

general y deportiva

TRATAMIENTOS €N PISCINA

Yy €n sala de €jercicios

PRUEBAS DE ESFUERZO

con analisis directo de gases

CENTRD DE MEDICINA DEPORTIVA ¥ FISIOTERAPIA OBEROM
Polldeportive Sagrada Famlilia. c/Oberédn n? 7. 2B030. Madrid. 3120501 10,

OBERON

El Centro de Medicina Deportiva y Fisioterapia Oberdn ofrece, con €l respaldo de
Ia t—:pErl_lanl:ll gde varlos afios en la atencidon a pacientes y deportistas, una amplia
gama de =ervicios para tratar problemas del aparato locomotor (lesiones articulares y
l'l'll.l.ll;_i'.l‘ﬁﬂ.‘l: fecuperacion postquirdrgica, artrosis, lumbalgias, etcéteral y para mantener
rar fl estado de salud y €l rendimiento deportivo.
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RF/MK Clasico

EL INFORMATIVO INMOBILIARIO

;COMO HACER UN CAMBIO DE CASA?

MODO DE RECORDATORIO INDICAR QUE EN UN CAMBIO DE RESIDENCIA
AEL MERCADO NO INFLUYE ESTE AL ALZA O A LA BAJA, PUESTO QUE EN
CUALQUIER MERCADO COEXISTEN LAVENTAY LA COMPRA.

DICHO ESTO, LA GENTE CAMBIA DE CASA POR DIFERENTES MOTIVOS:
TRASLADOS LABORALES, NECESIDADES DE ESPACIO, RUPTURAS FAMILIARES,
ESTATUS... ETC, QUIERE O NECESITA VENDER SU ACTUAL PROPIEDAD Y
COMPRAR OTRA QUE ENCAJE CON LAS NECESIDADES QUE ESTA BUSCANDO.

BIEN, LE EMPIEZAN A RONDAR LAS DUDAS EN SU CABEZA TALES COMO:
¢COMPRO O VENDO PRIMERO? (COMO COORDINARE AMBAS OPERACIONES?
¢DEJARE MI FAMILIA EN LA CALLE?.ETC

LA RESPUESTA A LA PRIMERA PREGUNTA ES MUY SENCILLA SI NECESITAMOS
LA LIQUIDEZ DE NUESTRA CASA PARA COMPRAR, DEBEMOS VENDER PRIMERO
PARA ACOMETER LA COMPRA DESPUES, ALGO MUY HABITUAL HOY EN DIA. HAY
MUY POCA GENTE CON LA SUFICIENTE CAPACIDAD ECONOMICA QUE LE PERMITA
COMPRAR SIN VENDER.

A MODO GENERAL EXISTEN DOS OPCIONES PARA CAMBIAR DE CASA UNA
INMOBILIARIAY OTRA FINANCIERA.

UN PROFESIONAL INMOBILIARIO DEBE CONTROLAR AMBAS OPCIONES Y
ASESORARAL CLIENTE CON LA OPCION MENOS COSTOSAYY QUE MAS SEAJUSTE
A SUS NECESIDADES, ES DECIR DARLE UN SERVICIO DIFERENCIADOR.

IVAN GONZ ALEZ
BROKER-GERENTE
RE/MAX Clasico

<Trabajas en el sector
inmobiliarie?
cQuieres maximizar tus
beneficios?
UNETE A NUESTRO
EQUIFPO DE TRABAJO
Ofrecemos los honorarios
mas altos
Y una formacion
especializada

44

RE/MAX Clasico POSEE UN PLAN ESPECIFICO INMOBILIARIO DENOMINADO
C.C.R. (CAMBIO DE CASA REMAX)

PASOSA SEGUIR:

1. VISITE LAS INSTALACIONE DE RE/MAX EN LA CI. MARROQUINA 22, Y
CUENTE A UN AGENTE RE/MAX SUS SUENOS Y NECESIDADES DE CAMBIO,
SU PROYECTOAL FINY AL CABO.

2. EL AGENTE RE/MAX VALORARA DE UNA MANERA GRATUITA SU
PROPIEDAD ACTUAL PARA HACERLE UN ESTUDIO DE VIABILIDAD
INMOBILIARIA Y FINANCIERA, ES DECIR, ASESORARLE SOBRE EL
VALOR DE SU CASA ACTUAL Y EL VALOR POSIBLE DE LA COMPRA.

3. PRESENTACION DEL AGENTE ASOCIADO RE/MAX DE SU "PLAN C.C.R"
EXPLICANDOLE UN SERVICIO EXCLUSIVO PARA CADA CLIENTE:

OBJETIVO: NOALTERAR SU VIDA FAMILIAR

CON ESTAS PREMISAS:

SIN MAL VENDER

SIN MAL COMPRAR

SIN COSTES FINANCIEROSANADIDOS
COORDINANDO VENTAY COMPRA

* % X X

SI QUISIERAMOS UNA OPCION FINANCIERA EN EL CAMBIO, RE/MAX A TRAVES
DE SU FILIAL "CREDI soluciones financieras" PUEDE APORTAR UN SIN FIN DE
OPCIONES QUE APOYEN EN CASO DE NECESIDAD O URGENCIA SU SONADO
CAMBIO DE CASA.

" Porque cambiarse de casa ahora es muy facil .... con RE/MAX".

CONSULTENOS POR SU C.C.R. SIN COMPROMISO

FDO. IVAN GONZALEZ
BROKER RE/MAX Clé&sico

iLider Mundial en
Servicios
Inmobiliarios!

oy gy
M L

P & 1'--1h; y B 3
w Aldeas Intantiles SOS

Envianos tu curriculo a:
RE/MAX Clasico
Cl. Marroquina 22- 28030
Madrid.
clasico®remax.es

Cada oficina REMAX es de propiedad y gestion independiente
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CORREGIDOR JUAN FRANCISCO
DE LUJAN 7T2M2, AMPLIA COCINA
CON TENDEDERO, 3
DORMITORIOS, A'E, BANO, SAL-ﬂH
CON TERRAZA: 234.000 €

ANTONIO LARA
AGENTE ASOCIADO

alara.clasico@inrcmax.es

Tel: 91 439 92 29

. T i
¥ e

PISO EN HACIENDA DE PAVONES
TOTALMENTE REFORMADO, T4M2,
3 DORMITORIOS, DUCHA CON
HIDROMASAJE, A/A, BUENAS
CALIDADES: 246.500 €

MAGNIFIC O PISO EN

MOBRATALAKL,
URBANIZEACTOM
FEIVAINA D

LODESES UNA GESTION
PERSONALIZADA DE SU
VIVIENDAT
{DESEA QUE LA VENTADE
SUVIVIENDA NO ALTERE 5U
VIDA FARILTART

DORMITORIOS, 2
BAROE (UMD TIFOD
BUITE) COCINA CON
TENDEDERD, SALON
O BATRATHOR.
PRINIERLAS CALID ADES
GARATE, TRASTERO Y
PISCINA. (IMPE CABLE

CONTACTE CONMNIGO! 450,000

SU MEJOR DECISION...HABLE CON CARMEN; PREMIO CLUB EJECUTIVO 2.005 ¥
MEJ{?E HéENTE GFI::'.TNA . 006, ch_UE 100% 2. 007

HACIENDA DE PAVONES AL LADO DE LA PLAZA DEL 20 Y CALLE
CANADA 12 PLANTA DE TRES DORMITORIOS 64 M?, COCINA, BANO,
CALEFACCION INDIVIDUAL POsz(aASOI\(!)A'%JRAL AIRE ACONDICIONADO:

EN ARROYO BELINCOSO, PISO DE DOS DORMITORIOS (ANTES
TRES) CON 2 ARMARIOS EMPOTRADOS, COCINA AMUEBLADA CON
ELECTRODOMESTICO Y TOTALMENTE REFORMADO. MUY BUENA
SITUACION AL LADO DEL METRO VINATEROS. 220.000 €

- L

CARBMEN GOME 4LET
ASENTE ASOCIADD
DIRECTORA DE MARKETING

TIlfno=s:
o1 439 92 29
&87 70 13 68

S @ ==

-"'""'-u--""""--"""'-

EN VINATEROS TENGO ESTE BAJO CON TAN SOLO UN TRAMO DE
ESCALERAS DE TRES DORMITORIOS, SALON CON TERRAZA
INCORPORADA, COCINA Y BANOS REFORMADOS.

AL LADO DEL METRO Y COLEGIO . 225.000 €

ENCOMIENDA DE PALACIOS; TOTALMENTE REFORMADO, 2 DORMITORIOS,
(ANTES TRES), BANO COMPLETO, SALON- COMEDOR, COCINA AMUEBLADA
Y TRASTERO DE UNOS 8 M=, ZO%%SDEOB%CI%_:APARCAMIENTO iIMPECABLE!.

I-nHI.‘l- L = 1 Ii e
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CURAS ADELGAZANTES Y
Estetica Especializada MOLDEADORAS TRAS
PARRENQ EL VERANO

S este verano no te has sentido satisfecha de tu
linea 0, has tenido algun que otro exceso que la haga
peligrar, ahora es un buen momento para ponerse
en forma.

Nuestro Centro te propone soluciones apropiadas.

A través de un diagnostico de belleza creamos
tratamientos a la carta: Fangos, Turbas Termales,
Terapias Orientales, Cromoterapia... y las tecnologias
mas avanzadas son el arsenal que nos permita hacer
realidad tus suenos.

CENTRO ESPECIALIZADO EN TRATAMIENTOS
CORPORALES, FACIALES, DEPILACION DEFINITIVA
Y MICROPIGMENTACION

LA CALIDAD ES EL LUJO

QUE TE OFRECEMOS DIA A DIA C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72
Tel.: 91 430 03 96 (esg. Dr. Garcia Tapia)

Dia O1: Laguna Negra, 13 (de 9,30 a 23 h.) Dia 16: Fuente Carrantona, 27 éde 9,30 a 23 h.)
Dia O1: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 16: Fuente Carrantona, 47 (a pamr de 23 h.)
Dia 0O2: Fuente Carrantona, 47 (abierta 24h.) / \ Dia 17: Cgdor. Juan de Boadllla 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 03: Cgdor. Juan de Boadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.) — Dia 17: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 03: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h. ) Dia 18: Fuente Carrantona, 47 (abierta 24 h.)
Dia 04: Camino Vinateros, 4 (de 9,30 a 23 h.) Dia 19: Cgdor. Juan de Boadllla 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 04: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 19: Fuente Carrantona, 47 (a_partir de 23 h.)
Dia 05: Cgdor. Juan de Boadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.) Dia 20: Camino Vinateros, 4 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 05: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) B%g %g_) ';ldgmg %g?;gmggg ‘é; (ég%’g"bdae 22 ?1))
BIE) 065 “usrie CenElEne, Zr (G 8 S 28 L) Dia 21: Fuente Carrantona, 47 (a pal'ftir de 2 h.)
Dia 06: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 22° Fuente Garrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.
Dia 07: Cgdor. Juan de Boadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.) BIa 55: Fuents Canantona. 24 éa Dt e 23, ;
Cle O0e Dlmiie Califziiene, 20 (2 el de 23 h. ) Dia 23: Cgdor. Juan de Boadllla 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 08: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) Oiie. 22r ElEmie Carameni, 457 (& earir oo 28 . )
Dia 08: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) i 24 EuEmie Canamieme, 457 gab’?erta 24h.)
Dia 09: Cgdor. Juan de Boadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.) Dia 25- Cador. Juan de Bobadilla, 10 (de 9 30 a 23 h.)
Dia 09: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h. ) < : zacor. ’ ? i
Dia 10° Fuente Carrantona, 47 (abierta 24h.) Dia 25: Fuente Carrantona, 47 g partir de 2?,')1')

b : Dia 26: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23h.
Dia 11: Valdebernardo, 20 (de 9,30 a 23 h.) Dia 26: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 11: Fuente Carrantona 47 (a partir de 23 h.) Dia 27: Av. Moratalaz, 101 (de 9,30 a 23 h.)
B:,g i% I(::L?énr:tr(]eo(é/alrr]raatr?{gr?a44(g?a9 3a?t|? gg 23) h) Dia 27: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

k . Dia 28: Pico de Artilleros, 27 (de 9,30 a 23h.)
Dia 13: Cgdor. Juan de Boadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.) Dia 28: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 13: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 29: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 14: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) ‘ Dia 29: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 14: Fuente Carrantona 47 (a partir de 23 h.) Dia 30: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (abierta 24 h.)
Dia 15: Cgdor. Juan de Boadllla 10 (de 9,30 a 23 h.) Dia 31: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 15: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h. ) Dia 31: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23h)

“Terraza de Verano”

ESPECIALIDAD EN:

ARROZ CON BOGAVANTE
PARRILLADAS DE MARISCO
MENUS DIARIOS Y ESPECIALES
RACIONES VARIADAS

C/ Fuente Carrantona, 43 (Esg. Pasaje de Orusco,9)
28030 Madrid (Moratalaz) * TIfno.: 653 97 43 46

\.
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OPERACION CAMPAMENTO (1):
LA GESTACION DE UN NUEVO BARRIO

Navesy edificios interiores del mismo cuartel,
listos para el derribo.

El acuerdo, base del proyecto.

A comienzos del afio 2005 el Consgjo de Ministros
aprobaba un ambicioso plan urbanistico en nuestra capital,
por el que se liberaba una superficie de suelo de casi 9
millones de m? (6,3 m? tiene Moratal az) destinados hasta
ese momento a solares e instalaciones de uso militar para
la construccion de una gran barriada de méas de 22.000
viviendas. ]

Este vasto proyecto, aparte de ser concebido como un
modelo de desarrollo urbano sostenible econémica y
medioambientalmente y garantizar el derecho de los
ciudadanos alavivienda, constituyd unararamuestrade
sincronia y colaboracion entre €l Gobierno, a través de
sus Ministerios de Vivienda y Defensa, la Comunidad
Auténoma y el Ayuntamiento de Madrid (ojala se
repitiera mas a menudo). ]

El gran barrio en proyecto, que enlazara los barrios
del sur dela capital con laautoviade Extremadura, tiene
previsto acoger arededor de 50.000 habitantes (casi la

O

mitad de nuestro barrio), cifra nada desdefiable para
paliar el gran crecimiento de nuestra poblacion en los
ultimos afios y contara con amplias zonas verdes,
deportivas, transporte y servicios publicos.

Demolicién de los viejos cuarteles.

~Tras el desalojo de las correspondientes unidades
militares, alo largo del aflo 2006 |as excavadoras derribaron
los acuertelamientos de "Capitan Adrados’, "Mufioz
Grandes', Estacion Militar de Campamento, "General
Quintana Lacacci" y "Capitan Aranguren”, liberandose
una superficie total de 364.028 m2. Al final del presente
afio se tiene previsto concluir la demolicion de las
desiertas instalaciones militares de "Capitan Mayora",
"Alfonso XII1" y de la Jefatura de Servicios de la 12
Regién Militar, que se traduciran en 211.547 de m?

disponibles para futuras viviendas.

Patio central del Alfonso XI11.

TAl CHI - Meditacion en Movimiento

“Te ofrecemos un lugar de encuentro paratu

salud y crecimiento personal”

- Atencién: Estando en el aqui y ahora, €l
cuerpo y la mente se conectan en una

r ol

i3 oo >
Panoramica del Alfonso X111, uno de los cuarteles

del Paseo de Extremadura de inminente demolicion.

El futuro.

El guion del proyecto contempla dos fases de
actuacion: ) .

La 12 fase supone 2,1 millones de n, clasificados
como suelo urbano y la construccion de 10.700, de las
cuales 7.000 seran viviendas protegidas y 1.100 destinadas
al alquiler y alos jovenes. También se reserva una gran
superficie destinada a dotaciones publicas con la
siguiente distribucién: 350.000 m? de zonas verdes,
180.000 m? de equgaamento, 120.000 m? de servicios
publicos, 70.000 m? de zonas deportivas y 30.000 m?
dedicados a transporte. )

La 22 fase abordara 6,8 millones de m?, donde se
preve la construccion de 11.400 viviendas. Este terreno
esta clasificado actualmente como "suelo urbanizable no
programado”, es decir, que su definitiva organizacion y
distribucion urbana esta abierto a las necesidades e
imprevistos que vayan surgiendo derivados del futuro
desarrollo de la ciudad.

) ) Infor macion:
www.gied.es %;er_encw_\ de Infraestructura
quipamiento de la Defensa).

WWwWWw.oper aci on-campamento.es

Fdo.: Carlos Ruiz

- Estimulando lared circulatoria

| estrés y la vida apresurada en los
tiempos actuales pueden ser superados
gracias a Tai Chi, una préactica probada
de lamilenaria tradicién china
El Tai Chi, inspirado en la conducta de
animales, técnicas de luchay laMedicina
Tradicional China, consiste en una
secuencia de posturas armonicas y natu-
rales (similar a un Yoga en movimiento)
que fluyen muy lentamente con una
consciencia profunda.

La tabla de los movimientos
(yang) que realiza el practicante de
Tai Chi estdn basados en varios
principios:

- Suavidad: Todas las figuras se gjecutan
con el mismo ritmo uniforme y suave de
principio afin.

Centro de Yogay Terapia

ENCUENTRO
*GRUPOS: ¢ty i
- YOGA i
- TAI-CHI -oIo -~

- TALLERES-SEMINARIOS
B - Te ofrecemos
Horarios de marnanas,

R un lugar
medl;)(:;;:rd&s de encuentro
* INDIVIDUAL: e
e y crecimiento
(previa peticion de hora) personal

MASAJE TERAPEUTICO
TERAPIA DE POLARIDAD - REFLEJOTERAPIA
FLORES DE BACH - CRANEO-SACRAL

C/ MARIO CABRE, 11 (POSTERIOR)
Colonia Nueva Esperanza - Metro Artilleros
Autobuses: 30 -32 -71 -100 - 140
TEL.: 91 371 34 61

forma més ordenada y espontanea.

- Equilibrio: Los movimientos en
cuaquier sentido requieren y proporcionan
estabilidad y armonia.

- Alineamiento: Con la espalda erguiday
centrada, las piernas y los pies pueden
sostener y mover el cuerpo con facilidad.
- Relajaciéon: Unido a una respiracion
lenta y consciente el cuerpo y la mente
relajados producen un estado profundo de
quietud vital.

- Coordinacion: Con el movimiento
diferenciado de todo € cuerpo combinado
con la respiracion adecuada, se facilita

la integracion de los dos hemisferios
del cerebro estimulando el flujo libre
de la energia.

- Continuidad: Cadaposturaaunque completa
en si, fluye ininterrumpidamente de la
anterior siendo ordenaday creativa.

* Ademés la préctica regular del Tai Chi

aporta a nuestro sistema psicosomético

un estado relajado y vitalizado que

beneficia nuestro organismo:

- Aliviando molestias y dolores.

- Reequilibrando la energiay la estructura
0seo-muscular.

sanguineay el sistema linféatico.

- Activando €l sistema nervioso.
- Coordinando larespiraciony el

movimiento.

- Fortaleciendo la espalday la sensacié

de seguridad.

- Mgorando laatencion y la concentracion.
- Liberando lasensibilidad y la crestividad.
- Proporcionando flexibilidad mental

y fisica

iii LLAMANOS 1!
TE INVITAMOS
A UNA CLASE

El Equipo de ENCUENTRO
yogaencuentro@hotmail.com

“CUIDAR TU SALUD ESMEJORAR
TU CALIDAD DE VIDA"

e —
0 kil t
i

= | :

ERI1

““‘PELLET A ENMILLITI1O?

EXTENSO SURTIDO

- PRENDAS DE VISON, ASTRAKAN,
MOUTON, DERIVADOS, ETC...

- CHAQUETAS DE SENORA Y CABALLERO
EN CUERO.

TALLER PROPIO PARA SUS
ARREGLOS Y TRANSFORMACIONES

. ii AQUI EN MORATALAZ !l
B — i “Financiamos hasta en 36 Meses”

C/ Arroyo Fontarron, 39 * Telef.: 91 437 15 03
28030 MADRID (MORATALAZ)

Abierto Sabados
por la mafana
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NOVEDADES MORATALAL

«siTradeoss schoo. CHART  LISTA EXITOS MORATALAZ

1 RIHANNA - Umbrella {remix) 1+ SHAKIRA - Lus de la infuicion (+InFO: 912122012
2 SOPHIE ELLIS BEXTOR - Catch you 2 PEREZA - Apraximacion | VIERNES 12
3 WIKA- Relox Jock Smeraglio Re-Edf) 3+ THE CHENICALBROTHERS -Doinogain | SLOW DOWN MERY ¢
4 BOOTY LOVE - Shine I 4 - NELLY FURTADO - All gIHId !hil'lgs
5 TATA GOLOSA - Micromania |9 LANGES - ENRWY LILANGOLE
" 6~ MELENDI - Calle la pontomim
6  INFERNAL - Ten miles 7. DOVER - Keep on moving
7 A.GAUDINO Ff CWATERS - Calabria... g . |NNOCENCE - Th show ms go on
8  MARTA SANCHEL - Superstar (remix) . HOMBRES G - Me siento bien
9 SONIQUE - Sleezy 10 - THE FRAY - How fo save o life
10 SEPTEMBER - Cry for you 11- SNOW PATROL- Chasing crs

Ch,. . WU evg 2
OMmienza\ Zempor 2%

navez mas debemos incidir en el amplio potencial que la

Sala Silikona tiene como organizadora de eventos y

concursos y para dar a publico aquello que con cada vez
mas fuerza demanda. El hecho que &l publico cada vez exijamas
y megjor misica, mejor organizacion y una respuesta de la sala
que les satisfaga durante toda la semana no es sino sintoma de
que Silikona esta en la buenalinea. Sin dudala nueva temporada
Se presenta a priori como una mas salvo por e hecho de que ya
son muchos los afos que llevamos of reciendo grandes novedades
cada afo y que éste no va a ser menos. A buen seguro que son
muchos |os grupos que estan accediendo a nuestra recientemente
inaugurada paginaweb parainformarse sobre fechasy organizacion
de la proxima edicion del Concurso de Pop Rock de Moratalaz,

en éste caso llegando a la friolera de 9 ediciones. Seguramente
una de las apuestas més fuertes para ésta nueva etapa y que
hara las delicias de aquellos a los que les guste el rock y ver
en directo a las nuevas futuras promesas del panorama musical
madrilefio y, por qué no, nacional. A medida que las fechas se
vayan cuadrando y los grupos vayan pasando a engrosar las
listas de candidatos al mejor grupo de pop rock de Moratalaz,
nosotros desde Plaza del Encuentro nimero 1 iremos ofreciendo
mas informacion sobre el comienzo y desarrollo del concurso
por lo que os pediremos a los interesados que tengan paciencia
porque la espera merecera la pena. Digo ésto porque ésta
edicion se preParan diferentes sistemas y unos grandes
premios como los que Ilevamos otorgando a los ganadores
de ediciones pasadas.

Alex

" CONCI ERT.C.)3 OCT
“SALA SILI

PLAZA DEL ENCUENT
M ORATALAZ. MADRID
METRO: VINATEROS

LOS DIAS
291 430 79 36

ke

LONJA)
a%: AS

RETRANSMISIONES DEPORTIVAS
| JUEVES DTA DEL SOCTO

TALAZ 151

VD. MO

ail— -
jray =il

R 50
LKS My

ABIERTO TODOS
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PRESENTACION DE RECLAMACIONES EN MATERIA DE

TELECOMUNICACIONES

on laproliferacion que se ha produ-
cido enlosUltimos arios de empresas
operadoras de telecomunicaciones, y
mas concretamente, en todo lo relativo
a telefonia y acceso a Internet, la
Administracion ha considerado necesario
habilitar un procedimiento que permita
a consumidor final, canalizar las
posibles reclamaciones y quejas que €
uso de tales servicios pueda ocasionar
gli g:onf%rmggaj cor;!I Iafact;jra, negativa
tao de bgjapor € operador, negativa
alaportabilidad de niimero, preseleccion
no solicitada, cambio de operador no
solicitado, incumplimiento de ofertas
por el operador, etc.).

En primera instancia, el usuario
debera dirigirse d departamento o
servicio epecializado de atencion al
cliente de su operador, en € plazo de
un mes desde que tenga conocimiento
del hecho que motive la reclamacion.
Los usuarios podrén presentar sus
reclamaciones por via telefénica, a
través de Internet, por correo postal o
directamente en las oficinas comercides
del operador. En todos los contratos
deberd figurar € teléfono de atencion
al publico, la direccion electrénica
y la pagina web del operador, asi
como la direcciéon postal de la
oficina comercid del operador y del
departamento de atencion a cliente.

El operador esta obligado afacilitar un
nimero de referencia que permita
verificar € diaen que se ha producido
la reclamacion. S se redliza por via
telefénica, € usuario tiene derecho a

solicitar undocumento queacreditela
presentacion, asi como su contenido.

Si en e plazo de un mes el usuario
no recibe respuesta del operador o

no le satisface, podra acudir a las
siguientes vias:

* JuntasArbitr ales de Consumo:
Procedimiento para usuarios

MAP & ASOCIADOS

DERECHO CIVIL

Redaccion y negociacion de contratos
Reclamaciones extrajudiciales
Procedimientos Judiciales

DERECHO LABORAL

Despidos, Reclamaciones de cantidad
Incgacndad, Inspeccion de trabajo,
FOGASA

DERECHO TRIBUTARIO

Recursos ante |a Inspeccion Tributaria
Reclamaciones Econémico Adminigrativas
Procedimientos Contencioso-Adminidrativos

C/ Real de Arganda, n°5 - 1°

ABOGADOSY ASESORES

ASESORIA DE EMPRESAS
C/ Primaverade Praga, n°11 - Loc. 11 Telf. 91.328.86.06
Telf. 91.332.20.37
info@map-asociados.es

Usted esrentable para su asesoria...

Despacho fundado en 19

WWW.map-asociados.es

DERECHO MERCANTIL
Revision y negociacion de acuerdos
Valoracion de empresas )
Competenciay Propiedad Industrial

DERECHO ADMINISTRATIVO
Tramitacion delicencias
Recursos ante laAdministracion
Procedimientos Contencioso-Administrativos

DERECHO DE JUEGO

Homologicion meterial juego en toda Espaia
Impugnacion de sanciones
Aseoramiento juridico de empresas operadores

FISCALES
95

SERVICIOS JURIDICOS

DERECHO SOCIETARIO
Constitucion de empresas
Asistencia a Juntas generales
Operaciones societarias

DERECHO PENAL
Accidentes de Tréfico
Lesiones |
Delitos econdmicos

DERECHO FAMILIA'Y SUCESIONES
Separacion y divorcios o
Procedimientos de nulidad eclesiastica
Herencias

C/ O'Donnell, n° 15 esc. A - 1° Izda. Telf. 91.575.61.06
juridico@map-asociados.es

¢Pero su asesoria es beneficiosa para usted?.
S nos confia su Empresa, durante lostres primeros meses, no le cobramos para demostrarle que esta en manos de ver dader os profesionales.

finales que sean personas fisicas,
rapido, sencillo, gratuito y
voluntario paralas partes.

* Secretaria de Estado de Teleco-
municaciones y para la Sociedad
de la Informacion (SETSl): Paa
presentar una reclamacion ante la
SETS es preciso que € usuario
haya reclamado previamente ante
su operador. El plazo para acudir a
esta via es de tres meses contados
desde larespuesta del operador o la
findlizacion del plazo deun mesque
tiene pararesponder.

Unavez redizadoslostramites nos,
|la SETSI, dictararesolucion sobre
la cuestion planteada. Cuando sea
favorable al usuario, podraincluir la
restitucion de derechos vulnerados
o la obligacion de devolucién de
cantidades indebidamente cobradas.

El plazo para resolver de seis meses,
contados desde la fecha en que se
presenta lareclamacion ante ela. Eda
resolucion agotalaviaadminidtrativay
contra ela podra interponerse recurso
contencioso-adminigrativo.

Susana Rubio
MAP & ASOCIADOS
ABOGADOS

Su Periodico Digital

www.informativomoratalaz.com

| SERVI STOP

SABADOS, DOMINGOS, FESTIVDS
[ Y KOCHE

ATENCION A ENFERMOS
MAYORES ¥
DISCAPACITADOS

Somos el descarsn 3 ranquslkdas
o tuncladti Pl ot RCOMGIE M
tsrmps e parm b
"TE LO MERECES"

SERVI STOP

@eiiatrin - Bein - Tiewgs Likee

F-!LLL -

LT

I | J
11
a | &l L

Tit. 81 810 14 55
Mlowil. 850 480 &1d

¢QUE ME APORTA EL REIKI?

EI REIKI me pone en con-
tacto con mi yo interior,
con mMisS emociones, con mis
actitudes, con mi dolor, con mi
miedo, con mis sentimientos y
con los sentimientos de las
personas que me rodean.

| REIKI me ayuda a

conocerme mejor y a ver
donde estan las ambigliedades
de mi vida, para aprender a
usar mi libre albedrio, de tal
forma que me oriente en mi
proceso de evolucion.

| contacto con el REIKI
me sirve para elevar las
vibraciones de los cuerpos
sutiles, acercandome cada vez
més a la frecuencia del amor.
Me acerca en mi proceso de

evolucion, a la esencia mas
uraque es el amor. Mejorala
usion de mi cuerpoy espiritu.
Comprende y coordina mi
consciente, subconsciente e
inconsciente.

Con la practica del REIKI
me acerco més a amor, y
me hago més vulnerable alas
fuerzas que me perturban; como
el odio, € rencor, la envidia, la
rabia, € resentimiento, €tc..

U_na vez que recibimos la
iniciacion de REIKI, nos
acompana siempre, con el
objetivo de descubrir nuestro
ser superior, que cada uno de
nosotros llevamos dentro.

Maria del Mar Huergo

* Terapias
Alternativas
- Quiromasaje
- Masgje Energético (chacras)
- Masaje Metamérfico
- Drengje Linféico Manual
- Reflexologia Podal

* Reiki
- Cursos de iniciacion
- Terapias individuales
- Grupo de voluntarios para
dar y recibir Reiki

625 89 78 16
(Mariadel Mar)

Juan A. Barrio

En las casas no habia agua corriente
y_la ropa habia que lavarla en
barrefios, cuando era muy poco o
prendas menudas, en los lavaderos
publicos o en el rid. Era un trabajo
muy duro, sobretodo en invierno,
porque el agua estaba a la temperatura
que estaba.

El lavadero era como una especie de
piscina pequefia y poco profunda,
aproximadamente de medio metro de
onda. Este recinto se llamaba poza.

Dentro de la poza habia otro recinto
bastante mas pequefo, que se llamaba
pozin.

El agua venia de la fuente (donde se
recogia el agua en cantaros, botijos, etc.,
para llevar a las casas) y la sobrante iba a
un abrevadero para beber los animales.

Del abrevadero pasaba al pozin y de alli
a la poza. La ropa se enjabonaba y se
lavaba en la poza y después se aclaraba
en el pozin, donde el agua estaba
mas clara.

La poza se vaciaba para limpiarla con
cierta frecuencia y se hacia por la tarde,
para que durante la noche diese tiempo
a llenarse de nuevo.

Las mujeres 0 las mozas llevaban una
especie de cadon de madera, sin una
tabla lateral, [lamado rodillero. Servia
para transportar la ropa y también para
apoyar las rodillas, poniendo algin
cojin, pues habia que lavar de rodillas.

Se utilizaba también una tabla de lavar,
que era una madera con una pequefias
hendiduras hechas en ella servian para
restregar y enjabonar la ropa mejor.

Tabla de lavar

MIS RECUERDOS...

En esta foto se ven varias mujeres
lavando y los rodilleros

Cuando habia mas cantidad de roPa
0 prendas grandes, por ejemplo las
sabanas, se 1ba a lavar al rio.

* Siguiendo con los relatos que iniciamos en numeros anteriores de este Informativo,
con relacion a los trabajos, herramientas, costumbres, etc., etc., que habia en mi
pueblo y alrededores, voy a tratar otro tema. En este caso hablaremos de

L AVAR LA ROPA

El ri6 estaba a 3 6 4 Kilometros. La

ropa se metia en unas aguaderas de
mimbre y estas se cargaban en un
burro, ademés del rodillero y la tabla
de planchar. También la mujer, al
menos en ocasiones, montaba en el
burro'y el camino se llevaba mejor.

Cuando iban al ri¢ solian emplear todo
el dia. Por la mafiana lavaban la ropa
més voluminosa, para tenderla al sol y
que se secara. La ropa bien soleada
blanqueaba mas.

Al mediodia se comian la merienda
que llevaban y por la tarde lavaban la
ropa mas menuda.

Solian ir en grupos, porque asi era mas
amena la jornada, se ayudaban unas a
otras y tenian menos Tiesgo de tener
alguin percance.

Por la tarde, recogian de nuevo la ropa,
la colocaban en las aguaderas sobre el
burro y de nuevo para el pueblo.

La época mas frecuente de ir a lavar al i
era después del verano, finales de
septiembre. Durante el verano habia
trabajo en el campo y en las eras, que no
Ioermman emplear mucho tiempo en
avar y una vez recogida la cosecha del
campo, el trabajo disminuia y la cantidad
de ropa sucia se habia incrementado.

En esta foto se pueden apreciar las aguaderas,

la ropa tendida y la lavandera descansando.
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PREVENCION E HIGIENE VOCAIL,
CUIDEMOS NUESTRA VOZ

on demasiada asiduidad nos
olvidamos de cuidar nuestros
Organos articulatorios como
son labios, dientes, lengua, paladar-..

Una buena higiene bucal es
importantisima al igual que
cepillarnos y cuidarnos nuestros
dientes. También debemos
cepillar nuestra lengua.

Es muy importante una buena
hidratacion, no solo bebiendo agua
sino también hidratando nuestros
labios con los productos adecuados.

« Al igual que todo nuestro cuerpo,
el aparato fonador necesita su
gimnasia para mantenerse en
forma, naturalmente es suficiente
con la masticacion, la buena
articulacién fonética y los gestos
al hablar, la sonrisa, silbido,
chasquidos de lengua...es necesario
calentar la musculatura igual que
lo hace un atleta.

Es mucho mas importante de lo
que nos parece mover bien los
labios y la lengua al hablar, abriendo
bien la boca, para proyectar el

sonido hacia fuera, asi nunca
forzaremos la voz.

« La ingesta de liquidos no gaseosos
es recomendable, cuidado con las
bebidas muy frias o muy calientes.

e La excesiva calefaccion puede
ser contraproducente, pues seca
la mucosa. Al igual que el aire
acondicionado y los ambientes
donde se fuma mucho. También
deben evitarse los cambios bruscos
de temperatura, salir de un
ambiente muy caliente al aire frid.

e La buena hidratacién de las
cuerdas vocales se hace a través
de la nariz, no de la boca, es bueno
hacer lavados de nariz con agua o
suero fisioldgico o respirar de vez
en cuando a través de un pafio o
una gasa himeda.

e Debemos cuidar que nuestra
respiracién no sea superior,
clavicular y moviendo los hombros,
sino honda, abdominal y profunda,

que traguemos el aire hasta el
estomago como si lo sorbiéramos
con una pajita para que el aire
impulse al diafragmay las cuerdas
sufran menos en la fonacién.

* No es aconsejable el carraspeo
persistente, pues irrita, es mucho
mejor toser, aprender a toser sin
miedo, nos ahorrara problemas de
garganta.

e Tampoco es bueno abusar de la
voz cuando se esta con catarro o
tos. Nunca en estos casos tomar
caramelos de menta, eucalipto o
similar; solo irritan y secan mas
las mucosas. Cualquier otro
caramelo o miel con limén hacen
mejor efecto.

 Es imprescindible hablar rela-
jadamente sin que nos cueste
esfuerzo. Para ello partiremos
de un estado relajado que nuestra
musculatura de cuello se halle sin
tensiones porque éstas tensan
también nuestras cuerdas y

Camino de Vinateros, 144 -
Tfno.: 91 328 02 10

www.eberpsicologos.com
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CENTRO DE psicoLocia EDEr {Ef;{

e-mail: info@eberpsicologos.com

Be C
Especialistas en
Trastornos de la
Alimentacién
* Trastornos Psicologicos.
Terapia Individual y de Grupo.
Nifios, Adolescentes y Adultos.
* Dificultades de Aprendizaje,
Lectura y Escritura.
* Cursos y Talleres:
Relajacioén, Autoestima...

PRIMERA CONSULTA DE ORIENTACION
GRATUITA

pueden producirnos pequefias
ronqueras o disfonias que, de
seguir, pueden traer trastornos
mayores.

e El habito de fumar produce
molestias en los érganos vocales
que con el tiempo pueden llegar

a hacerse cronicos. Es obvio que
si la funcion vocal se basa en la
respiracion, el cigarrillo es un
hébito a eliminar.

Marta Fernandez Garrido
Logopeda del Centro de
Psicologia EBER

La Musica y el ordenador

sta claro que en el
Emundo de la mdusica

estamos viviendo una
revolucion tecnoldgica
de total trascendencia
histoérica, los avances en
la informatica musical
nos afectan a todos de
una manera o de otra. Las
consecuencias mas notables
son: el abaratamiento de los
costes de la produccién
musical, la tendencia hacia
la autonomia de cada uno,
es decir los propios musicos
se graban y producen sus
trabajos y los usuarios
de ordenador tienen
acceso a disefiar su propia
musica con programas
que facilitan la creacién
musical.

En este momento la
utilizacién de la infor-
matica en la masica es casi
total, pero a diferentes

niveles de dependencia,
quizas los mas jévenes son
los mas adictos a ella, ya
que ellos quieren entender
que la informatica musical
puede sustituir el esfuerzo
del aprendizaje tradicional
de la mdsica, puesto que
hay muchos programas
con los que a base de
superposicién de “clichés"
pregrabados (samplers)
podemos construir una
cancion entera sin tocar
una sola nota.

La llamada "musica
electrénica" por los jovenes
(la musica electronica y la
utilizacion de ordenadores
existe desde hace mas de
50 afios), se refiere a
la que habitualmente se
escucha en las discotecas,
y esta se hace en un 90%
con el ordenador, dejando
un 10% aproximadamente

para alguna voz o algun
otro elemento acustico.
Los deejais generaron la
expectativa de que ya no
hacia falta estudiar musica
para poder hacerla,
y afortunadamente, hoy
tenemos la experiencia de
que cuando pasan la barrera
de los 25 afios, muchos de
ellos deciden estudiar algo
de mdsica, armonia o teclado,
para poder producir una
musica mas personal vy
competitiva.

Por otro lado, en cualquier
otro tipo de musica la
utilizacion del ordenador
es algo habitual e incluso
imprescindible, ya sea
para su grabaciéon, con
avanzadisimos programas
de grabacion de audio digital,
para la composicion con las
herramientas de tecnologia
MIDI, para las mezclas, para

AREAS DE:

* FLAMENCO Y MUSICA

* MUSICA CLASICA

*INFANTIL

Ci Hacienda de Pavones 194
Entrada por Luis de Hoyo

* MUSICA MODERNA Y JAZZ

* ROCK, FUNKY, FUSION...
* INFORMATICA MUSICAL

5 Sainz, 50-80
enmidlescusladenuevasmusicas.com

\‘ www. aescueladenuevasmusicas.com j

LATINA

N

?17 511 898

la masterizacién y en general
para todos procesos de la
produccién musical ademas
del uso en la edicion de
partituras o en el campo de
la pedagogia en el que existen
muchos programas de gran
utilidad para el estudio.

En definitiva la informa-
tica musical es un campo al
que no se le debe dar la
espalda por la cantidad de

utilidades que nos ofrece,
para que luego cada uno las
aprovechemos hasta donde
creamos que necesitamos,
pero el hecho de estar hoy
en algun terreno musical sin
usar el ordenador a algun
nivel, es como hoy dia vivir
sin teléfono movil, lo cual no
es imposible pero hay que
asumir que el ritmo de la
sociedad de alguna manera
lo exige.

CURSOSY TALLERES SAKUA 2007-2008

continuacion os detallamos el programa de
A cursos y talleres que os ofrecemos para este

nuevo afo, que, de alguna manera todos
iniciamos después del verano. Estamos seguros que
serén del agrado de todos vosotros.

Terapias Manuales, Cursos.
- Iniciacion a Quiromasaje

- Masgje deportivo
Drenaje Linfético

Reflexologia Podal

Terapias Energéticas, Cursos

- Curso de Aurosoma
- Flores de Bach
- Masaje Metamoérfico

Técnicas Articulares en €l Masgje

NUEVOS GRUPOS DE RELAJACION Y SOFROLOGIA:
“UN VIERNES DE CADA MES’

Estos talleres y cursos se iniciaran

de forma continuada de Noviembre
aJunio.

Podéis recoger los programas e

informaros en €l propio centro de
10 a2y de5a8,0bien, llamando

- Curso de Técnica Sacrocraneal

Reiki, todos los niveles.

Talleres de Conocimiento y Autoayuda

- Astrologia Karmica

- Taler sobrelaviday la muerte.

al teléfono.
91-439 72 38

Un Abrazo
Fdo.
Grupo de Terapeutas de
SAKUA

. chltrﬁfe L Masajes y Salud “Natural
'f‘.ll- :“““ﬂcq IHome: I?m;izl i
g iy Rl i

Relafunie o

CHARLASY TALLERES ALTERNATIVOS

Caming de los W
Tlef. 91

nareros.i2y (PajoA
439 72 38
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Octubre 2007 - “ Libra ”

EI sol recorreréa el signo de Libra del 23 de septiembre al 22 de octubre. Podriamos tener un periodo
favorable en todos [os sentidos ya que |os aspectos planetarios aparecen bien espectados. La balanza,
simbolo de Libra, estara mas equilibrada este mes y podriamos disfrutar de una cierta facilidad para
el dialogo y la concordia, alg?o poco frecuente ya que €l fiel suele permanecer muy pocas veces en €l

adiplomaciay el buen gusto podrian marcar este periodo en el que los
signos de aire se veran especialmente favorecidos. Habra que controlar los arrebatos de iray la vehemencia o

centro. El amor, la amistad,

pasaremos malos ratos. Aumento de robos especialmente en joyerias.

EL INFORMATIVO DE

Octubre 2007

MAITE GALIANA
ATAROT<
TU FUTURO, TU SUERTE,
VIDENCIA.
IMPOSICION DE MANOS.
CURSO PRACTICO DE TAROT
TEL 917737925

La palabra clave: PREVISION.

ARIES (Del 21 de Marzo al 21 de Abril
No quieras controlarlo todo o tendras mas de un disgusto.
Tampoco te conviene hacer pereza, espabilay atrabajar.

Salud.............. dolores de cabeza
Dinero............. equilibrio
Amor............... alguien se acerca
N° suerte.......... 54

TAURO (22 Abril a 22 Mayo)

Siempre tan servicial y amable. Este mes podrias recibir
algin regalo o una gran alegria.

Saud........... mala circulacion
Dinero......... buen momento
Amor........... pon las cosas en su sitio

N° suerte...... 48

GEMINIS: (23 de Mayo al 22 Junio)

No ha sido un buen verano, sin embargo parece que en otofio
|as cosas podrian mejorar.

Saud................Pequefias molestias

Dinero. ...bien
Amor............... te quieren
NO suerte.......... 25

CANCER (22 de Junio al 22 Julio)
Te comes |la cabeza en exceso, deja que las cosas vayan
fluyendo porque tus planes saldran bien.

Salud...........eeee Un familiar te preocupa
Dinero...............no te puedes quejar
AmMor................ demasiadas exigencias
N° suerte...........47

LEO (23 de Julio al 23 Agosto)

Las cosas estan cambiando a velocidad de vértigo pero todo esta
en su sitio, se paciente, que lo eres, y disfruta del momento.
Salud..........coc. Diarrea

Dinero................ gastos
AMOr.....cocceevnnn muy bien
N° suerte............. 26

VIRGO (23 de Agosto al 22 Septiembre)
Puede que este mes recibas un dinero que esperabas 0 quetu vida

SI LO DESEAS,

LIBRA (23 Septiembre al 22 Octubre)
Ereslareinao e rey de lafiesta, lavidate sonrie y lafelicided

gglberiafluir por todos |os poros de tu piel. Diviertete.
u

(o FUU pequefias pero continuas molestias
Dinero............Notefdta
AMOr.........cuv.. tiempo de conquista
NO suerte......... 6

ESCORPIO (23 Octubre a 22 Noviembre)

Tu salud podria verse afectada este mes, asi como tus
gglarzjzas pero ya sabes que te recuperas rapido.

ud..oooovenens cuidalavista
Dinero ........buenainversion
AMOr............... frio
N° suerte..........47

SAGITARIO (23 Noviembre al 21 Diciembre)

Tomate las cosas con calma pero defiende lo tuyo. Estarés
menos preocupado-a por tu salud y te relacionaras més.

Sdud............ notable mejoria
Dinero.......... ingresos extras
AMOr............ poco movimiento

N° suerte....... 23

CAPRICORNIO (22 Diciembre a 21 Enero)

Como siempre los temas familiares te tienen muy ocupado/a,
pero gl trabajo serd el gran protagonista. Buena suerte en
general.

Salud...............dolores de piernas
Dinero............bien
Amor.............. bien

N° suerte.......... 28

ACUARIO (22 Enero al 19 Febrero)

Esa cabeza tuya que no para, termina de una vez con el
gg]sago y miraal futuro con optimismo.
u

................. dieta
Dinero...............buenos ingresos
AMOr.......cocovee. decide tu
N° suerte............62

PISCIS (20 Febrero al 20 Marzo)

El trabajo te absorbe mucho tiempo, pero como te gusta,
disfratalo. Los tuyos te entienden y te respetan. Enhorabuena.
Saud............ dolor de cuello

Dinero.......... bastante contento-a

AMOr............ Si, ellao €l te corresponde.

NO suerte....... 12.

Hasta el préximo mes
Maite Galiana.

PUEDES CONSULTAR. ..
TAMBIEN TU HOROSCOPO EN

INTERNET

[ www.informativomoratalaz.com ]
[ www.informativomoratalaz.es ]

| ESCORPIO

SAGITARIO

CAPRICORNIO

ACUARIO

PISCIS

PARA CONTRATAR PUBLICIDAD
EN EL INFORMATIVO DE MORATALAZ

91 437 40 43

*

616 /3 87 88

MORATALAZ

y Col. de Valdebernardo

WWW.MORATALAZ.COM

670 77 77 57 EE——
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HORRRL

= I Estética Especiaizada  HAZ TU SUENO REALIDAD:
s PARRERIQ

ELIMINA DEFINITIVAMENTE
EL VELLO NO DESEADO

Descubre el placer de ver y sentir tu piel libre:
* Rostro Luminoso.
* Piernas Suavesy Tersas.
* Axilas de Terciopelo.

Disfruta de un disefio impecable:
* Cgas.
* Nuca.
* Frente.
* Patilla

Nuestra experiencia en laserterapia y electrologia nos
permite ofrecerte la seguridad de un tratamiento de
depilacion per sonalizado, exclusivo, hecho atu medida.

La Calidad es un Lujo que te ofrecemos dia a dia.

Centro especializado en Tratamientos Cor porales, Faciales,
Bienestar, Depilacion Definitivay Micropigmentacion.

Tel.: 91 430 03 96

C/ Corregidor D. Valderrabano, 72 (Esq. Doctor Garcia Tapia)

web= http://www.buenpaladar.com/

Cerveceria Restaurante

“La Madrilena” - S. L.

PLATOSTIPICOS“LA MADRILENA”

REVUELTO DE LA CASA
Ingredientes:
Huevos 2, gula, puerro y
gamba, se pocha el puerro,
se afiade la gula y la gamba
y cuando estd a punto se
afnade los huevos, se da vuelta
sin dejar que se pase, tiene
queestar al salir dela sarten
un poco j ugoso.

i

La Madrilefa

C/ San Andrés, 1y 3 MAJADAHONDA TELF.: 91 639 04 72
Avda. Reina Victoria, 14
C/ Toledo, 51

MADRID TELF.: 91 533 45 29
MADRID TELF.: 91 364 25 65

POLLO AL MOSCATEL

Y PASAS DE CORINTO.
Se trocea el pollo, se pone a
calentar el aceite, se pasa &
cadatrozo depollo por arina
y se frie hasta que estén
dorados y se aparta. Se pela

Menu Fin de Semana

Menu Diario y picala cebollay se dora en el mismo aceite del pollo, cuando esté dorado se afiade

. * . un vaso de vino moscatel 0 madera y se echa poco a poco un vaso de agua, pergil, diente

* 10 Primeros, 1.0 Sequndos 10 Primeros, 1.0 Sequndos de ajo, sal y pimienta, se deja cocer unos treinta minutos (hasta que esté tierno el
(a eleg") (a eleQ") pollo). Aparte, en un cazo se ponen las pasas sin rabo y otro vaso de vino moscatel,

* Pan, Vino y Postre
Precio: 12,00 €

Nuestras Tapas

* Revuelto de la Casa
(Puerros, Gulas y Gambas)
* Tortilla Espafiola
* Callos a la Madrilefia
* Pulpo a la Gallega
* Gambas a la Plancha
* Ibérico de Primera Calidad
* Etc... y ademés descubra nuestra
excelente variedad

* Pan, Vino y Postre
Precio: 15,00 €

Especialidades de la Casa

* Arroz con Bogavante
* Arroz con Carabineros
* Merluza a la Madrilefia
* Bacalao a la Madrilefia
* Carnes Rojas

ra Grupos

Ments Especiales p
y!

a
Empresas para Navidad

diez minutosy al final se vierte el contenido de este en el pollo.

“MERLUZAA LA MADRILENA”

* Merluza al horno, salteada con callos y su
correspondiente salsa. Meter racion de merluza,
limpiay troceada en €l horno a 180° durante 15 6
20 minutos. Tener preparados los callos, 2, 3 dias
antes para que estén en su punto de sabor, sacar la
merluza del horno, coloca un plato grande y saltear
con los callos y salsa por encima (no mucha cantidad)
espolvorear con pergjil y servir.
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Estas secciones son gratuitas- | N D |

INMOBILIARIA

REGALOS

TRABAJO

D E S ECC

ANIMALES

PARTICULAR A PARTICULAR
C E

O N E S

- Estas secciones son gratuitas

MUSICA/SONIDO SERV. DOMESTICO

COMPRA-VENTA

Cuidado,

Aparatos television, OFERTAS

Siizres TODO TIPO _ _ o aparatos video, Solicito empleada hogar
Demandas DE Cuidado de ancianos, pérdida, aparatos alta fidelidad,
ARTICULOS nifios, minusvalidos, instrumentos de cuerda, DEMANDAS
AL‘QU'LEFQES S | R | T P PP PP PP DY PP TP RIS P PRP PP P
................................................. enfermos’ etc. |ntercamb|os_ acordeoneS, etc. Empleada de hogar se Ofrece
Ofertas
Demandas
_PISOS COMPARTIDOS MOBILIARIO VESTIDOS/ROPA VARIOS ELECTRODOMESTICOS MOTOR
Ofertas
Demandas Mue.ble.s de COCInla, R,Opa de bebe’ Jugugtes, Frigorificosy |avad0ras, COMPRA_VENTA ......
dormitorios, armarios, juegos, ropa de muijer, OFERTAS lavavaiillas. cocinas Ofertas - demandas
__________ HUESPEDES sillas, objetos de arte ropa de hombre, trajes hornos] mi(’:roondas’
Ofer'[aS y decora‘CIOn’ de nOVIa’ tra']es de DEMANDAS Vltro’cerém|cas N A.I._.Q.l.J.I.L..E..R. ..............
cuadros, etc. 12 comunion. Oferta
Demandas
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Moratalaz. Zona Media L egua.
Urbanizacién Osa Menor.

Amplio piso, 112 m. Tres dormitorios, 2
bafios .Trastero. Plaza garaje opcional.
Ascensor. Portero fisico. Bonita reforma
en bafios y cocina. Paraentrar. Ref: 56/ 41.

Moratalaz.

Zona Vinateros-Arroyo Media L egua.
Precioso piso totalmente reformado.
dormitorios, 2 bafios, cocina amplia con
office. 22 planta. Ascensor. Ref. 56/64.

Moratalaz. Zona Pavones.
Piso con plaza de garaje y trastero. 3
dormitorios, 2 bafios. Ascensor. Muy amplio,
120 m construidos. Bien ubicado: zonasverdes,
colegio, zonainfantil. Ref. 56/ 59.

Moratalaz. OCASION Zona Garden.
2 dormitorios, totalmente amueblado. 3*
planta, todo exterior. Zona muy tranquila.
Ref. 56/ 63. Venta: 189.000 €.

LasTablas. Piso a estrenar.
3 dormitorios, 2 bafios. Vigilancia 24
horas. Plaza de gargje, trastero. Urbanizacion
con Piscing, jardines, zonainfantil, gimnasio.
Ref 56/55.

Vallecas. Pefia Golosa.
Primera planta. Totalmente reformado.
Muy bonito. 3 dormitorios,1 bafio. Dos
terrazas. Parquet en toda la vivienda.
Completamente amueblado. Ref. 56/67.

Vallecas. Doctor Salgado.
Precioso duplex, a estrenar. 2 dormitorios,
2 bafios. Muchaluz, muy buenas calidades.
3 planta, ascensor. Bomba de calor, aire
acondicionado. Ref. 56/ 71.

Embajadores. Zona Delicias.
Al lado del metro, cercanias, autobuses.
3?2 planta, 2 dormitorios. Para entrar.
Ref. 56/76. Venta: 172.000 €.

Embajadores. Zona Paseo dela Chopera.

Piso amplio, 2 dormitorios, 1 bafio, cocina
amueblada. 3? planta. Ascensor. Muchas
posibilidades. Muy bien comunicado.
Inmejorable situacion. Ref. 56/28.

ALFA-MAEYC
VENDE 0 ALQUILA
Tel.: 91 430 14 44

Santa Eugenia.
Precioso piso de 3 dormitorios, 3 armarios
empotrados. Cocina amueblada. Muy
bonito. Mucha luz, 5* planta con ascensor.
Buena zona. Merece |la pena verlo. Opcion
a adquirirlo amueblado y con plaza de
gargje. Ref. 56/86. Venta: 319.000 €.

MORATALAZ. Arroyo Belincoso.
Piso de 3 dormitorios, amueblado, 1
bafio, cocina amueblada, suelo de parquet,
zona tranquila, facil aparcamiento, muy
bien comunicado con autobis y metro.
Ref. 56/111.

MORATALAZ.

Juan Francisco de L ujan.
Piso de 3 dormitorios, 1 bafio, Aire
Acondicionado, amueblado, 73 metros
utiles, puerta de la casa Blindada, buenas
vistas, muy luminoso, zona tranquila, 2
terrazas y 1 balcon. Ref. 56/106. Venta:
246.405 €.

MORATALAZ. Vinateros.
Piso de 3 dormitorios, 1 bafio y 1 aseo, ,
puerta Blindada, zonatranquila, al lado del
metro, cocina amueblada, zonas gardinadas.
Ref. 56/105. Venta: 253.000 €

MORATALAZ.
Encomienda de Palacios.

Piso de 2 dormitorios, 1 bafio, cocinainde-
pendiente amueblada, puerta blindada, 2
armarios empotrados, semiamueblado,
zona tranquila, facil aparcamiento,
muy luminoso, zonas ajardinadas,
cocina totalmente equipada. Ref. 56/96.
Venta: 229.000 €

OBRA NUEVA Vallecas. JUNTO A
MORATALAZ. DESCUENTO DE
12.000 EUROS. LLAVE EN MANO.
Muy buenas calidades. Viviendas de 2
dormitorios. Cocina amueblada. Marmol
en bafios. Puerta de entrada blindada.
Puertas interiores en madera. Ventanas
en aluminio lacado. Pinturalisa. Planos,
calidades y forma de pago en Telef. 91
430.14.44. Ref. 56/37.

Moratalaz. Zona Pavones.
Piso 98 m (tiles, Cocina amueblada, 3
habitaciones, 1 bario, 1 aseo, amplio salén,
ascensor, para entrar a vivir, zona tranquila,
fécil aparcamiento, metro e intercambiador
de autobuses. Ref. 56/101. Venta: 306.000 €.

Moratalaz. Zona Entrearroyos.
Piso 56 metros, 2 dormitorios, 1 bafio, pre-
ciosas vistas, muy luminoso, para entrar,
Ref. 56/91. Venta: 209.600 €.

Moratalaz. Zona Arroyo Belincoso.
Piso 55 m tiles, 3 habitaciones, 1 bafio, cocina
y sdo6n, 3, parareformar. Venta: 208.000 €.

Moratalaz. Zona José Bergamin.
Piso 95 m (tiles, 3 habitaciones, 2 bafios,
salon y cocina, 12°, reformado zona
gjardinada, piscina, plaza de garaje,
zona muy tranquila. Ref. 56/95.

Moratalaz. OPORTUNIDAD.

Zona Cgdor Juan Fco. Del ujan.
TOTALMENTE REFORMADO. Piso 70 m
(ttiles, 3 habitaciones, 1 bafio, salén 'y cocina,
para entrar, aire acondicionado. Ref.- 56/94.
Venta: 214.400€

ALQUILER

Moratalaz. Zona Entrearroyos.
Atico. Ascensor. 2 dormitorios, saldn,

cocina y bafio. Reforma reciente.
Calefaccién centrd, junto d metro. 700 €.

Moratalaz. Zona Media L egua.
Urbanizacién Osa Menor.
Amplio piso, 112 m. Tres dormitorios, 2
bafios .Trastero. Plaza gargje opcional.
Ascensor. Portero fisico. Bonita reforma
en bafiosy cocina. Paraentrar. Ref: 56/ 41.

RIVAS
Piso 125 mts’, 3 habitaciones, 2 bafios, 4°
planta, recinto cerrado, ala, piscina, tenis,
garaje, bien comunicado. A ESTRENAR.
Ref .- 56/112. Alquiler 950 €.

TAMBIEN TENEMOS VARIOS PISOS
MAS EN ALQUILER POR LAS
ZONAS DE RIVAS, MORATALAZ,
EMBAJADORES Y EN CUALQUIER
PARTE DE MADRID.

~

- B> Arruanos
Fuenie Carroniome, £5
= i = 91 30501 18

MLUEBLES DE COCIMA ¥ BAMO
& Plerradondethiss + Momperos de bada

*ﬂ- Espesvativiosd g Bley
_ ?E?;Inlﬂﬁl ere- bono o |l:|:;:?::: f
" - 5

.u-ﬂ.lh“ " Financiamos hasta 6 meses sin intereses -
FINANCIACION HASTA

]

Mampara de Bafo de 1,6 m.
3 hojas correderas 230 €

INSTALACION INCLUIDA

SECETT EEE PP PP TP

PUEDEN ESCRIBIR A CUALQUIERA DE ESTAS SECCIONES
(SECCIONES GRATUITAS) DE LA SIGUIENTE FORMA:

Datos del remitente

Enviar a El Informativo de Moratalaz. Seccion:

Ahora también por el Formulario de la web: www.informativomoratalaz.com

De Particular a Particular. Apdo. de Correos 39149. 28080 - Madrid
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ANUNCIOS
ENTRE PARTICULARES

COMPRA-VENTA DE INMUEBLES

MORATALAZ .- Vendo piso totalmente reformado (paredes, tuberias, luz, suelos...). Cocina
totalmente amueblada. Paraentrar avivir. Buenazona, Artilleros, cerca de colegio, metro, paradas
de bus 8, 20, 30, 71, 63. jjTeneis que verlo!! Rodeada de jardines y amplias zonas de
aparcamiento. PRECIO: 250.000 Euros (NEGOCIABLES). CAROLINA. Tl. 646.37.35.20

RIVASVACIAMADRID.- Piso de lujo aestrenar de 3 dormitorios con trastero y 2 plazas de gara-
je, 134 v, exterior, 2 bafios completos, uno con bafiera de hidromasaje, sdon de 28 n?, suelo de
tarima de roble, alarma con detectores de robo humo y agua, pre-instalacion de aire acondicionado,
armarios empotrados, cocina totalmente amueblada con horno y vitroceramica. Calefaccion
individual. Urbanizacion con vigilancialas 24 horas, piscinay zonainfantil. Proximo a colegios,
centros comercidesy proxima estacion de metro. Precio: 379.000 euros. Tl.: 699.858.850

SAN SEBASTIAN DE LASREYES.- Se venden trasteros de 25 y 35 m. f&cil acceso zona
dehesa, admito ofertas o cambio por plazas de garaje cualquier zona. Tl. 610.52.71.68

TETUAN - PASEO DE LA DIRECCION.- Vendo local para oficina o almacén,
superificie: 140 metros. Precio: 150.000 € TI. 650.562.924

ALQUILERES
Ofertas

MORATALAZ.- Alquilo plaza de garaje, Lonja entrada y salida Vinateros, precio a
convenir. Tl. 91 439.31.76 y 696.16.02.72

MORATALAZ.- (LONJA) .- Alquilo plaza de garaje en C/ Marroquina, entrada por
Marroquinay Vinateros, vigilancia 24 horas, precio 80 Euros. Mes. Tl. 91 439.66.13

MORATALAZ .- Sedquilatrastero. Tl. 678.29.91.85

ADMINISTRACION DE FINCAS

GRUPO INMOBILIARIO
N ®
MAFYC '

ESTEFANIA TOLEDANO SUAREZ
COLEGIADA 4599

COMUNIDADES DE
PROPIETARIOS

COMPRA - VENTA - ALQUILER
PISOS - LOCALES - CHALETS...

& 91430 14 44

PZA. CDOR. SANCHO DE CORDOBA, 3
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FRBRICACHIN Y MONTAJE DE ROTULOS
Ledras corporaas
Maon
Sefiaizacion
Rotulacion en ganaral
MANTENIMIENTO Y LIMFIEZA DE ROTLULDS
PINTURA Y ACDNDICIMNAMIENTO
DE LOCCALES

-l

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
Deto. 5% presentando este anuncio

AMBLES SISTEMAS S.L.

Camino Vinateros, 73 - 28030 Madrid -

MONTAJE Y MANTENIMIENTO DE
ASCENSORES E INSTALACIONES
ELECTRICAS.

Tel.: 91 437 05 95

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

LOS ANUNCIOS CON ANIMO DE LUCRO SE LE APLICARAN LOS PRECIOS SEGUN TARIFA ”
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CULLERA (Valencia).- Se aquila piso de tres habitaciones, un bafio,
amueblado, TV color, lavadora... Exterior con terraza. Econémico. Cuaquier
época del afio. Teléfono 91.751.65.10 (llamar por latarde o noche).

yf F A . R N - -

i REFORMAS INTERIOR |

e e e et
ESPECIALISTAS PISOS MORATALAZ |

* Necesitamos Comercial, buena presencia, dindmico-a, con capacidad de
relacionarse con las personas y con muchas ganas de trabajar. Preguntar
por... Paquita Pascua. Llamaal TIfno.: 91.430.00.11 y de 10 a 14:30 horas.

Demandas

Busco piso para alquilar con 1,2 dormitorios, amueblado, 600-700
euros. Tl.: 600.269.974

ALBARILERIA - FONTANERIA - ALLMINIC
FINTURA - PLADUR - TARIMAS - PARGUET »
PUERTAS - ARMARIOS - CALEFACCION

ELECTRICIDAD - MUEBLES DE BARC

COMPARTIR PISO

FLAFO DE ENTREGA Y FINALIZACION OBRA

“' * Busco persona seria y eficiente para limpieza de hogar por horas. zona
l Moratalaz. cerca metro. Tl.: 605/67.63.32

' * Se necesita persona pararecoger dos nifios de 2y 4 afios del Colegio Gredos
. San Diego Moratalaz y acompafiarlos de 18 a 18:30. Imprescindible ser de
] la zona, responsable y puntual. Contactar en el Tl. 629.832.000

w

Ofertas

Avda Doctor Garcia Tapia, 181 - A

Demandas

Moratalaz.- Se alquila habitacion para caballero junto a mercado de
Mortalaz. Piso tranquilo y bien comunicado. Tl.: 91 430.32.04

Moratalaz.- Se alquila habitacion en moratalaz.zona vinateros, junto
al metro.Precio: 225 euros a mes con aguay comunidad incluida.
limprescindible némina. Tl. 600.604.773

Demandas

Moratalaz, Ciudad Lineal.- Sefiora peruana busca habitacion para
compartir con unachica, preferentemente por lazona. Tl. 608.13.07.09

AMISTAD

* Grupo de solteros/as, viudos/as, separados/as de a partir de 30 afios
sin cuotas se esta formando para actividades de fines de semana,
senderismo, cenas y més actividades, ven y propon tus ideas y entre
todos elegimos |as actividades que haremos, animate a conocer gente
nueva. Antonio: 626.277.568 ¢ elluterano@l atinmail.com

* Sefiora sensible, sincera, con trabgjo estable, desea conocer a caballero
culto y con similares caracteristicas, entre 55-60 afios para amistad o
relacion estable. Abstenerse ligues y aventuras. Escribir a Att. Srta.

TLF.: 91 328 29 02

ASESORAMIENTO ¥ PRESUPLESTO GRA

- —-ﬂ'-"'DJ

Necesitamos Comercial

Buena presencia, dinamico-a,
con capacidad de relacionarse
con las personas y con muchas

ganas de trabajar.

Preguntar por... Paquita Pascual
Llama al Tifno.: 91.430.00.11

de 10 a 14:30 horas

* Ayudante de cocina o camarero se ofrece para trabajar en dicho
sector. Tl. 627.01.87.23

* Auxiliar de geriatria busca trabajo para cuidado de ancianos.
Tl. 606.56.47.07

* Asstentaseriay responsable se ofrece paratrabgjar por horas en tareas del
hogar con buenosy recientes informes. Tl. 91 371.37.28

* Chica de nacionalidad rumana se ofrece para trabgjar jornada completa o
por horas, busco seriedad y estabilidad laboral. Tl. 617.92.71.31
Preguntar por Lili

* Sefiora seria y responsable, se ofrece para trabajar por horas en
limpieza, plancha, cuidado de nifios o0 ancianos. Precios econémicos.
Buenas referencias. Tlfs.: 91 223.50.81 - 646.50.38.50

* Se ofrece chica paratrabajar por horas de limpieza, con experienciae
informes. Tfno. 647.152.131

* Chica busca trabajo como interna o externa o cuidado de nifios o
mayores. Tl.: 696.349.166. Veronica, honradez y referencias.

* Chica rumana busca trabajo por hora o permanente en limpieza o
cuidado de persona. TI. 600.269.974

Rubi - Apartado de correos n°42063 - 28080 Madrid.

* Grupo de amigas/os de 30-60 afios para salir, ir a cine, bailar,
tertuliar, etc. Pilar: 616.30.95.56.

MOBILIARIO

* Vendo cuatro sillas de comedor, de madera, clésicas con muelles,
asientos tapizados en terciopelo de color botella, respaldo de rejilla.
Vendo pedal de hierro de méguina de coser. Marca ALFA. Afios 60.
Teléfono 91.730.65.10 (Ilamar por latarde o noche).

* Vendo 2 cabeceros lacados en blanco preciosos a estrenar de 90 cm.
Precio a convenir. Tl. 648.02.79.86

VARIOS

* Vendo 2 tomos filologia inglesa, The norton anthology of english

[

wlui dic
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“ Tu Estilo

/ Bisuteria y Complementos

> Bisuteria y Piedra “Swarovski”
> Bolsos, Monederos, Cinturones
> Pafuelos, Camisetas, Medias
| > Paraguas y Articulos de Caballero

Marroquma 70 - 28030 M adrid

91 430 22 34 (M or atalaz)

* Sefiora seria, educada y responsable se ofrece para el cuidado de
nifios, tareas domésticas por horas. Preferiblemente en zona de Moratalaz.

I[}r Preguntar por Soledad. Telf. 671.774.102

* Sefiorita, con experienciay referencias, se ofrece para trabajar

los viernes por la tarde en limpieza, plancha u otros. Llamar al

Tl.: 662.130.296

cf * Sefiora con experienciay muy buena referencia se ofrece para trabagjar

como asistenta-externa o por horas.T1.:678.207.579

DEPORTE

*Vendo patines de ruedas en linea, extensibles, azules y grises. Marca
BOOMERANG. Tala 39-41, a estrenar. Precio: 75 euros negociables.
Teléfono 91.730.65.10 (Ilamar por |a tarde o noche).

literaturavol. 1y 2 vers. 6% por 25 Euros. Tl. 630.51.64.01

* Vendo maleta Samsonite gris rigida, nueva usada solo una vez. 120 Euros.
TI. 605.30.35.46

* Buscamos consultores inmobiliarios. Entregar curriculum en RE/MAX
Clésico, C/ Marroquina, 22 - Local, o bien enviar por Fax: 91 328.57.84 0 a
E-mail: clasico@remax.es

* Se vende pantalla de ordenador marca Philips, precio a convenir.
TI. 678.29.91.85

TRABAJO

FOTO
F"HISMH

) 4

_ i,

SERVICIOS OFRECIDOS
* Reveladosen Color en 1 Hora
* Copiasy Ampliaciones Color
* Reveladosy CopiasenA.PS.y B/N
* Revelado Diapositivas
* Copias de Diapositivas a papel
* Copiasy AmpliacionesDigitalesen

pape fotografico proceso quimico.

Cl/ LaRaya, 15 - Esg. Bulevar Indalecio Prieto

Metro Valdebernardo * Telf.: 913 051 839

Estudio
Fotogréafico

PARA
PUBLICIDAD

91437 40 43
616 73 87 88

* Vendo coche Chrysler VVoyager automético, M-UW asientos de cuero, 7
plazas, en buen estado. TI. 91 380.02.26

* Vendo BMW, 520i, Gasolina, 4 puertas, afio 2003, 97.000 km, asientos de

cuero, acabados en madera, recién pintado en color plata, revisiones a dia,
siempre en gargje. Precio: 13.600 euros. Tl.: 650.10.31.20

CENTRO COMERCIAL MORATALAZ 11

2 x 1 de Lunesa Jueves, presentando esse Anuncio.
* No vélido ni Festivos, ni Visperas.
* No vélido de cumpleafios.

PARKING GRATUITO

HACIENDA DE PAVONES, 194 - 22 PLANTA - TELEFONO: 91 772 20 25
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MAS DE 600.000 LECTORES AL MES
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28021 Madrid
Tel.: 915053 031
Fax: 915053 394
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/. degam = dtoaos tu¢ clientes,

I|' _"_..-I-
- e —
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Desde 1995. Pioneros en Prensa de Proximidad
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programacion cultural
DISTRITO DE MORATALAZ

octubre 2007

Centro Cultural El Torito

Avda. Moratalaz,130
Teléfono: 91.328.73.85

EXPOSICIONES
Del 1 al 15 de octubre
Exposicion de pintura por REOLID.

Del 17 al 31 de octubre
Exposicion de pintura por MIGUEL
ZAMORANO.

MUSICA EN MORATALAZ
Jueves 4, a las 19.30 horas
RECITAL DE CANTO Y PIANO.
A cargo de SONIA GONZALEZ
(soprano) y NINA KERESELIDZE
(piano).

Jueves 11, alas 19.30 horas
RECITAL DE GUITARRA.
A cargo de AGUSTIN MARURI.

Jueves 18, a las 19.30 horas
TRIO NEREIDAS.

A cargo de MAR BEL (flauta), PILAR
OLMOS (violoncello) y CELIA
LAGUNA (piano).

CONCIERTO DE LA BANDA DE
MUSICA DE MORATALAZ
Sabado 13, a las 12.00 horas
Salén de Actos del Centro Cultural
El Torito

Entrada Libre. Aforo Limitado

TEATRO INFANTIL (en
colaboracién con IBERCAJA)
NO NOS MOVERAN

Del 23 al 26 de octubre.

Dirigido a los colegios del Distrito
previa inscripcion.

OTONO CULTURAL: ACTUACION
MUSICAL

Viernes 19, a las 19,00 horas
BOLEROS A COMPAS con Manuel
Aranda.

OTONO CULTURAL:
REPRESENTACION TEATRAL
Viernes 26, a las 19,00 horas

EL AMOR DEL PERRO Y EL GATO,
de Enrique Jardiel Poncela
Compania Carlos Lemos

Centro Socio-cultural
Eduardo Chillida

C/ Arroyo Belincoso 9
Teléfono: 91.333.91.41

EXPOSICIONES

Del 1 al 15 de octubre
Exposicién de fotografia y poesia
sobre “LA INDIA” por D. JOSE
BLANCO VEDIA.

Del 17 al 30 de octubre
Exposicién de Arteterapia de la
Asociacién “LA KOMA JOVEN”.

CICLO DE CONFERENCIAS Y
VISITAS CULTURALES

Lunes 22, a las 11:00 horas
Conferencia “CARLOS lll, MADRID
Y LA ILUSTRACION”

Entrada gratuita. Aforo limitado.

Martes 23, a las 9:30 horas.
Visita complementaria a la
conferencia del dia 22 de octubre:
“PALACIOS NOBILIARIOS DE LA
CALLE SAN BERNARDO”.

Aforo del autocar: 50 personas.

Centro Socio-cultural
Moratalaz-Centro
Juvenil

C/ Fuente Carrantona, 10
Teléfono: 91.588.74.35/59

AULA MULTIMEDIA

Horario: Lunes a viernes de 10.00
a 13.30 horas y de 17.00 a 21.00
horas.

Servicio: Conexion a Internet,
trabajos de ordenador, fonoteca,
consulta de revistas, etc.
Entrada gratuita.

LA TARDE MAS JOVEN
Horario:Sabados de 16:30 a 21:30
horas.

Del 22 de septiembre al 22 de
diciembre.

LUDOTECA “EL RINCON DEL
PEQUE”

Entrada Libre.

Todos los sabados de 10.30 a
13.30 y dirigida a nifos entre 4 y
8 afos

6 de octubre

BIENVENIDA A LA LUDOTECA.
DECORACION DEL ESPACIO.
TALLER: “Mano-marioneta”

13 de octubre

BIENVENIDA A LA LUDOTECA.
JUEGO LIBRE VARIADO. “Los
Rincones de la Ludoteca”.
TALLER: “Figuras Giratorias”.

20 de octubre

BIENVENIDA A LA LUDOTECA.
JUGANDO EN LA LUDO.
TALLER: “Molinillos de Papel”.

27 de octubre

BIENVENIDA A LA LUDOTECA.
EL RINCON DE LOS JUEGOS.
JUEGOS DE TRADICION
POPULAR.

Club Superpegque

CINE INFANTIL Y JUVENIL
Lugar: Salon de Actos de la Junta
de Distrito de Moratalaz, a las
18.00 horas

Viernes, 5 de octubre
“VECINOS INVASORES”
Viernes, 19 de octubre
“ERAGORN”

Viernes, 26 de octubre

“LILO & STICH”

Entrada Libre. Aforo Limitado

ESPECTACULOS INFANTILES
Lugar: Salon de Actos de la Junta
de Distrito de Moratalaz, a las
12.00 horas

Domingo, 14 de octubre
HANSEL Y GRETEL (Titeres)
Cia. La Gaviota.

Domingo, 28 de octubre

EL DRAGON NABU (Guifiol de
animacion)

Cia. Animaciones Thor.

Entrada Libre. Aforo Limitado.

CONCIERTOS PEDAGOGICOS
Lugar: Salén de Actos de la Junta
de Distrito de Moratalaz, a las
12.00 horas.

Domingo, 21 de octubre.
“ESTILOS”

Entrada Libre. Aforo Limitado

ORATALAL

Moratalaz Destaca

Recursos Municipales

VIAJES CULTURALES “CUENCA
Y SU PROVINCIA”

20 y 21 de octubre de 2007.
Precio por persona: 60 €.

Incluye: Transporte, alojamiento
en hotel en Pension Completa,
Comida, Guia y Seguro de
Accidentes.

Preinscripcion: Del 10 al 15 de
septiembre de 2007.

Exposicion de lista de admitidos:
17 y 18 de septiembre de 2007.
Recogida y pago de abonarés: 18
a 21 de septiembre de 2007.
Negociado de Participacion
Ciudadana.Tel: 91.588.74.44 / 41

VIAJES CULTURALES “SEVILLA”
1 al 4 de noviembre de 2007.
Precio por persona: 120 €.
Incluye: Transporte, alojamiento
en hotel en Pension Completa,
Comida, Guia y Seguro de
Accidentes.

Preinscripcion: Del 8 al 11 de
octubre de 2007.

Exposicion de lista de admitidos:
15y 16 de octubre de 2007.
Recogida y pago de abonarés: 16
a 19 de octubre de 2007.
Negociado de Participacion
Ciudadana. Tel: 91.588.74.44 / 41

VIAJES CULTURALES “BADAJOZ
Y SU PROVINCIA”

17 y 18 de noviembre de 2007.
Precio por persona: 60 €.

Incluye: Transporte, alojamiento
en hotel en Pensién Completa,
Comida, Guia y Seguro de
Accidentes.

Preinscripcion: Del 22 al 26 de
octubre de 2007.

Exposicion de lista de admitidos:
29 y 30 de octubre de 2007.
Recogida/pago de abonarés: 30 de
octubre a 6 de noviembre.
Negociado de Participacion
Ciudadana. Tel: 91.588.74.44 / 41

TEATRO

“EL ENEMIGO DE LA CLASE”
Cia. ENTRECAJAS
PRODUCCIONES.

Viernes 19 y sabado 20 de
octubre, a las 19.00 h.

Salén de Actos de la Junta
Municipal de Moratalaz.

C/ Fuente Carrantona, 8
Entrada Libre. Aforo Limitado

CONCIERTO DE LA BANDA DE
MUSICA DE MORATALAZ
Sabado 27 de octubre, a las 12.00
horas

Salén de Actos de la Junta
Municipal de Moratalaz.

C/ Fuente Carrantona, 8
Entrada Libre. Aforo Limitado

11l CICLO DE MUSICA CORAL EN
MORATALAZ

Sabado 27 de octubre, a las 20.30
horas |

ORFEON MORATALAZ Y CORAL
DE LA MONTANA

Parroquia de Santa Anay La
Esperanza

C/ La Canada, 35

SALAS DE LECTURA'Y
BIBLIOTECAS

SALA DE LECTURA Y ESTUDIO
Centro Sociocultural y Juvenil
Moratalaz

C/ Fuente Carrantona, 10

L aVde9aidh.ydei6a21h
Sde10a14 h.yde 16 a20 h.

D de 10a 14 h.

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE
MORATALAZ
C/ Arroyo Belincoso, 11

MAR DE MORATALAZ
Centro Acceso Publico a Internet
Camino de Vinateros, 51

PUNTO DE COORDINACION DE
VOLUNTARIADO DE MORATALAZ
Centro Sociocultural Eduardo
Chillida

Lunes y miércoles de 9:00-15:00
y 16:00-18:00

Teléfono: 91-333-91-41/900-777-
888
voluntariospormadrid@munima
drid.es

AGENTEDE IGUALDAD

Centro de servicio sociales

C/ Fuente Carrantona, 12
Lunes a Viernes de 9.00 a 14.00
h

Residentes en Moratalaz
Teléfono: 91.588.04.64

CENTROS DE MAYORES

Centro Mayores Nicanor Barroso
C/ Encomienda de Palacios s/n
Tel.: 91.772.70.78

Centro de Mayores Moratalaz
C/ Arroyo Belincoso esq C°
Vinateros

Tel.: 91.328.26.56

Centro de dia y de mayores Isaac
Rabin

Avda. de Moratalaz n° 153

Tel.: 91.328.61.09

MADRID
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Joyeria Llorente

Si algo funciona,
no lo cambies.

30 anos

en el barrio
trabajando para que

el dia detu boda sea especial.

Hacienda de Pavones, n© 4 Tel: 91.439.30.06
Plaza de Conde Casal, n© 5 Tel: 91.504.07.84
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