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M oratalaz tendra un espacio
paraIOSJovenesdlsenadores

El distrito de Moratalaz contara a partir
de 2010, con un “Vivero de empresas
parael disefio”. Las obras paralevantar
e edificio, que estara situado en Camino
de Vinateros (junto ala EscuelaArte 4
de Interiorismo), comenzaran € préximo
verano. Al acto de presentacion,
acudieron @ delegado de Economia del
Ayuntamiento, Miguel Angel Villanueva;
la consgera de Educacion, Lucia Figar
y e concga de Moratalaz, Fernando
Martinez-Vidal. Pag. 4.-

| Enviadnos vuestro cortometraje !
Ultimo dia: 25 de Mayo

Y a no queda mucho tiempo. El 25 de este mes, termina el plazo
paraque nos entreguéi s vuestras obras. No dg/és pasar laocasion
de participar en el “1 Concurso de Cortometrajes de Moratalaz”.

- Pagina12-- - -

No a la
pasarela

Vecinos de La
Estrella protestan
por la pasarela que
les unird a Moratalaz

Pag. 6

Campeones
de liga

El Real Armada se
proclama campeon
senior de Moratalaz

Pag. 9

Un espacio
mas verde

Instalados mas
de 3.000 arbustos
en La Lonja

Pag. 15
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““Gracias por confiar en nosotros”

on este ndmero, ya

son 148 las ocasiones

en que "El Informativo
de Moratalaz" se distribuye
por las calles del barrio, una
cantidad monstruosa que
responde a una aceptacion
mucho mayor de la que
podiamos imaginar cuando
comenzamos en el afio 1.995.

Un reciente estudio de la

prestigiosa firma IPSOS, concluye
que nuestro periodico es el mas
valorado. Pero eso no es solo
mérito nuestro. Durante estos
14 afios de noticias, con cierres
de madrugada y un sinfin de
anécdotas, hemos sido capaces
de acercarnos a los vecinos. Y
han sido ellos los que nos han
ensefiado, nos han dicho qué
esperan y qué les gusta leer en
nuestras paginas. Esa comunicacion
es clave. Cada vez que tenemos

que cubrir algin hecho, tratamos
de establecer un vinculo desintere-
sado, de manera que la asociacion,
club o colectivo que lo protagoniza,
sienta que nuestro informativo es

un medio independiente que
cualquiera puede utilizar como
altavoz. Esa es la meta que perse-
guimos: ser capaces de represen-
tar a nuestro distrito y que cada
vez, sean mas vecinos a titulo
particular o agrupaciones, las que
se animen a participar, a escribirnos
para contarnos lo que sucede en

cualquier rincon de Moratalaz.
Cuanto mas contemos,
cuantas mas voces se alcen
en nuestras paginas, mas
interesante sera nuestro
periddico.

Hemos vivido la desaparicion
de otros medios locales por
falta de apoyo y porque no
acabaron de arraigarse en su
ambito de distribucion.
Nosotros seguiremos al pie del
cafion, intentando ser fieles a la
realidad tanto como podamos y
por supuesto agradecidos de contar
el apoyo de todos vosotros.

El
Informativo
de Moratalaz
“EIl periodico
de tu barrio”.

NUEVO RENAULT MEGANE

desde

14.400€"

ES HORA DE CAMBIAR

PARQUE
DARWIN

Es hora de acercarse a Motorlaz, tu concesionario Renault, y disfrutar de su oferta de vehiculos nuevos y de ocasion. Ademas, si o
necesitas, tienes a tu disposicion el mejor servicio de: mantenimiento, reparacion y-servicio rapido de Renault Minuto al mejor precio.

www.renault.es / 902 333 500

L

barcelona
woré race

e ABS, ESP y CSV de serie
¢ Ordenador de a bordo
e Maletero de 405 I.

Gama Nuevo Renault Mégane: consumo mixto (I/100km) desde 4,5 hasta 7,6. Emision CO- (g/km) desde 118 hasta 178.
* Precio recomendado para Mégane Berlina Authentique 1.6 16v 100cv sin gastos de gestoria hasta el 30/05/09. EI modelo visualizado no se corresponde con la oferta comercial.

MOTORLAZ rLA7A CORREGIDOR SANCHO CORDOBA, 5 (junto a gasolinera). TEL. 914 390 088. MADRID
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Un viaje por los
jardinesde M adrid

| Centro Cultura Eduardo
hillida albergaréa entre

los dias 4 y 16 de mayo,
una exposicion de pintura
dedicada a los jardines de
Madrid, que cuenta con las
obras de los componentes
de la Asociacion de las

Artes y las Letras Tercer
Milenio “ARLETER”.En
ella podremos encontrar
cuadros como este, en €
gue su autora, Emilia Diaz
Rull retrata la efervescencia
primaveral del parque de
Vinateros de Moratal az.

MOBILIARIO DE
COCINA

A MEDIDA

C/ ARROYO MEDIA LEGUA, 46
28030 MADRID (MORATALAZ)
91 430 11 99

2/ FAXx:
www.cocinasgrane.com
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-
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CENTRO COMERCIAL ALCAMPO M-30

Arreglos en prendas de vestir,
seda, ante, punto y cuero

C.C. Alcampo M-30 ﬁ

Camino de Vinateros s/n
91 430 19 95J
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¢Guapos o listos? Los
audifonos Dual son
ambas cosas. Con la
introduccion de la familia
Dual y de sus dos
series: Connect y Mini,
Oticon es el primer
fabricante que consigue
resolver un dilema que
trae de cabeza a los pro-
fesionales y que genera
gran frustracion entre los
usuarios de audifonos:
¢un audifono pequefio y
discreto, visualmente
atractivo, o uno que
sacrifica la imagen
pero ofrece prestaciones
audiologicas avanzadas
Yy una experiencia mas
cercana a la audicion
natural? Oticon Dual,
que se acaba de introducir,
es el primer audifono
diseflado para propor-
cionar a las personas
con pérdidas auditivas la
funcionalidad audiol6gica
mas avanzada concen-
trada en dos centimetros
de elegancia y discrecion.

Dentro de su segmento,
que tiene una gran

demanda, Dual no tiene
\\

El nuevo audifono Dual
por dentro y por fuera para ofrecer Sonido
Espacial y conectividad inalambrica en
un formato elegante y diminuto

b
! ‘ﬁq. iNUEvo!
Oticon + Dual
Nuevos Audifonos

¢Belleza e inteligencia?

ha sido disefiado

rival. Desde ahora, los
usuarios de audifonos
no tendran que elegir
entre la 'belleza’ de los
formatos pequefios y la
‘inteligencia’ de los
modelos de altas pres-
taciones. Dual ofrece a
los usuarios la funciona-
lidad que necesitan y el
disefilo moderno y con
estilo que desean, con
una gran variedad de
opciones, todas ellas
basadas en la plataforma
ultrarrapida RISE maés
avanzada, que aporta
la mas alta tecnologia
y una potencia de
procesamiento nota-
blemente mayor".

Doble beneficio

Esta "dualidad" atrae a
las personas que hasta
ahora se habian resistido
a llevar audifonos,
ofreciendo al mismo
tiempo las funciones,
prestaciones y benefi-
cios que exigen los
usuarios mas experi-
mentados... y todo en
un formato elegante.

Dual integra en un disefio
compacto y de lineas
elegantes las presta-
ciones de un PC de
ultima generacioén, de
unos auriculares con
cancelacion de ruido y
de un acceso inalambrico
a teléfonos, reproductores
MP3, televisores y otros
equipos electrénicos de
ocio, a condicién de que
tengan compatibilidad
Bluetooth. Dual y su
compresion coordinada
binauralmente entre
audifonos produce un
sonido espacial que genera
un paisaje acustico mas
preciso y proximo a la
audicion natural. "Gracias
al procesamiento, la sin-
cronizaciéon y la coordi-
nacion binaural, Dual
aporta las claves sonoras
precisas para determinar
de doénde procede el
sonido, y ayuda al usuario
a navegar por su entorno
acustico. Esta mayor
conciencia espacial ayuda
al usuario a concen-
trarse en la sefnal de
interés, incluso aunque
esa sefal compita con
otros sonidos mas
intensos. La audicion
en situaciones cotidianas
mejora extraordinaria-
mente y los usuarios
de Dual se orientan
con mucha mayor faci-
lidad y rapidez, sobre
todo en ambientes
sonoros complicados.

Las reacciones de nuestros
usuarios del Grupo Optica
Rubio, confirman que el
atractivo visual de Dual
y sus prestaciones
excepcionales, tienen
motivan a las personas
que huyen del estigma
asociado al "aparato de

Juan Cifre

Responsable de

Adaptaciones
A Auditivas de
Optica Rubio

la abuela". Ademas,
Dual también seduce
a las personas que
quieren el look de un
audifono moderno,
pero bajo ninguna cir-
cunstancia estan dis-
puestas a sacrificar
una calidad sonora
superior. Se puede
decir que es un audifono
"persuasivo”. Con este
audifono, tenemos un
producto con el que
dar satisfaccion a estos
dos grupos de clientes,
sin sacrificar nada.

La familia Dual ofrece
un disefio y una tec-
nologia imbatibles en
varios niveles de pres-
taciones y como siem-
pre en los centros
audiolégicos Optica
Rubio lo encontrara
a un precio inmejo-
rable.

Consultenos
se sorprendera.

Los nuevos audifonos
Dual ya estan en su centro
Optica Rubio para todo
aquel que se quiera
beneficiar de sus ventajas
y para que nuestros
clientes se convenzan
antes de realizar la
inversion de su dinero,
PODRAN PROBAR
SIN COMPROMISO Y
DURANTE UN MES
ESTE REVOLUCIONA-
RI10O PRODUCTO.

J

TALLERES GARRALDA:

E-mail: taller@talleresgarralda.com

* Web: www.talleresgarralda.com

Vaya preparando su Coche para el Verano y revisando su

Aire Acondicionado. “Sustituya sus Frenos, Aceite y Filtro,
dandole servicio de Chapa con todas las Compafiias”.

TALLER ESPECIALISTA FRENOS
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Moratalaz serareferencia del diseio joven en 2.010

Javier Molina

e esta forma, pasara a
D formar parte de lared de

viveros de Madrid y que
actualmente cuenta con cinco
centros en San Blas, Centro,
Vicalvaro, Villaverde y Caraban-
chel. Estared intentafavorecer la
puesta en marcha de nuevas
iniciativas empresariales, que

en este caso seran 13 proyectos
relacionados con el disefio. El
espacio para los jovenes dise-
fladores sera inaugurado en el
segundo semestre de 2.010.

Con un presupuesto de 2.360.000
euros, el edificio estara formado
por 13 talleres u oficinas de disefio
interior (de 20 metros cuadrados
cada uno), despacho de direccion,
sala de reuniones, sala polivalente,

sala de descanso, conserjeria,
vestuario, aseos, terrazasy diversas
instalaciones y zonas comunes
gque compondran los 1.000
metros cuadrados de vivero.

El apoyo del Ayuntamiento
consiste en ofrecer un alquiler
mas barato que el del mercado
libre, con infraestructuras que les
permitan desarrollar sus actividades
con todas | as facilidades posibles.

-
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Moratalaz
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Quien sabe si en un futuro,
hablaremos de Moratalaz como
cuna de grandes disefiadores y
del Vivero como un prestigioso
centro empresarial. Habra que
esperar a 2.010 para ver la
evolucion de un proyecto que
empezara a levantar sus cimientos
este verano.

Cas 2 millones de euros para remodelar 10s g es comerciales

Durante los proximos 6 meses, los
gjes comerciales de cuatro de las
cales mas transitadas del barrio,
cambiaran de aspecto. Avenida de
Moratalaz, Marroquina, Pico de los
Artilleros y Camino de los Vinateros
aumentaran su espacio peatonal y
mejoraran la accesibilidad para
personas con movilidad reducida
mediante la supresién de barreras
arquitectonicas. Ademés de la reorde-
nacion del espacio urbano, se mejo-

ENSENANZAS IMPARTIDAS EN EL I.E.S. MORATALAZ
C/ Corregidor Diego de Valderrabano, n® 35 Tel: 91 430 68 09

CICLOS DE GRADO MEDIO:

- Equipos Electr6nicos de Consumo

- Gestion Administrativa.
- Farmacia y Parafarmacia.

- CuidadosAuxiliares de Enfermeria.

CICLOS DE GRADO SUPERIOR

- Sistemas de Telecomunicacion e
Infor méticos.

- Secretariado.

- Administracién y Finanzas.

- Anatomia Patoldgica y Citologia.
- Laboratorio de Diagnaostico Clinico.

- Audiologia Protésica.
BACHILLERATO.

- Bachillerato de Cienciasy Tecnologia
PROGRAMAS DE CUAL IFICACION

raran las condiciones ambientales y
estéticas de estas calles através de
un mobiliario urbano renovado y
mas arbolado. El nuevo espacio
peatonal dispondra de 39 bancos,
42 farolas, 136 bolardos y la plan-
tacion de 244 arboles. También se
renovara el pavimento y la red de
riego. El coste total sera de
1.917.871'90 € y la obra abarcara
un total de 10.403 m? de acera y
6.783 m2 de calzada

Patinaje en
M or atalaz.

El Club Patin Morataefio
organiza la 72 edicion
del “Torneo San Isidro”.
Los préximos 16 de
mayo (por latarde) y 17
de mayo (por la mafiana)
patinadoras provenientes
de toda Espafia, mostraran
sustrabgjadas coreografias
sobre ruedas en la pista
de patinge del Polide-

portivo de Moratal az.

PROFESIONAL INICIAL:

- Operaciones auxiliares en sistemas

microinfor maticos

Concierto de Martin Valverde en €
colegio Sagrada Familia

El cantautor mexicano de
musica cristiana Martin
Valverde, actuara los
proximos 21 (alas 21.00
horas) y 22 de mayo (a
las 20.30 h) en el colegio
Sagrada Familia. Las
entradas pueden adqui-
rirse a través de Internet
en www.entradas.com.

Hestaurante McDonald's
G/ Manuel Machado, 6.
Frente C.C.

Alcampo-Moratalaz.
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1 BANO EXPOSICION
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El Informativo de Moratalaz
“El Periddico de tu Barrio”
Gracias por compartir
su Lectura

PuUblico asistente en una de
|as actuaciones en directo

Informativo de Moratalaz”,
deciamos que aparte de las

En el nimero anterior de “El Todos los Domingos a las 12 de madiana, agui

veladas flamencas dominicales y

festivales que programa nuestra Asociacion,

han pasado numerosos grandes artistas, que han
contribuido a que “Los Verdiales” esté consiguiendo
su nombre propio dentro de este bonito arte que es
El Flamenco.

No obstante queremos hacer saber que nuestra
Asociacion, cuenta con un nimero de buenos
aficionados que cantan y se esfuerzan cada dia mas
en mantenerr la pureza de este arte. El ambiente que
se respira es de gran cordialidad y camaraderia.
Es facil sentir un escalofrio al escuchar cualquiera de los

Cantaoresdela Asociacion

cantes que se hacen pero lo dificil es comprenderlos (deizquierda a derecha)

y sentirse identificado con quien los interpreta.

Los expertos opinan que si queremos apreciarlos hay - José Luis Fernandez

que saber escuchar diferenciando los distintos tipos - Moradela Mancha

de cante sin adulterarlos. Al mismo tiempo, hacemos - Trinidad Alcaide

una peticion a las distintas academias de baile que - Marce Garcia (ganador del premio
existen en nuestro barrio para que las alumnas que nacional Medn de Murcia afio 2007)
reciben clases de flamenco y quieran soltarse en bailar, - Maite Reina

compartan con nosostros las mafanas de los domingos - Juan A. Morena “El Patri”
acompafadas de una gran guitarra como la de - Manuel Rojas“ El Canario”

Manolo Segura. - Angel Molero

' AGENTE PEUGEOT EN MORATALAZ AMPLIA SUS INSTALACIONES |

Horario ininterrumpido de... Lunes a Viernes: de 8 a 20 horas

Sabados: de 9 a 13 horas

PEUGEOT

Avda. Dr. Garcia Tapia, 112 - 28030 Madrid * TI.: 91 439 11 11 - Fax: 91 333 90 08

. e-mail: lonjauto@mixmail.com *

MURNCZALTO
j-E m—— |'||:I|l||

= F 3 L —F

-
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Servicio de Atencion al Cliente de PEUGEOT: 902 366 247 )
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“No gqueremos pasarela, ya estamos unidos’

Varios centenares de vecinos, se manifiestan en La Estrella, en contra de la futura pasarela
peatonal que les unira a Moratalaz

La cabeza de la manifestacion recorriendo la calle Juan Esplandiu, en la Estrella. / 3.M.Méndez

Javier Molina

| dltimo dia de marzo, una
Eexcavadora comenzo la

obra de la futura pasarela
peatonal que cruzara la M-30
uniendo de esta formalos barrios
de La Estrella y Moratalaz. El
paso elevado, es uno de los seis
gque el Ayuntamiento piensa
construir con el objetivo de faci-
litar la comunicacion entre dis-
tritos separados por la principal
red viaria de la capital.
Sin embargo, los vecinos de La
Estrella no estan en absoluto de

acuerdo, creen que hay otras
necesidades mucho mas priorita-
rias. "Van a gastarse dos millones
de euros en un paso, cuando a
300 metros tenemos otro puente,
no tiene sentido" declaré una
manifestante. Y es que esa es la
principal reivindicacion de los
vecinos que ven esta obra como
un absoluto despilfarro, que bien
podrian utilizarse en un centro de
mayores como alguno de ellos
reclamo.

Marisa Alonso, una de las inte-

grantes de la plataforma "Estrella
Verde de Roma", creada araiz de
esta polémica actuacion, se queja
principal mente de que "nadie nos
ha consultado, han decidido
hacerla y no han pensado para
nada en nosotros. Ademas, pen-
samos que no va a ser utilizada
porque cruzar por alli sera una
opcién menos segura que hacerlo
por el puente de La Estrella, més
concurrido y con tréafico conti-
nuo". El poder de convocatoria
de esta plataforma vecinal, que

ya ha recogido 3.000 firmas, se
hizo sentir el pasado 27 de octubre
en una manifestacién autorizada
por la Delegacion de Gobierno,
gue congregd a varios centenares
de personas.

La multitud comenzo su recorrido
en el colegio Montserrat (La
Estrella) y cored consignas como
"no alapasarela, ya estamos uni-
dos", lanzando un dltimo Ilama-
miento a los responsabl es politicos
para que recapaciten y detengan
Su construccion.

QBRI 9y,
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Si quieres pasar a formar parte de nuestra
Tienda Virtual, llamanos al Tel.: 91 437 40 43

Ademas destacamos los siguientes nuevos
contenidos:
- Actuacion Cultural Flamenca “Los Verdiales”

Moratalaz

- Meting-Madrid Atletismo vuelve a Moratalaz |
(sabado 4 de Julio). A lo largo del mes,
emitiremos un pequefio avance.

- Entrevista a Patricia Sarrapio: Campeona
de Espafia de Triple Salto y vecina de

TOMMY HILFIGER

CLARKS
GEOX
STONEFLY
JAIME MASCARO

PEDRO MIRALLES

ANTES DE
“TODAS TUS FIRMAS MAS CERCA DE TI1.™

91 439 10 16

\.

Marroquina, 40 ‘I

DURANTE ESTE MES ‘
DE MAYO 10% DTO.

Vinateros, 119

91 773 23 89

J
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1 LEARN ENGLISH BECAUSE
1 STUDY IN ENGLISH.

Yo aprendo inglés porque estudio en inglés.

206 Coleﬂos Poblicos Bilinsi‘)es en la Comounidad de Madrid.

26 noevos en el corso 2009-2010, para ot)e pueo\a.s eleﬂr.
MATRICULA ABIERTA HASTA EL 4 DE MAYO.

B [ I | i = - E M
La Suma de Todos
" Comunidad de Madrid

www.madrid.org
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Cuidado al cruzar

a directora del IES
Felipe 1, Pilar Garcia,
manifestd el pasado 14 de

abril durante la celebracion

del Consejo de Seguridad,
Su preocupacion por el

peligro que supone el paso |

de peatones que hay a la
salida del centro. “Desde
gue dividimos la primera
etapa de la E.S.O en un
centro y la segunda etapa

y bachillerato en otro situado enfrente,
el transito de alumnos por este paso es

continuo”.

La Junta Municipal se comprometio a

El Real Armada

Se proclama
campeon de
Moratalaz

inal del campeonato

municipal de futbol
sala de Moratalaz entre
dos equipos cuyo nombre
lo dice todo: Real Armada
y El Muro. Estos ultimos
ya sabian lo que erajugar
unafinal y ganarla, hazafia
gue consiguieron la pasada
campafa. Y parecié que
repetirian titulo cuando en
el minuto 5 consiguieron
abrir en el marcador. Sin
embargo, € tanto espabilo
a Red Armada que empato

—r

estudiar el caso y a ponerle remedio
como hicieron en las inmediaciones de

los colegios Gredos San Diego y

Rodriguez Valcarcel.

en el 10 por medio de
Gabriel, resultado con el
gue se llegariaa descanso.
En la reanudacion, la
mayor profundidad de
banquillo y los goles de

Gabriel y Javi Martinez
otorgaron un merecido
triunfo al mejor equipo
senior de Moratalaz: el
Real Armada.

Extranos montlculos

no de nuestros lectores,

Ignacio Alonso, nos
envia esta instantanea del
puente que cruza la A-3,
entre las calles de Arroyo
Fontarron, en Moratalaz y
El Bosco, ya en Puente de
Vallecas. En ella pueden

apreciarse unos bultos
gue no se sabe porqué
aparecen. Lo normal suelen
ser grietas o socavones,
sin embargo en esta pasa-
rela peatonal los salientes
parecen estar colocados
adrede.

Detenido el autor de un
apunalamiento en Pavones

n la noche del pasado

3 de abril, un jéven de
26 afos de edad y nacio-
nalidad espafiola, J.D.P.G,
fue apufialado a la altura
del ndmero 302 de
Hacienda de Pavones. La
victima, que recibié dos
pufialadas por |la espalda,
se mantuvo consciente y
orientada y fue trasladada
rapidamente al hospital
Gregorio Marafén, donde
guedd ingresada con pro-
néstico grave.

La Policia Nacional,
estableciéo enseguida un
dispositivo de vigilancia,
una vez identificado el
autor gracias a los datos
facilitados por los testigos.
El autor del apufialamiento,
Jaime G.M, de 20 afos y
con antecedentes policiales,
se presentd a la mafana
siguiente en la comisaria
de Moratalaz, donde fue
arrestado y posteriormente
puesto a disposicion judicial.

- Mutualidad, que
asegura tu futuro,

* Comedor escolar

Todos los

'_"f" -'ril'r.-'--r - '. .'-.'..‘

# * Biblioteca y videoteca.
) * Gabinetes de
1 orientacion ¥ medico.

* Matacion

* El mas meoderno _
y completo polideportivo.

* Cafeteria para tu recreo.

modernas instalaciones

- = ABIERTA

v &2

N Ld

Estamos en Moratalaz
c/ Oberon, &

www.safamadrid.com

113015261

BACHILLERATOS

Prs::lnScrlp-:lDr'.Pf

[hasta el de Artes)

ik Ciencia y Tecnologia

¥ Humanidades y C.C, Saciales

¥ Artes
'-'l' I
— o

'“""'é 3

a 300 mts. metru Artilleros

a 200 mts. autobuses n%:
30-32-71-100-140- 142 - 144
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LIBROS MAS VENDIDOS DEL MES
N°  Titulo Autor Editorial P. V. P
1 LOS HOMBRES QUE NO AMABAN ...... Stieg Larsson Destino 22,50 €
2 LA CHICA QUE SONABA CON UNA CERILLAS Stieg Larsson Destino 22,50 €
3 EL VIAJE DEL ELEFANTE José Saramago Alfaguara 18,50 €
4 LA SOLEDAD DE LOS NUMEROS PRIMOS Paolo Giordano Salamandra 16,00 €
5 LA MUJER DE VERDE Arnaldur Indridason RBA 15,00 €
6 UNA MANANA DE MARZO Joaquin M. Barrero Ediciones B 20,00 €
7 SIETE CASAS EN FRANCIA Bernardo Atxaga Alfaguara 19,50 €
8 THE HOST (LA HUESPED) Stephenie Meyer Suma de Letras 24,50 €
9 EL PAIS DEL MIEDO Issac Rosa Seix Barral 19,50 €
10 LA BASTARDA DE ESTAMBUL Elif Shafak Lumen 21,90 €
LIBRERIA MENDEZ;
C/ Hacienda de Pavones, 8 -Locales Ay B - 28030 Madrid
TIf.: 91 439 30 21. www.libreriamendez.com
VISITENOS EN LA AGENDA COMERCIAL DE LA WEB DEL INFORMATIVO DE MORATALAZ:
www.informativomoratalaz.com

YOGA MENTAL Y SALUD EMOCIONAL

" LA IMPORTANCIA DE RELACIONARSE BIEN CON LOS DEMAS "

( con dedicatoria epecial para Beatriz, Paloma, Mercedesy

M2 Angeles, que con tanta amabilidad, Smpatia y buen

hacer atienden en la sucursal del banco Santander dela plaza Corregidor Sancho de Cordoba, 1 deMoratalaz)

Es un comentario bastante generalizado de que la

sociedad actual se ha ido degenerando en la no

relacion con los demés, por aquello de que nos
hemos vuelto mésindividuaistasy no lefatarazon adicha
afirmacion. Solamente tenemos que observar a
nuestro arededor para poder comprobarlo que
lamentablemente, en efecto, es asi.

Tal vez la avidez de la obtencion de los
bienes materides nos haya hecho olvidar la
esenciade lo que somos'y nos haaegado dela
verdad existencia delo que redlmente debe ser
importante en nuestras vidas, paraestar a gusto
€ON nosotros mismos y con los demés. Se ha
creido durante un largo periodo de tiempo que
la felicidad podia acanzarse poseyendo cosas, muchas
cosas, abandonando el progreso interior y que ha derive
do en insatisfacciones profundas, con descontento y deséni-
mo cuando no en ansiedad o depresion, que han calado en
lo més profundo de nuestra alma.

Estamos despertando, en estos momentos, de un suefio
nada agradable para muchas personas y esta cundiendo
cierta desesperacion a comprobar que la sociedad en
general parece haber enmudecido, no siendo fécil encontrar
el apoyo, lacomprensiony € didogo delafraternarelacion
humana. Tal vez sea tiempo de retomar de nuevo los
hébitos saludables de los buenos sentimientos, la compasion

naturalmente que pasard, pero es esencial que nos
pongamos en € lugar de los otros en un gercicio que nos
va a enriquecer emocionalmente y nos hara comprender a
|os demés, estableciendo nuevos vincul os més afectivos
y sanos ademés de perdurables, basados en el
dialogo con comprension y mutua tolerancia.

Se nos presenta una nueva oportunidad de
humanizarnos un poco més, parainiciar unanueva
elgpa en nuedtras vidas de mayor comunicacion,
sembrando semillas generosss para compartir la
smpatia, d afecto, labenevolencia, la cordididad y
lasrelaciones persondes cercanas, parahecer deeste
tréngto delavidalo mésplancenteraposible Y para
terminar, unas estrofes dd gran poeta mexicano
Amado Nervo desu poesia“ Dar” y diceadi: “ Todo hombreque
te busca va a pedirte dgo. El rico aburrido, la amenidad de tu
conversacion;  pobre, tu dinero; d triste, un consudlo; @ débil,
un estimulo; e que lucha, una ayuda moral. Todo hombre
quete busca, de seguro vaapedirteago... jEn cuantashoras
tiene € dia, tU das, aunque sea una sonrisa, aunque sea un
apretdén de manos, aunque sea una paabrade diento!...”

Paulino Monje
- Profesor deYoga Mentd y Meditacion.
- Espedidigtaen Aulas de Mayoresde laCAM.
- Conferenciante, Articulistay Tertuliano de

genuina, lacomunicacion y la ayuda cooperante para agar Radio Programas Humanistes.
los sinsabores de este trance desagradable que pasara, € mail : paulinomonje@hotmail.com

.| POLLO RELLENO ......coeevvevnenns 20,00 €
I.ﬂ Cﬁ "HDH POLLO ASADO ......oovevveveeiiennnn. 7,00 €
e TORTILLA ESPANOLA .............. 5,00 €
< CROQUETAS (Racion) ............ 4,40 €
Eisﬂgii E . TIGRES (Racion) ..........ccccevven... 4,00 €
PATATAS FRITAS (Racion) ....... 2,00 €
La E'rl"*j_*ﬂ'-l iz g MADHID PATATAS FRITAS GIGANTES ... 3,00 €
PIMIENTOS FRITOS (Racioén) ... 3,50 €
m PIMIENTOS ASADOS (Racién) .... 3,80 €
« De Lunes a Domingo AROS DE CEBOI__ITA (Racion) ... 2,00 €
s6lo por las mafianas: ENSALADA (Racion) SIS 5,00 €
ENSALADILLA RUSA GIGANTE ... 6,50 €
pf 773 20 26 EMPANADA .....ooeoeeieeeeeeeen, 1,85 €
EMPANADA GRANDE .............. 12,00 €
, CANAPES SALADOS (Kg.) ...... 12,00 €
OFERTA: 1000€  feiapos oo 6.00 €
POLLO+ TORTILLAESPANOLA  BAGUETTES ...vvveeeeeeeeeeen. 0,90 €
OFERTAS 9’50 € I|:2$2 EE;\R/EES\O ...................... 8;8 g

POLLO+ 2EMPANADAS ~ DATACERVEZA e ,
POLLO + ENSALADILLA RUSA EMPANADAS ESPECIALES GALLEGAS

“El Comentario”

JAVIER CERGAS

Anatoman de un instanto

Titulo: Anatomia de un instante
Autor: Javier Cercas
Editorial: L. Mondadori
PV.P.......: 21,90.- €

ste libro es un ensayo en forma
crénica o una crénica en forma de
ensayo. Este libro no es una ficcion.
Este libro es la anatomia de un instante:
el instante en que Adolfo Suarez
permanecié sentado en la tarde del 23
de febrero de 1981 mientras las balas de
los golpistas zumbaban a su alrededor en
el hemiciclo del Congreso de los Diputados
y todos los deméas parlamentarios -todos
menos dos: el general Gutierrez Mellado
y Santiago Carrillo- buscaban refugio bajo sus escafios. Este libro es la croni-
ca de ese gesto y la cronica de un golpe de estado y la cronica de unos afios
decisivos en la historia de Espafia. Este libro es un libro imprescindible. Un

libro tnico. B ;
Consultar en LIBRERIA MENDEZ

PRACTICA DE YOGA Y MEDITACION

Clases de prueba gratis
Todos los niveles y horarios
Abierto fines de semana

ESCUCHA

MANGALAM
Y O G A

Camino de Vinateros, 47 - 28030 Madrid (Moratalaz)
Metro L 9 Vinateros - Buses: 30- 32 - 71 - 113y 20

. E.n WWW.
Informativomoratalaz.com

Tel.: 914308296 - info@mangalam.es - www.mangalam.es

I_:UDC}TIQAHS

A CAL

I~

FRREWE W%

=l & 8w

C/ Santa Maria Reina, 4 -

Local 5 #
Avenida de los Poblados (
Tel.: 91 552 55 04 - 91 318 20 85 - 607 165 062

. Av. Andalu0|a)
rente al 183)
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El DHE . AGE
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Estética Especializada Pro — mature

PARRENQ Body Fitness

ofrecer a su cuerpo un cuidado fundamental de

N

# Este tratamiento esta dirigido a las mujeres que desean

o vanguardia, capaz de relanzar sus principales
mecanismos de juventud.

~ Al pasar una cierta edad, hay 3 problemas importantes

=
oo W
“ N

que tratar:
- DESEQUILIBRIO HORMONAL Y SOBREPESO.
- BAJA DE LA TASA HORMONAL Y AUMENTO DE
LA FATIGA.
- ALTERACION DE LAS FIBRA CUTANEAS (lesiones
venosas y capilares, estrias, lesiones fibrosas con pérdida
de elasticidad).

CENTRO LIDER, SIEMPRE INNOVACION Y EXPERIENCIA
A LA VANGUARDIA DE LA (DESDE 1989)

ESTETICA PROFESIONAL
C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72
Tel.: 91 430 03 96 (esq. Dr. Garcia Tapia)

POLIDEPORTIVO SAGRADA FAMILIA
c/Oberén n? 7. 28030. Madrid. 9130501 10

www.psfmadrid.com

BENEFICIATE DE LAS VENTAJAS DE LAS CUOTAS
MATINAL, ANUAL, FAMILIAR,
Y DE NATACION NOCTURNA..

i Y ADEMAS ESTE MES “MATRICULA GRATUITA” &

= - ™ .. e || i o R,

1 2° @GINRMMIBINTD (ARBANS WERINNGD 10 O QEICIEhR et
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| CONCURSO DE

CORTOMETRAJES DE MORATALAZ

Grabar es méasféacil delo que parece... Al principio piensas
gue no seras capaz, que no entiendes del tema o algo por el
estilo pero, en cuanto meditas una idea, un argumentoy te
decides a coger la camara, dando el paso mas dificil, el
resto viene solo y es cuando realmente comienzas a disfrutar.

BASES DEL CONCURSO
Organizado por € Informativo de Mor atalaz
en colaboracion con la Junta Municipal del
Distrito

1. Se deberan presentar gjemplares originalesy
no seleccionados en ningln otro concurso
anteriormente.

2. Laobratendra como escenario Moratalaz, y
su tematica no deberd contener ni promover

conductas inadecuadas (homofaobia, sexismo,
racismo...)

3. Laduracion méxima de las obras seré de
10 minutos.

4. Cuaquier formato de video esvalido, siendo
deseable el AVI antes que cualquier otro.

5. Junto a cada g emplar debera presentarse
debidamente cumplimentada la hoja de
inscripcion que lleva e periodico...

"El Informativo de Moratalaz" en su edicion
impresa. Ademas, d formulario de inscripcion
podra descargarse desde nuestra pagina web,
para los participantes que asi |o prefieran.

- HOJA DE INSCRIPCION -
| CONCURSO DE CORTOMETRAJES DE MORATALAZ

NOMBre Yy APellidOs: .o
190 1o 11 o
............................... Teléfono:

80 110101 015 KPP

Enviar junto al gemplar en DVD a*“El Informativo de Moratalaz”:

MORATALAZ

o 5

Autoras.
Victoria Catén Alonso vy Elvira Gil dela Puerta

6. El jurado estara compuesto por miembros de
“El Informativo de Moratalaz", delaJunta
Municipal del distrito, asi como del mundo
de la culturay la comunicacion.

Apdo. de Correos 39149 - 28080 - Madrid

r
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L o mésimportante en estetipo de concur sosno estanto la calidad
de la imagen sino mas bien el contenido de la misma, e punto
devistaoriginal deun autor que puede que grabe con la camara
defotosquetiene por su casa pero que sin embargo supera con
creces a aquel que si cuenta con un muy buen equipo.

7. El plazo de recepcion estard abierto hasta el
dia 25 de Mayo dd 2009, debiendo ser enviados
al apartado de correos 39.149 - 28080 Madrid.
adjuntando en todos los casos la hoja de
inscripcion publicada e nuestro Informativo.
Mas informacion en el Tlfno.:
91 437 40 43 o bien en nuestra pagina
web: www.informativomoratalaz.com
8. Se estableceran dos categorias:
a. Juvenil: hasta 18 afios. Dotado con un
ler premio de 400 euros,
b. Adulto: con un ler premio de

600 euros, un 2° premio de 400 euros

y un 3er premio de 200 euros.
Los finalistas que no accedan a premio en
metdlico recibiran un REGALO por parte de
los patrocinadores del concurso. Ademas, el
festival dard una sorpresa...
9. Los participantes autorizan la libre emision
de sus videos en Radio-TV Digital Moratalaz a
través de laweb del Informativo:
www.informativomoratalaz.com, asi como en
la Gala de entrega de Premios.

EMPRESAS PATROCINADORAS:

- Polideportivo Sagrada Familia: C/ Oberon, 7 - 28030 Madrid - Tel.: 91 305 01 10 - www.psfmadrid.com
- Silvosa Her manos glor |tster |a%: Camino de Vinateros, 116-118 - Tel.: 91 439 26 19 - www.silvosahermanos.es
apatosy Bo

- Vanessa & Davi’s
- Libreria Méndez:

| / Hacienda de Pavones, 8 (Locales A
- CamaraArte (Enmarcacion y BellasArtes
- Joyeria Vinateros. Camino de Vinateros, 11

%:( amino de
- Cafeteria Pub “El Azoquejo”: Camino de Vinateros, 12 (Metro Estrella) - Tel.: 91 439 50 29

Isos): C/ Marroquina, 40 - Tel.: 91 439 10 16 - www.cal zadosvanessdavis.com
B - Tel.: 91 439 30 21 - www.libreriamendez.com
inateros, 99y 103 - Tel.: 91 430 37 48 - www.camaraarte.com

Metro Artilleros) - Tel.: 91 773 25 59 - www.joyeriavinateros.com

- Socket 7 (Informatica): C/ Entre Arroyos, 33 - Tel.: 91 328 30 41 - www.informaticaspcket7.com
- C.C. Moratalaz |1: C/ Hacienda de pavones, 196 - Tel.: 91 772 70 59 - www.moratal az2.com - info@moratal az2.com
- Amblés Sistemas %;M ontajey M. de ascensores): Camino Vinateros, 73 - Tel.: 91 437 05 95 - ambles_sistemas@yahoo.es

- Peleteria Emilio:

/ Arroyo Fontarron, 39 - 28030 Madrid - Tel.: 91 437 15 03 - shirobi80@hotmail.com

- Pollos La Cafnada: C/ La Cariada, 32 - Tel.: 91 773 20 26 - Abierto de lunes de 8:30h a 16:00h. _
- Fotografos Mora: Avda. de Moratalaz, 197 - Tel.: 91 328 13 35 - www.fotografosmora.es - www.fotoestudiorobertomora.com »
- Peluqueria Canina Marisa: Camino de Vinateros, 146 - Local, 97 - Tel.: 91 242 62 64 - Movil: 661 42 94 82 - Productos aimenticios especificos.

- El Pasaje del Tapeo (Bar Restaurante): C/ Munich, s/n° (esq

. Laponia, 1) - Tel.: 91 772 14 22 - Tap

as, Raciones, Menu

- Clinica’ Dental Dr. Fco. Javier Rojl%s: Avda. Doctor Garcia Tapia, 157 (esq. Fuente Carrantona) - Te.: 91 751 54 52

- Traster os: www.seloguardo.com -

: 902 40 30 50
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Mas de revencion
de euros contra de Prevencion I

la siniestralidad de Riesgos laborales
laboral. Laborales. es trabajo

de todos.
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= En prevencion de riesgos laborales, todos somos responsables,
Por eso, si eres empresano debes facilitar las medidas necesarias
vy 5i eres trabajador debes reclamarias vy aplicarias.

Colaboremos, tomemos medidas entre todos.

» Formacioén, sensibilizacién y difusién de la cultura preventiva.

* Vigilancia de la seguridad y salud de los trabajadores
para promover su bienestar.

' m Comunidad de Madrid
m EEiI'I"I. b @ M) www.madrid.org
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n mes mas no deja de sorprender lo cercano que
Silikona es para aquellos que pisan por primera
vez la sala o para los que ya son habituales, tanto
por sus muchos eventos organizados casi para
cada dia del afio como por lo confortable que resulta
la sensacidén de verse parte de su historia. Una de las
principales virtudes que resalta de Silikona es lo mucho
que hace por su publico y, en muchas ocasiones, le hace
participar y disfrutar de situaciones y espectaculos que sirven
para recordar con una sonrisa fechas pasadas con todo lo
que nuestra memoria nos trae. Hablamos de "Esto es Vida",
programa que hace un tiempo se emitia en Telemadrid
y que, en un formato mas préximo, salta al escenario de

ORATALAL

Mayo 2009
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Mas
premios

o

de 9.000€ en
y metalico

A JEO

Silikona para mostrar con la sagacidad y humor de Pedro
Santos y Carlos Honorato, las imagenes mas desternillantes
y curiosas, desde las grabaciones de los inicios de los que
hoy son famosos espafioles a eventos pasados que llegaron
a ser un antes y un después en nuestra memoria. Se trata de
un espectaculo multimedia donde por medio de una pantalla
se emitiran estas imagenes y se acompafiaran con los
comentarios jocosos de los citados showman; con una
duracion de algo menos de una hora y un suculento catering
para disfrutar de la velada no hay mas excusas para acudir
a Silikona, en plaza del Encuentro, 1, Moratalaz, y vivirlo en
directo. Mas informaciéon en www.silikona.es.

CONCURSO POP ROCK
SILIAONA

Abierto el Plazo de Inscripcidn hasta el 30 de Junio

Mas Infio en; 91 823 50 10/ jtabernaiifuge.as |

moradkEhatmail es

i

o2 Tradeoss schoo CHART  LISTA EXITOS MORATALAZ
1 LADY GAGA - Just Dance (H. ‘Choo’ remix) |« LADY GAGA - Poker foce
2 KATE PERRY - | kissed o il {remix) 1+ HILLERS - Human
L] £ i

3 SORAYA- Lache e por i L e
4 WALLY LOPEL - Close fo me I:FEI'I'IiH:I 1 :. :\";ﬂw ' *I* %ﬁf‘ o0 2 MARTES 12 MARTES 19 Zr\;q(czlgnl\ﬁ)grgdpgzp

v ! . ncurso Pop ncurrso p ase)
S L TRERAIR. o 6 MANUE CAIASCD - e MR e (e s
b KATE RYAN - “w vayoge 7« ANY MCDOMALD - This s the life (12y 22 Fase) Landa + Mist WEVES 21 %?zgc'I:(aE/Ie)oraalaz
1 EH[HI.IHEIEIHE-HH hl:l‘.:- (remix) 4 MELENDI - Piratas de bor Caribe %:@%ST\Z " é‘?%gg H o es vida JUEVES 28
8 CALLE 13 - Nodie Como Tu {remix] § - MADCON - Begin SOV SeBeut  Madwos 2 vieRNEs 29
9 DAVID GUETTA - E'I'El'ﬂll'l! We Touch 10.- CARLOS m.mwmm manas Binin ;3\7}?\;2?17 EZ:D:)H;;M e
10 LOONA - Por Lo Noche (rms] 11 JAMES MORRISON - Broken sirings Dine®  Rempbar  Lowbey  FEMeS

DISCO - BAR

SILINONA

Sala de Conciertos

Plaza del Encuentro, 1. Moratalae® Madrid
ABIERTO TODOS LOS DIAS

ACTUACIONES EN DIRECTO - CONCURSO POP ROCK - SILIKONA TV “ESTO ES VIDA”
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LaLonja, masverde

0s visitantes de |os numerosos
L comercios que hay en La
Lonja podran atisbar desde
ahora, algo de vegetacion en este
gran espacioa de cemento construido
en tres alturas. Los 36 arboles y
3.160 arbustos que ha instalado el
Ayuntamiento, daran un poco de
color ala zonay su mantenimiento
correrd a cargo de la Asociacion de
Comerciantes de esta zona de
Moratalaz por tratarse de un terreno
privado de uso publico.

ORATALA
T Se acerca € final deliga

parala E.D.Moratalaz

A falta de 6 jornadas
para el final deliga,
laE.D.Moratalaz se
encuentra, tras un flojo
mes de abri (2 puntos en
3 partidos), en 132 posicion

con 31 puntos, a 7 del tan temido
descenso, , La salvacion esta cerca

| Torneo de Padel
“Lily Alvarez”

e

as pistas deportivas situadas en Pico
L de Artilleros, 3 han cambiado de

imagen. La reforma, que ha costado
48.000 euros a Ayuntamiento, incluye la
demolicion del aglomerado asféltico, que
estaba muy agrietado, la limpieza del
firmey la aplicacién de una nueva mezcla
hecha a base de betin que ha sido cubierta
con la pintura roja que puede verse.
Ademas se han sustituido el cerramiento
y las porterias y se han reparado las
arquetas y rejillas.
Moratalaz es uno de los distritos con
mayor numero de instalaciones deportivas,
por lo que su mantenimiento se antoja
necesario para que los vecinos puedan
utilizarlas sin riesgo. Por esta razon, la
Junta Municipal anuncié que proxima-
mente comenzaran las reformas en las
destartaladas canchas del Parque Darwin.

José Manuel Lozanoy Pepe Caballo
en categoria masculina; Nieves
Machin y Dolores Martin; Carlos
Tirado y Esther Mayor en mixta y
Daniel L. y Jorge R. en infantil se
proclamaron campeones del “1 Torneo
de pé&del Lily Alvarez” en el que
participaron méas de 150 deportistas.

Conferencia “ Deportey
no violencia” en € Gredos

El préximo 7 de mayo alas 17.30
h el colegio “Gredos San Diego” de
Moratalaz, celebrard una conferencia
sobre el deportey lano violenciaen
la que intervendran cinco expertos
en lamateria. Ademés, se organizaran
talleres précticos paralos nifios que
asistan alajornada, donde aprenderan
nuevas posibilidades de deporte y
educacion fisica sin violencia.

COLEGIO SAN MARTIN

# Comedor

* Gabinele

* Departamento de
Orientacion

* Seguro Escolar

* Ciahinete Médico
{ Diario)

*® Medios
Audiovisuales

* [ibliotecn

* Gimnasio

* Laboratorios

Avda. Dr. Garcia Tapi

a,

Todo un proyecto para una educacion en

it

MmAs D 50 ANOS nos avaran

Ven a mi Cole y forma
parte de nuestra familia

* Educacion concertada en todos
nuestros mveles
0 Educacion Infantl
0 Primana
@ E.5.0.
* bnsefianza precoz de idiomas
Estudio de inglés v franceés a partir de
los 3 afios
Atencion individualizada
Formacion integral
* Desarrollo de habitos de estudio
Actividades extraescolares v
complemeniarias
Judo-Tnformatica-T. inglés-T lranciés
Provecto Activacion Inteligencia, eic.

122 - 124 (Moratalaz) — Informacion: 91 439 06 24
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LA BUSQUEDA DE EMPLEO

ctualmente se estan
sufriendo los efectos de
la crisis economica,

por 1o que no es un
momento facil paralabldsqueda
de empleo, dado que el mercado
de trabajo pone de manifiesto
un importante aumento del
desempleo, ademas de la des-
truccion de empleo que se viene
produciendo durante e Ultimo
afio. Son muchas las personas
gue se intentan insertar en e
mundo laboral actualmente.
Para ello y conocedores de la
dificil tarea que esto supone, se
debe tener un objetivo profesional
determinado, estando éste defi-
nido por |os factores personales
y profesionales, Toda persona
aspira a poder insertarse en €
mercado laboral para poder asi
obtener un trabajo con € que
Boder_cpn%guw no dnicamente
eneficios econémicos, sino
también de tipo persona vy
profesional.

~ La busqueda de empleo
tiene como objetivos generales
el conocer las diferentes técnicas
existentes y su adecuada utiliza-
cién para’lograr un puesto de
trabajo y, conocer las diversas

herramientas que se utilizan
parallevar a cabo una busqueda
de empleo efectiva que pro-
porcione resultados 6ptimos
en el mercado laboral. Para
ello es fundamental conocer
todas las opciones que hay en
el mercado laboral (Trabajar
por cuenta propia 6 Trabajar
por cuenta ajena).

En lamayoriade las ocasiones
la busgueda de empleo es un
dilema, una carrera llena de
obstaculos, por 1o que se deben
tener claras cuales son las
caracteristicas personales,
profesionales, etc siendo el
siguiente paso mas efectivo a

eguir, larealizacion de la pla-
nificacion con la temporalidad
gue_ se considere oportuna,
ebiendo tener en cuenta: - Las
tareas a realizar (se deberan
especificar objetivos, metas
Y lareas que e lo conlleva) -
lanificacion (dependiendo
de la temporalidad, es decir, S
esta fuese semanal se debera
oner cada dia de la semana
areas arealizar en los mismos
- Contactos (se deben dividir
en tres partes, vias, fecha y
resultado) - Empresas y orga-

nizaciones (figuraran los datos
de las diferentes empresas y
organizaciones que tengamos) -
Contactos personales (es un
listado de los conocidos, amigos
y familiares que puedan ayudar-
nos en esa busqueda de empleo).

La busqueda de empleo
puede hacerse de forma activa 6
pasiva. Enviar o entregar nuestro
curriculum a Empresas de
Seleccidn de Personal, Empresas
de Trabajo Temporal, Anuncios
de prensa..., esunaforma pasiva
de busgueda de empleo, dado
gue es dejarla en manos de
terceros y no nos garantiza en
absoluto € éxito. Por ello es
mésinteresante recurrir atécnicas
activas como son la Red de
Contactos y la Autopromocion.
Est4 constatado que la mayor
parte de las ofertas de empled se
cubren por las empresas de
manera interna, no llegando a

ublicarse, e iniciando su

Usqueda entre las personas
conocidas. Por ello es mu
importante la elaboracion de
una buena red de contactos al
ser este metodo el mas efectivo
de busqueda de empleo. Lafalta
de formacién o de experiencia

MAP & ASOCIADOS

ABOGADOS Y ASESORES FISCALES
www.map-asociados.es

Problemas L aborales, de Familia o de Empresa...

No dude mas, con nosotros conocer a el
valor del trabajo bien hecho.

Informacion al Cliente 902.889.855.

no son la causa de no encontrar
empleo. El problema que existe
en muchas ocasiones es el des-
conocimiento de coémo pro-
mocionarse a si mismo, como
ofrecer y vender el curriculum
y las capacidades propias a las
personas que seleccionan

Es imprescindible tener
en cuenta que a una oferta de
trabajo se presentan muchos
candidatos con unos estudios y
experiencia muy similar. Por
ello, la importancia de una
correcta redaccion del curriculum,
una carta de presentacion
acertada, redlizar correctamente

test psicotécnicosy unaentre-
vista bien preparada son los
factores que pueden diferenciar
a un candidato de otro.

Cuando finaliza la busqueda
de empleo por encontrar trabgo,
lo correcto es ponerlo en cono-
cimiento de todas las empresas
K organismos con los que se

aya contactado, siendo esta
norma de cortesiay seriedad otra
forma de diferenCiarse de otras
candidaturas.

Fdo. Manu€ela L ens Cernadas
Graduado Social
MAP & ASOCIADOS

MIS RECUERDOS...

EL MAY O

Siguiendo con los relatos que iniciamos en numeros anteriores de este Informativo, con relacion a los trabaj os,
herramientas, costumbres, etc., etc., que habia en mi pueblo y alrededores, voy a hablar de..

n la noche del 30 de abril al
1 de mayo habia la costumbre
de poner un arbol en un
lugar emblematico, por donde

pasara habitualmente mas gente
para que fuera bien visto.

Se reunian los mozos esa noche e
iban a cortarlo a un lugar donde
habja muchos olmos, proximo al
Bueblo. Digo habia porque lamenta-
lemente la famosa grafiosis ha
hecho estragos y se han secado
muchos y los mas grandes.

Lo arrastraban a mano o ayudados
por mulos y lo llevaban al lugar que
se iba poner de pie. Previamente se
hacia un hoyo e introduciendo en él
la Parte de abajo y mediante sogas y
palos haciendo una especie de aspa
se iba poniendo de pie. No habia
ninguna maquina para levantarlo.

Una vez de pie, se ponian piedras
alrededor de la base para que no se
cayera. También se colocaba en la
arte alta algn adorno que llamase
a atencion.

I

Una imagen que
tengo grabada en mi
mente es, siendo un
nifo, cuando_me
levanté una mafiana,
al asomarme a la
ventana vi un arbol
que sobresalia de
los tejados de las
casas de enfrente,
donde antes no lo
habia, con un mufieco
hecho de trapos vy
paja en la parte alta.

El gasto en vino que
hiciesen esa noche
los mozos lo pagaba
el Ayuntamiento. La
altima noche de

mayo se desmontaba de nuevo todo.

Otra costumbre que habia en el mes
de mayo era poner enramadas en las
ventanas o balcones de las mozas,
normalmente |a ponia el mozo que
queria conquistar a una moza Yy
también se salia a rondar.

=

La ronda consistia en ponerse a cantar
un grupo de amigos al lado, o lo
mas proximo posible, de la ventana

de la habitacion de la chica a la
que se queria rondar. Se iba con
uitarras, bandurrias, almireces,
otella de anfs.... , los instrumentos
musicales tradicionales de la época.

No se rondaba a una chica sola, solia
hacerse a las amigas o pretendidas de
todos o al menos de varios de los
integrantes del grupo.

La ronda se hacia por la noche,
cuando supuestamente las chicas
ya estaban en la cama y los mozos
ya habian vuelto de lostrabajos del
campo.

Normalmente y sobretodo si a la
madre de la rondada le caia bien
alguno de los rondadores, sacaban
dulces y bebida para animar la
ronda y que no se secaran las
gargantas.

El folklore espafiol esta lleno de
canciones de ronda ¥1 nuMerosos
grupos musicales las han recogido
Rﬂor los pueblos y 8rabado (Nuevo

ester de Juglaria, Candeal, Mayalde,

Ronda Segoviana,... y muchos
otros). Nos sue-
len deleitar con

estas canciones
en actuaciones
en directo y con
los discos, ade-
mas de que es
una buena forma
de que no se
pierdan y se den
a conocer.

El mes de mayo
era_un mes de
explosion de ale-
gria y activacion
maxima de la
naturaleza. Es el
o mes de las flores
en su maxima expresion.

En muchas partes, sobretodo
en los pueblos de La Mancha,
se visten con trajes regionales y
salen a cantar por las calles. Se
I[lama cantar los mayos.

También se cantan los mayos a la
Virgen, la Patrona del Pueblo. Las
letras de las canciones son adecuadas
a cada caso.
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| Sol transitard por el signo de
ETauro del 21 de abril al"21 de

mayo. Los signos de tierra
(Tauro, Virgo y Capricornio) seran los
més favorecidos astroldgicamente.

Este periodo es propicio para
el trabajo interior, el repaso y la
reflexion sobre las cosas que se han
hecho 0 se han dejado de hacer,
para conocerte mejor a ti mismo,
para concretar planes, para hacer
proyectos. o

Los asuntos econdmicos parecen
tener una tendencia a estabilizarse
0a meljorar sensiblemente pero
0jo con las inversiones, “No es oro
todo lo que reluce”.

Venus, regente de Tauro, nos
hara disfrutar de momentos de gran
sensualidad y nuestra vida sexual
podria animarse. Todo lo relacionado
con la belleza estara en auge.

Cuidado con las infidelidades
porque saldrén a la luz. _

aturaleza y_hechos de Afrodita
(Venus). Segun’Robert Graves:

# ...JRara vez se podia convencer
a Afrodita para que prestase a las
otras diosas su cefiidor magico, que
hacia que todos se enamorasen de
su portadora, pues era celosa de su
posicion. Zeus la habia dado en

EL INFORMATIVO DE

HORATALA

“TAURO 7 | ““Felei177a792s

MAITE GALIANA

TU FUTURD, TU SUHERTE,
VIDENGLA.

matrimonio a Hefesto, el dios herrero
cojo; pero el verdadero padre de los
tres hijos que ella le dio —Fobos
Deimos y Harmonia— era Ares, el
robusto, el impetuoso, ebrio y pen-
denciero Dios de la Guerra. Hefestos
no se enterd de la infidelidad hasta
que una noche los amantes se
quedaron demasiado tiempo juntos
en el lecho en el palacio de Ares en
Tracia; cuando Helio se levantd los
vio en su entretenimiento vy le fue
con el cuento a Hefesto. Hefesto
se retir airado a su fragua y a golpes
de martillo, forj6 una red de caza de
bronce, fina como una telarafia, pero
|rromp|ble, que ato secretamente a
los postes y los lados de su lecho
matrimonial: A Afrodita, que volvio a
Tracia toda sonrisas y le explico que
habia estado ocupada en Corinto, le
dijo: «Te ruego que me excuses,
querida esposa, pero voy a tomar
unas breves vacaciones en Lemnos,
mi isla favorita.» Afrodita no se ofrecio
a acompariarle y en cuanto se hubo
perdido de vista'se apresuro a llamar
a Ares, quien lleg6 en seguida. Los
dos se acostaron alegremente, pero
cuando quisieron levantarse al ama-
necer se encontraron enredados en
lared, desnudos y sin poder escapar.

Hefesto volvio de su viaje y los
sorprendi6 alli y llamo a todos los
dioses para que fuesen testigos de
su deshonor. Luego anuncio que no
ﬁondna en liberfad a su esposa

asta que le devolviesen los valiosos
regalos con que habia pagado a
Zeus, su padre adoptivo. Los dioses
corrieron a presenciar el aprieto en

ue se hallaba Afrodita, pero las

iosas, por delicadeza, se quedaron
en sus alojamientos. Apolo, tocando
disimuladamente con el codo a Hermes,
le preguntd; «;No te gustaria estar
en el lugar de Ares, a pesar de la
red?» Hermes jurd por su cabeza
que le gustaria aunque hubiera tres
veces mas redes y todas las diosas
le mirasen con deSaprobacion. Zeus
estaba tan disgustado gue senegb a
devolver los regalos de boda 0 a
intervenir en una disputa vulgar entre un
marido y su esposa, declarando que
Hefesto habia cometido una tonteria al
hacer publico el asunto. Posidén,

uien, al ver el cuerpo desnudo de

frodita, se habia enamorado de
ella, ocultd sus celos de Ares y simu-
16 que simpatizaba con Hefesto. {...}

Hasta el préximo mes.
Wialte Galiana.

7

podrias sentirte renov
Sdud........... i

TAURO (22 Abril a 22 Mayo)

ARIES (Del 21 de Marzo al 21 de Abril)

Este mes podria ser glgo mas benigno que los anteriores y
o.

~N

LIBRA (23 Septiembre al 22 Octubre)

Venus te regalara con sus mejores dones y estarésirresistible.
El trabajo parece estable.
Salud.. .bien

ESCORPIO (23 Octubre a 22 Noviembre)

Mayo 2009

Un mes excelente paralos negociosy e amor. Disfrutade las

pequefias cosas.
Sud....o.nslls excelente
Dinero........... muy bien

Amor............. excelente

GEMINIS: (23 de Mayo al 22 Junio)

Podrias mostrarte muy sociable este periodo y es que de
verdad algo parece estar cambiando en ti. ;Sera el amor?
Salud............. resfriados

Dinero............ ien
Amor.............. excelente
Oguerte........ 6

CANCER (22 de Junio al 22 Julio)
Celebraciones, bodas, bautizos, grupos. Imposiciones socides te
mantendran bien ocupado.

Saud............ la garganta
Dinero.......... gastos
Amor............ excelente
NO suerte.........4

LEO (23 de Julio al 23 Agosto) ] N
Este podria ser un periodo pacifico para disfrutar de la familiay
los amigos. No te obsesiones con la economia.

Salud............ mejoria
Dinero.......... bien
Amor............ excelente

VIRGO (23 de Agosto al 22 Septiembre
Veras con mas claridad los temas que te tenian preocupado y
gt;le tée han Ilenado de ansiedad estos meses.

u

.............. bien
Dinero........... bien
Amor............. excelente

Relgjate un poquito y deja las cosas en manos de quien
g;lrresponda, no puedes abarcarlo todo.

dud............. nervios
Dinero........... bien
Amor............. excelente

SAGITARIO (23 Noviembre al 21 Diciembre)

Este periodo tu libido estara por las nubes y rebosaras
%%]nsuahdad, experiencias muy gratificantes.
u

alud............ no cojas frio
Dinero..........bien
Amor............ excelente

CAPRICORNIO (22 Diciembre a 21 Enero)

Los vigjesy las reuniones con amigos serén lo mejor de este
ggln odo, disfrutay aprovecha para conocer gente nueva.

ud........... ien
Dinero......... bien
Amor........... flechazo
NO suerte.....

ACUARIOQO (22 Enero al 19 Febrero)

Mejoraras en todos |os sentidos, 10s astros favoreceran tu
creatividad.

Saud.......... bien
Dinero........ bien
Amor.......... excelente
Ne suerte.....1

PISCIS (20 Febrero al 20 Marzo)

Podrias vivir Stuaciones algo tensas en € hogar o € trabgjo. Haz
)égge(ljy regate.
u

............ estr
Dinero.......... bien
Amor............ excelente
N° suerte...... 4

Libre albedrio

Por Sara Molina

Aveces pienso que la vida es como un cuento,
no de hadas pero si un relato anecdotico y
misterioso, una novela al mas puro estilo de "La
casa de los espiritus”. En la que lo real y lo méagico
se entremezclan para crear una nueva version de la
realidad, mas pura'y humana que cualquier realidad
a secas, pero una realidad olvidada, desgastada y
difuminada por unas instituciones y una moral
aberrantes.

Existen momentos en los que todo ser humano
tiene la opcién de elegir en que realidad quiere
vivir. Y la decision es tuya, sélo tuya.

El Informativode
Moratalaz
“Un Periddico vivo
y diferente”
Gracias por compartir
su Lectura

ORACION AL ESPIRITU SANTO

Espiritu Santo: Ta que me aclaras todo, que iluminas todos los caminos para
que yo alcance mi ideal. T4, que me das el don divino de perdonar y olvidar el
mal que me hacen y que en todos los instantes de mi vida estas conmigo,
Yo quiero, en este corto didlogo, agradecerte por todo y confirmar una vez mas
que nunca mas quiero separarme de ti por mayor que sea la ilusién
material.

Deseo estar contigo y todos mis seres queridos en la gracia perpetua.
Gracias por tu misericordia para conmigo y los mios.

(La persona debera rezar esta oracion tres dias seguidos sin decir el pedido:
Dentro de tres dias sera alcanzada la gracia por mas dificil que sea).
(Publicar en cuanto se reciba la gracia).

Agradece la gracia alcanzada.
G.S.Z.

WWW.MORATALAZ.COM
GUIA DE SERVICIOS

MORATALAZ

y Col. de Valdebernardo
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REVOLUCION TECNOLOGICA

PARA ADELGAZAR Estética Especializada
PARRENQ

“CAVITACION ESTABLE”

Durante el fenomeno de la cavitacion, la energia
de las ondas vibratorias ultrasOnicas de
baja frecuencia penetran hasta el corazon de
los adipocitos, facilitando la liberacion de
los triglicéridos almacenados en estas ceélulas,
provocando una disminucion de peso y volumen
en zonas localizadas.

i REMODELA TU SILUETA !

CENTRO LIDER, SIEMPRE A
LA VANGUARDIA DE
LA ESTETICA PROFESIONAL INNOVACION Y EXPERIENCIA

(DESDE 1989)

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72
(esq. Dr. Garcia Tapia)

Dia O1: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) Dia 16: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia O1: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 17: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)

Dia 02: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 9,30 h.) / \ Dia 17: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 02: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 18: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)

Dia 03: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) re— Dia 18: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 03: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 19: Fuente Carrantona, 47 (de 9,30 a 9,30 h.)
Dia 04: Fuente Carrantona, 47 (de 9,30 a 9,30 h.) Dia 20: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 9,30 h.)
Dia 05: C° Vinateros, 4 (de 9,30 a 23 h.) Dia 21: Pico de Artilleros, 56 (de 9,30 a 23 h.)

Dia 05: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 21: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 06: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.) Dia 22: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 06: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 22: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia O7: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) p .
Dia O7: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) I I g;g gg LB CAMENENE, 217 (E5 ELS(0 61 246 1)

: : . : Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 08: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.) . . .
Dia 08: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h. Dia 24: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)

Dia 09: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) Dia 24: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 09: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23

h Dia 25: Fuente Carrantona,27 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 10: Fuente Carrantona, 47 (de 9,30 a 9,30
h

)
%_) Dia 25: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
)

Dia 11: Av. Moratalaz, 101 (de 9,30 a 23 h.) D[a 26: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 11: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 Dia 26: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 12: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.) Dia 27: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 12: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 27: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 13: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) Dia 28: Laguna Negra, 13 (de 9,30 a 23 h.)

Dia 13: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 28: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 14: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.) | E——— Dia 29: Fuente Carrantona, 47 (de 9,30 a 9,30 h.)
Dia 14: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) k / Dia 30: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 15: C° Vinateros, 4 (de 9,30 a 23 h.) Dia 30: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 15: Fuente Carrantona, 47 (a partir 23 h.) Dia 31: C° Vinateros, 4 (de 9,30 a 23 h.)

Dia 16: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.) Dia 31: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Buffet Libre, Sano y Natural

Disefia tus propios platos (ensaladas, verduras, mariscos, carnes, sushi, etc.)
Nosotros te lo preparamos al MOMENTO EN TU PRESENCIA

e 'lll —

(1 Anuncio por persona)
Avda. Moratalaz, 123 (Posterior - Lonja: Local 4) - Movil: 609.378.791
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MUSICA/SONIDO

SERU. DOMESTICO
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“ LOS ANUNCIOS CON ANIMO DE LUCRO SE LE APLICARAN LOS PRECIOS SEGUN TARIFA ”
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CENTRO

DE PSICOLOGIA
MORATALAZ

PSICOLOGIA CLINICA Y LOGOPEDIA
NINOS, JOVENES Y ADULTOS

CONSULTA PREVIA PETICION DE HORA
TLF.: 914 395 805 * Movil: 626 395 371

Cmno. VINATEROS 126, 1° B - 28030 MADRID
E-mail: paulasanz@mi.madritel.es

VENTA DE
COCHE
SEMINUEVO

Vendo Hyundai-i10, seminuevo,
afo 2008, 5 puertas, techo solar,
aire acondicionado, direccion
asistida, airbag, elevalunas
eléctrico, cierre centralizado,
Ilantas de aleacion, cargador de
CDy MP3.

Movil: 661.93.90.51

LPROBLEMAS CON EL INGLEST

LY SUS HIJOST
LMECESITAM AYUDAT

E% EL WUNDO OFE HOY EL iDICMA
INGLES TC AERE CAMINDGS E%
EUALSUIER PFROFERION

klkennyi@almadreams.com ‘

iDps decedas on Moaracalaz?
KILEEMNY ENGLIAI

&, Juan WaK HaLEN, 1 - MapAip 260G
TEL: 31 437 T8 86

METAD: EETRAELLA
ERTAMORE EM FRENTE OF ALCAMPO
DETRAS DE L& ISLESIA

FAIREMTADION i MPRs. Eha

El Informativo de Moratalaz:
“El Periddico de tu Barrio”

A~
MAFYC

ESTEFANIA TOLEDANO SUAREZ

COMUNIDADES DE
PROPIETARIOS
COMPRA - VENTA - ALQUILER
PISOS - LOCALES - CHALETS...

ADMINISTRACION DE FINCAS
GRUPO INMOBILIARIO

N

VENDO: PISO / LOCAL / GARAJE...

MORATALAZ .- Vendo loca comercid,
125 m? en dos plantas, acondicionado
como oficina con 6 despachos. calefaccion,
are acondicionado, lunas de seguridad.
buena situacion. Tel.: 658.885.806

MORATALAZ .- Vendo piso 9° de 163 n?
con 4 dormitorios, 2 cuartos de bafio
completos, cocinacon ofice, gran salon, 2
terrazas, ala, 6 armarios empotrados, todo
exterior, piscina, paddel, zona infantil,
gargjey trastero. Vigilancia 24 horas. 7
afos de antigtiedad. 450.749 €. Tfno.-
605.364.606

MORATALAZ.-Vendo |oca de 125
metros con preciosa esquina en Arroyo
Fontarrén, 39. Muchas posibilidades
de actividad comercial. Manuel. Tel.:
629.675.510

MORATALAZ.- Vendo piso 9° de
163 m* con 4 dormitorios, 2 cuartos
de bafio completos, cocina con ofice,
gran salon, 2 terrazas, a/a,6 armarios
empotrados, todo exterior, piscina,
9 del, zona infantil, garaje g/ trastero.

afos de antigiedad. 450.749 €.
Tfno.- 605.364.606

MORATALAZ .- Vendo plaza garaje,
parking La Lonja, ¢/ Marroquina,
16-20, vigilancia permanente. TI.
629.36.04.26

MORATALAZ .- Vendo plaza de gaaje
en la Lonja con escritura publica,
interesante. Tl. 91 439.66.13

ARANJUEZ .- Vendo piso 1 dormitorio,
1° junto a plaza toros, totalmente
equipado. 168.000 Euros contado.
Tl. 679.15.44.33

ALQUILO: PISO/LOCAL /| GARAJE...

MORATALAZ.- Alquilo plaza de
RAarae en el parking de la Lonja, calle

arroquina. Vigilancia 24h., cerca
metro Vinateros, cerca de la rampa de
entrada y del acceso peatonal. Llamar
hasta 21h. a Tel.: 635.066.720

I PUEDEN ESCRIBIR A CUALQUIERA DE ESTAS SECCIONES
DE LA SIGUIENTE FORMA:

Datos del remitente

MORATALAZ .- Alquilo local comercid,
125 metros en dos plantas, acondicionado
como oficina con 6 despachos. calefaccion,
aire acondicionado, lunas de seguridad.
buena situacion. Tel.: 658.885.806

MORATALAZ.- Se alquila piso
totalmente amueblado con calefaccion
central y aire acondicionado, tres
habitaciones, salon, cocina, bafio y
terraza. Contactar al Tel.: 91 773.53.69

MORATALAZ.- Se dquila plaza de
gari 'g:géxima aAlcampo, metro Estrella,
vigilada24 h. Tel.: 627.091.63

MORATALAZ.- Alquilo plaza de
gargje. C/LaCafiada. Tel.: 636.102.909

MORATALAZ .- Seaquilahabitacion
R/Iara caballero junto a mercado de
oratalaz. Tel.: 91 430.32.04

MORATLAZ .- Alquilo habitacién en
Moratalaz. Tel.: 652.216.058

MORATALAZ.- Alquilo piso en
Vinateros. Precio: 750 euros. Cuarto
piso sin ascensor muy luminoso, recién
pintado, metro Vinateros en la puerta,
colegios, Instituto, Insalud, centro
cultural, biblioteca, zona tranquila
gardinada. Piso 3 dorm semiamueblados,
cocina independiente con electrodo-
mésticos, 1 bafio amueblado, sal6n con
mueble pladur, tarima flotante de
madera, are acondicionado, caefaccion
individual gas natural con caldera
nueva. Némlnag 2 meses de fianza.
Tel.: 629.282.71

MORATALAZ .- Alquilo plaza de
garafe cerca de Carrefour express.
Vigilancia 24 horas, facil aparcamiento
y precio asequible. Tfno: 91 439.37.67

MORATALAZ .- Alquilo piso de dos
habitaciones en Arroyo de las Pilillas,
detras del Colegio Sainz de Vicuha
Precio: 600 €. Informacién en los TIf-
nos.: 91 439.57.87 0 645.893.246

VALDEBERNARDO.- Alquilo una
habitacion amplia con cama grande,
2 bafios, cocina, salén, sala de estar,
television. Piscina, 320 Euros. TI.
687.32.52.28

Ahora también por el Formulario de la web:
www.informativomoratalaz.com
- Ver indice izquierdo - Seccién: Contacto

MORATALAZ .- Seaquila habitacion
en piso compartido, cerca de metro
Artilleros. Tl. 645.10.73.37

MIGUEL HERNANDEZ.- Alquilo
habitacion individual exterior, zona
Miguel Hernandez, en piso compartido
con chicas con nomina, no fumadora,
responsablet odas las comodidades,
junto a metro, autobuses, centro medi-
co, galeria comercial, etc.T fno:
676.930.584

ALQUILO APARTAMENTO en 12
lineade playa, quincenadel 11 a 25 de
julio del 2009, zona deportivay ajardi-
nada, piscinas, servicio de apartahotel,
capacidad 6 personas, economico. TI.
91 301.42.30'y 616.32.96.15

BUSCO / CAMBIO / TRASPASO

Compro piso en Moratalaz, en calles
principales. Busco piso de 3 dormitorios
con ascensor 0 22 planta sin ascensor
8? bajos). No importa para reformar.
N vecindario tranquilo. Pago maximo
140.000 € (dinero en mano ya).
Contactar con el Tel.: 615.922.90

Se traspasa tienda de Pasteleria a pleno
rendimiento en la zona més comercial
de Moratalaz (Madrid) por jubilacion.
Es una tienda, con obrador 'y un gran
amacen...seincluye todalamaguinaria
expositores... en Moratadaz, Madrid.
Sin comunidad ni vecinos. Interesados
|lamar a 628.285.747

Busco piso en alquiler para instalar
oficina (bajo o primera planta).
Minimo 90 metros. No reformar.
Tel.: 629.025.540. Francisco.

Busco Bajo con Jardin (g)ro io, para
comprar, tipo L4 en M TALAZ.
Preferiblemente con trastero. Tel.:
654.807.831 (Rebeca)

Urgente, por viaje, traspaso local de
prensa, carga de moviles, chuches, etc.
con las garantias, editoriales, incluidas
en el precio. Bgjo alquiler. Precio:
18.000 euros. 15 afios de actividad.
Clientela asegurada, comprobable.

COLEGIADA 4599 ﬂ 91 430 14 44

PZA. CDOR. SANCHO DE CORDOBA, 3

)

Enviar a El Informativo de Moratalaz. Seccién: ............c..cceceeeenen
De Particular a Particular. Apdo. de Correos 39149. 28080 - Madrid

e

Peligro en é mar

os piratas vuelven a dar que hablar.

Pero no en el Caribe, como los archi-

conocidos protagonistas de lapelicula,
sino en Somalia. La falta de control en este
pais africano hace que los asaltos a barcos
mercantes sea un hecho habitual. El rescate
del ejército estadounidense de uno de sus ciu-
dadanos secuestrado, ha sido la ultima victo-
ria frente a estos mercenarios del mar que
esperan su proximo objetivo, escondidos en la
costa somali.

www.comoulises.es.

SIGLOS DESPUES
VOLVEMOS A ESTAR

DE MODA

José Manuel
Grande

PARA MI HIJA MARIA
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Vendo vestido de comunion, talla 12,
con cuerpo y falda de jaretas y encaje
de organza. Precio: 100 Euros. Tel.:
667.026.204

MOBILIARIO

Vendo salén comedor madera caoba
libreria 2,24 ato 2,43 ancho, 40 fondo,
mesa 1,66X50 extensible 1,66X97, 6
sillas, 1200 Euros 2 mesas_centro y
auxiliar, hierro dorado y cristal, 120
Euros. Tl. 655.44.68.11

Vendo carro gemelar bebé-confort,
con todos |os accesorios, cucos,
sillas plasticos de lluvia, etc. Sirve
para coche. Precio: 300 Euros. Llamar
al Tl. 91 371.39.27

AMISTAD

Busco formar grupo de amigos-as de
35 a 45 afios para buena amistad,
salgamos a charlar, tomar algo,
excursiones, actividades culturales,
etc.G ente seria y constante. Tfno:
659.589.861

Deseo amistad con gente a partir de 30
afos que le guste Acdc, musica rock,
parasalir por ahi y charlar y ademas si
teneis entradas para Acdc podemos ir
juntos a concierto.Tfno: 626.533.056

Hola soy chico de 36 afios soltero
madrilefio libre, trabajador, muy majo
y sano, me gustaria conocer chica de
mas de 30 anos espafnolaque le guste el
deporte, vida sana y buena persona,
paraamistad o relacion estable. Llamar
al Tl. 626.25.97.11

AMBLES SISTEMAS S.L.

MONTAJE Y MANTENIMIENTO DE

ASCENSORES E INSTALACIONES
ELECTRICAS.

73 - 28030 Madrid - Tel.: 91 437 05 95

VOLUNTARIADO

Equipo de futbol-7 - busca patrocinador
0 patrocinadores paralas camisetas, en
principio seria hacerse cargo de la
compra de las equipaciones, con el
patrocinio en la parte frontal, serian 2
camisetas, 2 pantalones, 2 medias,
numero, nombre y patrocinio, en 12
equipaciones completas y 2 de portero,
Bpr 460 euros, si pudieran ayudarnos,

ien patrocinandonos directamente o
buscando algun patrocinador, ponganse
en contacto conmigo en el 600.327.834

Buscamos monitores y monitoras para
voluntariado en Grupo Scout |os sébados
or la tarde; actividades de tiempo
ibre con nifios y nifias de todas las
edades, campamentos, etc. Grandes
experienciasy diversion uradas.
Nombre: Grupo Scout San José
Email: g.scoutsanjose@gmail.com

VARIOS

Vendo conjunto de ducha Mixi Top
con grifo sin estrenar. Precio 40 euros.
Telf.: 606.917.007

Se venden 2 paneles solares de
agua caliente. Precio interesante.
Tel.: 630.152.649

Vendo extractora Aspes sin estrenar,
70 Euros. Tl. 655.44.68.11

Vendo bicicleta estética semi-nueva,
30 Euros. Dos excalectric, 30 Euros.
Traje comunién marinero. 20 Euros.
Tl. 606.35.17.41

Mé&guinas de escribir manua marca
Olivetti una modelo Studo 46 y otra
|ettera, ambas en sus maletines, precio
aconvenir. Tl. 91 772.35.92

Vendo maleta grande semi-nueva,
color Burdeos, precio a convenir. TI.
649.84.08.44

TRABAJO

... Demandas ...

Sefiora bulgara con experienciay papeles
en reglabusca trabajo en tareas domesticos,
cuidar nifios o personas mayores como
externa, interna o por horas. Tel.:
636.629.254

Busco trabago,_en servicio domestico,
por horas, 2 dias en semana, por la
tarde, miercoles y viernes. Tengo
experiencia. Referencias. Alina.
Tel.: 637.006.797

Deseo trabajar en Moratalaz en
servicio domeéstico, limpieza de
portales o cuidado de personas
mayores 0 nifios. Tengo experiencia.
Tel.: 91 437.77.02

Chica venezolana, busca trabgjo externa
o por horas de limpieza. Soy seria y
re%)onsabley conreferencia. Llamar a
618.466.817

Chico espafiol de 45 afios busca trabgjo
como conductor carnet B 'y C, Jardinero,
Camarero o0 lo que surja. Soy persona
seria y responsable y con ganas de
trabajar. Disponibilidad inmediata .
Tel.: 635.769.983

Sefiora muy responsable busca trabajo
2 dias por semana, 2-3 horas por la
tarde ¢ sdbado 3 horas por la mafana.
Tl. 610.07.06.79

Sefiora seria y responsable con
experiencia, se ofrece para limpieza

planchar por horas, externa. TI.
646.92.68.21

- MUEBLES DE COCINA Y BANO
- FRENTES E INTERIORES DE
ARMARIOS
- MAMPARAS DE BANO
TODO A MEDIDA

Financiamos
hasta 12 meses
||.-ﬂ-| sin intereses

FINANCIACI
HASTA EN

36 MESEs i
oFfﬂ‘ Mampara de Bafio de 1,6 m. NSAVYEIE]Y
3 hojas correderas 275 €

INCLUIDA
C/ Fuente Carrantona, 25
§ Qo=

WEB: www.mueblespomar.com

TIf./Fax: 91 305 01 18
Sefiora seria y responsable con

T Artilleros
Pavones
experiencia, se ofrece limpieza y
[:I)_Ianchar r horas, externa. Llamar al
1. 653.50.63.71

Vendo Hyundai-il0, seminuevo, afio
2008, 5 puertas, techo solar, aire acon-
dicionado, direccion asistida, airbag,
cierre centralizedo, elevalunas eléctrico,
llantas de aleaidn, cargador de CD y
Sefiora ucraniana, MP3. Llamar & Tel.: 661.93.90.51
busca trabajo por

b e
domestico, eqerienda 1 Presenta este cupon y conseguiras -

gezome 1 2 McPOLLO por
s6lo 5 €

654.69.81.77 |
Auxiliar administrativa,
21 afios con experiencia c
y estudios superiores,
se of rece para trabajar
en empresa cuaquier
tipo, méxima seriedad.
el. 649.98.92.34

I S

ENSENANZA

I
I
I
I
Problemas con el I
Inglés. Sabe usted
cuando los nifios I
deben aprender la .
fonética. En el mundo |
de hoy el idioma 0
inglés te abre caminos |
en cualquier profesion.
Consulte sin' compro- |
miso en kikenny@da ma-
dreams.com - jDos I
Décadas en Moratalaz! -
Tel.: 91 437 78 56
(Ver publicidad en la |
Pafglna 20 de este
nformativo). |
|

. . “’ McPodla™

I Vélido Gnicamente en |
1 McDonald’s Moratalaz, i
. C/ MANUEL MACHADO, 6 -

MOTOR - - hasta31/05/09 !
_— | Wptrdi b e bl R e T |

Vendo Renault 4F (Fur%oneta) con c?'/a
I.T.V.

isotérmica. Precio: 600 €, con
pasada. Tel.: 651.04.74.29

CENTRO COMERCIAL MORATALAZ 11

2 x 1 de Lunesa Jueves, presentando este Anuncio.

* No vélido ni Festivos, ni Vigperas.

PARKING GRATUITO

MORATALAZ

EL PASAXIE M -
PDEL TAPEQO i % -

TAPAS - RACIONES
MENU DEL DIA - MENU FAMILIAR CON TRES PLATOS

MENU INFANTIL - CARNES Y PESCADOS FRESCOS
SELECCION DE VINOS DE CALIDAD

C/ Munich, S/N°® (Esq. C/ Laponia, 1)

B 91772 14 22

OFERTA TEMPORADA 2009:

1 Ensalada del Pasaje y
12 Chuletillas de Lechal:
Precio: 20 €

MARISCO GALLEGO DE
ENCARGO. “HACEMOS
PRESUPUESTO”

*® &
b:“M#O#Q

Y Y W W W N

R idieod
22222
revwvwvw

C/ CRUZ DEL SUR, N° 3 (BARRIO DE LA ESTRELLA) -

CE
p@ T
22

rTywvVvVvVVvVvVvywvyw
* *x = = Para cualquier tipo de actividad = = %= =

oV
i L 2 2

MOVIL: 651.047.429
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Sede del Distrito:
C/ Fuente Carrantona 8
CP-28030

Lineamadridoficinas
C/ Fuente Carrantona 8 ¢ CP-28030

Mds informacién en:
www.munimadrid.es
010Lineamadrid
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CONFERENCIAS
C.C.ElTorito

Avda. Moratalaz, 130
Tfno:91 3287385/ 86
cceltorito@munimadrid.es

2° Ciclo

“VELAZQUEZY LA LITERATURA DEL
SIGLO DE ORO

Miércoles 6,a las 18:30 horas
Conferencia:Veldazquez y Géngora

Miércoles 8

Visita:Velazquez en el Prado. (La hora de la
visita e determinard en la conferencia del dia
anterior).

Miércoles 13,a las 18,30 horas
Conferencia:Veldzquez y Quevedo.

Miércoles 29, a las 18:30 horas
Conferencia: Veldzquez y la mitologfa.

Viernes 22
Visita: Veldzquez mitoldgico en el Prado.

3° Ciclo

“MADRES E HIJAS DE LA HISTORIA"
Martes 26,a las 18:30 horas

Conferencia: Catalina de Aragén y Marfa Tudor:

EXPOSICIONES

C. Sociocultural Eduardo chillida
C/ Arroyo Belincoso 9

Tfno:91 33391 41 /42
cechillida@munimadrid.es

Del 4 al 16 de mayo

Exposicién de pintura “Los jardines de Madrid
en Fiestas” por la Asociacion Cultural de las
Artesy las LetrasTercer Milenio” (ARLETER)

Del 18 al 29 de mayo

Exposicién y promocién de artesania de
Madagascar por la O.N.G."Solidadarid
Madagascar”

VISITASY CONFERENCIAS
CULTURALES POR MADRID
C. Sociocultural Eduardo Chillida

C/ Arroyo Belincoso 9

Tfno:91 33391 41 /42
cechillida@munimadrid.es

Ciclo “NUEVOS EPISODIOS DE LA
HISTORIA DE MADRID”

Lunes 25, a las 11:00 horas
Conferencia “El ceremonial cortesano en la
Ciudad de los Austrias”

Visita.:”La calle de Atocha y su entorno”
Salida en autocar desde el Centro Sociocultural
Eduardo Chillida a las 9:30 h.

50 plazas

SABADOS CULTURALES
POR ESPANA

Inscripciones: Negociado de Participacion
Ciudadana.

C/ Fuente Carrantona 8 Horario: De 9 a
14:00 horas.Tel: 91 588 74 44 / 04 74

Sébado 9

MEDINA DE RIOSECO (Valladolid)
Inscripciones: Dia 27

Sorteo: Dia 28

Lista definitiva: 29

Sébado 23

El Romdnico Soriano: Rello, Caltojar, San
Baudelio y Berlanda de Duero.
Inscripciones: Dia | |

Sorteo: Dfa 12

Lista definitiva: 13

Incluye: Transporte, comida, guia y seguro de
accidentes.

Inscripcion gratuita. 50 plazas. La asignacion
de las plazas se realizard mediante sorteo.

DISTRITO ARTES

C.C.El Torito

Avda. Moratalaz, 130
Tfno:91 328 73 85/ 86
cceltorito@munimadrid.es.

Miércoles 27.a las 19:00 horas
Danza: Olga Pericet, Daniel Dofia, Marco
Flores, Chanta la Mui |

Jueves 7,a las 19:00 horas.
Teatro: Morboria. El suefio de una noche de
verano.

Jueves 14,a las 19:00 horas.
Musica: Miriam Penela.

CINE DISTRITO ARTES

Lugar: Salén de Actos de la J.M.D. de
Moratalaz,a las 19:00 horas.

Viernes 8
[ .T22 Radio la Colifata

Sabado 9
Mirando al Cielo

ACTIVIDADES INFANTILES

Salén de Actos de la Junta Municipal de
Moratalaz.
C/ Fuente Carrantona, 8

CONCIERTOS PEDAGOGICOS
CICLO:“APRENDE MUSICA JUGANDO”
Domingo 17 mayo las 12:00 h.

“LA MAR DE MUSICAS" Recorreremos a
costa mediterrdnea al son de sus musicas y
sus canciones, presentando el Bouzouki.,

ENTRADA GRATUITA. Aforo Limitado

CINE INFANTIL

Viernes, 22 de mayo a las 18:00 h.

"EL ARCA DE NOE”

Salén de Actos de la Junta Municipal de
Moratalaz.

C/ Fuente Carrantona, 8

LUDOTECA INFANTIL

C/ Fuente Carrantona, 10
Teléfono: 91 588 74 35/ 59
ccjmoratalaz@munimadrid.es

“EL RINCON DEL PEQUE”

ENTRADA GRATUITA.

Sébados de 10:30 a 13:30 h. para nifios de
4a |l afos

Sébado 9

Bienvenida a la ludoteca. Jugamos todos y
todas juntos Taller creativo:'Tarjetas de
Animales”.

Sébado 16
Bienvenida a la ludoteca. Jugar y colaborar:Taller
creativo: “Portanotas Flor'”.

Sébado 23
Bienvenida a la ludoteca. El espacio y sus
juegos. Taller creativo:“Ratoncitos de Cartén”.

Sabado 30
Bienvenida a la ludoteca.Los rincones de la
Ludoteca. Juegos de cooperacion.

REPRESENTACIONES INFANTILES
TITERES EN DOMINGO

Lugar: Salén de Actos de la J.M.D. de
Moratalaz, a las 12:00 horas

Domingo 10
FLITYFLAP en el planeta perdido(Titeres)
Compafifa: El retablo de la ventana.

Domingo, 24 i
EL MARQUES DE CARABAS (Titeres).
Compafiia La Gaviota.

RECURSOS MUNICIPALES

SALAS DE LECTURAY ESTUDIO

Centro Sociocultural Moratalaz

C/ Fuente Carrantona, 10

Tfno: 91 588 74 35/ 59
ccjmoratalaz’munimadrid.es

Lunes aViernes de 8:30 a 14:00 h.y de 16:00
a2l:30 h.

Sébados de [0a 14 h.y de 16a 2l h.
Domingos de 10 a 14 h.

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE
MORATALAZ

De lunes a viernes de 8:30 a 21:00 h.
C/ Arroyo Belincoso, | |

Tfno: 91 328 73 00
bpmoratalaz@munimadrid.es

LA TARDE MAS JOVEN

Horario: Sabados de 16:30 a 21:30 horas.
Edad: de 12 a |8 afios.

Actividades: Teatro, sala de internautas,
videoconsolas, zona de juegos, bailes de saldn,
talleres..., consumiciones sin alcohol, taller de
DJ's y de cine ...

MORATALAZ DESTACA

X CERTAMEN TEATRO CLASICO
“LAVIDA ES SUENO”

C.C.El Torito

Avda. Moratalaz, 130

Tfno:91 328 73 85/ 86
cceltorito@munimadrid.es

Mayo 2009

REPRESENTACIONES ADULTOS

Viernes |,a las 19:00 horas
LAVENGANZA DE DON MENDO (Pedro
Mufoz Seca).

Grupo: Mufioz Seca

Viernes 8,a las 18:00 horas
HECUBA (Euripides)
Grupo: Helios Teatro

Viernes 22.a las 19:00 horas

LOS COMENDADORES DE CORDOBA
(Lope de Vega).

Grupo: Almaviva teatro

Viernes 29.a las ,I 9:00 horas
OTRO ANFITRION (PLAUTO)
Grupo: Otro Teatro.

REPRESENTACIONES INFANTILES
Sébado 9, a las 12:00 horas

“PAPELIN, PAPELON ESTE CUENTO SE
ACABO".

Cia: Bl Circulo de tiza.

Sdbado 16,a las 12:00 horas
“"POTOTEY LA FABRICA DE LLUVIA".
Cia Bernes.

Sabado 23, a las 12:00 horas
“AQUA".,
Cia. Producciones Karrusel

Sédbado 30, a las 12:00 horas
MAMA PERDI LOS SENTIDOS.
Cia. Simbolia (Teatro de los sentimientos)

VI CERTAMEN DE
FOTOGRAIFIA RAPIDA
MORATALAZ 2009.

El plazo de entrega de las fotografias serd
desde el | de mayo al 10 de junio de 2009,
ambos inclusive. Las fotografias se presentardn
en el Centro Sociocultural Moratalaz, ubicado
en fuente Carrantona, 10, en horario de L a
vde Il al4ydel7al8horas.

Las Bases del presente Certamen e podran
recoger en los Centros Culturales, Juntas
Municipales de Distrito o en munimadrid.es.

CADA DISTRITO TIENE SU PUNTO

TU DISTRITO ESTA LLENO DE PUNTOS DE ATENCION

AL CIUDADANO, SOCIALES, CULTURALES,
DEPORTIVOS... ]DESCUBRELOS!
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~<® .y |\ GREDOS SAN DIEGO
—\ CAMPAMENTO URBANO

FECHA [Del 01 al 31 de Julio]

'= EDAD [nacidos en 2005 a 12 afios|
' HORARIO [de 09:00 a 14:00 horas]
INSCRIPCION [hasta el 19 de junio]

PROFESORADO DEL PROPIO CENTRO

A
o ACTIVIDADES CON AUXILIARES DE
— CONVERSACION NATIVOS

TALLERES EN INGLES

talleres creativos

disfraces y cuentos
informatica divertida
canciones y danzas
piscing y juegos acualicos
juegos cooperalivos
cocina divertido

The Time Machine:
TRAVEL TO
THE ANCIENT

£ www.gredossandiego.com

Gredos San Diego Alcaléd - Gredos San Diego El Escorial - Gredos San Diego Guadarrama - Gredos San Diego Las Rozas
Tel, 91 B30 3B A4 Tel. 21 B53 35 21 Tel, @1 B54 70 59 Tel, 21 440 89 23

Gredos San Diego Las Suertes - Gredos San Diego Moratalaz -~ Gredos San Diego Vallecas G L
Tel. 91 385 3505 Tel. #1 772 38 11 Tel. 91 78534 12 COLEGIOS
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Polideportivo SAGRAIA FAMILIA

) v JUEGOS ff&-
en INGLES

INFORMACION: ACTIVIDADES:

- Pre-deportivas; deportivas; juegos

Tel " 9 1 305 O 1 10 - TaIIer(_e,s (caretas, teatro,_gisf_races...)

Natacion diaria (recreacion, juegos,

C/ Oberon. 7 control del medio acuético).
] HORARIOS:
MORATALAZ Campamento

* De 09:00 a 16:00 (con comida)
EPe09:00 a 12:30 ¥
de 14:30 a 16:00 (sin comida)
. jensivos de - Guarderia: a las 07:45 hs.
o O ol y tardes de 16:00 a 17:00 hs.

ETO
¢ numclﬂﬂr:.:xnhnmﬁ
Clases diarias d¢ INSCRIPCION A PARTIR
r DEL DIA 11 DE MAYO

DURACION:

12 OpciON: DeL 01 AL 15 pbe JuLio
22 OpPcION: DEL 16 AL 31 bE JuLio
CowmpLETO: DEL 01 AL 31 DE JuLIO

GRUPCQOS:

Despe 1° E.l. HASTA 6° E.P.
1° v12° E . Si@)

JULLO

iii Rompemos los Precios !!!

EN TODAS LAS RACIONES
de 6 de la tarde a cierre (de Lunes a Jueves)... De%de 1984

..y que sea lo que Dios quiera. M ”

* Excepto dias Festivos.

Con la misma calidad de siempre y el mismo servicio.
* Oferta valida solo para consumicion en el Local.

Avda. de Moratalaz, 185 = 91 437 84 02




