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£1 Goya es para... Pablo Blanco
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ablamos con Pablo Blanco, reciente ganador del  pelicula, las sensaciones que provoca e azarse con la
Goya a mgor montgje por “No habrd paz paralos maxima distincion cinematogréfica a nivel nacional y la
malvados’ y vecino de Moratalaz. En laentrevista, convivencia entre laindustria del séptimo arte e Internet.
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abordamos temas como el proceso de creacién de una

COM ESTOS FRECIOS

HASTAEL30 DEABRIL -

| GAFAS COMPLETAS

MOMNTURAHLENTES

OPTICARUBIO

4 y 8 = Caming de Vinaloms, 108 = Comegdor Dlego de Veldermabanno, 26 = Avds. Mergues de Corers, 35

ARAS ASI,VERAS MIL

El Vivero de
Empresas
sera morado
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Ivimos constantemente some-

tidos a estimulos Opticos y

sonoros, esimposible caminar
por lacallesin oir €l trafico, conversa
ciones telefonicas genas e infinidad
de carteles publicitarios. La Unica via
de escape es el aislamiento,
ponerse |os cascos 0
utilizar la dltima
aplicacion del
iPhone. Es tan
inusual el
silencio que
cuando apare-
ce nos sor-
prende e inclu-
SO Nos incomo-
da. Si hablamos
de La escena ddl jar-
din de Roundhay, pocos
sabran a que hace referencia. Esta
considerada la primera pelicula de
cine mudo de la historia, creada por
Louis Le Prince en 1888. Desde
entonces e séptimo arte asistio a
nacimiento de titulos tan legendarios
como ElI maguinista de la general, en
1926 o Tiempos Modernos, en 1936.
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Un género de otra época, de cuando
no era posible ver imagenes en color.
Hasta que llegd 2011 y se estrend The
artig, dirigida por Miche Hazanavicius
y rodada en blanco y negro, un cineasta
francés précticamente desconocido a
nivel internaciona. Lacriticale
brindd una magnifica
acogida, ensazan-
do e brillante
papel de Jean
Duardin y d
filme comen-
z6 a conquis-
tar premios. €
BAFTA,
Goya, d Globo
deOroy findmente
e Oscar, rompiendo
dos hitos d convertirseen la
primera obra muda 'y no anglosgona en
ser elegida como mejor pelicula
75 anos después de que Charles Chaplin
se puseraalos mandos de lalocomotora
més famosa de la historia, € dlencio
vuelve aser protagonista, real zando mas
s cabe d poder de la expresion corporal
y de lamirada en lainterpretacion.

LUGARES DONDE
ENCONTRAR
EL INFORMATIVO
DE MORATALAZ
ADEMAS DE TU
BUZON

JOYERIA VINATEROS
Camino Vinateros, 117

LIBRERIA MENDEZ
C/ Hacienda Pavones, 8

POLIDEPORTIVO
SAGRADA FAMILIA
C/ Oberon, 7

GENERALI SEGUROS
C/ Marroquina, 86

VANESSA & DAVI'S
C/ Marroquina, 40

LA SIDRERIA Y SUSARON
Fuente Carrantona, 55

AEC SYSTEM Moratalaz
Camino Vinateros, 45

SALA SILIKONA
Plaza del encuentro, 1

ADEMAS DISPONIBLE EN:

Junta Municipal
Centro Servicios Sociales
Centro C. y Juvenil M.
Centro C. El Torito
C.C. Eduardo Chillida
C. Mayores Nicanor Barroso
C. Mayores Moratalaz
C. M. Isaac Rabin
Polideportivo Moratalaz

Colegio Privado

SANTO ANGEL

Moratalaz

40 anos de experiencia ayudando a los padres
en la educaciéon de sus hijos.
Los resultados académicos y personales de
nuestros alumnos nos avalan.

R .

/i Abierto plazo'te matriculacion !

C/ Arroyo Fontarron, 209 - 28030 MADRID
(Barrio de Moratalaz)
Tel.: 91 772 11 00 - Fax: 91 773 26 75
info@colegiosantoangel.com
www.colegiosantoangel.com

Proyecto Educativo: Caracteristicas

- Atencion individualizada de alumnos y padres.

- Fomentamos la cultura del esfuerzo y la exigencia personal.
- Centro de Titularidad Privada. Laico y no confesional

- Posicionamiento en idiomas: Inglés, alemén y chino.

Ensenanzas

> Educacion Infantil, ler y 2° ciclo, de 1 a 6 afios.
Educacién Primaria
Educacion Secundaria Obligatoria (E.S.O.)
Bachillerato de Humanidades y Ciencias Sociales.
Bachillerato de Ciencias y Tecnologia.

Horario de centro es de 9.00 a 13.00 y de 15.00 a 17.00
horas, en Educacion Infantil, Primaria y Secundaria. En
Bachillerato, el horario se establece en jornada continuada.

Otros servicios:

Comedor propio.

Transporte escolar: Madrid, Arganda, Rivas, Perales, etc.
Servicio de Acogida Temprana, desde las 7:30 de la mafiana.
Ludoteca: a partir de las 17:00 h hasta las 18:30 h.
Campamentos de verano

Otras actividades formativas:

> Preparacion de los examenes de Cambrigde.
Preparacion de los examenes del Goethe
Chino mandarin
Club deportivo: se practica futbol, baloncesto, kéarate,
gimnasia ritmica, voleibol.
Taller de Manualidades para los méas pequefios y Ed.
Primaria.
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MEDICINA NATURAL
Todb tipo ck Tratamientos

Dietas con Test de

* IMPERMEABILIZACION

* CUBIERTAS

C/ ARROYO MEDIA LEGUA, 46
28030 MADRID (MORATALAZ)
91 430 11 99
www.cocinasgrane.com

2/ FAaXx:

E-mail: cutim@cutim.e.telefonica.net

COMUNIDADES

C/ Entre Arroyos, 3 - Local
28030 MADRID
Tel.: 914 375 130
Tel. y Fax: 914 370 772

Teatro solidario
en El Torito

ierra de khushi y la
Asociacion  Teatral

Tribu Imaginaria se
uniran el préximo 9 de
Marzo a las 19.30 h en €
Centro Cultural “El torito”,
para reperesentar la obra
benéfica “El Pelele’, una
divertida parodia de los
procedimientos, juicios,
métodos, negociosy actua-
ciones del Santo oficio
(Inquisicién) en la Espaia
del SXVI.. El importeinte-
gro de la donaciones (5

a nuestros proyectos en la
India.Tribu imaginaria es
una Asociacion Teatral
creada por los estudiantes
de la promocién 2010 de
Interpretacion Gestual de
la RESAD, que a través
del trabajo gestua y fisico
y en clave de humor, pre-
sentan el trasfondo de
temas sociales més contro-
vertidos y delicados. Han
representando obras en
diferentes festivales euro-
peos, como e Festival de

MOBILIARIO DE * TEJADOS by Alimentos: Quiromasaje,
- FACHADAS 5l Reflexologia, Metamoérfico.
COCINA REFORMAS Estética Natural.
GARANTIA 10 ANOS fn
A M E D I DA FINANCIACION ESPECIAL Otras Terapias:

Registros Akashikos, Cursos
de Reiki (en fin de semana).

Previa Cita
639 76 81 61 - 91 237 51 47
CONSULTENOS SIN COMPROMISO

C/ Arroyo Fontarrén, 39
Teléf.: 91 437 15 03

iPrecios redondos también en Primaveral

¢Gafas graduadas completas de primera calidad y disefio, con lentes
organicas endurecidas, por solo 49 Euros?

nte esto, veras reacciones de
Agsombro admiracion, pasmo,
Xtrafieza, fascinacion, impresion,
desconcierto, conmocion, estupefac
cion, exclamacion, sobresalto, susto,
estupor..."jCaras asi veras mil!"
Con este divertido y desenfadado
eslogan se estrena la nueva campafia
anavera de Optica Rubio.
itmotiv transmite optimismo y
alegrla en estos tiempos dificiles que
corren a través de una atrevida y
atractiva oferta economica cerrada
gue no le dejara indiferente: monturas
e marca mas lentes de cualquier
graduacion al mejor precio del
mercado. En Optica Rubio son
expertos en salud audiovisual a
precios sorprendentes Y, sobre todo,
comodos. No necesitara hacer calculos,
el precio es el anunciado, y lo |ncluye
todo, pensando en toda la familia:
ahorro, novedad, moda, variedad,
innovacion, Ultimas tecnologias,
asesoramiento cualificado... ¢Sorpren-
dido? iNo es para menos! Oficiaimente
la primavera empieza el 21 de marzo,
|oero ya notamos como se acerca
lenando de colorido las calles con
las flores y los arboles, el viento
limpiando el frio, la gente en las terra-
zas de La Lonja disfrutando del sol,
qué delicia esta estacion, sin duda,
nos da alegria, animos, felicidad y
energia, en definitiva, estamos mas
activos. Contagiados por este opti-
mismo primaveral, en Optica Rubio
han realizado una cuidada e innova-
dora seleccion de producto para que

pueda elegir entre las novedades en
gafas de sol y vista de las marcas
F/Ban Carrera, Tous, Tommy
Hilfiger, Emporio Armam Vogue,
Hugo Boss, Caramelo, Viceroy,
Guess Oxydo Calvin Kleln Ralph
Lauren...que se convertiran en un
esencial indispensable para esta
Primavera-Verano 2012.

¢Conoce que existen 9 tipos de
personalidad diferentes? Esta la
persona idealista, el ayudador, el
triunfador, el individualista, el
investigador, el leal, el entusiasta,
el desafiador y el pacificador...Esta
claro que siendo tan diferentes es
fundamental encontrar un estilo de
?afas que nos haga sentir bien,
orecidos, comodos, que responda
anuestras necesidades y sobre todo,
que se adecuen a nuestra personalldad,
si no vienen los problemas despuésy
el ya mitico "me veo raro". Para dar
solucion a esto, en Optica Rubio
podré elegir entre mas de 200 modelos
nuevos para encontrar las gafas
que mas le favorezcan y por sélo
49€ (lentes y monturas{, tenga la
graduacion que tenga.

Si esta meditando comprarse unas
gafas de sol graduadas en prevision
del sol deslumbrante de primavera
y verano que tanto le incomoda,
también ahora es una excelente
oportunidad, porque Optica Rubio ha
lanzado una oferta de gafas de
sol graduadas para cualquier

entre 17 colores de lentes diferentes,
con las Ultimas tendencias de la
moda. También los pequefios de la
casa podrén tener gafas completas
para cualquier graduacion por sélo
85€ y con la tranquilidad que da el

eguro gratuito Free Kid's, que
|nc uye todas las lentes y monturas
3ue los pequefios necesiten

urante el primer afio.

En Optica Rubio estan seguros que
SU nueva propuesta generara caras
de alegria y de sorpresa en todas
aquellas personas que la vean,
porque a todo lo anterior hay que
agregar que, ademas ponen a su
disposicion su exclusivo triple
seguro gratuito incluido, la garantia
post venta y su experiencia visual
y auditiva de casi 50 afios, para
ofrecerle la excelencia que se merece
su salud y por qué no, su balsillo.

Como siempre la calidad de todos
sus productos esta testada por
diversos controles internos que

arantizan una eficacia en el

uncionamiento y acabado para
gue usted salga feliz y con un pro-

ucto perfecto en las manos. Y Si
no esta totalmente satisfecho, ya lo
sabe, le devolveran el dinero.

Después de todo esto... Asi da
gusto: jBienvenida Primavera!

Mercedes Campmany
Comunicacion y Marketing

euros entrada) se destinara Teatro |beroamericano. disfrute de verdad de esta primaveray  graduacion a 69€, pudiendo elegir Grupo Optica Rubio
( Y
cc N 7 POLLO RELLENO .................... 18,00 €
MUNOZAUTO I-H cﬁ" ﬁDﬁ POLLO ASADO S TTTPPPPRTPP RS 7,00 €
SU AGENTE PEUGEOT s TORTILLA ESPANOLA .............. 5,00 €
EN MORATALAZ —'*‘{:J: CROQUETAS (Racion) .............. 5,00 €
TIGRES (Racion) ..........ccccevvenn. 4,00 €

DESCUENTOS PATATAS FRITAS (Racion)

La Cafada, 32 - 28040 MADRID IIEREESIESEERITAS GIGANTES IR
> MANO DE OBRA PIMIENTOS FRITOS (Racion) ... 3,50 €
= REVISIONES ABIERTO: PIMIENTOS ASADOS (Racion) .... 3,80 €
) e IR el AROS DE CEBOLLA (Racién) ... 2,50 €
> SUSPENSION ) ' y,
> ESCAPES Sl [N JIMEINERERERd ENSALADA (Racion) ................. 3,00 €
> DISTRIBUCIONES de 8:30 a 16:00 h. ENSALADILLA RUSA (Racion) .... 3,80 €
> EMBRAGUES ENSALADILLA RUSA GIGANTE ... 6,50 €

CRANDES OFERTAS EMPANADA .....oooiiiieeeeeeeenns 2,20 €
h EMPANADA GRANDE .............. 12,00 €
EN NEUMATICOS. OFERTA: 1050 € CANAPES SALADOS (Kg.) ...... 12,00 €
ATENDEMOS TODAS . 1U,0Ux PASTEES (Kg.) 50.00 £
i ... . ,
LAS MARCAS. POLLO+TORTILLAESPANOLA | iEL ADOS ..o 6,50 €
Avda. Dr. Garcia Tapia, 112 - 28030 Madrid OFERTAS 10,00 € Eﬁ'?AL\JEEEFE{ESCO ----------------------- %3? g
Cita P i los TIf 29143911 11- 914300553 | | pAiiALacrioANARAe 0 LATA REFRESCO i .
S ez-n(f’:lil: ngtiIIOSG@yahoo.eS POLLO +2 EMPANADAS LATA CERVEZA 0.90 €
Atencioén al Cliente de PEUGEOT: 902 366 247 POLLO + ENSALADILLARUVA @ ... '
H io inint ido de L Vi de 8 Z
B haddo: do o a 13 Lo SO RN RN Yo\ AV =N EMPANADAS ESPECIALES GALLEGAS
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Voluntarios en los Centros de Mayores

a delegada de Familia
y Servicios Socides,
Dolores Navarro,

entregd @ carné que acredita
como voluntarios a 120
mayores de 65 afos de los
Centros Isaac Rabin, Arroyo
Belincoso y @ Centro de
Mayores de Moratalaz. Los
carnésfueron entregados enla
Junta Municipd en presencia
de la Concegjda-Presidenta
del didrito BegofiaLaranzar,
y Dolores FHores, Directora
Generd de Familia, Infancia
y Voluntariado.

En sus palabras de gpertura
Larainzar dijo que todo €
mundo es cgpaz de todo y
explico que d voluntariado es
una actividad solidaria que
nace de la sociedad civil.

: Respeto
: Responsabilidad

- Esfuerzo ¥ exigencia personal,
« Desarrollo de la inteligencia

emociomnal

i Uso de las nuevas tecnologias

rrrrrrrr

: ]H STALACIHOMNES
| Sala de informdtica con 24

» ordensdores.

. W 2 Biblintecas (de infantil y

* primarin) p P

e Pizarra Digital Imeractiva, 2 :l'::-‘j:::: ;ﬁ?mﬂd“ ¥ S
. % Conexion a fnemet en oo * Provecto:™ Nos acercaimos a la
» gl centro. clencia™,

= o Amplisspulas con 2 0SSR saasas '

.
=]

Laboratorio

Gimnasio
Amiitoro

R R

(infantil ¥ primarma),

.ﬁ.

pista de futbol.

- Muestra labor educativa se
* hasa en el desarrolle de una
« educacidn integral, a travis de: :

rdenadores en cada wna.

Sala de psicomotricidad
Comedor ¥ cocing propios
2 pnlma independicnies

2 pistas de Baloncesto ¥ una

Subray6 que la edad es anec-
déticay que lo importante es
edar bien fiscamente, pues
en agun momento de lavida
hay quedevolver alasociedad
lo que dlate ha dado.

Con los nuevos 120 volun-
tarios e Ayuntamiento de
Madrid ya alcanza las
7.200 personas comprome-
tidas, en este 2012, Ao
Europeo del Enveecimiento
Activo y la Solidaridad
Intergeneracional.

El acto de entregade carnésa
los 120 nuevos voluntarios,
estuvo amenizado por €
grupo musico cord y ronddla
Banguilaz quediriged maesiro
voluntario Luciano Sanz. De
edta forma d compas de las
notas ddl chotis de Madrid, la

PROYECTOS ¥ ACTIVIDADES
F Proyecto Bilingie
= Proyecto Twinning Schools

Sdverocieray laBélalola,
cancion dedicada a las dos

Lolas. Dolores Florez,
agradecio el tiempo que
dedican los voluntarios a
otras personas con su parti-
Cipacion en actividades pro-
ducto de iniciativas civicas,
culturdes, deportives y socides
como laNoche en Blanco y
la Cabalgata de Reyes.
Tambi én agradecio alas per-
sonas que tienen vocacion de
sarvicio permanentey ayudan
en los hospitalesde LaPaz y
el Gregorio Marafion.

Renovacion completa de la acera en
Alonso de Tobar

Alonso de Tobar, y que discurre desde Hacienda

de Pavones hasta la altura del antiguo edificio de
correos, sera reparado, sino que se acometerd la reforma
en la totalidad de la calle. La Junta Municipal indicé
gue el departamento de conservacion de vias publicas,
reparara dicho tramo y lo extendera atodalavia, dado €l
evidente deterioro como consecuencia del paso del tiempo.
Igualmente serd reparado € tramo de Encomienda de
Pdacios aladturadd nimero 200, asi como la barandillay
su muro sustentante, en e 58 de la misma via, junto al
colegio Gil Alberdi tras el informe emitido por el Areade
Viasy Espacios Publicos que constato el desperfecto que
existe en los bordillos instalados sobre la rampa, donde
esta atornillada la barandilla.

N 0 solo e tramo de acera de la calle Corregidor

coleglos bilingles
6 i Dot sried e sl

SERVICIOS

. Primeros del cole { Desavunos)

= Sicmpre sequitos (Cambios )
L]

Comedor escolar { Cocina propia)

Aetividades extracscolares:
natugion, donen espaficls, judo, inglés,
jm:il:uljn:, tenis, mdgica, futhol, bailes de
iaiun

?!'.

'Ili e

Jornadas de puertas abiertas:
Sabado dia 24 de Marzo a las 11'00h
Sabado dia 21 de Abril a las 11'00h

Calle Luis de Hovos Saine, 82 Tell, 91 7739618 Fax 917739618
Web wwow' educa madnd ora'cp pioharsig. mednd
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El Vivero tifiedemorado

Se celebraran diver sos actos con motivo del Dia dela Mujer Trabajadora

barrio de Moratalaz
se vestira de morado

omo homengje ala
Mujer el 8 de Marzo.
LaRed Socia de mujeres
www.diles.es organiza y
coordina esta accion con
la colaboracién de los
emprendedores del Vivero
de Moratalaz.
El evento consistira en
invitar alos comerciantes
y vecinos del barrio a
confeccionar un gran
lazo de color morado que
adornara la fachada del
Vivero, gracias a la reco-
pilacion de diferentes
retazos de tela que apor-
taran ellos mismos. Los
comerciantes también
pondran consignas de
color morado en sus esca-
parates para apoyar la
actividad.
Ademas, invitamos a
todos los vecinos vy
comerciantes a conocer
nuestro Vivero de Empresasy

Dacia Sandero

nuestros  emprendimientos.
A todas las paradas de
Moratdaz a que nos manden
sus CV diles@diles.es
paradarlesvisibilidady a
todas las mujeres de
Moratalaz a pedir un
buen deseo para el barrio
que haremos llegar a
nuestra Concejala.

Esta iniciativa tiene
como objetivo rendir
homengje a la mujer
madrilefia por parte del
barrio de Moratalaz.
Tanto el Ayuntamiento de
Madrid como la Junta
Municipal de Moratalaz
han sido invitados a este
acto y yatenemos la con-
firmacion del Ayunta-
miento de mandar una
representante a acto.
Ademése programainclu-
ye una serie de actos cultu-
raes y socides, rifas de
rega0osy se cerrara con un
aperitivo para vecinos y
comerciantes de barrio a

*%*5.790¢
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partir de las 13:30
Igualmente, la Junta
Municipal, aprobd por
unanimidad en la Ultima
sesion plenaria, un acto
de reconocimiento a la
mujer trabajadora que se
celebrara en € salon de
actosde laJuntaMunicipa
el proximo 9 de marzo y
que este afo estara dedi-
cado a las mujeres més
veteranas de Morataaz.
Junto al mismo, se orga-
nizaran también actos
culturales como exposi-
cionesy conferencias.

El Dia Internacional de
la Mujer Trabajadora, se
celebrael dia 8 de marzo
y est& reconocido por la
Organizacion de las
Naciones Unidas, ONU.
En este dia se conmemora
lalucha de lamujer por su
participacion, en pie de
igualdad con € hombre, en
lasociedad y en su desarrollo
integro como persona

Hﬁn

GURD
uHII T I:I

1 corsiama micto (1 00km) desde 4.0 hasta 7.3 Emigian C6

Dacia Duster

“*10.400¢
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4 Y ademas, si nos presentas esta pagina te llevas
= UN NAVEGADOR DE REGALD CON TU NUEVO DACIA.
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“Internet eslo mgor que le ha pasado a la
cultura pero deberia ser regulado”

Javier Molina

o0 habra paz paralos
N malvados’ le ha

otorgado su segundo
Goya. Hablamos con Pablo
Blanco en la sede de su
productora, un edificio
sefioria situado en €l centro
de Madrid.
¢QUué le impulsa a aden-
trarse en e mundo de
montaj e?
Por motivos familiares,
pues mi padrefallecio, tuve
gue ponerme a trabajar.
Comencé en Cinearte,
empresa de una prima mia
con la idea de conocer
todas las ramas del cine.
Alli hacian sonido, montaje
y produccion. Decidi
decantarme por € montge
y estuve tres afios haciendo
meritorigie, una etapa de
aprendizaje en la que debias
encargarte del trabgo de 4
0 5 peliculas. Poco a poco
fui ascendiendo hasta con-
vertirme en montador,
dedicandome a sonido en
un primer momento pues
el escalbn de montador
de imagenes era grande.
Tras unas pocas peliculas,
Juanma Bajo Ulloa se puso
en contacto conmigo para
gue montara su primera
obra: “Alas de mariposa’.
El filme tuvo mucho éxito,
gano la Concha de Oro y
tuvo gran acogida de publico.
Mi siguiente trabao fue
“Accion Mutante”, con
Alex de la Iglesia que me
dio mucha seguridad y me
hizo ser consciente de que
podia dedicarme a esto.
¢Quédiferencia hay entre
el trabajo cas artesanal
tiempo atras y la actual
eradigital?
A los montadores mas
veteranos que trabajabamos
en moviola, nos ha costado
la adaptacion a lo digital.
Antes disponias de unasala
de proyeccion en e propio
estudio en la que podias ir
viendo tu trabgo durante
su montaje. Hoy todo
empieza y acaba en un
ordenador. EI trabgar
directamente con los rollos
de pelicula te daba una
sensacion de mayor con-
trol. Practicamente todo se
rodaba en 35 mm, ahora
[lega en diferentes soportes,

cada mes se inventa una
cidmara nueva. Habia
mucho més comparierismo
entre todos nosotros, com-
partiamos mas cosas.
Actualmente cada uno
trabaja en su estudio y no
existe ese contacto. Los
jovenes estén mas preparados
para mangar los programas
informéticos; la diferencia
es que s antes se cortabay
pegaba € rollo, ahora se
hace pulsando un botén. En
realidad, lo importante es
tener vision para cada
secuencia, darle el ritmo
adecuado y ser capaz de
transmitir lo que cada
director te pide.

¢Es fluida la comunica-
cién con los directores?
He tenido una estrecha
relacion con casi todos los
directores. Somos los
miembros del equipo que
mas tiempo pasan con
ellos. Empiezo a montar
durante e rodae y le voy
mostrando el resultado
para ver s se gusta a lo
gue busca.

Tienen en cuenta el
criterio del montador?
Si no llegamos a un punto
de encuentro, siempre pre-
valece su criterio porque

a fin y a cabo es el
padre de la obra. Se suele
rodar en funcion de los
decorados, no es un rodaje
lineal a excepcion de
casos como Almodovar.
De esta manera se ahorra
en costes aunque es mas
dificil seguir laevolucion
de los personajes. Una
vez estila montado un
primer boceto del largo-
metraje, el director se
incorpora paraver in situ el

resultado final y acometer
los cambios necesarios.
¢Cuénto tiempo suele
emplearse en la post-
produccion de un lar go-
metr aj e?

Entre 10 y 15 semanas
habitualmente. Lo mas
complicado son |os docu-
mentales, nos ha llevado
hasta cerca de un afo
montarlos ya que & equipo
es mas reducido y, a
veces, tenemos que ir
creando el guion.

¢Qué futuro le augura al
cine espafiol ?
El cine espafiol esta en

una crisis constante
desde que yo trabajo en
él, es permanente. Si esta
crisis que vivimos afecta
a lo esencial como la
sanidad o la educacion,
imagina lo que pasa con
la cultura. Hay un tre-
mendo paron que obligaa
los profesionales a mar-
charse de Espafia o a bus-

carse otros trabajos. No
sabemos si podra recupe-
rarse todo esto, confie-
mos en que si.

¢Qué opinion le merece
Internet y la cantidad de
contenidos que ofrece
gratuitamente?

Lo megor que le ha podido
pasar ala cultura es Internet
porque democratiza el
acceso a los contenidos.
Llega a muchos mas sitios.
Ojala pudieran haberlo
vivido las generaciones

anteriores. Pero como a
todo, habria que darle una
ordenanzaporque las que se
[levan todo € dinero on las
companiias telefonicas. Es
peligroso que la cultura se
difunda  gratuitamente.
¢Qué hace un escritor que
ha trabgjado durante dos
anos si luego su obra puede
encontrarse gratis en Internet?
Habriaquetratar el tema, €l
coste de produccién de un
DVD de dos euros, eso

poca gente lo conoce. Ir
a cine son ocho pero la
gente no tiene tiempo ni
dinero, alin asi las peliculas
son creadas para verlas
en una sala. Debemos
hacer que sea razonable,
portals donde se puedan
descargar contenidos a
un precio logico y que
no se enriquezcan cuatro
personas mientras haya
productoras echando el
cierre cada semana.
Podria pagarse menos a
las telefénicas de turno
por la ADSL o que parte
de la cuota se destinara a
la cultura Es un hecho
gue parte del uso delare,
se debe ala gran cantidad
de contenidos culturales
gue ofrece.

Sinceramente, ¢esperaba
ganar el premio? ¢De
quéen se acordd cuando
subi6 a recogerlo?

No me lo esperaba y de
hecho el tépico deno llevar
nada preparado, en mi caso
era absolutamente cierto.
Siempre recuerdas a fami-
liay amigosy hace mucha
ilusion porque todas las
personas que votan estén
relacionadas con e mundo
del cine. Los comparieros
te dicen que vas a ganar
pero no te lo acabas de
Creer, aunque si que escierto
que se habia cometido una
cierta injusticia con Enrique
Urbizu, pues nunca habia
sido galardonado como
mejor director.
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Policiasy comerci antes se relinen para acordar
medidas preventivas ante los atracos

ontinuando con €l
frecuente contacto
existente entre los

funcionarios policiales de la
Comisaria del CNP y la
Asociacion de Empresarios
y Comerciantes del Distrito,
el pasado 20 de febrero se
llevd a cabo una nueva
reunion en el Vivero de
Empresas entre ambas
Instituciones al objeto de
estudiar y analizar la evo-
lucién delincuencial de
Moratalaz y el aconsgjar las
medidas pertinentes para

INSTALACIONES

lograr una mayor seguridad
de los vecinosy comerciantes
del Distrito. Para €ello la
Comisaria de Policia acon-
sgja alos vecinos y respon-
sables de |os establecimientos
y empresas disponer de las
siguientes medidas pre-
ventivas de seguridad:

1.- Instalacion dedarmasen
los accesos exteriores e inte-
riores y comprobar periodi-
camente que se encuentran
en pefecto estado de fun-
cionamiento, asi como cir-
cuitoscerradosde TV, y pul-

sadores méviles anti-atraco
y de cga fuerte de apertura
retardada, preferiblemente.
2.- Refuerzo de los cierres
metdicos de persanaseins
talacion de fijaciones con-
sistentes a suelo, incluso
complementarias a las del
fabricante y utilizacion de
cristales de seguridad.

3.- Colocar la apertura auto-
mética en la puerta de la
calle paraevitar intromisiones
de personas que no le ofrez-
can confianza.

4.- Proteccion delos paneles

inferiores de las puertas de
aluminio con rgas u otros
Sistemas que proporcionen
mayor consistencia, pues
suele ser una via usua para
los ladrones.

5.- Refuerzo con rejas
interiores de aquellas ven-
tanas que, constituidas
por cristales moviles de
aireacion, estan ubicadas
sobre las puertas, pues
son facilmente desmonta-
bles y muy inseguras.

6.- Si su establecimiento
dispone de cgjas registradoras
y/lo méquinas recreativas
“tragaperras’ o expendedores
de articulos, es preferible
gue durante las horas de
cierre queden vacias y
ostensiblemente abiertas
para evitar tentaciones.

7.- Los patios 0 accesos
interiores, que suelen escapar
alaobservacion de la patrulla
policial, son vias frecuentes
de entrada de los ladrones a
| os establ ecimientos, cuando
no estan suficientemente
protegidos, por lo que se

C.E.I.P. REAL ARMADA

sAmplice potice. = Cimnosio

sHibliotecno,

® Aulo de informdaticoo

alademo camedar fon codin proplal

NUEVAS TECNOLOGIAS

¢ Desarrollames uno amplia diverssidod de octividodes
en distinbos tipos de platoformo web,
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JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS

Para ver todos nuestras instalacionas v
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recomiendalainstalacion de
doble rgja, externaeinterna,
para dificultar la accion de
los visitantes nocturnos no
deseados, asi como la ins-
talacion de bolardos que
impidan saltar la acera.

8.- No hacer ostentacion en
publico de grandes cantidades
de dinero, domicilie los
pagos parano salir alacale
con dinero, proteja su cartera
en grandes aglomeraciones
y procure ir acompafiado
cuando tenga que redizar
cobros 0 pagos de cierta
importancia

9.- Ante un atraco, no haga
heroicidades. Procure obser-
var las caracteristicas fisi-
cas de los atacantes, |lame
ala Policia en cuanto sea
posible.

10.- Se solicita la colabo-
racion de los vecinos, para
gue alerten a la Policia
de las sospechas y ruidos
en los establecimientos,
gue se encuentren en las
proximidades del lugar de
residencia.
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EDUCACION
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cidn primaoria,

* Oefusrres educatives especiales en inglés, lengua v mo-

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
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Pinture
Imglés

)

Yisdo

Hbrate
Balomoesto
Taller da teabro
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L a faceta familiar de Jaycee Carroll

El escolta del Real M adrid nos recibe en su casa

l d
Patricia Cerro

oquellama laaendon
Ld etrar en lacasade

Jaycee Caradll, no son
sustrofeos. Tampoco es lacon
denciadeedar anteunaedrdla
dd Red Madrid de basguethal,
Sno unas padras grandesque
parecen heber Sdo labradas en
la pared derecha dd vestibulo.
Edén exitas en inglés en
letra curdvay en negrita. Ante
dlas una mesadecrigd sobre
la que reposa un jardon con
diminutas flores amarillas.
Laspdabrassonenredidad un
ruego y unarecomendacion
gueddaan d caactery d refi-
nedo expiritu dd jugador y U
familia La traducdon es eda
“Fae de Jehova de todo tu
corazdn y no te gooyes en tu
propia prudencia Recondcdo
entodostuscaminosy d ende-
rezara tus veredes’. El texto
ega tomado de la Biblia, dd
cgpitulo tres dd libro de Pro-
verbios versiculos ancoy s
y recuerda agqudla otra severa
amonedtacion, dada en wu
momento d rey Bdsasar, hijo
de Nabucodonaosor, en momernt
tos en que bebiavinoy agesa
jabaamil desusnobles
MENE, MENE, TEKEL,
URPARSIN esribié una mano
miseriosa ddantedd canddero
sobre lo encdado de la pared
dd pdacio red. Las extrituras
indican que d rey veialamano
que eribiay  pdidedio, que
us pensamientos|o turbaron, 'y
sus rodillas daban launa contra
laotra La interpretacion hecha
por Danidl, pronogtico d trégico
fin dd renado dd monarcay la
irrupcion de Dario de Mediay
poderiormente deAlgandro en
la escena politica de Babilonia,
hoy Irak. Loshechasocurrieron
esamismanoche

La Noche de hogar

Carrol naci6 para jugar y
encedar. Sabe que e es QU
don. La dectricidad de sus

movimientos, sustiroscerteros,
y d éito a su paso por los
equipos de Utah Sate y Gran
Canaia ad lo confirmen. El
pasado mes de febrero era d
segundo hombre més buscado
dd Red Madrid, por su actua
cién junto aLlull, d ganar en
Barcdona la Copa dd Rey de
baoncesto. No hay duda
Carroll es una edrdla de
basquetbol, pero ensu casalas
cosas on diferentes. Alli tiene
gueconformarsecon un segundo
honroso lugar, pues debe aco-
modarse a las necesdades y
requerimientos de U esposa
Bayleey sushijasBdla detres
ahos, y Alba de nueve meses,
ustresdives

SEGURDE

s, ,I\Jhi |

Baylee explica que € excolta
ddl Red Madrid, esenredidad
un magnifico egposD y  un
padre solicito y amoroso. No
tiene ninguin inconveniente en
dedicar toda una tarde a sdtar
con sus hijas, mientras Su esposa
Se dedicaa otros queheceres

Sus gudos son tan sendllos
como la tranquilided de su
carécter.  Sus plaos favoritos
0N @ arroz con cuatro qUesos,
que su esposa gprendi 6 ahacer
en Itdig y d pallo ala barba
coa con sdsa ranchera. Juega,
catta y bala con sus nifies

epecidmente  durante  la
Noche de Hogar, una reunion
familiar semand que rediza
cada lunes con € propdsito de
fortdecer su marimonio y su
familia

Durante € desardllo de la
Noche de Hogar, Baylee prepara
himnos y un mensge sobreun
principio dd Evangdio. Termi-
nadaesaparte, € turno espara
d bale losdulcesy las car
cdonesde modao agudla tan
animada y tipicadelaprimaria
gue le encanta a sus pequeiias.
“...Cabeza, cara, hombros,
pies, hombros, pies; hombros,
pies... y unavudtaentera...”
E exota dd Red Madrid
proviene de una familia mor-

mona condiituida por Jary y
Donasuspadres, y sushermanos
Catneey Kdeb. Esudid Artes
y Humanidades, mientrasjugeaba
end equipo deUteh Sate. Los
adornos de sU casa, que parecen
haber sdo comprados en una
exdusva tienda de regdos de
la Gran via, en redidad son
hechos por d migmo. Tdlasen
madera que compiten en atrac-
con con dgunos trofeos de
baoncesto, pierden aractivo d
lado de una hermosa tabla
ldbrada esmeradamente por
USmancs

Lapalabradesabiduria

El primer contacto de Carroll
con d basguetbol ocurrio ala
edad de cinco afios. Esatarde
U plan era desplazarse en su
bicicleta hagta una piscina
paranadar 'y después esperar
a su papa, que era entrenador
de un equipo de baoncesto.
Fue entonces cuando su padre
lepusoun badn enlasmanos
y le dijo que hiciera lanza-
mientos mientras |0 esperaba.
Jerry no ignoraba que un nifio
cansado es un nifio bueno, y
como la préctica hace al
meedtro, de ahi en addante
ex fue d trabgo de Jaycee
cada dia durante muchas
horas.

Un buen dia, a los diecisAs
afios, reconocié que tenia un
grantaento, por lo que decidid
convertirse en jugador profe-
sond. Pero antes de lograrlo
debiair y servir unamisénde
dos afios, para la Iglesa de
Jesucristo delos Santos delos
Ultimos Dias, como habia
gorendido que era su deber en
U clase de seminario. Debia
ir y explicar d Evangdlio a
mucha gente que no conocia.
No fuefacil tomar ladecision,
explicd, pero Sntio que pasara
lo que pasara, teniaqueir. El
resultado, indico, es que toda
su vida ha sdo bendecida por
esa 0la decison, porque fue
en ese ambiente donde a su
regreso de Chile, conocio asu
esposa. Td vez la faceta de
Carroll que pocos seguidores
del Red Madrid conocen, es
gue tiene un codigo de saud
llamado paabra de sabiduria.

No toma bebidas acohdlicas,
café, téni drogasperjudicides.
Segln explicod, la promesa
gue tienen las personas que
guardan eta ley edtaregidrada
en d capitulo 89 dd libro
Doctrinay Convenios eindica
que losque rindan obediencia
a edaley “...recibirdn sdud
ene ombligoy médulaenlos
huesos; y hdlaran sabiduriay
grandes tesoros de conoci-
miento; s, tesoros escondidos,
y correrdn sn fatigarse, y
andardn Sn desmaya”. Jaycee
afirma que harecibido todas
las bendiciones que d Sefior
ha prometido alos que guar-
dan sus mandamientos . Ser
fiel aese codigo de saud, le
permitié estar en forma en
sdlo un afio, después de
haber servido dos como
misionero en Chile. De alli
su fe, su confianza en si
mismo, su ato de grado de
rendimiento en € juego y su
excelente nivel de espaiiol,
lo cua le permite comuni-
carsey andar por Espafiacon
tranquilidad. A sus 28 afios
es un hombre serio, tranqui-
lo, dedicado asu familiay d
basquetbol. No obstante,
todavia su padre quiere ense-
farle cosas especificas que
tiene que decir conreaciéna
sus partidos. Pero Jaycee,
gue le respeta y admira,
reconoce entre risas que
ahorayano quiere escucharlo
tanto. De hecho, ahora é y
Su mujer son invitados con
frecuencia a dar charlas a
multitud de jovenes en los
Estados Unidos.
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Tetracampeona

Patricia Sarrapio se proclama Campeona de Espafia de
triple salto en pista cubierta por cuarta vez

Importantes Descuentos en HOGAR,
COMUNIDADES Y AUTOMOVILES

No dude en llamarnos

HOGAR - VIDA - COMUNIDADES - AUTOMOVILES -
COMERCIO - DECESOS - RESPONSABILIDAD CIVIL -
ACCIDENTES - JUBILACION - PLANES DE PENSIONES...

TLF:91 328 14 97

Jm@jmseguros.com
WWW.jmseguros.com

C/ Marroquina 86, 28030 Madrid
Agencia Jorge Mufioz Saiz

----------------‘
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Informativo ce Moratalaz
“El Peri0dico ce tu Barrio”
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a aleta moratalefia, Patricia Sarra-
pio, se proclamé Campeona de
Espaia en la modaidad de triple
sato con unamarcade 13,75 m logradaen
U segundo intento, imponiéndose aMaitane
Azpeitia, en € campeonato naciond dispu-
tado en Sabadell. De esta manera, Sarrapio

acudirdd Mundia Indoor de Estambul qu
s disputardade 9 d 11 de marzo, formando
parte de laexpedicidn naciona, compuesta
por 20 aletas de los que cinco son sdtadores
(Ruth Beitia -dtura-, Concha Montaner -
longitud-, Luis Felipe Mdliz -longitud- y
Eusebio Céceres -longitud-).

----\
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CENTRO DE YOGA Y TERAPIA
ENCUENTRO

O
YOGA PARA TODOS

Después, secuencia

Por eso, OS INVITAMOS

oy una alumna y profesora del
S centro de yoga y terapia Encuentro.

Me han pedido que escriba unas
palabras para invitaros a conocer lo
que es el Yoga. Podria decir muchas
cosas, siempre seglin mi experiencia,
pero me considero una humilde trans-
misora de una maravillosa ciencia
milenaria universal.

Entre muchas de las definiciones que
existen del Yoga, he elegido una: "es un
sistema integral de desarrollo personal y
social; es despertar el potencial que
llevamos dentro para vivir la vida en
plenitud con todo el entorno".

- OS

* La clase de Hatha Yoga
comienza con unos minutos
de relajacion, tomando consciencia
de nuestro presente, que es tu cuerpo,
tu mente y tu respiracion para desco-
nectar de todo lo que has hecho o
tengas que hacer. Practicando alguna
técnica de respiracion.

* Seguidamente iniciamos el precalen-
tamiento: estiramiento, movimiento de
articulaciones, etc.

* A continuacion el calentamiento,
donde hacemos el Saludo al Sol: una
serie de asanas (posturas) enlazadas y
dinamicas, que calientan, activan y
mueven la energia.

INVITAMOS A UNA CLASE

A UNA CLASE DE *s de asanas que reper-
HATHA YOGA (Yoga N Nk cuten  beneficiosa-
fisico) para que lo Hi | i mente en todas las
descubras a través '{\I, i F“, estructuras de la
de tu propia expe- 'Ei .Ili persona. No hace
riencia, teniendo M, A oy L falta forzarse, lo
presente  que ‘r‘,' sl | - "'.'} importante  es
para beneficiar- e oy =Y e ampliar la cons-
te de sus efectos oA ciencia en cada
necesitamos una fr 4 e instante del desa-
practica continua. M W e rrollo Qe la asana,

S descubrir las sensa-

P W W

*

Centro de Yogay Terapia
ENCUENTRO
B

- YOGA Te ofrecemos un

-MEDITACION  uger deencuentro
_ paratu salud y

- TALLERES: crecimiento

- SEMINARIOS per sonal

C/ MARIO CABRE, 11 (POSTERIOR)
Colonia Nueva Esperanza - Metro Artilleros
Autobuses: 30 - 32 - 71 - 100 - 140
TEL.: 91 371 34 61
web: www.yogaencuentro.com
e-mail: yogaencuentro@hotmail.com

ciones que brotan al
liberar el cuerpo de
tensiones, cansancio,
bloqueos, que nos impiden ver y
sentir lo que realmente somos.

* Terminaremos la clase con unas
técnicas respiratorias y una relajacion
consciente que nos ayudan a digerir
nuestra experiencia y a despertar un
estado de equilibrio, armonia fisica y
mental.

Cada sesion de Hatha Yoga, debe
convertirse en un bafio de juventud para
tus células, y tu cuerpo deje de ser una
carga y se convierte en una fuente de
disfrute, plenitud, serenidad, vida, ...

Aprovecha el cambio de estacion
uniéndote a la explosion de la prima-
vera, permitiendo que la semilla que
llevas dentro se expanda hacia dentro
y hacia fuera, y florezca en tu vida.

iAnimate! jNo te lo pierdas! llamanos, ya
te estamos esperando: Tel.: 91 371 34 61

EL EQUIPO DE ENCUENTRO
WWW.yogaencuentro.com
yogaencuentro@hotmail.com

Estamos en C/ Mario Cabré, 11
Posterior (detréas del portal)

DE HATHA YOGA GRATUITA. jjj LLAMANOS !!!l -
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SILIKONA de Madrid, albergd el

concierto de DIEGO MARTIN,
incluido éste en la iniciativa GIRANDO
POR SALAS, promovida a su vez por el
Ministerio de Cultura. ElI murciano eligid
la SALA SILIKONA para poner el broche
final de su gira MELICIA TOUR, la cual
ha tocado diferentes puntos de destino
de la geografia nacional.
La expectacion habia sido importante
ya que se habia colgado el carte de
entradas agotadas, 9 dias antes del
concierto y gran parte de su legion de
fans de la capital esperaba la actuacion
de DIEGO ansiosa y con ganas de ver al
artista en Madrid.
Desde las 15 horas, pese al frio y las
bajas temperaturas existentes, ya se

EI pasado 03 de Febrero, la SALA

LOS 11 + EN MARCHA

L.« jUAN MEGAH - Ells no sigue modas
&« FLO RIDE - Good feelbng

3,- MICHAEL TELD - &i 58 &u T8 pego

A, - BN NN - e Tound |ove

5.~ DaDOA YAMKEE - Lovumba

B.- PALILING BLUEED - Me gustas tanko
1= DML GUETESA, -« Tikarium
H.- M-AND-¥ - Widnight

0.-SEEK PALIL - Got 2 luy u

10~ LNFED - Sexy ared | i il

L1.- TAIO CRLUZ - Hangoyse:

podia ver por los aledafios de la sala a
publico que esperaba la llegada de
DIEGO y sus mdsicos para las previas
pruebas de sonido y poder tener asi la
oportunidad de contactar directamente

con él. Inmaculada y perfecta la organi-
zacion del evento que tal y como habia
anunciado, cumplieron los horarios, casi
con puntualidad suiza, de apertura de
puertas e inicio de concierto.

MARZO 2012
CONCIERTOS

SALA SILIKONA - PLAZA DEL ENCUENTRO, 1.
MORATALAZ. MADRID - METRO DE VINATEROS.
(+ INFO: 91 823 1050 - 650 829 322)
www.salasilikona.es
info@salasilikona.es

- JUEVES 0L 21:00h “CONCURSO POPROCK —3?*Ronda’

-VIERNES 02 22:30h “EL KETITO+Art. Invitado: DIONI MARTIN (Camda)’
- SABADO 03 2200h “GUANTANAFO FREE”

-VIERNES ® — “Por Confirmar”

- SABADO 10 2200h “BLACK ICE’

-VIERNES 16 2300h “LUXURY BOX”

- SABADO 17 21:00h “CUESTION DE COSTUMBRE”

-VIERNES 23 21:00h “DARKSUN”

- SABADO 24 21:00h  “INSTINTO NATURAL”

- SABADO A “Por Confirmar”

NOVEDADES MORATALA

“CONCIERTO DIEGO MARTIN SALA SILIKONA”

El momento habia llegado, el lleno era
absoluto y la temperatura subié cuando
aparecieron los musicos del cantante
con una intro de fondo y un espectacular
juego de luces, dando paso perfecto a
una espectacular salida de DIEGO
MARTIN sobre el escenario.

El compositor e intérprete ofrecio un calido
directo, con una cuidadisima produccion
musical y un show de calidad demos-
trando una sélida evolucion en su carrera
musical. Sus temas “Ruedan”, “Un besito
mas”, “Si vienes o si vas”, etc... trans-
mitieron: Carifio, amor, poesia y magia
a todos los asistentes, los cuales disfru-
taron, bailaron, corearon y quedaron
plenamente llenos y satisfechos con
mas de 90 minutos de espectaculo
intimo, maravilloso e inolvidable.

TRADE DJ

1.- SEBASTIAN INGROSSO - Taling

2.~ BUTTONHEADS - Trust wou again
3.~ JORDY ME - Lady

£ WIKE CANDYS - One night im Fiza
5.~ BOIE SINCLAR - Rock the boad

G- GLOBAL DEEIAYS - Bring it Dack

T.- 5AK MOEL - Pasa

B RZZLE KKES - Mama do the bumgp
4.- DONY ft. ELEMA - Hok girls

10- MICHAEL CALFAN - Resisrecton

Moratalaz

TEL: 91 439 94 76

i * .+ info(@salasilikona.es
[

Plara del encuentro,1
Madrid
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TRATAMIENTOS ESPECIALES
PosT-CANCER DE MAMA

=5

Estética Especializada

DARRENQO

En el intento de mejorar la calidad de vida de un
sector de la poblacion del que, aun hoy, nos da miedo
hablar pero que, tristemente, aumenta dia a dia, hemos
seleccionado técnicas naturales no invasivas que ayuden
a dicho sector.

Terapias Estéticas para personas en las que los trata-
mientos de la afeccion oncologica mamaria (mastectomia,
quimioterapia, radioterapia) provocan algun tipo de trastorno
fisico evidente a nivel estético y del bienestar: pesadez o
molestias en el brazo afectado, sequedad e irritabilidad
cutanea, falta de energia fisica 0 emocional...

TRABAJAMOS PARA Ti

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72

Tu CeENTRO DE CONFIANZA DESDE 1989

Segundo puesto para el Senaraen €
Concurso de Debate dela CAM

Colegio Senara, con dos equipos
E;pzﬂici pantes formados por aumnas
4° de Secundariay Bachillerao,
hallegado alagran find de este Torneo por
tercer afio consecutivo, obteniendo & 2°
Premio en d debate que se disoutd € pasado
jueves 23 de febrero en € Paraninfo de la
Facultad de Filosofia de la Universdad
Complutense de Madrid contra € Ingtituto
José Saramago que se proclamé vencedor.
Las dumnas de Senara han relatado su
participacion como “una experiencia real-
mente enriquecedora en la que hemos
mejorado nuestras habilidades de oratoria
y comunicacion, de trabajo en equipo y de
superacion persond”.
El Torneo Escolar de Debate delaComunidad
de Madrid tiene como fin la meora de la
cgpacidad argumentativay laexpresion ord

i [} W

de dumnos de Educacion Secundaria y
Bachillerato de centros plblicos, privadosy
concertados de la Comunidad de Madrid.
Ha celebrado su tercera edicion con la
participacion de 58 equipos de 33 centros
distintos; més de 300 personas participando
€en un torneo de debate que se ha convertido
en e més importante a nivel nacional.
El debate se realiza durante un tiempo
determinado dividido en una exposicion
inicid, dos refutaciones'y una conduson de
cada uno de los equipos Los argumentos
deben ser darosy condar delaafirmecion de
un razonamiento y evidencias que lo sostengan.
El tema a debetir este afio hasdo ‘Lapira-
teria ¢Jimitalalibertad de expresion de los
artigas?, materia de relieve por los Ultimos
acontecimientosen torno a consumo online
de pdliculas, seriesy libros sin previo pago.

(esg. Dr. Garcia Tapia)
Tel.: 91 430 03 96

www.estetica-parreno.com

nuestro corazon.

Anuestro YACKIE

e il e PR e

Gracias por estos 14 anos que nos has
dado Ilenos de alegria, compafia y
felicidad. Hasta siempre perrillo cel
alma; siempre tendras un hueco en
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y EL INFORMATIVO DE
O‘RATALﬁ Marzo 2012
LIBROS MAS VENDIDOS DEL MES
N°  Titulo Autor Editorial P.V.P
1 EL LECTOR DE JULIO VERNE Almudena Grandes Tusquets 19,95 €
2 LAS HORAS DISTANTES Kate Morton Suma 21,00 €
3 LA CANCION DE LOS MAORIES Sarah Lark Ediciones B 21,50 €
4 LA SOLEDAD DE LA REINA Pilar Eyre Esfera 23,90 €
5 DIARIO DE INVIERNO Paul Auster Anagrama 18,90 €
6 EL PUENTE DE LOS ASESINOS Arturo Pérez Reverte Alfaguara 19,50 €
7 ESTA NOCHE DIME QUE ME QUIERES Federico Moccia Planeta 18,90 €
8 EL ABUELO QUE SALTO POR LA VENTANA Jonas Jonasson Salamandra 19,00 €
9 UN ANGEL IMPURO Henning Mankell Tusquets 19,00 €
10 LAS CORRECCIONES Jonathan Frazen Salamandra 22,00 €
LIBRERIA MENDEZ: “LES DESEA FELIZ ANO 2012
C/ Hacienda de Pavones, 8 -Locales Ay B - 28030 Madrid
TIf.: 91 439 30 21. www.libreriamendez.com
VISITENOS EN LA AGENDA COMERCIAL DE LA WEB DEL INFORMATIVO DE MORATALAZ:
www.informativomoratalaz.com

YOGA MENTALY SALUD EMOCIONAL

“LA IMPORTANCIA DE SABER VIVIR EN ARMONIA

este planeta Tierra, de manera

constante han buscado y anhelado la
felicidad, llegando a este tiempo que vivimos
en el que seguimos aspirando a conseguirlo
aungue muchas veces N0 seamos ya Cons-
cientes de ello al haber perdido la perspectiva.
Como norma bésica de actuacion de la
sociedad contemporanea, lagran mayoria de las acciones
que realizamos en nuestras vidas estan encaminadas a
tener una vida feliz; estudiamos o nos preparamos
para conseguir un buen trabajo para alcanzar una
buena posicién econdmica y, por ende, tener una buena
vida: una buena vivienda, un buen automavil, un alto
nivel adquisitivo, etc. pensando que todo ello nos acercara
cada vez més a lo que creemos que es la felicidad y ocurre
que va pasando el tiempo y aunque hayamos logrado y
obtenido todo lo que esperabamos, curiosamente nos
seguimos sintiendo lejos de la felicidad. Y por tanto, surge
la gran pregunta ¢qué ha sucedido o en qué momento
habré perdido la senda hacia la felicidad para perseguir
solamente su caricatura?. La respuesta solamente puede
estar dentro de nosotros y esperando esta a que nuestra
perspectiva la cambiemos para que podamos descubrirla,
siendo el concepto clave que debemos invocar en nuestra
busqueda interior y que es la armonia interior.
Pero, ¢en qué consiste la armonia interior?. Hay que
centrarnos primeramente en esta gran pregunta para
luego poder dar respuesta a las demas y para ello con-
viene hacer un pequefio trabajo de introspeccion. Hay
que profundizar dentro de nosotros para, en principio,
seguramente no encontrar nada pero con un esfuerzo e
insistente disciplina comenzaremos a descubrir algo que
nos sorprendera y valga este ejemplo: ¢por qué hemos
estado buscando durante todo ese tiempo la felicidad
afuera? y, por qué hemos creido que rodeandonos de
todos los bienes materiales y grandes comodidades se
lograria ese estado tan anhelado?. Este deberia ser el
paso inicial para aspirar a cambiar el rumbo de nuestras
vidas: comprender gue la felicidad que buscamos sola-
mente puede estar dentro de nosotros y fluird con toda
su fuerza vital en la medida que logremos equilibrarnos y
alcanzar nuestra armonia interior.
Para hacer posible esa armonia en las personas, en la
mayoria de los casos es necesario llevar a cabo un sélido
trabajo de autoconocimiento y superacion para reprimir

esde los origenes de la historia de la
DeX|stenC|a de los seres humanos en

0 anular los factores psiquicos discrepantes y
estabilizar la Jasiquis y las emaciones, lo que se
va alcanzando en la medida que las personas
van madurando gracias a descubrirse en si
mismas y una transformacién importante en
el desarrollo de la conciencia, acompafiado
todo ello de la actualizacion de las mejores
energias psiquicas con frecuencia fragmentadas
0 aletargadas por esa carencia de falta de
armonia psiquica.

Para llevar a cabo esa educacion interior y superar las
carencias emocionales y actitudes erroneas de conducta
para tener una vision més acertada de la vida, no hay
en el terreno practico un método més solvente como
la meditacion y que es una pieza muy importante para
llevar a cabo ese cultivo interior y una reeducacién
psicologica fundamental. Las ensefianzas, métodos y
técnicas que se nos ofrece prestan a los seres humamos
desde hace miles de afios un apo?/o extraordinario para
estar en armonia en este viaje de la vida y convertirla en
un verdadero arte de vivir.

Los beneficios que se reciben son extraordinarios a
través de esa reconversion interna, siendo un verda-
dero balsamo para la vida pisiquica conllevando tener
contento interno, sosiego espiritual, satisfaccién ani-
mica y una percepcion o vision equilibrada. También
alcanza a la relacion humana fortaleciendo la amistad,
la concordia, el buen entendimiento y la relacién con
los deméas porque, ciertamente, la armonia elimina
conflictos, tensiones y fricciones, dando paso a grades
acuerdos, vinculos o lazos fraternos.

No hay ser humano que con esfuerzo y verdadera
motivacion, no pueda avanzar con paso firme por la
senda de la armonia interior, que es esa luz que nos
calienta e ilumina a los seres humanos y que tiene la
maravillosa propiedad de ser transmitida a los demas
y se dice, también que es como una herencia cuyo
mayor tesoro es la felicidad, con la grandeza de que
podemos compartirla con todos los que queremos vy,
maés aln, con quien lo necesite.

) _ Paulino Monje
paulinomonje@hotmail.com

Profesor de Yoga Mental y Meditacion
Especialista en Aulas de Mayores de la CAM
Conferenciante, articulista y tertuliano de radio
programas humanistas

“El Comentario”

Autor: Felix J. Palma
Titulo: “El Mapa del Cielo”
Editorial: Plaza - Janés
PV.P.: 21,90€

1. MAPA
DEL CIELO

FELIX ], PALMA

n el caluroso verano

de 1845, un hombre
hizo sofar al mundo
revelandole que la Luna
estaba habitada por uni-
cornios, hombres mur-
ciélago y otros seres
fantasticos. Y aunque no
tardd en demostrarse que aquello era una gran mentira,
muchos prefirieron seguir creyendo que alli se alma-
cenaban los suefios que podian hacer sus vidas mas
hermosas.

Mas de sesenta afios después, su biznieta Emma Harlow,
solicitaba por lo mas granado de la alta sociedad de
Nueva York, sabe que solo podra enamorarse de
alguien capaz de hacer sofiar al mundo como lo hizo
su bisabuelo. Por eso exige a Montgomery Gilmore,
su mas infatigable pretendiente que reproduzca la
invasion marciana descrita en La guerra de los mundos,
la novela de H. G. Wells. Pero para el millonario no
hay nada imposible: los marcianos invadiran la Tierra,
aunque esta vez sea por amor. ¢Qué ocurre cuando
los suefios se convierten en pesadillas? - ;Tenemos
que dejar de sonar?

Consultar en
LIBRERIA MENDEZ

Siquiere que le sea Rentable su Publicidad,
Anunciese en el Informativo oe Moratalaz

914374043 - 616 7387 88
“El mejor escaparate para su Negocio”
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AKIMISMO
LA HUERTA

OFERTA DE MARZO

EMPANADA PARAGUAYA: 1,50 €
SOPA PARAGUAYA: 1,50 €
BOCADILLO CALAMARES: 4 €

Bul. Indalecio Prieto, 32
28032 Valdebernardo
Tel.: 91 305 03 60

f”n’*

CLiNIE A CNERTAL

FRALIRDO BLUICAL

LIMPIEZA BUCAL CON
ULTRASONIDO Y BLANQUEA-
MIENTO CON LAMPARA LED
POR SOLO 125 €

Bulevar José Prat, 23
28032 Valdebernardo
Tel./Fax: 91 773 89 11

PROMOCION
CUMPLEARNOS 10 % DTO.
LOSDIAS 19, 30y 31 de MARZO

Bulevar José Prat, 29 B
28032 Valdebernardo
Tel.: 91 371 20 39
Movil: 677 808 668

+ Cruz Roja Espanola

Crmirn de Transfusice

DONA SANGRE

Informamos a las personas intere-
sadas que la proxima campafa de
donacion de sangre esta prevista
para el JUEVES 8 DE MARZO en
horario de 16.45 a 21.15h.

La ubicacion seré en la C/ Hacienda
de Pavones, 1 esquina Plaza del

Encuentro.

REGALA VIDA

(PZA. ENCUENTRO)
TEL. 91 242 41 03
FAX: 91 242 42 37

E 7

Restaurante & Bar

Pico de bos Acrtillencs 121 - Mebro Artilleros
Reservas ¢ Servico a Domiclio

con unaamplia carta ce sabores ex6ticos

provenientes ce los Ances. Phtos inter-
nacionaks tipicos ¢k k cocina peruana como
la Papa o patata a kb huancaina, los anticuchos
oel ceviche de pescadoy el arroz chaufa todos
con ese toque chino o japonés, producto de
la presencia asiatica en el Peru.
Vengay pruebe el Seco ¢k corcero con frijokes,
k jalea mixta o el tamal criollo. Sélo asi podra
usted conocer cual es el verdadero sabor
del Peru.

l |n bar restaurante Unico en Moratabz,

e.moratalazpavones@redpiso.es

BARRIO DE VALDEBERNARDO
OFERTAS

RESERVA
TU ESPACIO
PARA EL MES
DE ABRIL :
616 /3 87 83

COMPRANDO
EN EL
BARRIO
GANAMOS
TODOS

RESERVA
TU ESPACIO
PARA EL MES
DE ABRIL :
914374043

Sarvicios Inmobiliarios

www.redpiso.es

ZONA MORATALAZ - PAVONES ZONA
AVDA. MORATALAZ, 115

VALDEBERNARDO
BULEVAR JOSE PRAT, 29
TEL.: 91 3715755
FAX: 91 371 50 55
e.valdebernardo@redpiso.es

El verdadero sabor del Peru
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;QUE HACER FRENTE A LOS MOROSOS EN LAS COMUNIDADES DE PROPIETARIOS?

en el principal problema

de las comunidades de
propietarios, representando
el 82% de las reclamaciones
por parte de los ciudadanos
qgue habitan en edificios en
régimen de propiedad horizontal.

La morosidad se ha convertido

Es una consecuencia mas de la
crisis econdmica y del paro. Los
retrasos o los impagos de las
cuotas necesarias para sufragar
los gastos comunitarios, ponen
al borde de la quiebra a las fincas
y, lo que es mas injusto, obliga
a los propietarios cumplidores
a aumentar sus aportaciones
(las temidas derramas) para
poder mantener los servicios
que ofrece la comunidad o para
poder acometer determinadas
reformas en los edificios.

Antes de iniciar el procedimiento
judicial, la Comunidad, en Junta de
Propietarios, deberd acordar la
liquidacion de la deuda y notificar
la misma al propietario moroso,
con el fin de dar una ultima opor-
tunidad al mismo de ponerse al
corriente de pago de los gastos
de comunidad debidos.

Si el propietario moroso continta
negandose a pagar la deuda, la
Comunidad podra interponer
la oportuna demanda para
reclamar dicha deuda a través
del Juzgado. A la demanda
debera adjuntarse certificacion
de la liquidacion acordada en la
Junta, emitida por el Secretario
de la Comunidad con el visto
bueno del Presidente.

Es importante saber a la hora
de reclamar judicialmente las
deudas contraidas por los
copropietarios morosos que:

* Si la demanda es estimada
por el Juez, la Comunidad
recuperara los gastos ocasio-
nados en la reclamacién judi-
cial de las cuotas impagadas
con independencia de la cuan-
tia que se reclame (gastos
de abogado o procurador).
En caso de que el inquilino
abonase la deuda existente
con la Comunidad, una vez
que el Juez le hubiese
requerido para ello, debera
abonar los gastos que haya
ocasionado a la comunidad
hasta ese momento.

I

I Ispyme Cnnliu]ling

DURANTE LOS

MESES DESCUENTO ESPECIAL
A NUEVOS CLIENTES

e :-r:u_;:hfur Alonso de Tobar
No 9 local 2 - 28030 (Madrid)

ADMINISTRACION DE FINCAS
ASESORIA DE EMPRESAS Y

AUTONOMOS

[anilckact, Hscalciace o,

3 PRIMEROS

* Si el demandado no abona
la deuda reclamada una vez
que el Juez le requiere para
ello, se procedera al embargo
preventivo de la propiedad
del copropietario moroso, a
fin de garantizar el cobro de
la deuda. La Comunidad de
Propietarios tendra preferen-
cia de cobro frente a otras
hipotecas y embargos.

Para cualquier duda respecto a
este u otros asuntos de tu
comunidad, escribe al periodico
y te respondemos.

FISPYME CONSULTING, S.L.
C/ Corregidor Alonso de Tobar,
9-Local 2
28030 Madrid
Tel.: 91 430 46 57
http://www.fispyme.es/

MIS RECUERDOS...

asi todos hemos visto 0 hemos
Coido el mes pasado los preparativos

en las escuelas de la fiesta de
carnaval. Aparte de disfrazarse los
nifios y nifias, en algunos sitios hacen
desfiles For el patio e incluso por las
calles del barrio o del pueblo.

En mi Bueblo, en la escuela no se
celebraba el carnaval, pero algunos
dias antes se celebraba la fiesta del
GALLO Y LA GALLINA.

Los chicos hacian la fiesta del gallo y
las chicas la de la gallina. Participaban
todos los de la escuela, desde los seis
afios hasta los catorce.

Aproximadamente un mes antes de la
fiesta se empezaba a pedir dinero a
los forasteros que venian al pueblo:
vendedores ambulantes, compradores
de ganado o cereal, visitantes,....... ,
en resumen a todo el que viniera al
pueblo y que no viviera en él.

Los chicos y las chicas pedian de forma
separada, no se juntaba el dinero.
Como en la escuela habia una clase
para los chicos y otra para las chicas,
Froplmaba que cada uno hiciese su
iesta, aunque en los mismos dias.

Tanto unos como otras nombraban a
un jefe/jefa de la bolsa y a dos o tres
que llevaban el control de los ingresos
que iba habiendo. Logicamente esa
tarea recaia en los mas mayores de
la escuela.

La frase que se repetia para pedir dinero
siempre era: ¢Hace usted el favor de
darme limosna al gallo?, en el caso
de los chicos o a la gallina, en el caso
de las chicas.

Aveces habia que repetir la frase varias
veces, pues no se enteraban, bien por
lo deprisa g_ue se decia, porgue se
decia entredientes y con poca claridad
0 que no se querian
enterar. Muchas veces
habia que explicar en
que consistia la fiesta
para que diesen algo.

Solo habia el deber de
dar una vez, pero de
forma_independiente a
los chicos y las chicas y
si decian que ya se
habia dado, ya no se
insistia, pero se pregun-
taba a los otros chicos si
era verdad, porque si no
era cierto se volvia a
insistir de nuevo otro dia o cuando se le
viera otra vez.

Los mas g?enerosos solian ser gente
que era del pueblo y vivia en otro sitio,
pues recordaba cuando también pedia
él o ella. Se notaba si vivia en la capital
(Madrid, Segovia, etc.,) y si le iban bien
las cosas.

Cuando a un chico o chica le daban
algt()), se lo tenia que entregar al jefe de
labolsa para que lo guardara. Era dificil
que ninguno se quedase con algo, pues

LASFIESTASEN LA ESCUELA

siempre habia alguien que sabia lo que
le habian dado y se podia chivar y el de
la bolsa también estaba controlado,
aunque a veces también habia trifulcas
porque se pensaba que alguien se que-
daba con dinero.

Se dibujaban en la escuela unos gallos
0 gallinas en cartén, se recortaban y
pintaban. Después se clavaban en unas
tablas finas, para llevarles en forma de
pancartas.

Como comentaba la fiesta duraba dos
dias, es decir, dos dias que no habia
clase en la escuela.

El primer dia se dedicaba a pedir por
todas las casas del pueblo. Se llevaban
los gallos 6 gallinas pintados y se iba
cantando:

Este gallo/gallina ya no canta
Porque tiene mala la garganta
De comer trigo y avena

Y beber agua en las charcas.

Siguiendo con los relatos gue iniciamos en nimeros anteriores de este Informativo, con relacion a los trabgjos, herramientas, costumbres,
etc., etc., que habia en mi pueblo y arededores, voy a hablar de..

Previamente a los dias de la fiesta habia
que buscar posada. Esto consistia_en
encontrar una mujer que pudiera/quisiera
meter a todos los chicos o chicas en su
casa el segundo dia y preparara la comida
para todos (yo recuerdo ser alrededor de
40 chicos y 40 chicas).

Como decfa antes los chicos y las
chicas hacian fiestas separadas y se
buscaba l6gicamente distinta posada.

Ala posadera habia que darle la cantidad
de dinero que se acordara y aparte
llevarle todos los ingredientes de la
comida que considerara: carne, huevos,
aceite, etc.,. y esto salia del dinero
recogldo. de los forasteros y lo que se
sacaba pidiendo por las casas del pueblo.

También habia que llevar la
lefia para hacerlo y cada
chico o chica tenia que llevar
dos astillas grandes de
lefia de encina. Esto se lle-
vaba el primer dia por la
tarde, para tenerlo preparado
todo para empezar a hacer
la_comida el sequndo dia

desde por la mafnana.

Normalmente daban posada
casi_siempre las mismas
familias. Personas que
tuvieran mucho aguante y
que les viniesen bien unos
pequefios ingresos.

De esta forma, aparte del dinero que
cobraban, se quedaban con lo que
sobraba, que no solia ser mucho (a §1o
también se desviaria antes de echarlo
al guiso de los chavales), ademas les
guedaba lefia para unos cuantos dias.

i abusaban también se les reprochaba
y al afio siguiente se trataba de buscar
otra posada.

Se gastaban muchas bromas, a veces
un poco pesadas, entre los dos grupos.

Los chicos, mas brutos, soliamos cerrar
las puertas de la posada de las chicas
para lgue no pudiesen salir y los mas
atrevidos se subian a los tejados (si no
era muy alto) y tapaban la chimenea
para que no saliese el humo cuando
estaban cocinando y se llenase la cocina
de humo.

Las chicas, mas sutiles, solian entrar
a quitar parte de la_comida, a echar
sal o pimienta al guiso,..... para que
no estuviera bueno.

Ala vez que se gastaban bromas, habia
que estar vigilantes para que no te las
gastasen a ti.

Se terminaba la fiesta con los juegos
habituales de entonces. Cada grupo
jugaba a lo que t1uer|a 0 lo que podia,
dependiendo de las circunstancias. Si
hacia buen tiempo en la calle y si llovia
en la casa de la posadera.

iiiEsta familia si que tenfa ganas de
que acabara la fiesta!!!
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CAMPANA ESPECIAL
DE DEPILACION LASER

La eliminacion del vello no deseado requiere de un
tratamiento personalizado, dirigido por auténticos
profesionales.

Tras el analisis y valoracion de cada caso, seleccionamos
las tecnicas y tecnologias necesarias para hacer realidad
tu suefo.

Con esta promocion pre-primaveral podras beneficiarte
de un 15 % de descuento en tu tratamiento de
laserterapia.

LA CALIDAD ES EL LUJO
QUE TE OFRECEMOS
DIA A DIA
Tel.: 91 430 03 96

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72
(esg. Dr. Garcia Tapia)

PIDE TU PRIMERA CITA GRATUITA

EI
| S
Estética Especializada

PARRENQ

CENTRO ESPECIALIZADO EN
TRATAMIENTOS CORPORALES,
FACIALES Y DEPILACION.

El carnaval no entiende de edad

L os centros de mayores de Arroyo Belincoso e | saac Rabin
se disfrazaron para la ocasion

| pasado 21 de
febrero, Martes de
Carnaval, el Centro

de Mayores “Moratalaz”
en la calle Arroyo Belin-
coso, celebré6 con gran
alegriay jolgorio, las tra-
dicionales fiestas paganas
de Carnaval. A |la celebra-
cion acudié la Concejal
del distrito, Begofia
Larrainzar, quien en todo
momento, estuvo integrada
con la gran cantidad de
personas presentes en este
festejo. Los participantes
disfrutaron de la tarde,
ataviados con originales 'y
simpéticos disfraces.

o
Centro de Mayores “Moratalaz”

Posteriormente, la Concejal,
y lapresidenta del Centro,
Pepita Alba, hicieron
entrega de los premios
para los mejores disfra-
ces. Todos tuvieron su
premio gracias a Optica
Rubio, que entregd un
pequefio obsequio a todos

los participantes, momentos
antes de dar por finalizado
el acto con un baile en €l
gue participaron todos los
alli presentes.

| saac Rabin

La misma fiesta se celebrd

en idéntica fecha, en el
Centro de Mayores Isaac
Rabin Una vez mas, los
disfraces y la mdasica
fueron los principales
protagonistas de la jor-
nada. De hecho, los
socios que acudieron
disfrazados a la fiesta

Centro de Mayores “Isaac Rabin”

participaron en un diver-
tido Concurso de Disfraces
y optaron a los premios
otorgados por la Junta
Municipal del distrito.

Este afo, el primer pre-
mio, consistente en un
lote de productos ali-
menticios, fue a parar a

manos de Mari Luz Pes-
gueragracias a su disfraz
de arlequin con el que
conquisto al jurado y a
todos los presentes. Tras
la entrega de premios, la
musica y el baile cerraron
la celebracion.
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INMOBILIARIA REGALOS TRABAJO DEPORTE MUSICA/SONIDO SERV. DOMESTICO
COMPRA-VENTA L
.................................................. OFERTAS - DEMANDAS Aparatos teIeV|s|on' "-"N'N'N"QQE"E'RIA'g'"""""N'.
Ofertas TODO TIPO _ _ OFERTAS aparatos video, Solicito empleada hogar
Demandas DE Cuidado de ancianos, aparatos alta fidelidad,
ARTICULOS nifios, minusvalidos, DEMANDAS instrumentos de cuerda, DEMANDAS
/\L(?LJ”_EFQEES ..................................................
.................................................. enfermOS, etc. acordeone& etc. Empleada de hogar se Ofrece
Ofertas
Demandas
_PISOS COMPARTIDOS MOBILIARIO VESTIDOS/ROPA VARIOS ELECTRODOMESTICOS MOTOR
Ofertas
Demandas Mugble_s et cocina, Rppa eIloE, Juguetes, Frigorificos, lavadoras, § - CONERENENT- .
dormitorios, armarios, juegos, ropa de mujer, OFERTAS lavavaiilas. cocinas Ofertas - demandas
............ HUESPEDES . sillas, objetos de arte ropa de hombre, trajes homosJ D loondas
Ofertas y decoracion, de novia, trajes de DEMANDAS vitro'cerémicas N ALQUILER
cuadros, etc. 12 comunion. Oferta
Demandas
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ANUNCIOS ENTRE PARTICULARES

DESPACHO
DE ABOGADOS

Abogado: divorcios, desahucios,
reclamaciones cantidad, extranjeria.
Econdmico. Tel.: 689 39 71 88

ENSENANZA
CLASES PARTICULARES

MATEMATICAS, FISICA, CLASES
PARTICULARES.- Impartidas por
profesor de Instituto con amplia
experiencia. Tel: 91.328.88.08 y
676.601.636

CLASES DE PORTUGUES.- Informacion
Tel: 666.16.18.98 / 91 751 30 98

VACACIONES

ALQUILO VACACIONES Piso Alicante.-
Tel: 666.16.18.98

VENDO
PISO 7 LOCAL /7 GARAJE

MORATALAZ.- Vendo piso de 85
metros, todo amueblado, dos dormitorios,
salon grande, cocina, dos ascensores,
piscina comunitaria. Llamar al Tel:
690 657 840

MORATALAZ.- Se vende, por jubilacion
y cese de negocio, local comercial de
35 m? en inmejorable situacion. Justo
enfrente del Lidl y del Mercado de
Moratalaz. Mejor llamar y ver. Buen
precio. Tel: 91.773.05.64”

MORATALAZ.- Vendo plaza de garaje,
parking debajo Lonja, grande y bien
situada, entrada por C/ Marroquina,
16-20. Precio: 31.000" €. Llamar al
Tel: 91 499 26 21

MORATALAZ .- Vendo piso en Moratalaz,
situado en C/Hacienda de Pavones, 65
metros cuadrados, 3 habitaciones,
salon, cocina y bafio; suelo de parquet,
calefacion individual, caldera de gas
natural Bien situado, cerca de paradas
de autobus 20,30,100,71y 32y a cinco
minutos de metro artllleros colegios y
mercados muy cercanos. Precio
180.000 €. para entrar a vivir. Teléfono
de contacto 619 259 225y 659 444 579

MORATALAZ.- Venta piso reformado,
totalmente exterior, situado en urbani-
zacion privada con amplia zona de
aparcamientos y jardines, a menos de
150 metros del metro (Artilleros) y de
las lineas de autobuses (30,20, etc.).
Dispone de bafio completo incluido en
el dormitorio principal, un aseo, 3
armarios empotrados, amplia cocina
(terraza y despensa), calefaccion indivi-
dual de gas natural en toda la casa incluida
la cocina. Existe la opcién de
alquiler/compra de plaza de garaje.
Excelentes vistas de madrid y sierra.
Tel: 679 973 389

MORATALAZ.- Se vende piso bajo con
ascensor de tres habitaciones, suelos de
parquet, tarima y gres. Terraza, Salon,
cocina+Ofix ,Bafio completo con plato
de ducha, y cuarto de ase0.96 Mts-L-8.
Bien ubicado, Autobus en la puertay 10
Mts. Metro. Estado muy bien -para
entrar a vivir - junto al gran parque de
Moratalaz, zona tranquila y de facil
aparcamiento. Precio: 209.000 amue-
blado y 199.000 sin muebles. jUurge la
ventall. Tel.: 630.735.876

MORATALAZ.- Vendo piso en Avda.
Doctor Garcia Tapia, esquina Antonio
Cumella, 4 dormitorios, 2 bafios, a/a
frio/calor en habitaciones y salén,
cocina completa, tres terrazas, cale-
facc. individual, plaza de garaje en el
mismo edificio. Habitaciones muy
amplias, vélidas para ser utilizadas
como despacho. Muy buen precio.
Informacion en los Tel.: 91 77240 71
- 657 125 333

PARA
ANUNCIAR
SU EMPRESA
LLAMENOS
i\

914374043
616 73 87 88

MORATALAZ.- Vendo plaza de garaje,
tercera planta, en la Lonja de Moratalaz.
Entrada por Marroquina y Vinateros.
Precio: 23.000 €. Tel: 91 430 92 49

SE VENDE BAJO CON JARDIN EN LA
POVEDA (ARGANDA DEL REY).- Dos
habitaciones, dos bafios, tendecero cerrado,
cocina amueblada, ventanas climalit,
cakfaccion ce gas natural aire acondicionado.
Junto a metro, autobus, colegios, médico y
comercios. Zona tranquila. Jardin propio
te 50 metros cuadrados, plaza de garaje y
trastero. 210,000 euros. (656 944 312/
615 898 646)

I PUEDEN ESCRIBIR A CUALQUIERA DE ESTAS SECCIONES
DE LA SIGUIENTE FORMA:

Datos del remitente
Nombre y Apellidos:
DOMICIHIO: - e e e

Enviar a El Informativo de Moratalaz. Seccidn:
De Particular a Particular. Apdo. de Correos 39149. 28080 - Madrid !

Ahora también por el Formulario de la web:
www.informativomoratalaz.com
- Ver indice superior - Seccion: Contacto

eSS

COMPRO
PISO 7 LOCAL / GARAJE

Compro Bar-Pub con terraza en zona
de Moratalaz o alrededores. Preguntar
por Javier en el TeL.: 609 221 739

ALQUILO
PISO / LOCAL / GARAJE

MORATALAZ.- Alquilo local comercial,
propio oficinas, almacén o cualquier otro
tipo de negocio. Reformado. Al lado de
Centro de Recursos Educativos (ONCE).
C/ Avenida Dr. Garcia Tapia, detras el n°®
208. Tel 656 690 866 - 91 773 81 63

MORATALAZ - Se alquila local comercial
en urbanizacion nueva 45 m?, vigilada
24 horas. Metro Estrella-Vinateros. Tel.:
678 299 185

MORATALAZ.- Alquilo plaza de garaje
en la Lonja, entrada por Vinateros y
Marroquina. Vigilancia 24 horas.
Precio: 80 €. Llamar a los Tel: 91 439
66 13-67806 06 11

MORATALAZ - Se alquila plaza de garage
proximo a alcampo de moratalaz, urba-
nizacion nueva vigilada 24 horas. Metro
estrella-Vinateros. Tel.: 608 755 454

MORATALAZ.- Alquilo plaza de Garaje
en la Calle Merida, junto al Colegio
Sagrada Familia. Econémica. Tel: 617
559 487

MORATALAZ .- Se alquila plaza de garage
en urbanizacidon nueva, vigilada 24
horas. Metro Estrella- Vinateros. Tel:
678 299 185

MORATALAZ - Alquilo plaza de garaje, en
el parking ce la Lonja, calle Marroquina. 90
euros al mes. Para coche mediano.
Cerca de la rampa de entrada y del
acceso peatonal. Llamar hasta 21 horas
al 635 066 720

MORATALAZ .- Alquilo plaza de garaje
en PAR. Vinateros Il junto al Torito
vigilado 24h, muy buen acceso, para
coche grande; 95€. Tel.: 628 895 645

MORATALAZ .- Alquilo plaza de garaje
en parking La Lonja, plaza grande y
bien situada. Precio: 75 €. Tel: 629
360426y 91 499 26 21

LAS ROSAS.- Se alquila plaza de garaje
para dos motos, quad, remolque o
coche pequefio. Garaje muy tranquilo
en edificio nuevo, junto a metro Las
Rosas. Precio. 50€/mes. Tfno. 666
199 320. Maria

PISO COMPARTIDO

Se alquila habitacion doble con bafio
(350 eu/mes) y dos individuales (250 €)
en piso nuevo compktamente amueblado.
Cocina compkta, bafio y piscina. Zona
residencial con parques y centros
comercialkes. Metro y Renfe cerca en
Puerta de Arganda L9. Plaza de garaje
opcional (50 eu). Tel: 635 033 181

Alquilo habitacion amueblada con
armario empotrados. En zona tran-
quila, ajardinada, piscina. Muy cerca
del metro Valdebernardo. Linea:9.
Informes: 687 326 351. Gerard.

Se alquila habitacion individual de 12 m?
con cama grande y armario amplio en
piso moderno compartido con gente
espafiola. Dos bafios, cocina complketa
con dos neveras y dos vitros, sala ce estar
con TV, piscina y vigilancia 24 hrs. Zona
resicencial con muchos servicios y bien
comunicada (25 min. ce Sol y 3 paradas
ke Renfe). Metro Valdebernardo L9. 300
eu/mes. Tfno: 687 325 228

Busco una persona para compartir
piso en alquiler, zona de Moratalaz, 2
dormitorios. Precio: 600 €. Impres-
cindible némina. Tekfono ce contacto:
619 37 79 55

------_---_---_--_---_---_---_--.‘

: CENTRO COMERCIAL MORATALAZ 1l
: 2% 1 de Lungs a IIIgti'\,mW |
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* No vitlido ni Festivos, nl‘lr1-|}l:nl'~ 1
* No vilido de cumpleaiios, !
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PARKING GRATUITO
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HACIENDA DE PAVONES, 104 - 2* PLANTA - TELEFONO: 81 772 20 25 J]
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AMBLES SISTE

MONTAJE Y MANTENIMIENTO DE
ASCENSORES E INSTALACIONES
ELECTRICAS.

Camino Vinateros, 73 - 28030 Madrid - Tel.:

A

-
S. Lg

914370595

ilnglés en
Moratalaz!

Tallesos dha ingl
en &l mumn

dilers.:

{ Digitalizate
en Moratalaz e

Tallar da aifabetizacion

informatica desde nivel 0,
nomupinoo y pareonalizedo para b

dilesadiles.es

600421535 =

diles.: Q
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ANUNCIOS ENTRE PARTICULARES

MOBILIARIO

Se venden muebles de salon: libreria
de 2,60 metros, mesa ce libro, mesa de
centro y sillas en caoba. Precio a con-
venir. Tel: 630724 070

Se venck por jubilacion y cese de negocio
mostrador y expositor con cristaks y
muebles con cajoneras (ideal para cami-
sas, jerséis, lanas, etc). Muy buen precio.
Tel: 917730564

Vendo dormitorio juvenil en madera de
cerezo.3 modulos con su altillo: cama
abatible 80x1,80 cm. (se guarda hecha),
escritorio y armario. Mueble zapatero
independiente. Ideal para dormitorio
pequefio solo ocupa una pared!! Precio
400 euros. Liamar por las noches al Tel.:
637.450.590

TRABAJO (DEMANDAS)

Se hacen toda clase de pequefias repa-
raciones en el hogar, por la voluntad.
Tel: 661 622 473. Preguntar por Felix.

Espafiola de 44 afos. Me ofrezco en
régimen interno o externo para lim-
piar casas, cuidar de ancianos y nifos,
planchar y cocinar para persona sola,
parejas o familias. Soy de mentalidad
abierta, trabajadora, responsable,
seria, discreta y dindmica. Para entre-
vistas, por favor llamen al Tel: 664
052 758 0 manden email a la direc-
cion: sergio_jeantel@hotmail.com.
Las referencias y los nimeros de telé-
fonos los daré en la entrevistas.

Sefiora seria y responsable, rumana,
45 afios, busco trabajo en servicio
domeéstico en limpieza y plancha por
horas. Experienciay referencias com-
probables. Maria. Tel.: 634 645 616

Limpiar casas etc.. cuidar nifios etc..
atender personas mayores. Total dispo-
nibilidad de tiempo todos los dias. Estoy
disponible a partir cel 1 de Abril 2012
(soy de Madrid). Tel: 617 98 6386

Auxiliar de Geriatria con mucha
experiencia e informes se ofrece
para cuidados de nifios, mayores,
horas, limpieza. Mucha seriedad.
Informes: 626 269 671. Marta.

Sefiora seria y responsable, busca
trabajo por la tarde fijo o por horas
en limpieza plancha, cocina o cuidar
nifios. Tengo 7 afos de experiencia. Por
la mafana tengo un fijo de 4 horas
(tengo 4 afios trabajando en esta casa).
Tel.: 600 259 684

Busco trabajo por horas: martes y viernes,
plancha o limpieza. Mucha experiencia
y referencias. Tel: 610 934 501

Chica seria y responsable, rumana, 27
afos, busco trabajo en servicio domés-
tico en limpieza y plancha
hacer de canguro los saba-
dos y domingos. Experiencia
y referencias comprobables.
Alexandra. Tel: 638 546 952

Seflora seria y responsable
busca trabajo los fines de
semana en limpieza (planchar,
cuidar nifios, cocina sencilla).
Tengo muy buenas referen-
cias. Tel: 677 190 420. Alina

Chica seria 26 afios busco
trabajo por horas en limpieza,
plancha, un dia a la semana.
Tengo referencias y experien-
cia. Tel: 610 334 567

Necesito trabajo dos dias martes y
jueves por la mafiana. Experiencia y
confianza. Tel.: 610 070 679

Chica seria y responsable, 27 afios,
busco trabajo en servicio doméstico por
horas en limpieza y plancha los sabados
y domingos. Experiencia 5 afios y
referencias comprobables. Alexandra.
Tel.: 638 546 952

Rumana, seria y responsable, busca
trabajo en servicio doméstico por
horas en limpiezay plancha. Experiencia
7 afios y referencias comprobables.
Maria. Tel.: 634 645 616

Sefiora Espafiola muy responsable, con
muchos afios de experiencia, se ofrece
para el cuidado de enfermos de Alzheimer
y enfermedades cognitivas. Tel.: 91 772
66 60y 636 751 779

Sefiora seria, busco trabajo en tareas
del hogar, plancha, nifios, no importa el
horario. Ramona. Tel: 642 708 347

Chica seria y responsable, rumana, 25
afios, busco trabajo en servicio domés-
tico en limpieza y plancha o hacer de
canguro. Experiencia y referencias
comprobables. Mary. Tel.: 697 643 358

Chica venezolana seria y responsable
busca trabajo de limpieza por horas.
Tel: 618 466 817

PR AN, el bis . WAL
Eivdly liAI

C/ Arroyo Fontarrdn, 39 - 28030 Madrid (Moratalaz)

Tel.: 91 002 65 54 - 603 175 418

INFORMATICA

Ordenador completo de Marca, Pentium D,
3.40. 1G de Ram, 80Gigas disco duro, Gra-
badora DVD, Monitor 17", Raton Teclado.
Windows XP instalado, y programas office,
antivirus. Precio: 150 euros. Tel: 629 708
466 - José Miguel

Vendo Mini Ordenador Net Book Airis
N7000, afio 2011. Pantalla 7", Procesador
iMAPx210ARM11 1GHz, RAM 256 MB,
Memoria 2GB, Lector Tarjetas. Precio: 60
euros. Tel: 91 773 66 19y 659 114 860

MUSICA Y SONIDO

Se vende homecinema5.1.5 altavoces
Sony-SS Ferw 100 con su Sub Woofer
Magnat. Receptor amplificador para
equipos de audio y video. Ken wodd-
krf.v70600. Ruego llamen al Tel: 91
7738872

Se vende pantalén vaquero, talla 42-44-
46. Precio: 5€. Tel: 9177211 81 - 645
89 25 27

Traje azul marino con chaleco Emidio Tucci.
talla 58. Nuevo. 60 €. Tel: 91 430 82 19

ANIMALES

Doro es un perrito mediano,
de un afio y medio, jugueton y
carifiloso, mimoso y alegre,
super sociable con otros perre-
tes. Ya no se acuerda ce lo que
es tener un hogar porque k
abandonaron siendo muy
pequefio. Ahora espera impa-
J ciente que alguien se fije en é€l,
que sepa ver més alla de su
pelo algo despeluchado. El
espera su segunda oportuni-
dad, te necesita!! Conctactar
con Marta. Tel: 696 013 940

VARIOS

No me gusta ver los libros en la basura
como vulgar papel. Por eso, si no te caben,
no te gustan o por cualqwer causa vas a
tirarlos, los recojo en tu casa antes de que
los tires. Este es un proceso de mejora de
medio ambiente: los libros también pue-
den reciclarse y reutilizarse. Llamar a José
Luis 654 52 53 72

Vendo bicicleta estatica. Precio: 40 €
Informarse en el Tel.: 91 439 26 09

Vendo consola nintendo dsi xI color
rojo cereza con cargador y un juego.
La consola incluye un juego incorpo-
rado, con camara, reproductor de
musica. La vendo por 95 euros. Esta
en perfecto estado. Tel: 91 371 15 45

Vendo silla ekctrica usada solo 8 dias
mando integral, cinturén de seguridad,
cojin antiescaras mitad ce su valor tengo
factura. Llamar al Tel.. 91 380.89.16

Se vende bicicleta para nifia de 8,9
afios, de la marca ORBEA, en muy
buen estado. Precio a fijar con el com-
prador, para cualquier consulta
649.852.504

AMISTAD Y COMPANIA

Me gustaria conocer mujer de 35 afios
en acelante, divorciada o soltera, que
le guste estar entretenida, ocio. Yo
espafol de 38 afios, amistad y el tiem-
po dira. Tel: 666 91 28 28.

REGALOS

No tire sus muebles viejos de cocina,
salon y habitaciéon. Regélelos, se lo
agradeceré, paso a recogerlos. Tel:
619 37 79 55

ELECTRODOMESTICOS

Vendo lavadora Eurotech 550 lux clase
A (95 €) y nevera Combi Daewoo ERF
387 mh (190 €) por traslado. (2 afios
antiguedad). Telf: 696.93.36.85 -
616.14.94.86

Venta Wolswagen Golf 1800ccl Golf
Color Blanco tres puertas 250.000km
Afo 1991 Recién pasada ITV. Con
manos libres bluetooth instalado Pre-
cio 1.500€. Tel: 695.607.451

WWW.MORATALAZ.COM

GUIA DE SERVICIOS

&1

MORATALAZ

y Col. de Valdebernardo
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¢ ) Felicitaciones y Demostraciones de Amor ¢

1"'. -,

2’ - No Espere a Fechas 0 Momentos Especiales. j Hagalo Ya !

FELICITE A SUS FAMILIARES, COMPANEROS, AMIGOS
¢ A quién se felicita ?

Nombre ........cccoeviiiiiiiineennn. Apellidos .......ooeviiiii !
* Texto: Mandar por separado  * Foto: Si ............ No ....... i

¢, Por quién es felicitado ? i
APEIIIAOS ... :
NOMDIE.....iiiiee e, Tl i

Puede Felicitar, si lo desea, también a través de correo electronico:
moratalaz@informativomoratalaz.com

Cortar y enviar este cupon, adjuntando fotografia,
a El “ Informativo de Moratalaz ~

! Seccion: “Felicitaciones”
Apdo. Correos 39.149 28080 Madrid

1

L

seccion gratuita

SILVIA ORTIZ PEREIRA (7 Marzo)

o - 7 Fedeerrores
Ami nle]a SIIVIa’ e Qbse_zamos toda la f~e|ICIdad, especto a la noticia publicada el mes pasado en la pagina 4 de El Informativo
en el dia ce su septlmo cumpleanos con de Moratalaz sobre el 50° aniversario del Colegio Sainz de Vicufia, hacemos

mucho carifio y amor. |as siguientes puntualizaciones:

De su hermano Daniel, la primita Alba y la - Manuel Sainz de Vicufia es un Colegio Publico y no una Fundacion.

abuelita Angelines. Lo pasaremos muy - Ladirectora del colegio se [lama M2 Luz Fernandez Martin.
bien. Besos de todos. - Las actividades desarrolladas son fruto del trabajo en comun realizado por el
. profesorado, una Comision de Temas Transversales y otra de madres y padres de
La abuelita. AILMNGS.

MAS DE 600.000 LECTORES AL MES

..-——.éﬂl?‘itf?lﬂ- :z tcr30¢ fz:c cleerrtes,

f’.ﬂl ﬂfi «l lfli....i:?.ﬁ!.
e

Www.aepprox.com

AEF"P <0 MADRID

Asociacion de Editores de Prensa de "o midad

Desde 1991. Pioneros en Prensa de Proximidad MADRID
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DISTRITO MORATALAZ

Sede del Distrito:

C/ Fuente Carrantona, 8

CP-28030

Lineamadpridoficinas
C/ Fuente Carrantona, 8 « CP-28030

Mas informacidn en:

www.madrid.es

010Lineamadrid

CENTRO CULTURAL ELTORITO

Avda. de Moratalaz, 130

913287385/86

Metro Artilleros / Buses 20,30,32 y 71
cceltorito@madrid.es

Horario: Lunes a viernes de 9,00 a 14,00 y de 16,00
222,00 h. Sabados de 11,00 a 14,00 h.

XIII CERTAMEN DE TEATRO CLASICO
“LAVIDA ES SUENO”
Representaciones:

Viernes 16 de marzo, 19:00 h. Tres sombreros de
copa-Autor: Miguel Mihura -Cia. La Fardndula

Viernes 23 de marzo, 19:00 h. Anfitrién - Autor: Tito
Maccio Plauto - Teatro Kumen

Viernes 30 de marzo, 19:00 h. El tiempo y los Conway-
Autor: .B: Priestley - Teatro estudio de San Sebastian.

Se entregardn un maximo de dos entradas por persona
y una hora antes del comienzo de la representacion
hasta completar aforo

CONFERENCIAS
Ciclo "Maestros del Renacimiento”

Miércoles 7 de marzo, 18:30 h.
Conferencia: Sofonisba Anguissola

Jueves 8 de marzo, |1:00 h.
Conferencia:IMAGEN DE LA MUJER EN LA HISTORIA

Lunes 12 de marzo, 12:00 h
Visita: Museo Nacional del Prado

Miércoles 14 de marzo, 18:30 h
Conferencia: Durero

Miércoles 2| de marzo, 18:30 h
Conferencia: Retrato renacentista

Miércoles 28 de marzo, 18:30 h
Conferencia: Introduccién al nuevo ciclo “Historia del
género retrato de Espafia”

CENTRO SOCIOCULTURAL
EDUARDO CHILLIDA

C/ Arroyo Belincoso n® 9

913339141/42

Metro Vinateros / Buses 30,32,71 y |13
ccechillida@madrid.es

Horario: Lunes a viernes de 9,00 a 14,00 h .y de
16,00 a 22,00 h. Sabados de 11,00 a 14,00 h.

EXPOSICION DE PINTURA

Del 5 al 30 de marzo

Asociaciéon Nacional de artistas CARMEN
HOLGUERAS. Autores: Isabel Pino. Rubén Romero.
Manoli Aragonés

VISITASY CONFERENCIAS CULTURALES
POR MADRID
Ciclo "Nuevos relatos de la Historia de Madrid".

Lunes 26 de marzo, |1:00 h.
Conferencia:"Recintos y cercas del antiguo Madrid”.

T,
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Entrada libre hasta completar aforo

Martes 27 de marzo, 10:00 h.

Visita:"El Palacio del Duque de Ferndn Nufez".
Punto de encuentro: C/ Santa Isabel n® 44, junto a la
entrada del Palacio.

VIIITEMPORADA MUSICA CORAL

Sabado 10 de marzo, 20:00 h.

Orfedn de Moratalaz y Coral Polifénica Sagrada Familia
Parroquia de Ntra. Sra. de la Merced

Correg. Juan Francisco de Lujdn, 101

Sabado |7 de marzo, 20:15 h.

Coral Ntra. Sra. de la Merced y Coral de la Montafia
Parroquia de Santa Marfa del Buen Aire
Encomienda de Palacios, 192

Sabado 24 de marzo, 20,15 h.

Coral invitada y Coral de Ntra. Sra de Moratalaz
Parroquia de Santa Ana y la Esperanza

La Cafiada, 35

CENTRO SOCIOCULTURAL
JUVENIL MORATALAZ

C/ Fuente Carrantona n° 10

915880459 /74 35

Metro Pavones / Buses 8,20,30,32,71, 140, 142y 144
ccjmoratalaz@madrid.es

Horario: Lunes a viernes de 8,30 a 14,00 y de 16,00
a 21,00 h. Sabados de 10,00 a 14,00 h. y de 16,00 a
21,00 h. Domingos de 10,00 a 14,00 h.

EXPOSICION DE PINTURA
Del | al 30 de marzo
"Decorart ". A cargo de Adriana Martin

ESCUELA MUNICIPAL DE TEATRO 2012
Impartido por la Asociacién Cultural El Cotarro
Grupos de 15 plazas

Grupo infantil:
De 6 a 10 afios (Ly X de 17,302 18,30 h)

Grupo joven:
De Il a I5anos (J de 17,30 a 19,30 h)

Grupo adulto:
De 16 en adelante (L de 18,30 a 20,30 h)

OTROS RECURSOSY ACTIVIDADES

SALAS DE LECTURAY ESTUDIO

Centro Sociocultural Moratalaz

C/ Fuente Carrantona, 10 Tfno: 91 588 74 35 /04 59
ccjmoratalaz@madrid.es

De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a
21:00 horas. Sabados de 10:00 a 14:00 horas y de
16:00 a 21:00. Domingos de 10:00 a 14:00 horas

SALA DE LECTURAY ESTUDIO

Centro Cultural "El Torito"

Avda. Moratalaz, 130 Tfno:. 91 328 73 85/86
cceltorito@madrid.es

De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 y de 16:00a 21:30 h.
Sabados de 11:00 a 14:00 h. Domingos cerrado

BIBLIOTECA MUNICIPAL “MIGUEL DELIBES”
C/ Arroyo Belincoso, | |

Tfno.- 91 328 73 00

bpmoratalaz@madrid.es

De lunes a viernes de 8:30 a 21:00 h.

CENTRO DE MAYORES NICANOR BARROSO
C/ Encomienda de Palacios s/n
Tfno:91.772.70.78

CENTRO DE DIAY DE MAYORES MORATALAZ
C/ Arroyo Belincoso, |3
Tfno: 91.328.26.56

CENTRO DE DiAY DE MAYORES ISAAC RABIN
Avda. de Moratalaz n® 152 posterior
Tfno:91.328.61.09

INFORMADOR JUVENIL

Centro Sociocultural Moratalaz

C/ Fuente Carrantona, |10 Tfno: 91 588 05 10
oijzona5@madrid.es

De lunes a jueves de 12:30 a 14:00 h.y de 16:30 a
19:30 h.Viernes de 12:00 a 14:00 h.

Servicios: Informacién sobre actividades, becas, cursos,
empleo, etc

LATARDE MAS JOVEN

Centro Sociocultural Juvenil Moratalaz

Sabados: 3,10 y 24 de marzo.

Horario: 16:00 a 21:00 horas.

Edad: de 12 a 18 afios.

Teatro, sala de internautas, videoconsolas, zona de
juegos, bailes de saldn, talleres (tatuajes, malabares,
pulseras, karaoke...), consumiciones sin alcohol, taller
de DJ's y de cine.

Entrada libre hasta completar aforo

CENTRO DE APOYO A LA FAMILIA

Centro de Servicios Sociales.

C/ Fuente Carrantona, 12.
calfSmadrid@aprome.org

Servicios: Informacién, Orientacién y Atencidn
Psicoldgica, Formacion y Mediacién Familiar, Programa
Encuentro 0-3 afios, Atencién Especializada a laViolencia
en el Ambito Familiar y Banco de Tiempo.

Tfno.- 91.564.81.84

Horario: Lunes aViernes de 10:00 a 14:00 y 16:00 a
20:30

AULA MULTIMEDIA

Centro Sociocultural Juvenil Moratalaz

C/ Fuente Carrantona, |10 Tfno: 91 588 74 96
Aulamultimedia.moratalaz@hotmail.com

DeLaV de 10:00a [4:00 y de 17:00 a 21:00 h.
Servicio: Conexidn a Internet, trabajos de ordenador;
fonoteca, consulta de revistas, etc.

Entrada libre hasta completar aforo

Este servicio se encuentra a disposicién de todos los
vecinos del Distrito que estén interesados en actualizar
sus conocimientos o mejorar las habilidades informdticas
a través de las distintas actividades que se proponen
en el aula Multimedia.

Jueves 1:12-13 h.
Taller:*Cémo pedir la vida laboral por Internet”

Viernes 2:18-19 h.
Charla:"Revistas de informdtica en Internet”

Marzo 2012

Lunes 5: 19-20 h.
Charla:"Banca on-line: acceso, opciones y riesgos”

Martes 6: 13-14 h
Charla:"Arte sin salir de casa 3: Museos americanos
en Internet”

Miércoles 7: 13-14 h
Charla: “Arte sin salir de casa 4: Museos africanos y
asidticos en Internet”

Jueves 8:17-18 h
Taller: “Conversién de archivos”

Viernes 9: 11-12 h
Taller:"Cémo comprar billetes de autobus a través de
Internet”

Lunes 12:12-13 h
Ciclo Redes sociales: Twiter basico

Martes 13:19-20 h
Charla:"Foros de empleo en Internet”

Miércoles 14:20-21 h
Charla:"La formacién on-line”

Jueves 15:13-14 h
Taller:"Creacién de hojas de célculo con Calc”

Viernes 16: 11-12 h
Taller:"Cémo comprar billetes de tren a través de Internet”

Martes 20: 17-18 h.
Charla:"Peliculas y series anime sobre informética y tecnologia™

Miércoles 21

13-14 h. Taller:"Cémo consultar el saldo de puntos
del carmnét de conducir y cdmo pagar una multa a través
de Internet”

19-21 h. Docucharla:“Coltan., el mineral de la sangre”

Jueves 22: 12-14 h
Taller:"Cdmo crear un videocurriculm y subirlo a Interet”

Viernes 23: 10-11 h
Charla:“Televisiones internacionales con pdgina web
en Internet

Lunes 26: 12-13 h
Ciclo Google: Picasa

Martes 27: 19-20 h
Taller:"Fraudes a través de Internet: SPAM”

Miércoles 28: 12-13 h
Taller:"Creacidn de bases de datos con Base”

Jueves 29:18-19 h
Ciclo Redes sociales: Linkedin bdsico

Viernes 30: 12-13 h
Charla:"Péginas institucionales en Internet”

AGENTE DE IGUALDAD

Centro de Servicios Sociales.

C/ Fuente Carrantona, |2.

Horario: Lunes aViernes de 9.00 a 14.00 h.
Tfno.- 91.588.04.64

CADA DISTRITO TIENE SU PUNTO

TU DISTRITO ESTA LLENO DE PUNTOS DE ATENCION
AL CIUDADANO, SOCIALES, CULTURALES, DEPORTIVOS...
{DESCUBRELOS!




Colegio

SAGRADA
FAMILIA

iii PLAN RENOVE II!
ENTREGA TU VIEJO PAR DE ZAPATOS Y LLEVATE OTRO

coN UN 1 504 bTo.

TOMMY HILFIGER
CLARKS
GEOX
STONEFLY
ENEKA
VANESSA & DAVI'S

... ANTES DE IR AL CENTRO, VISITATU TIENDA ...

“TODAS TUS FIRMAS CERCA DE T1~

Calle de la Marroquina, 40 Camino de Vinateros, 119
Tel.: 91 439 10 16 0 Tel.: 91 773 23 89

Oferta valida para zapatos de Nuestras Firmas hasta fin de mes.
No acumulable a otras ofertas.




