g X EL INFORMATIVO DE
Estética Especializada
PARRENQ
LIDERES EN = SR
TRATAMIENTOS DE E-mail: moratalaz@informativomoratalaz.com - Web: www.informativomoratalaz.com MEJORES
REJUVENECIMIENTO
BARRlO DE 4 ﬁ BARRIO DE PRECI“'E'
® 014300396| LaEsrea | CONTROL /il - V ALDEBERNARDO eryreserr

Periédico de Difusidon Mensual y Gratuito - TIf.: 91 437 40 43 - Movil: 616 73 87 88 - Junio 2013 - Afio 18 - N° 193

Emprencedores a golpe ce teclado

M oratalaz acoge la presentacion de “ Emprender onlineg”, programa que permite
fundar una empresa a través de Internet

Emprender Online, posibilitara que Madrid
sea la primera ciudad de Espana donde
poder realizar por Internet todas las gestiones
administrativas para fundar una empresa.
Después de trabajar en la idea y tras unos
meses en prueba, el programa hace accesibles
los servicios de tramitacion desde cualquier
ordenador con conexion a Internet.
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HASTA 2 DE SEFTIEMBRE DE 203

MONTURAS 1" MARCAS, GARAS DE 50 GRADUADAS

PARTIDO CONTRA EL HAMBRE EN LA
DEHESA

7 Lared social Timpik organizd un partido solida-

rio en el que todos los goles que se celebraron
fueron contra el hambre. Pag.4

EL ORFEON DE MORATALAZ PASEA SU
MUSICA POR LYON

| Lasvoces de 60 orfeonistas ofrecieron dos actua-
¢ ciones en Francia con gran acogida por parte del

publico. Pag.4

B 1 DOS ANOS DE HUERTO URBANO EN EL
% SIGLO XX

El espacio rehabilitado se ha convertido en un punto
de encuentro y referencia paralos vecinos de
} Morataaz. Pag.6

VI EDICION DEL TORNEO SAN ISIDRO
DE PATINAJE

Los participantes en € torneo deleitaron a puablico
¥ con diferentes coreografias sobre sus patines a son
delamusica Pag.13

GARAS DE SOL 1" MARCAS
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El animo del tiempo

ofundizando algo més

n la relacion entre

alegriay sol o tristeza
y lluvia, e vicepresidente de
la Asociacion Espafiola de
Psiquiatria Privada (ASEPP),
José Antonio Lépez Rodriguez,
explica como estos cambios
obligan d cerebro a"regustarse.
En primavera, nuestro cerebro
Se expone a una mayor cantidad
de luz. Pasamos del invierno
oscuro, lluvioso y lugubre a
una explosion de luz y de
color, de olores que, como
norma genera, provocan tras-
tornos en todo € organismo,
explica el doctor.

Esto hace que sea la estacion en la que también se den
mas casos de problemas digestivos, gastritis o aergias,
"por lo que no es de extrafar que el érgano mas
fundamental de nuestro cuerpo, el cerebro, también
se vea trastocado”. Prueba de esta inestabilidad son
las alteraciones en el suefio, un cansancio fisico
mayor de lo habitual y lairritabilidad. Sin embargo,
segun continua explicando el doctor, "no a todos nos

[

\

afectan por igual estos cam-
bios". Existe un grupo de
riesgo mas propenso a ser
afectado por los cambios de
temperatura que son "aquellos
gue ya en otras estaciones y
fundamentalmente en otras
primaveras han tenido o han
sufrido baches e incluso en
desencadenamiento de otros
trastornos ya existentes".

El dnico consejo posible
para prevenir este tipo de
recaidas pasa por "conocerse
bien a uno mismo. En la
sociedad actual en la que
vivimos, nos movemos tan
rédpido que hemos perdido la

capacidad de conocernos a nosotros mismos, de
pararnos un minuto y saber qué nos afectay por qué".
asevera Lopez que advierte que no hay que darle
mas importancia de la que tienen a estos cambios de
animo a no ser que la recaida se prolongue mas de
diez dias porque entonces "deberiamos plantear que,
quizas, estos cambios solo han sido el detonante de
un trastorno ya existente previamente".
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C/ Montpellier, 1 - 2830 Madrid
(frente a colegio Gredos)
Tel.: 91 751 26 08

on el verano llegan
agentes externos como
sol, cloro, mar, excesivas

pasadas de plancha....
que castigan nuestros cabellos
y hacen que pierdan juventud,
vitalidad dando un aspecto
apagado y sin vida a estos.
Por todo ello queremos que
luzcas un cabello sano, rejuve-
necido, elastico, con control en
el peinado y con cuerpo, todo
ello con nuestros innovadores
servicios a base de ACIDO
HIALURONICO y QUERATINA
CON CACAO.

Te proponemos un PROGRAMA
DE REJUVENECIMIENTO CAPILAR
como CAUTERIZACION DE CABELLO
0 APLICACION BOTOX a base

de ACIDO HIALURONICO. El
ACIDO HIALURONIO, novedoso
producto en cosmetica, de
bajo peso molecular actua
rellenando la fibra capilar
alisando las capas de cuticula
mas rebeldes, quitando el
encrespamiento y aspecto
esponjoso y fosco del cabello,
aportando un rejuveneci-
miento capilar, control en el
peinado y un cabello bri-
Ilante y sano.

Ademas para que puedas tener
un cabello mas liso y controlado
sin problemas de volumen y
encrespamientos indeseados y
para hacerte mas fécil tu peinado
liso te proponemos ALISADO
DE QUERATINA CON CACAO,

FUSSION IMAGEN PELUQUERIAS MUJER HOMBRE

producto que traemos para ti
desde Brasil para que consigas
peinar tu cabello rizado y fosco
en un tiempo record sin nece-
sidad de esfuerzos.

Y no dejamos atras nuestro
fantastico ALISADO JAPONES
a base de acido tioglicolico y
ceramidas, con el que conse-
guimos un alisado total y defi-
nitivo para que séas la mujer
renovada y consigas un cabello
de aspecto asiatico con el que
siempre sofiaste.

VEN A NUESTROS SALONES 'Y
CONOCE NUESTROS SERVICIO
DE CORTE Y COLOR APLICADO
A TU MORFOLOGIA'Y
VISAGISMO.

Abierto sabados todo el dia.

Cf Marmoquina, 100 (Moratalaz)
28030 Madrid - Tel.: 648 600 145

Nuevo Tel.: 212375207

LLEGAN LOS “HELADOS ARTESANALES”
AL OBRADOR DE GOYA

Queridos vecinos del barrio,
Ante estos tiempos revueltos, no

gue daran un agradable togue a
vuestro paladar.

hay mejor noticia y ademas refres-
cante que lallegada de los helados al
Obrador de Goya.

Helados completamente artesa-
nales, como todos nuestros productos
que, junto con la llegada del buen
tiempo van a ser la identidad del
verano en el barrio de Moratalaz.

Sabores totalmente diferenciadores

No solo podreéis degustar nuestros
helados al instante sino que también
podréis llevarlos a casa en nuestras
cubetas térmicas de litro y ¥ litro.

Y, paralos amantes del café, nuestro
Frappelatte helado que junto con
los granizados y horchata nos haran
pasar un refrescante verano en el
Obrador de Goya

— Da aalon

& Faurd S

Jteladas

i -

Ea

Oge el tugyd




Junio 2013

MORATALAL

* IMPERMEABILIZACION
* CUBIERTAS
* TEJADOS |
* FACHADAS &

* REFORMAS = |

GARANTIA 10 AN
FINANCIACION ESPECIAL
COMUNIDADES

C/ Entre Arroyos, 3 - Local
28030 MADRID
Tel.: 914 375 130
Tel. y Fax: 914 370 772

E-mail: cutim@cutim.e.telefonica.net

fusselastic
-

E.B.FUSSELASTIC

Lo mejor para sus pies

Plantillas
Alemanas

“ESTUDIO GRATUITO DE LA PISADA”

Llame sin compromiso:

TIf. 91 6845655
www.fusselastic.com

Fietasde Moratalaz

El Recinto Ferial estara ubicado en la

L v

Calle Brujas (detras del Polideportivo)

Mercado de la Magia del pasado afio en la Plaza Manuel de la Quintana

n afo més, llegan d

barrio las Fiedtas de
Moratdaz que, nuevamente,
tendran lugar en @ Recinto
Ferid que se acotara en la
cdle Brujas, justo detrés del
Polideportivo de Moratalaz.
Al cierre de esta edicion, la
Junta Municipa no habia
publicado € programa defi-
nitivo (que publicaremos en
informativomoratal az.com
en cuanto esté digponible)
pero si dgunas de las activi-
dades entre las que podemos
destacar d certamen de pin-

tro infantil y juvenil y de
adultos, que se cdebrara en
e Torito a las 18 horas los
dias 13y 14 dejunio respec-
tivamente, d torneo de ge-
drez que s disputara en €
Centro de Mayores Isaac
Rabin o las diversas exhi-
biones'y encuentros deporti-
VOs que tendran lugar tanto
en € Polideportivo de
Moratalaz comoen e delLa
Elipa Igudmente, se suce-
derén diferentes actuaciones
musicalesalo largo de estos
dias, aunque las fietas, ofi-

MADRID
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¢ TORTUGAS POR LAS ACERAS?

Optica Rubio nos sorprende una vez mas con su nueva camparia de rebajas.

El ambiente en las calles ha empe-
zado a cambiar: se abren las terra-
zas, el sol brillando, hay mucha
gente paseando por la calle, nifios
con helados, gente vestida con
ropa comoda y sandalias, se sien-
te un clima distendido y de ocio...
el verano va a comenzar!!

Con este clima tan agradable,
estos dias podras observar un
curioso fenomeno en el barrio,
jtortugas acercandose despacio a
las tiendas de Optica Rubio!. Este
es el medio con el que Optica
Rubio quiere llamar la atencion
sobre su propuesta de rebajas.
Todos sabemos que el verano trae
consigo una serie de necesidades
que hay que cubrir. No hay mejor
forma de dar la bienvenida a esta
estacion que comenzar con una
campafia de rebajas. De cara a
esta época veraniega, en Optica
Rubio arrancan temprano y quie-
ren sorprender a todos sus clientes
con increibles descuentos, de
hasta el 60%. Por esta razon, se
han puesto seriosy recomiendan a
los que no soportan las emociones
fuertes que se acerquen despacio
a conocer de cerca sus rebajas.
Este afio las rebajas de Optica
Rubio dejaran “"pasmado™ a cual-
quiera. Podremos contar con un
monton de nuevos modelos en
gafas de sol y gafas de vista, gran
variedad de audifonos de Ultima
tecnologia y con un amplio surti-
do de lentes de contacto, todo ello

con descuentos de hasta el 60 %.
¢Cuantas veces hemos ido de
rebajas y hemos vuelto con la sen-
sacion de no encontrar articulos
que merecieran la pena 0 mode-
los de afios anteriores? ¢Cuantas
veces nos hemos vuelto de las
rebajas con la sensacion de que
No Nos prestan el mismo servicio
de calidad, confianza y transpa-
rencia? En Optica Rubio te asegu-
ran que vas a encontrar el mismo
trato excelente de siempre, con la
misma calidad de los productos
seleccionados, y con la garantia
de satisfaccion de siempre: si no
estas contento te devuelven el
dinero. Encontraras modelos
actuales de colecciones del 2013,
asi como modelos elegidos por
estilistas de Television, y en todos
ellos podras confirmar en la eti-
queta el precio anterior y el precio
actual con el descuento aplicado.
De esta manera podras compro-
bar que es el mejor precio del
mercado, y todo esto es posible
gracias a sus casi 50 afios de expe-
riencia en el sector Optico, gracias
a sus rigurosos controles de cali-
dady a la excelencia a la que aspi-
ran cada diay que les ha sido reco-
nocida con el sello distintivo de
Madrid Excelente otorgado por la
Comunidad de Madrid.

En Optica Rubio cuentan con
miles de clientes satisfechos, todo
ello gracias al trato excelente que
reciben asi como a todas las con-

diciones flexibles de compra de las
que disponen. De esta forma,
podras financiar tus compras en
cémodos plazos, sin intereses ni
comisiones. También podras pro-
bar sin ningdin tipo de compromi-
so de compra cualquiera de sus
audifonos, en el plazo de un mes
podras decidirte por ello.

iLos usuarios de lentes de contac-
to estan de suerte! En Optica
Rubio les ofrecen un mes de prue-
ba de lentillas gratis sin necesidad
de tener que comprarlas una vez
terminado ese periodo. Cuentan
con amplia variedad de lentes de
contacto ya que trabajan con
todas las marcas del mercado, de
cualquier tipo de graduacion,
incluso para lentillas progresivas.
Ademas de todas estas ventajas,
en estas rebajas, solo por la com-
pra de cualquier lente de contac-
to, jpuedes llevarte uno de los fan-
tasticos IPad Mini que sortean!
¢Qué mejor regalo para llevarse
de vacaciones en la maleta que un
IPad Mini? Por eso te animan a
visitarles y a participar en el sorteo
rellenando tus datos al comprar
un pack de lentes de contacto.

Este afio, las Rebajas de Optica
Rubio jprometen ser las mejores!
jFelices Rebajas 2013!

Moisés Rodriguez
Director

Informativo Moratalaz
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Partido contra e hambre

MORATALAL

Junio 2013

Lared social Timpik organizd un encuentro solidario en la Dehesa de Moratalaz

| pasado 15 de mayo, Timpik,

na red socia centrada en €
deporte y la unién de personas con
unamismaadficion, organizé lajornada
solidaria: "Partidos contra & hambre”.
La original iniciativa, con la que
Timpik se estrenaba organizando
este tipo de eventos, consistié en
la celebracion de partidos de futbol,
en los que los jugadores tuvieron
gue donar dos kilos de aimentos
para poder participar. Tras lajornada
todo lo recaudado fue entregado a
|la Federacion Espariola de Banco de

Alimentos La jornada comenzo las
10 delamarianay termind alas 14.00
de latarde, con un total de 8 partidos
celebrados. El lugar elegido fuela la
dehesa de Moratalaz que logré reunir
mas de 100 participantes. Durante
todo e dia d marcador fue indicando
el "ndmero de goles contrae hambre"
gue iba sumando la propuesta, cuyo
resultado final fue 250 kilos conse-
guidos. Como fin de jornada los
alimentos se dispusieron sobre el
campo formando el nombre de la
iniciativa: Partidos contra el hambre.

Primer aniversario deArteen la Calle

El proximo 16 junio Arte en la Calle celebra su primer
aniversario. El colectivo que ya supera los 40 miembros.
realizara su muestra en la Plaza del Arte, (Avenida de
Moratalaz 121), coincidiendo con las fiestas del distrito.

-

horas, los vecinos de Moratalaz pueden disfrutar
de una feria de productos artesanales de Cantabria
y Galicia situada en la Plaza del Encuentro

Homenaj e a nuestros mayor es

lunes 27 de mayo ¢
ebro en € Centro
de Mayores de Moratdaz
un acto de reconocimiento
a la extreordinaria labor
que diariamente redizan
los 94 voluntarios de los
Centros de Mayores del
distrito, quienes hacen
posible la integracion de
sus més de 15.000 socios.
El acto, que fue presentado por Paulino Monjey cont6 con la presencia
de Juan Manuel Moreno, Secretario de Estado de Servicios Socides e
Iguadad, y de Emilio Garcia Grande, Coordinador Generd de Seguridad
del Ayuntamiento de Madrid ademés de Begofia Larrainzar, Concgd-
Presidente de Moratalaz, también sirvié para presentar "Nuestra
Experiencia es Vuedra Experiencid’, un programa piloto de seguridad
dirigido especiamente alos mayores de Moratdlaz que engloba todos
los aspectos que mas directamente afectan ala seguridad de nuestros
mayores, seguridad ciudadana, seguridad vial, convivencia, sucesos
o catastrofes y en & que participa toda la plantilla de la Policia
Municipa de Moratalaz.

FN S TALADORA

LAS NIEVES
OOESS og
..{-"‘ ey o Si, Instaladora las nieves tam-
3 F;'_ bién sustituimos e instalamos

termos eléctricoS.

Conservacion, Instalacion y
Venta ce Contadores de Agua.
Lectura Via Radio.
Liquidaciones en soporte magnético

@ 914 303 261

Avda. Moratalaz, 17 - Bajo B
28030 Madrid (Moratalaz)
E-mail: ilnives@hotmail.com
www.instaladoralasnieves.com

Si su termo eléctrico se le ha
estropeado y ha decidido cam-
biarle no dude en pedirnos
presupuesto, nuestros técnicos
son especialistas.

Si lo que necesita es instalar
uno nuevo en una vivienda
gue no tenga la instalacion
preparada también podemos

E Orfedn Morataaz
egresO de su vige a
Lyon donde la critica
aplaudio las dos actuacio-
Nes que protagonizaron.
As pues, la Asociacion
cultura "Orfedn Morata
laz" nacida en 1998 y
declarada de "utilidad
publica municipa" por e

Ayuntamiento de Madrid en € afio 2005, desarrollasulabor cultura en d barrio
meadrilefio de Moratdaz y actua mente cuenta con unos 60 orfeonistas dirigida
por Félix Barrena, que entre otras labores ofrece clases de canto y de solfeo.

En Lydn, actuaron en las localidades de Brignais y Villeurbanne, junto a
L'Ensemble Vocal Le Tourdion y e Coro de la Cabaria.

Con gran asistencia de publico, los moratalefios interpretaron entre otras, las
obras: Zorongo, Golondrina, A orillas de Ebro, El Cant del Ocells (El Canto de
los Pgaros), Tango, delaOpera"Marina', Don Manalito,... y LaNoche- O Nuit.
A su regreso mostraron su satisfaccion por dar a conocer la cultura espafiola, asi
como por poder recordar junto a las familias epafiolas resdentes en esa locaidad
canciones de folclore espafiol y establecer |azos de amistad y colaboracion entre
ditintas culturas que es uno de los objetivos del orfedn morata efio.

realizar todos los trabajos de
preparacion para que usted
solo tenga que abrir su grifo y
disfrutar del agua caliente.

Si en su comunidad el agua
caliente le resulta muy costoso
no dude en preguntarnos
puede que un termo le rebaje
su gasto.

PIDA PRESUPUESTO GRATUITO.
LE ESTAMOS ESPERANDO.
Un saludo.
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Su Peugeot, siemprea punt "

PEUGEOT
FLITE i L= Bk T t

LITICN

La Revision Peugeot, a la larga, es un ahorro:
- Aumenta la vida 0til de su vehiculo
- Preserva sus prestaciones, seguridad y fiabilidad
- Reduce el riesgo de accidentes

RevisioNes coN uN 20 Y%
EN MATERIALES Y MANO DE OBRA

* Y LE REVISAMOS: LUCES, FRENOS, NIVELES, PRESION RUEDAS, BATERIA, ESCOBILLAS, NIVEL ACEITE CAMBIO.
*Y S| SU AUTOMOVIL NECESITA LA ITV, NOSOTROS SE LA PASAMOS. iii CONSULTENOS !1!

REPARACION CHAPA - TRABAJAMOS CON TODAS LAS COMPANIAS
DISPONEMOS COCHE SUSTITUCION
* CONSULTAR DISPONIBILIDAD

Avda. Doctor Garcia Tapia, 110 - 112

28030 Madrid (Earrio de Moratalaz)

Tel.: 91 439 11 11 - 91 430 05 53
Fax: 91 333 90 08

ATENCION AL CLIENTE: 902 366 247
portillo5S56@yahoo.es - www.munozauto.es
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El huerto urbano de Moratalaz cumple dos anos

El Colegio Siglo XXI alberga este punto de encuentro para los vecinos

onocer €l ciclo vital
de wuna planta
aprender sobre la

preparacion de la tierra, e
cultivo, € desarrollo y la
recoleccién de hortalizas y
frutas; promover un consu-
mo mas saludabley respon-
sable; involucrar a padres,
profesores, alumnosy veci-
nos en un proyecto
comun... Estos son algunos
de los objetivos con los que
un grupo de madres y
padres del Colegio Siglo
XX de Moratalaz empeza-
ron a pergefiar la idea de
construir un huerto escolar.
Corria el afio 2011. El
grupo contacto con la aso-
ciacion vecina Avance de
Moratalaz y, juntos, se
pusieron manos a la obra.

Fruto de ese trabago, hoy
ese empefio compartido
puede apreciarse en lacalle
Ramon Areces donde ahora
crecen habas, puerros,
lechugas de todo tipo, lom-
barda, eneldo, hierbabuena,

cilantro, pergjil o
albahaca. J
El huerto esta
dividido en dos
espacios. por un
lado, la parte ins-
talada en €l patio
del colegio, en la
que reinan los &
mas pequefios y, =
por otro, un gran
huerto abierto a . .,
la participacion £
de todas las veci- |
nas y vecinos, -
interesados, no
solo en sembrar
hortalizas, sino
en construir un espacio de
encuentro con el vecindario
y en dignificar una parcela
municipal que habia estado
abandonada durante afos
llegando a convertirse en
“aliviadero” de canesy en
aparcamiento de coches.
Mercedes San Ildefonso,
presidenta de la Asociacion
de Vecinos Avance de
Moratalaz, insiste en que

“cuantos mas seamos, més
digno de sus vecinos serd
este huerto. Nos interesa,
sobre todo, crear un espacio
de encuentro intergenera-
cional paraque los mayores
puedan traspasar sus cono-
cimientos de horticultura 'y
del cuidado de lanaturaleza
a los més pequefios —rema-
cha San Ildefonso— de
manera que esta sabiduria

/ i

no se pierda en los entornos
urbanos y que los jovenes
aprendan a producir lo que
comen, acuidar lo comuny
a trabgjar en equipo’. Las
puertas del huerto urbano
estan abiertas de 10h a 14h
y de 17h a 19h. Las perso-
nas interesadas solo tienen
gue acercarse ali en dicho
horario o escribir a
info@avancemoratalaz.es.

Pequenosy
mayores unidos
por d teatro

El jueves24y d viernes 25
demayo secdebréd | Cer-
tamen Intergeneraciond de
Teatroend Centro Cultura
"Bl Torito". La caegoria
infantil cont6 con lapartici-
pacion de sais colegios dd
digtrito. El CEIP Pasamon-
te, € Colegio Senaray €
C.P Menéndez Pidd actua
ron alo largo de lamafiana
del priemr diamientras que
e CEIP Doctor Conde de
Arruga, d Colegio Santo
Angd y d Colegio Gredos
San Diego hicieron lo pro-
pio la segunda jornada
Todos €llos derrocharon
degria, graciay smpatia.
La tarde acogio la actua
cion de los Centros de
Mayores, en unas gradas-
cas repletas de publico,
demostrando que la &fi-
cion por e teatro no
entiende de edades. Todos
los participantes fueron
aplaudidos por su trabgo
en e escenario.

El CFSArtilleros ya es equipo de Primera Regional

Gn una con-
undente
victoria por 0-7
ante Colmenar
Vigo, las chicas
de Alba Tello
obtuvieron los 3
puntos que las

SI USTED VA A ALQUILAR O VENDER SU VIVIENDA,
NECESITA DISPONER YA DE SU CERTIFICADO ENERGETICO

A partir del 1 de junio de 2.013 para la venta o alquiler de pisos, locales 6 edificios
es obligatorio que el propietario acredite ante el comprador o arrendatario la
calificacion energética del inmueble, que se materializa mediante el Certificado de
Eficiencia Energética y la correspondiente Etiqueta de Eficiencia Energética.

En el BOE del pasado 13 de abril fue publicado el RD 2352013 que
establece la obligacion de poner a disposicion de los compradores o

CEres ey

usuarios de los edificios un certificado de eficiencia energética con el fin
de que los propietarios o arrendatarios del inmueble puedan comparar y
evaluar las prestaciones de eficiencia energética. Este requisito entra en
- vigor a partir del 1 de junio.

mantienen en la
segunda plaza de
la clasificacion y
gue, matemética-
mente, las colocan en la categoria
de bronce para 2014/15. El ascen-
so a Primera supone € premio a
una magnifica temporada que, a
fata de dos jornadas para la con-
clusion de la Liga, han finalizado
con numeros de auténticas campe-
onas. 21 victorias, 2 empatesy tan

Uno de los objetivos de esta disposicion legal es el de promacionar la
eficiencia energética, clasificando los inmuebles seglin una escala de
referencia que muestra su calificacion energética de forma similar a la
etiqueta que estamos acostumbrados a ver en los electrodomésticos.

ml

El proceso de certificacion del inmueble lleva aparejado la toma de datos
“in situ” del inmueble a certificar por técnicos cualificados, conteniendo
una descripcion de las caracteristicas energéticas del edificio, informando
sobre el método utilizado para la certificacion, que se adaptara al uso de
los procedimientos reconocidos por los organismos competentes,
incluyendo la calificacién energética obtenida que se expresa mediante la
etiqueta energética. El documento también deberd incluir para los
edificios existentes las recomendaciones para la mejora de los niveles de
eficiencia energética.

solo 3 derrotas. A pesar de ser su
primera temporada como equipo,
las senior devuelven a CFS Arti-
lleros Moratalaz (Presidente,
Director Deportivo y aficion) la |EEE===
confianza depositada en €ellas, que == '
decidieron apostar por un conjunto
novel en la competicion federada.

“| El certificado de eficiencia energética sera suscrito por un técnico
competente elegido libremente por la propiedad, tiene una validez de
diez afios y el propietario serd responsable de la renovacion y
actualizacion del mismo. Este certificado estara a disposicion de las
autoridades.

La etiqueta de eficiencia energética debera incluirse en toda oferta,
H A romocion ublicidad dirigida a la venta o arrendamiento del
Gala de cortometrajes en el Valcarcel promoclon P 0
También se establece la obligatoriedad de registrar los certificados de
eficiencia energética en el érgano designado por cada Comunidad
Auténoma y establece un régimen de infracciones y sanciones en caso
de incumplimiento segun lo dispuesto en las normas de rango legal
aplicables.

El préximo 14 dejunio alas 12 de la
mafiana, € IES Carlos Maria Rodriguez
Valcarcel (Plaza del Encuentro, 1)
acogerala GalaAnual de Cortome-
trajes en la que se expondran los
trabajos realizados por alumnos del
Grado Superior de Audiovisuales a
lo largo del curso. Laentradaeslibre
hasta completar aforo.

Muy cerca de Usted, en GESTOTEC-GESTORIA TECNICA MADRID-
le ofrecemos nuestro servicio de certificacion energética para su

inmueble. M: 610-723-694 F: 91-704-51-10

comercial@gestotec.com emj_martinez@yahoo.es
Avenida de Moratalaz, N° 95 Local 2
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“TU CUERPO ES UNICO Y PRECIOSO” Ef
DEMUESTRA LO QUE VALES Estética Especializada

PARRENQ
El buen tiempo nos invita a disfrutar del aire libre

y e sol. ’

L as vacaciones van aproximandose. Llega la hora de
probarse el banador.

DISFRUTA DEL PLACER DE SENTIRTE ATRACTIVA.

La primavera es el momento ideal
para cambiar detalla, perder algunos
kilos de masy poner araya la celulitis.

Nuestro centro te ayuda a reencontrar
tu potencial de Bellezay Bienestar con tratamientos personalizados en
los que combinamos ciencia, experiencia y alta tecnologia.

LA CALIDAD ES EL LUJO QUE TE OFRECEMOS DIA A DIA.

Centro Especializado en Tratamientos Faciales,

Tel .. 91 430 03 96 Corporales y Depilacion Definitiva.

vaw.estetica—parreﬁo_com C/ Corregidor D. Valderrabano, 72 (Esq. Doctor Garcia Tapia)

WL T RN L RS N

RENAULT CAPTUR
CAPTURA LA VIDA

) Gams Renaull Capiur: cosssme miro (V1006 Sssde 3.7 basta 5,4, Emision CO: (g/km| Oesde B8 hestn 125,

o TNGIE

et EL CROSSOVER FABRICADO EN ESPANA 67
DRIVE THE CHANGE

([T p— - | RENAULT

RENAULT RETAIL GROUP ALCALA

C/ ALCALA, 520, TEL. 913 750 202. MADRID - www.renault.es/concesion/rrgalcala

RENAULT RETAIL GROUP VICALVARO

Cf SAN FERNANDO, 2 (POL. INDUSTRIAL). TEL. 917 765 532. MADRID - www.renault.es/concesion/rrgvicalvaro
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VISITAAL COMERCIO
DE MORATALAZ

| comercio moratalefio, dentro de

la Campafa “outlet Moratalaz”
promovida por la Asociacion de
Comerciantes de Moratalaz, dicha
Campafia, recibio la visita de Lola
Flores, Coordinadora de Economia y
Empleo del Ayuntamiento de Madrid,
y de Begofia Larrainzar, Concejal del
Distrito, que hablaron con algunos de
los comercios participantes. De esta
forma, los vecinos pudieron realizar
sus compras beneficiandose de esta
actividad en cualquiera de los més de
150 establecimientos adheridos que
ofrecieron importantes descuentos y
promociones todos los miércoles del
pasado mes de junio.
La Camparia ha contado con la cola-
boracion de la Junta Municipal, que
prestd6 el apoyo necesario a los
comerciantes del distrito en esta
nueva iniciativa.

Para Anunciar
o Empresa,
LLamenos 4l
01 437 40 43
516 73 87 88

O CALD

ASADOR DE POLLOS
COMIDA PARA LLEVAR

* PAELLA DE ENCARGO
* MENU DIARIO * ASADOS...

ABIERTO DE MARTES A DOMINGO DE 9:30 A 16:00 H.

C/ LADERA DE LOS ALMENDROS, 23 A
(DETRAS DEL CENTRO DE SALUD)
VALDEBERNARDO- TEL.: 91 477 70 42

f_

WWW.OCALDEIRO.COM

Ay

EJRO

HORATALAL
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Emprendedores online

a presentacion de

esta nueva herra-
mienta virtua tuvo lugar
end Vivero de Empresas
de Moratdaz € pasado 7
de mayo y contd con la
presencia de la dcadesa
delacapitd, AnaBotdla,
y € ministro de Industria,
Energia y Turismo, José
Manuel Soria, d ser, una
iniciativa conjunta de
ambas ingtituciones.
El acuerdo garantiza
que la plataforma
CIRCE (Centro Infor-
macion de la Red de
Creacion de Empresas)
del Ministerio de
Industria incorporara
la posibilidad de trami-
tar la licencia por
Internet y que Madrid
sea pionera en reduc-
cion de cargas. El
plazo de 28 dias, perio-
do que cuesta crear una
empresa en nuestro
pais -pasando por las
oficinas de Ayunta-
miento, Comunidad,
registros, notarias,
seguridad social 'y
Hacienda-, se reduce
notablemente porque
todos los tramites,
exceptuando la notaria,
se hacen a través de
internet.
Convencidos de que
reducir la carga buro-

cratica de los empren-
dedores es eliminar
obstaculos a la compe-
titividad, Ayuntamien-
to y Ministerio dan un
paso mas con Empren-
der Online. En pala-
bras de Ana Botella, la
idea es "una evolucion
|6gica de los mecanis-
mos que ya existen
para dar de alta nuevos
negocios’, y consolida-
raalametropoli "como
una de las mejores
urbes de Europa para
los emprendedores”.

La alcaldesa -que
avanzo que la medida
se extendera muy pron-
to a toda Espaia-
expresd su confianza
en que Emprender

Online rompa el cliché
de que crear una com-
pafiia es un proceso
arduo y complejo.

El Ayuntamiento de la
ciudad trabaja para
mejorar las condicio-
nes que permitan desa-
rrollar actividades
empresariales y tiene
como prioridad reducir
el peso excesivo de las
cargas administrativas.
Para ser cada vez méas
eficientes, el consisto-
rio ha apostado por
avanzar en la coordina-
cion entre lasAdminis-
traciones y en las nue-
vas férmulas de cola-
boracién con el sector
privado. "Solo asi con-
seguiremos multiplicar

resultados sin gastar
més de lo que ingresa-
mos".

Los emprendedores
todavia tienen que rea-
lizar trdmites ante
muchos agentes, cada
uno con procedimien-
tos particulares, cons-
tat6 Botella  "El
empresario se enfrenta
a tramites a menudo
complejos, y a plazos
gue se dilatan en el
tiempo més de lo razo-
nable". Razones de
peso para hacer de
Madrid la ciudad espa-
fiola "con menos barre-
ras y mas apoyos para
gquienes deciden mon-
tar su negocio"”.

éﬁiﬁn
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Las Mejores Tostas de Moratalaz

CAFETERIA

- Salmoén - Anchoa - Cangrejo - Ventresca - Lacon Gallega
- Jamon Ibérico - Sobrasada - Queso Manchego - Gambas Ali/Oli

““Una de las Terrazas mas Amplias de Moratalaz”

C/ Hacienda de Pavones, 11 (Junto Plaza del Encuentro)
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'SENARA

MORATALAL

¢Por qué solidez e innovacion?

Senara inici6 su andadura en
Moratalaz en 1964 y quiere ser,
desde entonces, un referente en
el barrio en la formacién de sus
alumnas como personas preparadas
intelectual y académicamente,
integras, que sean lideres al servicio
del bien de sus conciudadanos y
de la sociedad en la que viven.
La solidez de sus principios peda-
gogicos y de experiencia se unen
a un profesorado especializado
de maximo nivel que innova cons-
tantemente para asegurar una
formacién completa y personali-
zada de cada alumna.

¢Y este nuevo proyecto con el
Centro Autorizado de Mdusica y
Danza y la Escuela de Idiomas?

Toda una aventura! Como parte
del proyecto de excelencia,

Verano 2013

Urso de in |:||.'.=::-'-. Czeneral

En el 2014, cincuenta afnos!
SOLIDEZ E INNOVACION EN SENARA

La oferta formativa que ofrece Senara en el distrito de Moratalaz se ha enriquecido con una Escuela de Idiomas y un
Centro Autorizado de Musica y Danza con Ensefianzas Regladas y No Regladas.

Senara lanzé en el curso
2012/2013 el Conservatorio Pri-
vado en el que se han impartido
las modalidades de Danza Clasica
y Contemporanea, y las ense-
fianzas musicales de piano, violin,
viola, violonchelo, guitarra, flauta
travesera, clarinete, lenguaje
musical y conjunto coral.

¢, Con titulacion oficial?

Si. "Musica y Danza Senara"
cuenta con la autorizacion de la
Comunidad de Madrid para
impartir Ensefianzas Artisticas Ele-
mentales por lo que la formacion
que se ofrece es la misma que la
de un conservatorio publico y
esta autorizado para examinar y
conceder el titulo oficial. Ofrece
Ensefianzas No Regladas de ins-
trumento, lenguaje musical y
baile a modo de iniciacién o de
manera ludica.

_ursa intensivo para profesore

-Curso intensivo preparae

n“horas

2 semanas

3 semanas

4 seMmanos
miafriculo = 304

— nl---*rr!f’lrl

Curso infensivo bc

Curso intensivo B

por

540 &
685 €
10 €

25 horas
A7 Raras
50 horos

W
. Qv
uu» ot

SENARA

AVDA. MORATALAZ 178B 28030 MADRID | METRO: Linea ¥ ARTILLEROS, E.M.T. Lineas: 8, 20, 30, 32, 71. 100
www.idiomassenara.com | Informacion y solicitud de plazos en Tel: 13016070 | www.musicoydanzasenara.com

¢Y la Escuela de Idiomas?

Otra iniciativa moderna, necesaria
tanto para el mundo laboral como
para la globalizaciéon de la sociedad
actual. En el presente curso se han
impartido clases de Inglés, Aleman y
Chino en diversos niveles. Cursos de
preparaciéon para los examenes
oficiales de la Universidad de
Cambridge y del Trinity College,
clases de conversacion con nativos,
inglés de negocios y cursos espe-
cificos preparatorios para conse-
guir la habilitacidon linguistica en
lengua inglesa, necesaria para
trabajar en los colegios bilingues.

Para mas informacion,
ponerse en contacto con:

pueden

SENARA
Tel: 91 301 60 70
info@senara.com
www.senara.com

MyD

SENARA

ENSENANIAS REGLADAS

Curso 2013/14

Centro de ENSENANIAS ELEMENTALES DE MUSICA
Autorizade por la Comunidad de Madrid
Especlalidades Instrumeniales :::uh:nl:n:n:lns I"i ang

viala, vicdoohelo, auillamog

e ] ' 1 1Ie

Centro de ENSENAMIAS ELEMENTALES DE DANIA
homologado por lo Comunidad de Madrid

PRUEBA DE ACCESQ QBLIGATORIA

ENSENANIAS NO REGLADAS
ESFECIAI.ID.M'.‘IES MUSICALES: Leng l"|*- mius I‘. L, 1

N nstumental,
’rl_r-J clarnne :.-I'LJ

ESPECIALIDAD EN DANIA:

‘nl'_lr'll L
fa tra

-';:I'_l

Danza espanola [nifias y adultas)

PLAZO DE INSCRIPCION HASTA EL 15 DE SEFTIEMERE
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NOVEDADES EN LAS BONIFICACIONES EN LAS CUOTAS DE AUTONOMOS. (PARTE II)

Auténomos con
discapacidad

Auténomos discapacitados que causen
alta inicial en el RETA tendran derecho
a una bonificacion del 50%6 de la
cuota resultante de aplicar sobre la
base minima del Régimen el tipo
vigente en el mismo, durante los 5
afos siguientes a la fecha de efectos
del alta. Es necesario un grado de dis-
capacidad igual o superior al 33%.

Otra novedad de 2013 es que cuando
ademas sean menores de 35 afios, el
primer afo podran beneficiarse de
una reduccion del 80% debido a su
condicibn de jovenes, siempre y
cuando no hayan estado de alta como
autonomos en los 5 afios anteriores y
no tengan personal contratado.

Auténomos colaboradores
(familiares)

En Reforma laboral de 2012 se ha
introducido una importante novedad
como es la bonificacion del 5020
de la cuota de auténomos
durante los 18 meses posteriores
al alta en el caso de los familiares
de auténomos, también conocidos
como auténomos colaboradores, lo
que supone pagar una cuota redu-
cida de 128,37 euros al mes en
lugar de los 256,74 habituales.

El objetivo de esta medida es favorecer
la cotizacion de aquellos familiares de
los auténomos, principalmente con-
yuges e hijos, que actualmente no
cotizan a pesar de trabajar en el
negocio familiar debido a las dificulta-
des econdmicas que la crisis ha plan-
teado a muchos pequefios negocios.

Otras situaciones con cuota
reducida

Aunque no son bonificaciones como
tal, hay otras situaciones especiales
en las que la cuota de los autébnomos
puede ser menor:

* Auténomos Pluriempleados: los
autbnomos que, en razoén de sus trabajos
por cuenta ajena desarrollados simulta-
neamente, hayan cotizado en 2012,
respecto de contingencias comunes, en
régimen de pluriactividad (teniendo en
cuenta tanto las aportaciones empresa-
riales como las correspondientes al tra-
bajador en el Régimen General, asi
como las efectuadas en el Régimen
Especial) por una cuantia igual o
superior a 10.752 euros, tendran
derecho a una devolucion del 50% del
exceso en que sus cotizaciones ingre-
sadas superen la mencionada cuantia,
con el tope del 50% de las cuotas
ingresadas en el Régimen Especial.

* Auténomos dedicados a la
venta ambulante o a domicilio:

il

[ ispyme L.ullt.l.:'ﬂin;

Cf Corregidor Alonso de Tobar
28030 (Madrid)

Mo o, liscal 2 -

ADMINISTRACION DE FINCAR
ASESORLA DE EMPRESASY

DURANTE LOS 3 PRIMEROS
MESES DESCUENTO ESPECIAL
A NUEVOS CLIENTES

ALNOMNONOS

estos auténomos podran elegir como
base minima de cotizacion: 858,60
euros/mensuales, 753 euros/men-
suales y 472,20 euros/mensuales
(CNAE-09: 4781, 4782, 4789, 4799-
opcion base minima-).

* Autébnomos Mayores de 65: Con
65 0 mas afnos de edad y acrediten 35
arios o mas de cotizacion efectiva, a la
Seguridad Social, les sera de aplicacion
la exoneracion de cuotas, salvo por
incapacidad temporal y en su caso por
contingencias profesionales, de acuerdo
con lo establecido en la disposicion
adicional trigésima segunda de la Ley

General de la Seguridad Social. No
obstante la exoneracion establecida en
la norma, el trabajador autébnomo
podra optar por continuar practicando
su cotizacion conforme a lo que venian
realizando con anterioridad.

Para cualquier duda respecto a este
u otros asuntos, ponte en contacto
con nosotros.

FISPYME CONSULTING, S.L.
C/ Cgdor., Alonso de Tobar, 9
Tel.: 91 430 46 57

http://www.fispyme.es/

MIS RECUERDOS...

cuando los chicos al cumplir los 18 afios
entraban en filas, es decir llegaban a la edad
de tener que hacer el servicio militar.

EI mes pasado hablaba de los Quitos, de

Antiguamente para muchos de los Quintos era la
primera vez que se salia de su pueblo y su entorno.

Se consideraba que el tiempo que se pasaba en La
Mili era un tiempo casi perdido porque no se ganaba
dinero y solo eran gastos, aunque si que tenian un
sueldo los soldados, pero que podia ser por los afios
setenta de unas cien pesetas, 0 menos, al mes.

En cada época iban variando los criterios de donde
enviaban a la gente a cumplir el servicio militar. Los
mas afortunados eran los que se quedaban a reali-
zarlo en su capital de provincia, que era donde solian
estar los cuarteles, pues podian volver a casa muchos
fines de semana y siempre era mas facil que se
encontraran con gente conocida.

Hace unos treinta afios, cuando estaba més de moda
el hacer autostop para desplazarse se veian muchos
soldados los fines de semana en las gasolineras y en
las salidas de las ciudades esperando que alguien
con coche les llevase hasta su ciudad.

Los mas sacrifi-
cados eran los
que les tocaba ir
a Ceuta, Melilla,
Sahara o Ifni,
pues casi con
toda seguridad se
pasaban todo el
tiempo que estu-
vieran en La Mili
sin volver por su
casa y podia ser
alrededor de dos
afios.

Siempre se decia que los mejores amigos que se
hacian eran de los compafieros de mili y sobre
todo si estaban lejos. Estaba claro que cuanto mas
solo estaba uno, mas se necesitaba el apoyo y la
amistad de los compafieros.

Para muchos también era una oportunidad de apren-
der algo que en sus pueblos tenian mas complicado
de conseguir. Algunos que habian tenido que empezar
a trabajar de nifos y apenas fueron a la escuela y alli
aprendian a leer y escribir 0 por lo menos a mejorar.
Otros sacaban el camnet de conducir tanto de coches
como de camiones, e incluso aprendian otras profe-
siones como peluqueros, cocineras, efc.,

Los uniformes
iban cambiando
con el tiempo y
también  eran
diferentes en los
distintos  cuer-
pos del ejército.

Al incorporarse
al servicio militar
habia un periodo
de instruccion
de tres meses

donde se apren-
dia a desfilar, se
empezaba con el
manejo de las
armas, etc.. Duran-
te este periodo de
instruccion se les
llamaba reclutas y
se convertian en
soldados al jurar
bandera, al final
del periodo de ins-
truccion.

LA MILI

Siguiendo con los relatos gue iniciamos en nimeros anteriores de este Informativo, con relacion a los trabgjos, herramientas, costumbres,
etc., etc., que habia en mi pueblo y alrededores. En este nimero tratamos €l siguiente tema:

Para algunos el aprender la instruccion era muy
complicado y se solian equivocar al desfilar provo-
cando que no quedase lucido. Yo he escuchado que
algunas persona que no tenia muy claro a la hora de
mover los pies cual era el derecho y el izquierdo tenian
que ponerse una zapatilla blanca y otra negray asi, el
instructor en lugar de ir indicando izquierda, derecha,
izquierda, tenian que ir diciendo la blanca, la negra, la
blanca... y asi hasta que aprendian.

El dia de la jura de bandera solia ser un dia de fiesta
para todos los soldados que participaban en el acto.
Los familiares més allegados, si la distancia y las
posibilidades econémicas lo permitian solian acudir
a verles pues era un dia muy significativo.

Una de las cosas importantes de la mili era la
disciplina. Habia que cumplir las normas aunque
nos parecieran injustas.

También eran notorios los cortes de pelo. Sobre todo
enlos afios 70'y 80, que estaba de moda el pelo largo,
en cuanto se iba a la mili, se decia que los peluqueros
se ensafiaban con el corte de pelo de los que lo
llevaban largo.

También se podia hacer el servicio militar voluntario,
en lugar de por tu quinta. En este caso habia que
solicitarlo y se iba con un par de afios de anterioridad,

normalmente a lugares especificos del ejército,
pensando en hacerse especialistas en alguna
actividad que después les sirviera para su futuro
profesional. He conocido especialistas en teleco-
municaciones que se habian formado haciendo la
mili voluntarios en la Marina.

Después de la jura de bandera se incorporaban a los
cuarteles donde tenian que hacer las actividades de
un ejército de entrenamiento, maniobras, tacticas,
conocimiento y manejo de armas, etc., Por supuesto
también actividades de vigilancia, proteccion y guardias
de los recintos militares.

Los que tenian oportunidad procuraban quedarse
como asistentes, conductores,.. de los mandos y de
esa forma solian tener una mili méas cémoda, libre de
guardias y otras actividades duras, aunque también
tenian que estar mas pendientes y disponibles para
colaborar en las actividades y necesidades de los
mandos.

Hace unos doce afios que dejé de hacerse el servicio
militar obligatorio para todos los jovenes. Desde
entonces todas las personas que forman el ejército en
Espafia son profesionales que se incorporan al mismo
y ese es su trabajo.
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BRI

RITAS
PARA TU

-EN JUNIO-
ELIGE LASI OFERTAS

O'PROMOCIONES DE TU BARRIO

T AQUI TIENES DE T0DO: 11

www.Informativomoratalaz.com

i = T
£F GENERAII
. ngurllﬁ
OFERTA
COMUNIDADES
Y HOGAR

C/ Marroquina, 86
WWW.Jmseguros
Tel.: 91 328 14 97

Colocacién de un plato de ducha
por bafiera en menos de 24:00h

OFERTA: 450 €

Camino Vinateros, 63
j.m.lozano@hotmail.com
Tel.: 91 14399 14 - 615 166 557

EL NFORMATIVO DE MORATALAZ
18 Afnos informando de
lo que le importa a la gente.

EN TU BARRIO:
Un Periddico diferente y sin duda...
“El Mejor Escaparate para tu Negocio”

Informate en los Telfs.:
01 437 40 43 * 616 73 87 88

publicidad@informativomoratalaz.com

. O . BAR - DARID - CAFES

CLINICA DENTAL )
20 % DIo T(I)DEL(;S MIERCOLES DE
A JUBILADOS JUNIO, CANA DE VOLL-DAMM

“OFERTA: 1 €~
- SABADOS Y DOMINGOS
Arroyo Fontarrén, 39
28030 Madrid (Moratalaz)

“ TAPAS ESPECIALES ”
Tel.: 91002 6554 -603 175418

Camino Vinateros, 116
Tel.: 91 242 65 18

fuSsion |

“PELUQUERIAS”

C/ Laguna Negra (Esq. Montpellier, 1)
Junto a cafeteria Dados y
Frente a Colegio Gredos
Tel.: 91 751 26 08

5 EUROS A DESCONTAR
EN CUALQUIER SERVICIO
presentando este cupon
(para servicios mayores de 12
euros y 1 cupon por servicio.
No valido para viernes. SOLO JUNIO.

=z CYPER
| B I,_}f"!":\.!q_iil.:!"-.
MOSQUITERAS
PERSIANAS
TOLDOS EN T0DOS LOS
TODO TIPO DE VENTANAS

“ VENTA, INSTALACION Y REPARACION ”

Cgdor. Alonso de Tobar, 3 - Local 39
Tel./Fax: 91430 68 98 - 629 388 592
Cyper@cyper.es - WWW.Cyper.es
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’ . . VIT de Bridge Alfred int
;Como publicar su anuncio? orneo de Bricge Aliredo Quintano

Lacitatendralugar € 14 dejunio en el Centro
- Entre en WWW.INFORMATIVOMORATALAZCOM Cultural Eduardo Chillida

El torneo de bridge “Alfredo
Quintano” celebra su sexta edi-
cion el proximo 14 de junio alas
5 delatarde, en unadelas activi-
dades que compone las fiestas de
Moratalaz. Los interesados en
inscribirse pueden hacerlo en el
Eduardo Chillida los lunes de 18
a 19 h o a través del teléfono

- Dentro de la seccion “CONTACTO", encontrard el formulario que debe
rellenar y enviarnos a continuacion.

- Los anuncios de inmuebles, motor o cualquiera con animo de lucro son
de pago y para ser publicados, el anunciante deber llamar al

ASOLTAUION DE AMILGDOS DEL

DESPACHO
DE ABOGADOS

Abogado: divorcios, desahucios, reclama-
ciones cantidad, extranjeria. Econdmico.
Tel.: 689.39.71.88

ACADEMIAS
CLASES PARTICULARES

KILKENNY ENGLISH. Barrio Moratalaz. Metro
Estrella. C/ General Juan Van Halen, 1 - 28030
Madrid. Dejar nombre y N° en el Tel.: 91
437.78.56 (24h).

e-mail: kilkenny@almadreams.com

web: www.Ring-Rang-Rung

web: www.almadreams.com

web: www.kilkennyEnglish.com

COMPRA DE LOCAL

MORATALAZ.- Compro local pequefio, BIEN
SITUADO y BARATO para hacer Museo de Teatro
en Moratalaz, Unico en Espafia. Tel.:
606.33.36.33

VENDO
PISO / LOCAL / GARAJE/ TRASTERO

MORATALAZ .- Vendo plaza de garaje en el parking
mas proximo de la Plaza del Encuentro de las
del Ayuntamiento valorada por ellos en 7.300
euros. Tel.: 91 439.56.00 - 676.60.77.43

ALQUILO
PISO / LOCAL / GARAJE/ TRASTERO

MORATALAZ - Alquilo piso precioso, reformado,
2 dormitorios, salén con armario, maletero
de obra, bafio, cocina con vitro, lavaplatos,
microhondas, aire frio, calor tarifa luz econémica
bonbilla bajo consumo. Para entrar a vivir.
Precio: 550 € incluida comunidad, metro,
autobuses 7 lineas muy cerca, tiendas,
mercado, colegio, iglesia. También ocio. Tel.:
633.43.11.62 (Sagrario).

ALQUILER VACACIONES

OROPESA DE MAR.- Piso de dos dormitorios
en urbanizacion privada con piscina, a 500
metros de la playa de la Conchay préximo a
supermercado y renfe por meses o0 quincenas,
precios econémicos. Inormarse en los Tel.:
91 751.44.67 0 630.410.998

CALPE.- Alquilo apartamento en Calpe por
quincenas o semanas (de 15 de junio a 15
septiembre) con bonitas vistas, en 12 linea,
con salida directa a la playa. 52 planta con 2
ascensores. Tiene 2 dormitorios, salén comedor
y amplia terraza acristalada al mar y amplio
trastero. Posible cama auxiliar. Cuarto de
bafio, cocina totalmente equipada. TV. No se
permiten animales domésticos. Interesados
Ilamar 649.057.837

CULLERA.- Alquilo apartamento en Cullera
cerca de la playa, bien cuidado, por meses o
quincenas: julio, agosto y septiembre. Tel.:
91 772.14.58

PISO COMPARTIDO

Busco habitacion confortable con una familia,
en Moratalaz, zona Avd. Doctor Garcia Tapia
(Fuente Carrantona). Pago entre 300 y 500
euros. Tel.: 91 305.07.84 - 672.292.741

WWW.INGRESOSEXTRAS.INFO
¢ QUIERES MEJORAR TU ECONOMIA ?
BUSCAMOS PERSONAL A TIEMPO PARCIAL
GANE ENTRE 100 A 3000E SEGUN DEDICACION
EN OFICINA O DESDE CASA
TEL.: 91 827.39.01

TRABAJO
DEMANDAS DE EMPLEO

Sefiora seria y responsable, busco trabajo
en limpieza y plancha. Tengo experiencia y
referencias comprobantes. Tel.: 662.949.256

Chica rumana, responsable, 27 afios, busca trabajo
por horas a partir de 17:30 de lunes a viernes y el
sébado en servicio doméstico, limpieza, planchar
o cuidar nifios. Referencias y experiencia
comprobables. CRISTINA - 627291842

Sefiora espafiola, se ofrece para limpiar casas,
atender personas mayores, cuidar nifios. En
Moratalaz y alrededores. De lunes a viernes, por
la mafiana o por la tarde. Tel.: 91 371.40.07
(casa) - 617.986.386 (movil). Carmen

Sefiora seria y responsable, busco trabajo
en limpieza y plancha. Tengo experiencia y
referencias comprobantes. Tel.: 642.994.661

Mujer,seria busca trabajo como empleada de
hogar, todas las tareas, incluso cuidar ninos o
personas mayores, por las mananas. También,
busco como suplente el mes de agosto externa
0 internao por horas. Tengo referencias. Tel.:
697.703.946

Sefiora seria y responsable, busco trabajo
en limpieza y plancha. Tengo experiencia y
referencias comprobantes. Tel.: 642.713.802

Chico rumano, 28 afios, busco trabajo en
jardineria, interno, repartidor, mayordomo,
cuidar personas mayores, mantenimiento de
chaletes o casas, pintura exterior e interior.
Tengo carnet de conducir B, experiencia en todo
lo mencionado ariba, hablo ingles, castellano,
coche propio, con disponibilidat de viajar. Tel.:
650.617.778. Marcel

Sefiora seria y responsable, busco trabajo
en limpieza y plancha. Tengo experiencia y
referencias comprobantes. Tel.: 627.012.509

VARIOS

Se vende bafiera de 0 meses a 4 afios muy
original, plegable y portétil, es transparente,
flexibath, nueva. 15 euros Preguntar por
Lola. Tel.: 670.680.711

Vendo aire acondicionado portatil DELONGHI —
PINGUINO"92 en perfecto estado. Precio: 90 €.
Tfnos: 91 773.66.19 y 659.114.860

Vendo Cémoda blanca lacada madera maciza.
606853341

Se vende humificador “'BABY ICO”. 36E.
678299185

AMISTAD

Busco amistad con una mujer de unos 55 afios que
sea activa y que le guste el campo. Hablamos: Tel.:
91 305.07.84 - 672.292.741

Mother of toddler looking to start a free play-
group/foreign mothers club in Moratalaz area.
If you are interested in meeting to play with our
children in local parks on weekday mornings
please email me. Joanne: clubritz@gmail.com

636.943.366, la cuota es de 25
euros por jugador. Por otro lado,

el club de Bridge de Morataaz,
acudi6 el pasado 25 de mayo a un encuentro con el King of Clubs de
Bulgaria, contra € que disputd un torneo que gand. Los moratal efios
fueron recibidos por Valya Yaneva (Presidenta y miembro de la
seleccion bulgara), Trayan Hristov (25 afios como secretario de la
federacion bulgaray campedn de equipos mixtos.) y Lyudmil Mirov
(figura mundia de bridge y campeon del mundo por parejas.

BRIDGE

MORATALAL-ALFREDIC QLANTANKD

YOGA MENTALY SALUD EMOCIONAL

“LA AVENTURA DE VIVIR Y SU APRENDIZAJE”

esde la noche de los
Dtiempos, los seres

humanos se han
enfrentado al misterio de la
vida sin haberlo consegui-
do y solamente sabemos a
ciencia cierta que nace-
mos, vivimos, envejece-
mos, enfermamos y mori-
mos, por lo que el misterio
se convierte en mucho
mas misterio ante este
final seguro e irreversible.
Lo que confirma que veni-
mos a esta vida para des-
pués abandonarla y, por
tanto, no hay ningun elixir
para la anhelada inmortali-
dad que es una vieja aspi-
racion, sin duda utopica,
de la especie humana.

Pero como la vida hay que
vivirla en una sucesion de
acontecimientos, que com-
portaran hechos agrada-
bles y desagradables por-
que forman parte de la
dindmica de nuestra exis-
tencia y hemos de luchary
enfrentarnos a problemas
y vicisitudes de distinta
importancia, si que pode-
mos adoptar y aprender a
tener actitudes para vivir lo
mas armonicamente posi-
ble, sin tantos desvelos y
tribulaciones, sin angustia
y ansiedad, sin provocar
fricciones innecesarias o
conflictos gratuitos, mane-
jando la vida para disponer
de una mente serena,
sosiego abundante, ecua-
nimidad, lucidez, solidari-
dad y todo aquello que
contribuya a crear amistad,
amor y sabiduria genuina.

Paulino Monje
Profesor de Yoga

Mental y Meditacion
Especialista en Aulas de
Mayores de la CAM

paulinomonje@hotmail.com

El yoga con sus métodos,
procedimientos y técni-
cas milenarias contribuye
enormemente al cultivo
interior de la persona
para que vayan aflorando
los mejores sentimientos
y emociones que sin
duda albergamos, pero
que hemos de conocer y
desplegar a través de la
préactica y del autoconoci-
miento de uno mismo,
para iniciar y recorrer la
senda del mejoramiento y
la perfeccion a fin de con-
seguir evolucionar en
todos los aspectos de
nuestra vida, convirtién-
dola en un verdadero arte
de vivir.

Todos sabemos que cada
ser humano tiene su
forma de ser, su tempera-
mento y su caracter, pero

precisamente por ello
cada uno por si mismo
puede hallar su fuente
interior y mediante la
meditacion se van supe-
rando las carencias emo-
cionales y todo aquello
que impide encontrar el
centro que posibilite una
visibn mas acertada y
clara de la vida llenando-
la de paz interior, de ale-
gria innata y fomentando
estados saludables para
el bienestar de wuno
mismo y compartirlo con
las demas criaturas.

Nadie esta excluido para
alcanzar dichos objetivos
y es evidente que la vida
cobra sentido si logra-
mos alcanzar, a través
de ella, dosis importan-
tes de sosiego y alegria,
de lucidez que nos libere
de esos estados oscuros
gue ofuscan la mente, de
mejorar nuestra esfera
animica y emocional, des-
terrando las raices insa-
nas del odio, la ofusca-
cion y la avaricia.

Se trata, en suma, de
procurarnos felicidad y
dicha a nosotros mis-
mos, tratando de hacer
felices a los demas
colaborando de manera
solidaria con aquellos que
lo necesiten, tratando de
evitar tristezas y desdichas
innecesarias para navegar
por el rio de la vida en un
remanso de transparencia,
como las aguas claras y
cristalinas del mismo.

CafiasdeVoll-Dammaleuro

El Bar Dario (Camino de los

Vinateros, 116) abierto desde
principios de 2013 en Moratalaz,
continua ofreciendo, durante
el mes de junio, cafas de
Voll-Damm a un euro todos los
miércoles y tapas especiales los
fines de semana.

Angel Garcia,
Gerente dell Bar Dario
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Estética Especializada

PARRENQ

INNOVACION Y EXPERIENCIA

ORATALAL

DEPILACION DEFINITIVA

Belleza y Confort

\.

i Haz tu suefio realidad !
Eliminar el vello requiere un tratamiento personalizado realizado por
profesionales especializados.

i Descubre la sensualidad de tu piel !

UNO DE LOS MEJORES CENTROS DE MADRID DESDE 1989

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72
(esq. Dr. Garcia Tapia)

San Isidro Patinador

| pasado fin de semana del 11

y 12 de mayo se celebro € tra-
dicional Trofeo San lIsidro (VI
Nacional, X1 Autonémico y parala
Integracion), organizado por el
CDE Moratalaz y € Distrito de
Moratalaz, en € que participaron 106

patinadores pertenecientes
a distintas categorias. El
Trofeo San Isidro supuso
un éxito paralos patinadores
del club moratalefio, ya
gue consiguieron cuatro
primeros, cuatro segundos
y cuatro terceros puestos,
repartidos entre los nueve
concursos. Ademés, es de
destacar |a participacion de
nuestra patinadora Nuria
Garcia en la Categoria
Estrella para patinadores
con discapacidad (en laimagen). Al
evento asstieron, Begofia Larrainzar,
Concejala-Presidente del Distrito
y Victor Soto, presidente de la
Asociacion de Comerciantes de
Moratalaz que se encargaron de
la entrega de trofeos.

Clausura delos Juegos Deportivos
Municipalesen Moratalaz

| Centro Deportivo Municipal

Moratalaz acogi6, el pasado 26
de mayo, las finales de los XX X111
Juegos Deportivos Municipales.
En d acto, al que asigti6 laacadesa
de Madrid, Ana Botella, junto a la
concejala.-presidente del distrito,
Begofia Larrainzar, tuvo lugard la
entrega de trofeos y medallas a los

ganadores y ademas, se otorgaron
diplomas a todos los nifios partici-
pantes en |os juegos como premio
al esfuerzo redlizado semana tras
semana durante la temporada.
Igualmente, todos los asistentes
pudieron disfrutar de diferentes
actividades y concursos a lo largo
de la maniana.

Tel.: 91 430 03 96
Www. estetica-parrefio.com

GESTOTEC

Gestoria Técnica
Madrid

de Arquitectura Tecnica, Inge;
Edificacion y Gestién Inmobiliaria

abinete de

ngenieria de

Nos ocupamos de la
obtencion de la Etiqueta
Energética de su edificio,

vivienda 6 local.

@

(]

a ogo o

0 0 0 0 0 a6 o a

GESTOTEC, UNA OFICINA ESPECIALIZADA EN GESTIONES

RELACIONADAS CON EL AMBITO INMOBILIARIO:

CERTIFICACION ENERGETICA DE EDIFICIOS, PISOS, LOCALES
Y OFICINAS CONFORME A LA NUEVA NORMATIVA.
CERTIFICADO OBLIGATORIO A PARTIR DE LA ENTRADA
N VIGOR DEL NUEVO REAL DECRETO DE EFICIENCIA
ENERGETICA A PARTIR DEL 1 DE JUNIO DE 2.013 PARA
TODAS LAS COMPRAVENTAS Y ALQUILER DE INMUEBLES).
PERITO JUDICIAL INSCRITO EN EL LISTADO OFICIAL DE
PERITOS DE LA COMUNIDAD DE MADRID. PERITAJE DE
PARTE A DESPACHOS DE ABOGADOS.
PERITAJE DE DAROS PARA COMPARIAS ASEGURADORAS
DENTRO DEL AMBITO INMOBILIARIO.
TASACIONES DE MERCADO O SEGUN ECO-03 DE INMUEBLES.
VALORACIONES DE INMUEBLES PARA HERENCIAS. .
GESTIONES ANTE EL CATASTRO: RECURSOS, TRAMITES,
OPTIMIZACION DE VALORES...
EMISION DE INFORMES, DICTAMENES, ACTAS DE ESTADO
DE INMUEBLES EN ALQUILER, (PISOS, LOCALES, VIVIENDAS,
OFICINAS..).
CONSULTORIA TECNICA PARA ADMINISTRADORES DE FINCAS,
AGENTES DE LA PROPIEDAD INMOBILIARIA. .
MEDICION DE INMUEBLES. TEST DE LUMINOSIDAD,
TERMOGRAFIA, PROPUESTAS DE MEJORA.
CONSULTORIA Y LICENCIAS DE ACTIVIDAD.
GESTION DE ACTIVOS INMOBILIARIOS EN REGIMEN DE
EXPLOTACION PARA PATRIMONIALISTAS.
TRAMITES PARA LA DESCALIFICACION DE VIVIENDAS.
INFORMES DE ITE CONFORME A LA NORMATIVA MUNICIPAL
DEL EXMO. AYUNTAMIENTO DE MADRID. )
RECLAMACION DE DEFECTOS DE CONSTRUCCION CON
ABOGADOS ESPECIALIZADOS.
REDACCION DE PROYECTOS, ESTUDIO DE ACCESIBILIDAD Y
PROPUESTAS DE MEJORA.
DIRECCION TECNICA DE OBRAS PARA COMUNIDADES DE
PROPIETARIOS.
TRAMITES ANTE ORGANISMOS OFICIALES RELACIONADOS
CON EL AMBITO INMOBILIARIO PARA LA OBTENCION DE
CERTIFICADOS, INSCRIPCION DE INMUEBLES, MODIFICACION
DE DATOS, ETC....

DIRECCIONES TECNICAS DE EJECUCION DE OBRAS.

Muy cerca de Usted, GESTOTEC-GESTORIA TECNICA MADRID-
le ofrece sus servicios de gestion técnica en el &mbito

inmobiliario.

M: 610-723-694 F: 91-704-51-10

comercial@gestotec.com emj_martinez@yahoo.es
Avenida de Moratalaz, N° 95 Local 2
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FIESTAS DEL DISTRITO
DE MORATALAZ
Durante los dias 14, 15y
16 de junio, se llevaran a
cabo en el Recinto Ferial
situado en la C/ Brujas

y en el Centro Cultural

El Torito, actuaciones
musicales e infantiles con
la participacion de las
Asociaciones del Distrito
de Moratalaz. Entre otras,
la Asociacion de Vecinos
Avance y la Asociacion
Cultural Los Verdiales
realizaran exhibiciones
00100r0I0000000m
exhibiciones infantiles de
aerobic, karate y otros.

El dia dedicado a los
Mayores se llevara a

cabo el martes dia 11 de
junio y se desarrollaran
bailes y talleres artisticos

a cargo de los Centros

de Mayores del Distrito;
Nicanor Barroso, Isaac
Rabin y Centro de Mayores
Moratalaz.

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS QUE

SE CELEBRARAN
DURANTE LAS FIESTAS
DEL DISTRITO

VIERNES 14 DE JUNIO

17 a 21 h.

TORNEO FUTBOL-7
CATEGORIAS BENJAMIN y
ALEVIN, PRELIMINARES

CDM. Moratalaz.

SABADO 15 DE JUNIO

9a1i5h.
RADIOCONTROL
PARTICIPACION Y
ENTRENAMIENTOS

CDM. La Elipa.

9a20h.
TORNEO DE FUTBOL- 7,
BENJAMIN Y ALEVIN,
ELIMINATORIAS Y
FINALES

CDM. Moratalaz

9a13h.
FINALES TORNEO FUTBOL
SALA y BALONCESTO

Omo00I000o000000I00000000
entrega de premios.
CDM. Moratalaz.

11ai4h.
NATACION OPEN CLUB
NATACION MARLINS
MORATALAZ

OI000n00moomoooi;on
premios. (Piscina Olimpica),
CDM. Moratalaz.

DOMINGO 16 DE JUNIO

9a1i15 h.

FEDERACION HISPANO
PERUANA - TORNEO DE
FUTBOL-7.

CDM. La Elipa.

9ailh.

TORNEO DE FUTBOL 11
SENIOR VETERANO Y
FEMENINO.

CDM. Moratalaz.

9:00 h.

TORNEO DE FUTBOL
CHAPAS
0
entrega de premios.

CDM. La Elipa.

9a1i5 h.

RADIOCONTROL
(CARRERAS)
On000I0000000000000000000
entrega de premios

CDM. La Elipa.

11 a 21 h.

JORNADA DE

PUERTAS ABIERTAS
CENTROS DEPORTIVOS
MUNICIPALES LA ELIPAY
MORATALAZ.

11:00 h.
ACTIVIDADES
SUBACUATICAS

Oganizado por el Club de
Buceo Cuatrovientos.

CDM. Moratalaz.

PROGRAMACION
CULTURAL GENERAL
Centro Cultural El Torito
Avda. de Moratalaz, 130
913287385/86

Metro Artilleros / Buses 20-
30-32 y 71.

Horario: Lunes a viernes
de 9,00 a 14,00 y de 16,00
a 22,00 h.

Sabados de 10:00 a 14:00 h.

CONFERENCIAS Y
VISITAS CULTURALES

Ciclo “DIVAS DEL CINE
CLASICO”

Martes 4 de junio, 11:00 h.
Conferencia: “Sofia Loren”.

Miércoles 12 de junio,
18:30 h.

Conferencia: “Natalie
Wood”

Entrada libre. Aforo limitado

LECTURAS
DRAMATIZADAS

Lunes 3 de junio, 19:00 h.
Lectura dramatizada de

la obra “ Le Mirapiedras
de Janos Hay”. Programa.
Europa de los Teatros.

Martes 4 de junio, 19:00 h
Lectura dramatizada de la
obra “La Forteresse Europa
de Tom Lanoye”. Programa
Europa de los Teatros.

Lunes 10 de junio, 19:00 h
Lectura dramatizada de la
obra “ORCHESTRE TITANIC
DE HRISTO BOYCHER”.
Programa: Europade los
Teatros.

Entrada libre. Aforo limitado
FESTIVAL FIN DE
CURSO, ESCUELA DE

TEATRO MUNICIPAL DE
MORATALAZ

Jueves 13 de junio, 18:00 h.
Representacion infantil:
“¢Dos cuentos infantiles?”

Representacion juvenil: “El
viaje”

Viernes 14 de junio, 19:00 h.
Representacion adultos:

“Nuestra ciudad de
Thornton Wilder”

Entrada libre. Aforo limitado

CENTRO
SOCIOCULTURAL
EDUARDO
CHILLIDA

C/ Arroyo Belincoso n° 9
913339141/42

Metro Vinateros / Buses 30-
32-71y 113

Horario: Lunes a viernes
de 9,00 a 14,00 y de 16,00
a 22,00 h.

Sabados 11 a 14 h.

Séabado 15 de junio,
9:00 a 14:00 h.

XV CERTAMEN DE
PINTURA RAPIDA DE
MORATALAZ 2013

Las inscripciones se
realizaran en en el Centro
Sociocultural Eduardo
Chillida, C/ Arroyo Belincoso
n° 9. Podran inscribirse el
mismo dia en horario de
9:00 a 10:00 h.

Sede Distrto: Calle Fusnte Carrantona, B

Se establecen 3 categorias:
12 categoria (infantil). Hasta
11 afios cumplidos.

2% categoria (juvenil): desde
12 afios a 16 anos.

3% categoria (adultos): de
16 anos en adelante.

19:00 h. Fallo Jurado y acto
de entrega de premios.

X CERTAMEN INFANTIL Y
JUVENIL RELATO CORTO

19:00 h. Fallo Jurado y acto
de entrega de premios

VISITAS Y
CONFERENCIAS
CULTURALES POR
MADRID

Lunes 24 de junio, 11:00 h.
Ciclo “GRANDES CRONICAS
DE MADRID, VILLA'Y
CORTE”.

Conferencia: “Sabatini, el
gran arquitecto”.

Martes 25 de junio, 10:00 h.
Visita: “El Museo de los
Origenes en su reapertura”.

Punto de encuentro: En
la puerta de entrada al
museo, Plaza de San
Andrés, s/n

Sabado 15 de junio, de
11:00 a 21:30 h.
JORNADA DE PUERTAS
ABIERTAS COFRADIA DEL
DRAGON

Centro Sociocultural Juvenil
Moratalaz.

C/ Fuente Carrantona n® 10
915880459 /74 35

Metro Pavones / Buses
8-20-30-32-71-140-142 y
144

Horario: Lunes a viernes
de 9,00 a 21:00 h.
Sabados de 10,00 a 13,30
y de 16,00 a 20,30 h.

Domingos de 10,00 a
13,30 h.

ACTIVIDADES EN EL
AULA MULTIMEDIA

De L aVde 10:00 a 14:00
y de 17:00 a 21:00 h.

Servicio: Conexiéon a
Internet, trabajos de
ordenador, fonoteca,
consulta de revistas, etc.

Para mas informacion:
http://aunclicdelmundo.
obolog.com o

Aulamultimedia.moratalaz@
hotmail.com

5 de junio de 2013,
10:30 - 13:30 h.
Actividad “Creacion y
edicion de videos”.

6 de junio de 2013,
11:30 - 13:30 h.
Actividad “Conversion y
compresion de archivos”

12 de junio de 2013
11:30 — 13:30 h.
Actividad “Trucos para
algunos programas”

13 de junio de 2013

11:30 — 13:30 h.

Actividad “Cineférum: Blade
Runner”

19 de junio de 2013
10:30 — 13:30 h.
Actividad “Medios de
comunicacion a través de
Internet: prensa, radio,
television”

20 de junio de 2013
11:30 — 13:30 h.
Actividad “Windows 8”

26 de junio de 2013

10:30 — 13:30 h.

Actividad “Tratamiento y
manipulacion de imagenes”

27 de junio de 2013
11:30 - 13:30 h.
Actividad “Cineférum: La
revolucion virtual: Homo
Interneticus”

ACTIVIDADES
CULTURALES
COINCIDENTES CON
LAS FIESTAS DEL
DISTRITO

14,15Y 16 DE JUNIO a
las 20:00 h. en el Centro
de Dia y de Mayores de
Moratalaz tendra lugar la IX
TEMPORADA DE MUSICA
CORAL.

15 de junio a las 12:00

h. en el Centro Cultural El
Torito. BANDA DE MUSICA
DE MORATALAZ.

MISA ROCIERA
HERMANDAD DEL ROCIO
DE MORATALAZ.

12:00 h. Parque Dionisio
Ridruejo “Parque Martala”

www.madrnd.es
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MORATALAL
PASAJE COMERCIAL

{Junto al Antiguo Correos}
CALLES: CORREGIDOR ALONSO DE TOBAR Y CORREGIDOR JUAN FRANCISCO DE LUJAN

Reservas - Tel.: 91 430 11 13 (Moratalaz)
€/ Corrregidor Juan Francisco de Lujan, 15
(28030 Madrid)

'CLINICA PENTAL .27

DESCUENTO A
MAYORES Y
DESEMPLEADOS

C/ Corregidor Alonso de Tobar, 11 - Bajo - Local
Tel.: 91 430 57 05 - 28030 Madrid
www.ortodoncia-salud-dental.com
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GAS HI-TEC, S.L

INSTALACIONES DE FONTANERIA, GAS,
INCENDIOS,
CAMBIOS DE CALDERA Y CALENTADORES.

CALEFACCION, CONTRA

C/ Corregidor Juan Francisco de Lujan, 11 Post.

Tel: 91 437 51 33 - Fax: 91 328 54 61
28030 Madrid

W Hikirassl ipleiagemmisecams un-ulrm..dp.u-.x:. Earanm
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# x2 TODOMASCOTA

TODO PARA SU ANIMAL DE COMPANIA

C/ Corregidor Alonso de Tobar, 9 - Post. Local 71
Tel: 91 220 91 91 - 28030 Madrid
www.bere-todomascota.com
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FLASTISCADOS  SENYICKY 0N BRODCIDA T ERTREGA

Tely Fax 914394012

MERCA ALCALA

Carniceria - Polleria - Charcuteria

OFERTA: 2 KG. FILETES DE POLLO... 9,98 €

SERVICIO A DOMICILIO GRATUITO

C/ Corregidor Alonso de Tobar, 11
Teléfono Pedidos: 91 437 79 77

LA MEJOR RELACION CALIDAD/PRECIO




XVI EDICION CAMPAMENTO URBANO
POLIDEPORTIVO SAGRADA FAMILIA - inscripcion

plazo

C/ Oberina'7* 28030 Nodid* ek: 913050110 * o psfmadrdon m-“ﬂ“ 0 16 de mayo

N FZ MES DE JULIO COMPLETO O QUINCENAS

SERVICIOS: COMEDOR * ENFERMERIA * GUARDERIA MAMAMNAS *
GUARDER[A TARDES

PISCIMNA, JUEGOS DEFCRTIVOS, MULTIAVENTURA, TALLERES, TEATRO...

Plazas limitadas

CURSOS INTENSIVOS DE NATACION
MES DE JULIO O AGOSTO
QUINCENA O MES COMPLETO

aria Relojeria
LLORENTE

sabricante de Disenos Propios LLORENTE

FILAS EN EL ACTO )Y TA L ENIE F 3R
COMPOSTURAS GARAMTIZAOAS
- - . 7 = = : yare 1 ! "
i w

TALLER COLECCION ALIANZAS
PROPIO EXCLUSIVAS
HﬁYﬂEEErWEIL MAI.IHICE LACROIX SEIKO LOTUS
“’M“" G UEE > CASIO I:ﬂlﬁ.ﬂll Cﬂ.ﬁ'ﬂ! !:lﬁ

TUTIENDADE TENDENCIA EN MORATALAZ

Joyeria de disefio y plata italiana con los mejores precios. Somos especialistas en todo tipo de
transformacion, restauracion y reparacion de articulos de joyeria, plateria y relojeria.

“DESCUENTOS ESPECIALES PARA BODAS, BAUTIZOS Y COMUNIONES”
SOLO EN HACIENDA DE PAVONES, N°© 4 - TELF.: 91 439 30 06



