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40 ANOS CORRIENDO POR
LAS CALLES DE MORATALAZ

XL MEDIA
MARATON
MORATALAZ

13 de noviembre de 2016

10h. parrera minl
10;30h, Media Maraton ¥ carrera de 10Em
g

| s

uando algo dura la friolera de 40 anos es porque tiene
mucho trabajo detras, muchas personas involucradas en
que el proyecto funcione y un palmares de éxitos que lo

abala y hace que siga creciendo, afo tras afo.
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¢EN QUE CENTROS
EDUCATIVOS SE HA
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2016?
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el 16 al 22 de Sep-
Dtiembre se celebrd la

Semana Europea de
la Movilidad, cuyo objetivo
es concienciar a los ciuda-
danos de los beneficios
tanto econdmicos como
ecologicos de una movili-
dad inteligente y sosteni-
ble. Para ello se disefiaron
en Madrid una serie de
actividades y eventos para
mostrar las bondades de
usar medios de transporte
publico, bicicleta 0 misma-
mente a pie; beneficios no
s6lo a la propia persona,
en cuanto a salud y aho-
rro, sino también a su
entorno, que a su vez
repercutird a €l mismo al
conseguirse menos niveles
de contaminacion y menos
ruido, olores y estreés.
Algunas actividades fueron
el "Festibal con B de Bici" en
Matadero con talleres,
actuaciones y competicio-
nes, "Pasea Madrid" o el
"Parkin(ing) Day", donde
numerosas zonas de aparca-
mientos fueron ocupadas

Featibal con @l de kel

Park[lng) Day

por un huerto, una minibi-
blioteca o una mesa de ping
pong. También en los distri-
tos se hizo hincapié en estas
iniciativas,  mayormente
orientandolas a la educa-
cién en valores en colegios y
centros de estudios.

Lo malo de las buenas ini-
ciativas es la mala planifi-
cacion de las mismas o el
poco interés de los ciuda-
danos por cambiar aun-
que sea por un dia sus
rutinas. Y eso es, en mi
humilde opinion, lo que le
ha pasado a Madrid por
ejemplo en la jornada que
se pens6 como "Dia Sin
Coches™ y que se convirtio
en un auténtico caos de
tréfico. Es tremendamen-

Panes Madrid

(a 580 Coches

RID
A

te dificil de cambiar en
una sociedad como la
nuestra un pensamiento
tan arraigado muy dife-
rente por ejemplo al de
otras ciudades europeas
del norte como Londres,
Amsterdam o Bruselas.
Dificil aunque sea por un
dia cambiar el chip, hacer
un pequeiio esfuerzo por
verse usando otro trans-
porte distinto al coche,
con el que posiblemente
se tarde algo méas o no te
deje en la misma puerta
de la oficina. Si a eso se le
suma que no ha habido
una difusion cémo es
debido, inundando de
informacion sobre los cor-
tes de tréfico, los horarios,

las alternativas, refor-
zando concienzudamente
el transporte publico y
publicitando de qué forma,
buscando persuadir su uso,
en una sociedad como la
nuestra parece no cuajar
este sistema, ni por un dia.
Roma no se hizo en un diay
las conciencias no cambian
de la noche a la mafana,
hay que seguir haciendo
dias como estos, muchos
ma&s que una sola semana
al afo. Pero también hay
que reflexionar, por triste
que sea llegar a esta con-
clusion, sobre cémo seducir
y conseguir que la gente
cambie sus habitos, y poner
los medios para que esta
transicién sea lo mas senci-
lla y comoda posible. De
esta forma no solo conse-
guiremos que estos dias de
veras sean un éxito sino
cambiar habitos y costum-
bres que nos seran a corto,
medio y largo plazo benefi-
ciosos para todo el mundo.

Alberto Barbera

Muchas gracias a todos

El Informativo de Moratalaz: “E| Periodico de tu Barrio”
por compartir su lectura.
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SI DECIMOS LENTILLAS,

EN QUE PIENSAS?

Somos seres de consumo Y capricho, y no pasa nada con
ello. Nos encantan las tiendas y las marcas, y especialmente,
aquellas que son reinas en lo suyo. Que qué es serlo todo?
Lo veras claro con los siguientes ejemplos:

uando quieres ver elec-
Ctrodomésticos, piensas

en Media Markt. Cuan-
do quieres ver telefonia é
informatica, Apple se lleva
todos los votos. Cuando
piensas en gafas de sol pien-
sas en RayBan. Y asi podria-
mos seguir eternamente.
Pero, cuando piensas en len-
tillas, en qué piensas?

Si tu respuesta no ha sido en
Lentiya! es que aln no cono-
ces la Unica tienda especiali-
zada en lentillas de toda
Espafia. La Unica tienda
donde encontraras mas de
300 tipos distintos de lenti-
llas, desde las més baésicas y
populares hasta lentes espe-
cializadas de uso terapeuti-
co, que pueden ayudarnos a
controlar el avance de la
miopia, 0 la fatiga visual, que
van creciendo dia a dia cada
vez mas por el uso intensivo
de dispositivos electrénicos,
a los que nos vemos expues-
tos cada vez desde més tem-
prana edad, y de forma per-
manente, bien sea para
nuestro trabajo ¢ para nues-
tras actividades de ocio.

Y también merece la pena
dedicar un ratito para visitar
la tienda y ver los mas de 80
modelos de lentillas cosméti-
cas que tienen alli. Ten en
cuenta que la lentilla cosmé-

tica es un producto que se
consume mas dia tras dia,
bien sea porque queremos
cambiar el color de nuestros
0jos, porque tenemos un
evento especial en el que
queremos destacar, 6 bien
porque nos viene fenomenal
para complementar nuestro
disfraz de Halloween, festivi-
dad que ya tenemos casi enci-
ma. Existen més de 30 mode-
los de lentillas que haran que
tu disfraz sea Unico, y seas la
sensaciéon de la noche. Por-
qué no probarlas?

Un par de datos mas para
darte y que entiendas bien de
que estamos hablando. Lenti-
ya! es una tienda del grupo
Optica Rubio, lo que quiere
decir que lleva consigo todos
los afios de experiencia, la
profesionalidad y el buen
hacer que caracteriza a este
grupo de Opticas. Su principal
reto es el de incorporar las
lentillas a nuestra via cotidia-
na, personalizando su uso en
funcion a tus necesidades y tu
estilo de vida. Los contactolo-
gos de Lentiya! pueden acon-
sejarte y ayudarte a elegir la
lentilla que mejor te funcio-
nard, y mas barata te salga,
mediante una brevisima revi-
sion visual, que cambiard y
mejorard tu dia a dia, tan
pronto empieces a utilizar tus
lentillas nuevas.

FELIX GONZALO

> TERNERA ASTURIANA

CARNICERIA - CHARCUTERIA DE CALIDAD
WWW., carmcerlafehnganzaln com

GENEROS DE PRIMERA CALIDAD

o “")\“ “1.G.P. CERTIFICADA"
5 AUTENTICA TERNERA GALLEGA CON “I.G.P. CERTIFICADA"
> ESPECIALIDAD EN CORDERO LECHAL Y CABRITO DE SORIA
> JAMONES Y EMBUTIDOS SELECTOS
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Siguenos en

Facebook n

Y si tu caso es de los méas
complejos, en Lentiya! cuen-
tan con la tecnologia y afios
de experiencia que hacen
que sea la Unica Gptica en
Madrid donde puedan hacerte
pruebas de alta complejidad,
como es el caso de la Orto-
queratologia de Alta Reso-
lucién (especialmente indi-
cada para reducir la miopia
sin cirugia), 6 incluso aplicar
los disefios de LDC ORTO-K
mas avanzados para reducir
y paralizar la subida de la
miopia hasta -10.00 dp.
También estadn especializa-
dos en Queratoconos, Que-
ratoplastias y Post Cirugia
Laser, estando especializa-
dos en adaptacién de Len-
tes Especiales Terapeuti-
cas para casos de corneas
irregulares .

Resumiendo: estamos hablan-
do del dUnico sitio donde
podras encontrar TODAS las
lentillas que existan, a un
precio espectacular, y donde
podras probarlas todas, y
te asesoraran y orientaran
sobre cual es la lentilla per-
fecta para ti.

Y si ahora, te preguntamos
de lentillas, en qué tienda
piensas?

Redaccion
Informativo Moratalaz
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Ya puedes adquirir el Numero de Loteria,
reservado por el Informativo de Moratalaz,
con vistas a las proximas Navidades. Este afio
hemos apostado por el 37.317. Todos los
decimos, incluyendo todas las series estan
disponibles ya a la venta por el precio habitual
de veinte euros (20 €) y sin ningln tipo de
recargo, exclusivamente en la Administracion
N’ 452 en calle Marroquina, 100 (La Milagrosa).

RAMPAS

ACCESOS ADAPTADOS * IMPERMEABILIZACION
- COMUNIDADES Y PARTICULARES | | « cupiERTAS
- PRESUPUESTOS ECONOMICOS * TEIADOS M E

Tel.: 666 16 18 98 FACHADAS h

REFORMAS e
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GARANTIA 10 ANOS

FINANCIACION ESPECIAL

COMUNIDADES

C/ Entre Arroyos. 3 - Local
28030 MADRID
Tel.: 914 375 130
Tel. y Fax: 914 370 772
E-mail: cutim@cutim.e.telefonica.net

* De Lunes a Domingo

s6lo por las maifianas:}
de 8:30 a 16:00 h.

©91773 20 26

POLLO RELLENO
POLLO ASADO ...cccuvnmennne
TORTILLA ESPANOLA
CROQUETAS (Racién)
TIGRES (Racién
PATATAS FRITA naclﬁn
PATATAS FRITAS IGAH

renreee 2,00 €
ES ... 3,00 €

| OFERTA: 11,00 €

POLLO* TORTILLA ESPAROLA
OFERTAS: 10,50 €

POLLO + 2 EMPANADAS

PIMIENTOS ASADOS (Racion) .... 4,00 €
AROS DE CEBOLLA (Racion) ... ,Eﬂ €
ENSALADA (Racion)

ENSALADILLA RUSA (Racion) ... 4,“
ENSALADILLA RUSA GIGANTE ... T,
EMPANADA ...;cicccsasssssasssssssnsnussnns iy
EMPANADA GRANDE ..cccccssscss= 13,0
CAMAPES SALADOS (Kg.) -au-ea 13, D
PASTELES (KG.) ccceeccensnanannnnnans 22.0
HELADODS .c.ccccccrmncncrans enmmnss B, 50 €
BAGUETTES

PIMIENTOS FRITOS 3“&1::!#“} - 3,50 €
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LATA REFRESCO
| LATA CERVEZA

Camino Vinateros, 47 - 28030 Madrid POLLO + ENSALADILLA RUSA

Tel.: 91 437 35 09 (Moratalaz)
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La Asociacion Impulso, Educa-
cién y Deporte empieza en
Octubre el segundo curso del
Taller Multideporte para jove-
nes desde los 12 afios.

“Este aflo practicaremos depor-
tes con balon, deportes de
raqueta, iniciacion a las artes
marciales y mauasica hip hop,
break dance o zumba”.

Inscripciones e informacion:
deportivotaller@gmail.com
625077692(Daniel).

Octubre 2016
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SABADOS POR LA MARANA
GRUPOC 1 10:00h a 12:00h
, GRUPO 20 12:00h a 14:00h
Todo esto los sdbados por la .

mafiana de 12:00 a 14:00 enel [~
Centro Socio juvenil de Morata-
laz, C/ Fuente Carrantona 10.

“No te preocupes por tu nivel
deportivo, lo importante es diver-
tirse y conocer gente’q. -

CaOat N OCPORTTVAR WOMATALAY §

A FARTIR DE 12 ARDS

ALLER

WALLDCAN

~ MULTIDEPORTE

[: SABADOS POR LA MARANA
e
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;EN QUE CENTROS EDUCATIVOS SE HA INVERTIDO EN 20162

Basta con darse un paseo por los colegios e institutos de Moratalaz para darse cuenta de que en gran parte de los casos
hace falta inversion, bastante inversion a fin de llegar a unas cotas que podamos considerar notables; entendiendo que
“aceptables” debiera ser un calificativo resignadamente utilizable a partidas presupuestarias que puedan permitirselo
por su naturaleza no tan importante, pero no asi en educacion e infancia.

0 obstante, eso no quita
N que no se haya hecho una
inversion resefiable en este
2016, concretamente de 1.176.296

euros repartidos en 10 centros de
estudio. Estos son:

1. Francisco de Luis: mejoras en
canalizaciones de agua, solados,
sanitarios y cocina. A su vez se ha
pintado en algunas zonas y mejo-
rado un tramo de valla.

2. Inmemorial del Rey: sustitucion
de tuberias de calefaccion, mejoras
en cocina y sumideros, trabajos
de pintura y sustitucién del pavi-
mento del patio.

3. Conde Arruga: mejoras en canali-
zaciones de agua, sustitucion de
toda la caldera, de algunas zonas de
suelo y de solados. También se han
cambiado ventanales , pintado y
solucionada una entrada de lluvia.

7. Martinez Montafiés: pintura en
aulas y zonas comunes, pavimenta-

cién de pista deportiva, reformas en
aseos, colocacion de puerta valla
junto a la entrada del edificio y susti-
tucién de desaguie en cocina.

4. Real Armada: Mejoras notables
en la cocina, en los bafios de 1°y
2° de primaria y arreglo de hume-
dades. Se ha puesto hincapié en las
puertas y entradas, sustituyendo
18 puertas y mejorando las de
acceso a pabellones.

5. Menéndez Pidal: Se han pintado
todas las instalaciones, acondicio-
nado el aseo de la biblioteca,
aumentado el nimero de enchufes
y mejorado la red contraincendios
y la de fontaneria.

6. Fontarron: sustitucion de toda la
caldera, pintura en el interior de las
aulas y despachos, proteccion ignifuga
en la planta baja y reformas en aseos,
cubiertas, pavimentos y bajantes.

7. Martinez Montafiés: pintura
en aulas y zonas comunes, pavi-
mentacion de pista deportiva,
reformas en aseos, colocacion de
puerta valla junto a la entrada
del edificio y sustitucion de
desagule en cocina.

8. Pio Baroja: reparacion y reha-
bilitacion del patio, pintura en
primera, segunda planta y esca-
leras y mejoras en bafios de la
primera planta.

9. José de Pasamonte: pintura
generalizada, sustitucion de
cubiertas del pabellon de infantil y
de una de las de primaria, mejoras
en cocina e instalacion de videoca-
mara en el telefonillo.

10. Sainz de Vicuia: mejora de 8
aseos, cocina, de ventilacion y
extincion de incendios, saneado
del muro trasero y en solados exte-
riores, arreglo de puerta exterior y
anclajes e instalacion de distintos
elementos.

PROXIMA APERTURA A PRIMEROS DE
1IUBRO OCTUBRE DE UNA LIBRERIA EN MORATALAZ

“SE ABRE NUEVA LIBRERIA EN EL BARRIO. PARA CONOCIMIENTO DE NUESTROS CLIENTES , ANTERIORMENTE LIBRERIA MENDEZ”

INFANTIL / JUVENIL
LITERATURA
NOVEDADES
ENCARGOS

=

h"?

***% CAMINO DE LOS VINATERQOS, 108 - 28030 MADRID (MORATALAZ) - TELF.: 91/ 163 76 23 ***
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402EDICION DE LA MEDIA MARATON POPULAR DE MORATALAZ

El club organizara el proximo dia 13 de noviembre la carrera popular mas antigua, llegando este afio ala CUARENTA edicion, lo ponemos en
mayUscula y subrayado por el merito que tiene en llegar a este nimero y la importancia que le queremos dar a la organizacion, habra una
carrera de 10 kmy el mismo dia como viene siendo en los Ultimos afios se organiza una carrera mini de 2,5 km para nifios menores de 15 afios.

mo de Moratalaz empe-

z0 a correr hace mas de
40 anos, si bien la semilla se
puso incluso antes, a media-
dos de los afios 60. Rafael
Pajaron, quien cumplio el
afo pasado 50 afios como
entrenador, fue uno de los
artifices de esta longeva y
resefiable obra. En 1974 el
colegio en donde impartia
clase se desvinculd de su
equipo atlético, y Pajardn y
otros cuatro socios aprove-
charon la infraestructura ya
existente para fundar la Aso-
ciacion Atlética Moratalaz.
La constitucion oficial del
club tuvo lugar en octubre
de 1975, siendo Francisco
Encina su primer presiden-
te. Durante sus primeros
trece afios de historia fue un
club modesto, centrado
principalmente en el depor-
te formativo, siendo sus
mayores éxitos dos campeo-
natos nacionales de cross
juvenil, sin embargo el éxito
no tardé en llegar, convir-

La Asociacion de Atletis-

tiéndose con los afios en el
club mas laureado del atle-
tismo masculino espafiol.

Y una de sus grandes obras
fue la Media Maraton, la
primera carrera popular de
Espafia, que continlia hasta
la fecha y por la que hoy
celebramos los 40 afios.
Miles y miles de personas
han pasado por las calles
de Moratalaz gracias a esta
carrera, poniendo a este
distrito en el mapa y for-
mando parte de su historia.
Primero adultos y después
jévenes con una carrera
mas pequefia se han pues-
to sus zapatillas de correr y
han dado zancadas por
nuestras calles.

Algunas de ellas son la calle
Brujas, Hacienda de Pavo-
nes, Tacona o Luis de Hoyos
Sainz, las cuales seran testi-
go de nuevo de esta carrera
clasica tan querida el proxi-
mo 13 de Noviembre.
Como siempre, seran 10
kilometros los que recorran
los participantes de las

categorias superiores y 2,5
los de las inferiores, de
menos de 15 afios.

La 402 edicion tendra como
patrocinador principal a
RENAULT RETAIL GROUP
MADRID, CALLE ALCALA,
520. “Le damos las gracias
por el apoyo, la gran
marca de coches se une ala
carrera popular mas anti-
gua, deseamos que esta
unién sea durante muchos
afios”. “Asismismo, tam-
bién agradecemos al resto
de patrocinadores, en
especial a la colaboracion
de la Junta de Moratalaz”.
Recordar que, Las inscrip-
ciones se abren pudiendo
hacerlas por la pagina del
club, la recogida de dorsa-
les, inscripciones presencia-
les se podran hacer en la
calle Alcala 520.

El reglamento de la prueba
con el recorrido se puede
consultar en la pagina del
club aamoratalaz.com

Aln estads a tiempo para
apuntarte y seguir forman-

do parte de la historia de
esta Medio Maratén, de la
Asociacién de Atletismo de
Moratalaz y de nuestro dis-
trito. jNo te la pierdas!

Ademas, el club, con la
colaboracién de los “ Ami-
gos de los Martes” la Fede-
racion Madrilefia de Atle-
tismo y el Centro Deporti-
vo Municipal de Morata-
laz, organiza el Ill trofeo
Matinot de jabalina, en

recuerdo de José Maria
Fernandez Matinot, buen
amigo del club, excelente
entrenador que fuera pre-
sidente de la Federacion
Madrilefia, el dia 22 de
octubre, a partir de las
10:00h en el polideportivo
de Moratalaz, para todas
las categorias masculinas y
femeninas asi como una
jabalina popular en la que
se puede lanzar sin tener
gue estar federado.
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DACLA

DACIA SANDERO

77.100¢

Www.dacia.es / 9]

Sé AUTOMOVILISTO. Comprate un Dacia.

o [l |
ANO - ks
SRATUTO nFEI l.'.';]ng‘r%

Gama Dacia Sandero: consumo mixto (I/100km) desde 3.5 hasta 5,8. Emisiones COz (g/km) desde 90 hasta 130.

RENAULT RETAIL GROUP MADRID

Descubrelo en tu Concesion Renault-Dacia.



DESCUBRE TU jRBOL

Asl eres seg n la astrologla Celta

1-3 de octubre: Arbol Rowan (la Sensibilidad)
Es una persona encantadora, no pide nada, muy

comprensiva, sabe como impresionar a la

gente, segura, mente abierta, positivista, activa
en la lucha de causas sociales, popular, temperamental,
amante caprichoso y compariero tolerante.

4-13 de octubre: Arbol de Arce (la Mente abierta)

lena de encantos, alegre, da sin expectativas, le

gusta llamar la atencion, ama la vida, las emaociones,

no descansa, e incluso gusta de las complicaciones..
Es una persona artistica, apasionada, emocional, que
proporciona buena compafiia y que no olvida.

14-23 de octubre: Nogal (la Pasion)

l |na persona fuera de lo comun, llena de imaginacion

y originalidad, timida y reservada, ambiciosa,

orgullosa, algunas veces nerviosa, tiene muchas
complejidades y muy buena memoria, aprende
rapidamente, con una vida amorosa complicada en la
que le gusta impresionar. Debe buscar tener una relacion
seria que le llene tu vida, eso le haria feliz.

24-31 de octubre: EI Nogal (la Pasién)

mplacable. Es una persona extrafa y llena de con-

trastes, a menudo, agresiva, noble, de horizontes

amplios, de reacciones inesperadas, espontanea,
de ambicion sin limites, con un ingenio estratégico,
muy celosa y apasionada, no se compromete.

terranovacnc 48

n-1en franquicias de nutricién canina y felina

Expertos en wilticion, sexvicio de wenio.
P y extiega a dcrr:ut‘riEW"Fee“q

GQROUE

o ldiprwr Moo o asmiroouia
rmminsd y frima
o

Avda. Doctor Garcla Tapia, 220 - 28030 Modrid
Tel: 91 513 47 45

@@@ fmrronoyomod @

www. lerranovacnc.com

HORARIO:

Do lunses & visenas: 10:00h - 14:00h | 17:00h - 20:30h
Sabados- 10;008 - 14000
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BICIMAD, DE

LOS MAD

| pasado 26 de sep-
Etiembre se hizo ofi-

cial un anuncio que
venia coleando desde
hace unos meses y que
ciertamente de no haber-
se producido hubiera
hecho tambalear aiin mas
el servicio de bicicletas
BiciMad, operativo desde
el 2014: el Ayuntamiento
lo desprivatiza por 10,5
millones de euros.
Fue la por entonces alcal-
desa Ana Botella quien
adjudico el servicio en
régimen de concesion a
Bonopark por una dura-
cion de 12 afios y con un
presupuesto de 25 millo-
nes de euros. Una idea
buena, sostenible, inno-
vadora pero como se ha
visto con los afios técnica-
mente deficitaria. Al poco
de empezar a funcionar
ya empezaron a desapa-
recer bicicletas como chu-
rros, botin goloso y mas
teniendo en cuenta que
son eléctricas y rondan

los 1.000 euros... y que no
tenian localizador GPS.
Quiza si vivieramos en un
pais/ciudad con mas civis-
mo esto no pasaria, pero
no es el caso.

A medida que han pasado
los meses se han ido
corrigiendo algunas
cosas, implantando pau-
latinamente GPS en
buena parte de las bicis
(atn quedan), mejorando
algunas deficiencias en las
estaciones, pero todavia
gueda trabajo por hacer, y
sobretodo pérdidas eco-
némicas por remontar.
Por estos y otros motivos
el Ayuntamiento de
Madrid ha decidido muni-
cipalizar BiciMad y meter-
lo dentro de la EMT.
Seguira contando con
Bonopark pero como pro-
veedor tecnoldgico y la
compra al parecer se con-
muta por el contrato
anterior.

Con esta adquisicion se
quiere hacer més grande

RILENOS,
RATALAZ?

y mejor un transporte
muy bien acogido por los
madrilefios, 60.000 abo-
nados, y demandado por
barrios y vecinos que aun
no cuentan con estacio-
nes en su distrito, como
€es nuestro caso.

La primera fase, que se
calcula en seis meses, lle-
vara consigo "28 mejoras
al sistema", orientadas al
vandalismo, a reducir las
incidencias del 20% al
4%, a mejorar el sistema
de anclado o la tasa de
reposicion. Después de
este punto vendra pensar
en la expansion, y es ahi
donde este distrito, por
ser de los mas verdes de
Madrid, no estar dema-
siado alejado de la esta-
cibn maés cercana (en
Estrella) y contar con un
desnivel que bien vendria
un servicio de bicicletas
deberia postularse como
de los primeros en ser
implantados en esta futu-
ra ampliacion.

=

El Informativo de Moratalaz:
“Un Periddico diferente”
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E"' . EL SECRETO DE LA FELICIDAD?
Estética Especializad
O ADBERG ¢ SENTIRSE BIEN CON UNO MisMO

Yallego el Otono.

Iniciar o retomar proyectos con ilusion y energia,
daran pleno sentido a las vacaciones que hemos dis-
frutado.

iCuidate! Mantén laenergiay vitalidad veraniegal
Hay un lugar donde podras reencontrar todo tu

potencial de belleza y bienestar; una figura esplén-
dida, una piel de seda exige un cuidado especial,
continuo y personalizado.

LA CALIDAD ES EL LUJO QUE TE OFRECEMOS DIA A DIA.

C/ Corregidor D. Valderrabano, 72 (Esq. Doctor Garcia Tapia)

Tel.: 91 430 03 96

TCENTRO ESPECIALIZADO EN e “ESTETICA ESPECIALIZADA PARRENQ”
RATAMIENTOS CORPORALES, lﬁ facebook IR
iiiVISITANOS EN FACEBOOK!!

FACIALES Y DEPILACION DEFINITIVA.

seleccion de 28 imagenes, rea- entre lo cotidiano y lo esencial, la

lizadas tanto con camarasana-  EN EL CENTRO SOCIOCULTURAL JUVENIL DE MORATALAZ  fuerza espontanea y la debilidad
l6gicas (Nikkormat de 1968) como perenne, la grandeza existencial y lo
digitales (Canon EOS 400D), entre Pl S~ S y N fugaz. Arrugas en el rostro del joven,
maés de 10.000 fotografias, realizadas ML B e e o tersa inocencia en el del anciano...
en treinta paises durante los ultimos 7 N UN INSTANTE . : Cada instantanea querria ser una
15 afios, tales como: Argentina, Perd, U DEL PLANETA ,ll'-. v/ imagen eterna, con una vision ami-
Angola, Namibia, Tanzania, Israel, ALBERTO RUBIO TERRAZAS e gable, reconfortante y serena.
Siria, India, China, Indonesia, Vietnam, _ | Puedes ponerte en contacto con Alberto
Uzbequistan y Kirguistan. Esta exposi- . i S Rubio, vecino de Moratalaz, a través de
cion esta dedicada al género humano. ' : su Email: alberrubio@hotmail.com.
La muestra intenta acercarnos a esos  somos capaces de captar con el ojo  en la que el ser jamas pierde la digni-  También en Facebook a través del enlace:
instantes que se producen continua-  humanodebidoal ritmodevidahabitual. dad. Sea cual sea el continente en  https://www.facebook.com/alberto-
mente en el mundo, pero que no Es una fotografia al servicio del ser, que esta tomada la imagen. El resul-  rubioterrazasfotografo/

Un Instante del Planeta es una EXPOS|C|ON FOTOGRAHCA “UN |NS‘|‘ANTE DEL PLANET 7  tado trata de ser una conjuncién

.-"/

ARTES DECORATIVAS | &8 DIBUJO Y PINTURA
Y MANUALIDADES |4t il AL OLEO

iiComienza el Nuevo Curso!! - Con ello, queremos informaros que tenemos las Gltimas técnicas en decoracion. Este mes OFERTAMOS
la Pintura CHALK PAINT EFECTO-TIZA; MARCAS: DAYKA ARTIS, BRICO-HERMANS, AMERICANA DECOR, con sus nuevos metalizados.

SRR e Aplicamos las Técnicas mas actuales. i, 1 g’ -
e Todos podemos ser Artistas. Artesol te i W ¢
lo pone féacil.
e Asesoramiento Profesional, con mas de
20 Afios de Experiencia. U
iii VEN A VISITARNOS !!! R e - %=
artesol2000@hotmail.com (- ; _ _ 9

*= % = % » Horario de Lunes a Viernes, por las mafnanas de 10 a 13,30h y por las tardes de 17 a 20:00h * * * * *
AVDA. DR. GARCIA TAPIA, 147 - 28030 MADRID (MORATALAZ) - TELF.: 91/ 029 96 07 - 600 515 896 m
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Los mejores

COMERCIOS
estan aqui

EMILIO
Abierto Sabados por la mafiana

> ARREGLOS Y
TRANSFORMACIONES
> CAMARA DE CONSERVACION

C/ Arroyo Fontarrén, 39
28030 Madrid (Moratalaz)
Tel.: 91 437 15 03

PELETERIA

rerranovacnc e

P H;Mm:rl nﬂr&ﬁrp e

TERRAMOVACMC
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¢ REHABILITAM

El Area de Desarrollo Urbano Sostenible del Ayuntamiento de Madrid ha
la regeneracion de la ciudad. Se trata de un programa a largo plazo

Lt bt

11.000 €/viv

ACCESIBILIDAD

+
EFICIENCIA ENMERGETICA

COMNSERVACION

cubiertas, instalaciones, etc.

| Plan MAD-RE
(Mo aplicable en Conde Dugue,
parte de Toledo y Lavapiés)

Instalacién de ascensor, instalacion de salva-escaleras, construccion de rampas, etc.

Aislamiento térmico, sustitucion de ventanas, sustitucion de equipos
de climatizacion, energias renovables y cubiertas verdes, etc.

Mejora de 2 letras

Reparacion de los elementos comunes deteriorados en fachadas,

A quiéne:

Comunidades de
propietarios

i mio - =
. ueé necesito pal
10.000 €/viv iQ P
Acuerdo de la
comunidad
de propietarios
prdidivia Solicitud de licencia
i o equivalente
 8.000 €/viv
Mejora de 1 letra
méxima Solicitud de la ayuda
- 8.000 €/viv

rdxima
i 4-000_ €_f viv _ Las solicitudes para el Plan MAD-RE
-t presentarse en el Ayuntamiento de |
16.000 €/viv & N
Cimemmml'ﬁnﬁmmm 010 rehabilitacion@madrid.e
915 168 711

¥ estructura

las Areas Preferentes de Impulso a la Rege-
neracion Urbana (APIRU) mientras que el
Plan de Vivienda en Areas de Rehabilitacion y
Regeneracion Urbana (ARRU). Esto se podra

EI Plan MAD-RE se centra especialmente en

'BUSCAMOS
FAMILIAS

///@\\\\ Para alojar a jovenes

estudiantes extranjeros.
Centros Europeos Principe

TEL. 677 488 420

CAFETERIA-CERVECERIA "LA PLATERA”

E

g | TAPAS CASERAS

g t  taind
Ea

et e [

Camino de Vinateros, 63
ZBO030 MMadrid

-

Tel.: 91 439 22 27
www.barlaplatera.com

VEN A CONOCER LOS NUEVOS DISENOS DE
CANE
EN MUEBLES DE COCINA A MEDIDA
Arroyo de la Media Legua, 46

28030 Madrid - Tel, y Fax: 91430 1199
info@cocinasgrane.com - www.cocinasgrane.com

hacer efectivo en comunidades de propietario
de edificios residenciales o propietario Unico d
viviendas en bloque o unifamiliares, que s
encuentren en alguna de las zonas incluidas po
el Ayuntamiento.

9
perla

—

la

AS - Pf

T.91 437 84 02
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sabe en quién confiar?

> MORATALAZ?  EE=

sto en marcha el Plan MAD-RE (Madrid Recupera), con el fin de impulsar AR

28030 Madrid, Espafia
W inmaoratal COm = |=|{r|uhnmnr"|1 alaz. com

arranca en 2016 con una inversion prevista de 16 millones de euros. ©91196 171 - 619 815 403

dirigidas? Algunos ejemplos practicos
% Propietarios de "No tenemos ascensor y ademas pagamos unos recibos
viviendas unifamiliares de energia muy altos porque no tenemos aislamiento”
CORTINAS - VISILLOS - ESTORES
PANEL JAPONES - ENROLLABLES, ETC.
ROPA DE HOGAR
Comunidad de 20 vecinos situada en una zona declarada [} R
ARRU y APIRU .: '_' ] facebook
C/ Marroquina, 40
licitar una ayuda? @ Tel.: 91 437 61 84
Suma de contacto@elpalaciodemartina.es
Subvenciones
3 Presupuestos
de las obras EEI Ponemos
as5CEns0r
Proyecto de las obras 193,680 € 6185 € 96 % 240 €
(si fuera necesario) ' ’ 5945 €
Apabdor
b
Inrﬂrme q‘? F‘fvaluacmn G Hacemos obras de eficiencla energética para mejorar dos letras la
del edificio (incluye ITE) B certificacion energética (50% de ahorra)

91 %
160,800 € B.040 € 700 €
7340 €

Reservas » Tel.: 91 430 11 13 (Moratalaz)
. C/ Corrregidor [uan Francisco de Lujdn, 15
EEI + Dé Ponemos ascensor y hacemos obras de eficiencia energética para {zm’ﬂﬂ Hﬂdﬂd]

mejorar dos letras la certificacion energética (50% de aharro)

en ARRUS podran o1a
d. 284,500 € 14.225€ 1260 €
12,965 €
% Cl g Estos ejemplos thenen cardcter orientativo
o desarrol
EMVS nwnl‘:::l'f'lr'lllifim madrld.ES m |:1;|:|'.n ::ur nible M A D R I D
Es susceptible de ser subvencionadas las obras e Conservacion: reparacion de elementos
eferentesa: . Ueteriorados. _ ACADEMIA DE INGLES POR NATIVOS
° Agcgsml_lldad. ascensores, rampas, etc. Si quiere saber si donde reside se puepler_l hacer efectivas En Moratalaz desde 1974
° Ef|C|enC|q energetica: aislamiento de estasay,udas oons.ul'te en laJunta de Distrito de Mpratalaz Cgdor José Pasamonte, 5 y 7 (Moratalaz)
fachadas, cubiertas, ventanas, calderas, etc.  oatravésde lasdistintas formas de contacto de laimagen. Tel.: 91 430 98 59 - 616 959 534
www.centrovida.es
r T
Pollos Asados

Don Jose 11 || RENAULT N )

LAS MIEIERES eSS
DEL FEARRIO MOTORLAZ, SL ' ' Gastronomia y Deporte

i A ey [}

i Visitenos, le esperamos! '.ﬂ C ﬂ " apD ﬂ A

—

DESAYUNO DOM JOSE RENAUL MINUTO afiada, 32 - ZEO30 MADRID
T CAFE+BARRITA > o - Jamtnes y embutidos ibéricos - Especiaidades al horno
+ZUMO NARANJA NATURAL MECAN |CA GEN ERAL s I__\_.!i!..!.":.!.{_._:;'.(._)__. : Cervezas y Vinos seleccionados
i L5 JAIMmes a omin f__"ll P . 5 .
3,0 OE CHAPA Y PlNTURA s0lo por las mananas: Pany ollei recié hechospara acompatiar ¢l mejor café

: 7 de 8:30 a 16:00 h. Y TODOS LOS DEPORTES EN PANTALLA GIGANTE
@RARN] TERERAZA Plaza Corregidor Sancho de Cordoba, 5 -
C/ Haclends de Pavones, 11 = 28030 Madrid Tel.- 9143900 88 - Fax: 91 439 02 63 @ 9 I 773 20 26

(Camino de hos Vinateros, 40- Moratalaz - Teléfona: 811264 808
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PLENO ORDINARIO DE LA JUNTA MUNICIPAL DE MORATALAZ

* En tiempos tan convulsos, por lo menos en cuanto a politica se refiere,
resulta bastante curioso y gratificante como el hecho de que existan tensiones
entre partidos, sobretodo a nivel nacional, no se traduzca a su vez en juego
sucio, cruce de acusaciones o bloqueo de propuestas en otros &mbitos como
es el que nos atafie a nivel de distritos. Bien es cierto que los temas a tratar
no son los mismos ni las decisiones tomadas pueden repercutir a tantas

Obras y acondicionamiento
Moratalaz cuenta con una de las peculia-

ridades en cuanto a su construccion y
mapa urbano que no todos los distritos
tienen, al menos en tamafio y nimero.
Habremos escuchado sobre ello mil
veces, desde el principio de los tiempos
del distrito, alla por los afios 50, y la cosa
va a seguir coleando afios por lo que se
ve: las zonas interblogue. Esas zonas de
titularidad privada, la mayoria de la
inmobiliaria Reyal Urbis (una de las que
levantd gran parte del distrito) pero que
al ser de transito y acceso publico se
encuentran siempre en una Situacion
complicada en cuanto a su conservacion,
limpieza y operatividad: si es publico se
puede limpiar, talar, acondicionar, cam-
biar, si es privado algo se puede hacer
pero... N0 es publico. Se presentd como
tantas otras veces unainstanciaa laJunta
a hacerse con esa titularidad para que
pase a ser de su gestion pero aqui nadie
se pillalos dedos, al menos hasta que no
se estudie la viabilidad econdmica y las
cargas contraidas por la misma, que no
hagan pagar a los vecinos unas cantida-
des actualmente fuera de lugar habien-
do otras cosas. Vamos, que tenemos
zonas interblogque para afios...

Lo que si esta en manos de la Junta, se
propuso y se hara es una revision de las
sefiales de trafico asi como de los seméa-
foros del distrito por parte de los técnicos
municipales para comprobar si se ade-
cuan a la visibilidad que necesitan tener.
Asuvez se evaluara su estado actual, con
el objetivo de evitar accidentes y otro
tipo de problematicas ciertamente evita-
bles. Eso incluye poda de algunas ramas
y arbustos que dificultan esta tarea.

Una constante, por desgracia en estos
afios, es el insuficiente mantenimiento
de los colegios, que sufren carencias,
cada cual lasuya, pero carenciasalfiny al
cabo. En estos afios ha habido que cam-
biar calderas, infraestructuras, accesos,
suelos y tantas otras cosas que aln que-
dan por arreglar. Un ejemplo notorio es
el abandono preoocupane del IES Val-
carcel y en estos Ultimos meses la pro-
blematica del CEIP Fontarron, entre
otros colegios. El propio equipo de
gobierno admite que, ni aun habiéndole

personas pero adn asi, uno que lleva unos cuantos afios cubriendo los
plenos, se reconforta al ver actos como el del pasado mes, donde gran parte
de las propuestas fueron secundadas por todos los partidos y, salvo alguna
(ue otra alusion a politicas 0 actuaciones cuyas agoras de debate distan de
ser en un pleno de distrito, el clima y tono fue el que debiera ser. Quiza méas
de uno de los politicos que acttian en otra liga debieran tomar ejemplo.

- Alberto Barbera -

“Pleno 15 de Septiem‘bre”

dedicado los técnicos horas extras se ha
conseguido paliar los desperfectos por
culpa de los martirizantes contratos inte-
grales, cuyas empresas globales lo
mismo te ponen bedeles, que te arre-
glan los desperfectos, que limpian o lle-
van la burocracia todo ello a un precio
limitado, y limitante; culpa, por no apre-
tar mas las tuercas, sacar partidas extra-
ordinarias o hacer lo indecible para que
los nifios no se encuentren ante esta
situacion. Porque mientras se reparten
las culpas los tnicos que sufren son ellos,
los que van a esas clases y a esos colegios

Sequridad
Sindejar de lado el temade los nifios, se ha

instado, y asi se har, a aumentar la pre-
sencia policial a las entradas y salidas de los
colegios, con el fin de mejorar la seguridad
y la proteccion de los més pequefios, asi
como vigilar cualquier tipo de actividad
que pudiera salirse de lo normal.

De igual forma, también se pretende
hacer lo propio en parques Yy jardines
del distrito, lugares donde susceptible-
mente habr4 mayor nimero de nifios
pequefios y donde, en casos como el
parque Zeta y sus peculiares caminos
algo intrincados pueden hacer a éstos
mismos desorientarse y que sus padres
0 cuidadores les pierdan de vista.
Acabamos este epigrafe con un dato,
también precocupante como distrito
pero mas debiera ser para aquellos que
lo han perpetrado. Preguntados al res-
pecto, la Junta informé que en el afio
2016 se quemaron 10 contenedores de
basura, 18 en el 2015, 27 en el 2014, 31
enel2013y49enel 2012. Sélo se puede
definir con una palabra: salvajes...

:
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Medio ambiente

Son varios puntos del distrito los que
cuentan con arbustos, setos, ramas y
plantas que dificultan en mayor o
menos medida un transito normal de
peatones, asi como en algunos casos
también de los propios vehiculos. Por
poner un ejemplo, en la calle José
Bergamin con Ciudad Encantada inva-
den el carril izquierdo de la carretera,
obligando a no poder seguir el curso
normal. Se haran las revisiones perti-
nentes y se procedera a podar en
aquellos casos manifiestos que cau-
sen molestias o dificulten el paso.
Algo de agradecer, incluso de celebrar
después de tantisimo tiempo detrés de
ello (afios, en plural) es que ya por fin se
ha dado el visto bueno por parte de la
Cuenca Hidrogréfica para que se pueda
enganchar Moratalaz a la Red de Riego
de AguaReciclada. Un "parto” muy largo
que un distrito como Moratalaz, el mas
verde, debiera contar con ello desde
hace afios, por el impacto econémico y
medioambiental que supone. Asi, se
empezara a usar este agua en los par-
ques de nuevo disefio, que ya estan pre-
parados para este tipo de abastecimien-
to y enganche. Del mismo modo, todos
aquellos parques, entre ellos la Cufia
Verde, se iran adaptando paulatina-
mente a esta nueva situacion. Ademas
de para el riego también se podra usar
esta agua para la limpieza de las calles.
"Un alcorque, un arbol", asi rezaba la
campaia del anterior gobierno que
segun algunos, no solo no cumplio,
sino que causo estragos en la pobre
poblacién de éarboles de la capital.
Atras quedo también la normativa

aprobada, que en caso de talar un
arbol se plantaria otro. Sin embargo, el
gobierno actual tampoco se puede
decir que esteé revirtiendo convenien-
temente la resaca medioambiental
anterior, y prueba de ello es que s6lo
en Moratalaz existen 250 alcorques
vacios, por no hablar de arboles que
estan enfermos y ramas que o se han
caido o sino se remedia, se caeran.
Introducido esta casuistica en Pleno,
desde el equipo de gobierno estan
abiertos a recibir propuestas y paliar
esta situacion. Esperemos que en unos
meses no volvamos sobre el tema...

Juventud

Segun se inform6 a peticion de los gru-
pos politicos, este afio slo dos asocia-
ciones juveniles del distrito han solicita-
do subvencién para llevar a cabo sus
actividades: Grupo Scout 147y la Cofra-
dia del Dragon. Desde hace unos afios
ninguna otra ha pedido subvencion. El
motivo de ello, sabiendo que existen
mas que estas dos habria que investi-
garlo y preguntar a las demas; sin
embargo, se evidencio que las ayudas
se publican en el mes de Agosto, cuan-
do habria que hacer todo los papeleos
para optar a ellas. Eso abre el debate de
si es el mes 0 época del afio més conve-
niente para gque asi sea, teniendo en
cuenta las vacaciones y que no todo el
mundo esta en Madrid en esos meses.
¢Seria posible, dada la normativa vigen-
te, cambiarla para que asi también lo
sean las fechas? ¢ Podria llevarse a cabo
en los propios centros educativos,
sociales y culturales una campafia de
informacion en los meses previos? Son
preguntas que quiza debieran tomar en
consideracion para el siguiente afio.

De igual modo, al parecer por falta de
medios como aduce el partido en el
poder, no se puede ampliar la plantilla
y por ende el horario de las bibliotecas
del distrito como se aprobé hace 8
meses. En palabras del concejal presi-
dente la ley de Ajuste Presupuestario
del Gobierno impide que aun habien-
do fondos en el Ayuntamiento no se
puedan llevar a cabo contrataciones y
acciones como ésta.

=

El Informativo de Moratalaz: “El Periodico de tu Barrio”
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TARIFA SOCIAL DE CONSUMO DE AGUA
UNA TARIFA PENSADA PARA QUIENES MAS LO NECESITAN

En Canalde Isabel ll creemos que es justo adaptarse a las necesidades especioles de cada persona
y familio, Por eso, si cuentas con un informe del trabajador social de fu ayuntamiento sobre fu situacion

economica o eres perceptor de larenta minima de insercion, puedes acogerte anuestra tarifa social.

Informate llamando gratis al: Q00 365 365
Entra en nuestra Oficina virtual; OficinQvirtual.canalgestion.es

Canal</
de Isabel ||
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EMPRENDEDORES. OBLIGACIONES DE FACTURACION

estan obligados a expedir factura

y copia de ésta por las entregas
de bienes y prestaciones de servicios
que realicen en desarrollo de su activi-
dad y a conservar copia de la misma.
También deben expedir factura en los
supuestos de pagos anticipados,
excepto en las entregas intracomuni-
tarias de bienes exentas.

I 0s empresarios y profesionales

En todo caso, los empresarios y
profesionales estan obligados a
emitir una factura en los siguientes
supuestos:

® Cuando el destinatario sea un
empresario o profesional vy
actle como tal.

® Cuando el destinatario de la
obligacién asi lo exija para el
ejercicio de cualquier derecho
de naturaleza tributaria.

® Exportaciones de bienes exentas
de IVA (salvo las realizadas en
tiendas libres de impuestos).

® Entregas intracomunitarias
de bienes exentas de IVA.

® Cuando el destinatario sea una
Administracion Publica o una per-
sona juridica que no actie como
empresario o profesional.¢

® Determinadas entregas de bienes
objeto de instalacion o montaje
antes de su puesta a disposicion,

cuando aquella se ultime en
el territorio de aplicacion del
impuesto.

® \Ventas a distancia y entregas
de bienes objeto de Impuestos
Especiales, cuando se entiendan
realizadas en el territorio de apli-
cacion del impuesto.

Contenido de las facturas

a) Numero y, en su caso, serie.
b) Fecha de expedicion.

c) Fecha de operacion si es distinta
de la de expedicion.

d) NIF y nombre y apellidos, razéon
o denominaciéon social del expe-
didor.

e) ldentificacion de los bienes
entregados o servicios prestados.

f) Tipo impositivo, y opcionalmente
también la expresion “IVA incluido”.

g) Contraprestacion total.

h) En las facturas rectificativas, la
referencia a la factura rectificada.

i) En su caso, si se producen las
siguientes circunstancias:

- En operaciones exentas referen-
cia a la normativa

ADMINISTRACION DE FINCAS
ASESORIA DE EMPRESAS Y

AUTONOMOS
Fispy‘mc Cunsulling

DURANTE LOS 3 PRIMEROS
MESES DESCUENTO ESPECIAL

ANUEVOS CLIENTES DAy
C/ Corregidor Alonso de Tobar o
Ne 9, local 2 - 28030 (Madrid) &Y

- La mencién “facturacion por el
destinatario”

conservar las copias de las factu-
ras correspondientes a dichas
operaciones durante un periodo
- La mencion “inversion del sujeto de cinco afos.

pasivo”

- La mencién “Régimen especial
de Agencias de viajes”

Para cualquier duda respecto a este

u_otros asuntos, ponte en contacto
con nosotros.
- La mencién “Régimen especial
de bienes usados”.
FISPYME CONSULTING, S.L.
C/ Cgdor. Alonso de Tobar, 9
Los empresarios o profesionales Tel.: 91 430 46 57
que realicen operaciones obliga-

dos a expedir facturas, deberan h //wWwww. fi me.

MIS RECUERDOS...

e estd escuchando en los

edios de comunicacion

que en este mes de octu-

bre se cumplen 60 afios desde

ue empezo a emitir Television

spafiola. Aunque ahora nos

pueda parecer mentira, hace 60

afios no habia television y en

muchas partes de Espafia unos
cuantos afios despueés.

En todos los sitios, este hecho
cambid los hébitos y costum-
bres de la gente y en un peque-
fio pueblo de unos trescientos
habitantes, como teniael mioen
aquellos arios, también influyo.

Se conocian entonces los apa-
ratos de radio y cuando se
empez0 a oir que en otro apa-
rato un poco mas grande, ade-
mas de escuchar a las personas,
se las podia ver y ademés

Los locutores mas conoci-
dos de entonces, que yo
recuerde, eran:
- Marisa Medina, Joa-
quin Prat o Laura
Valenzuela en la presen-
tacion de los concursos.
- Matias Prats (padre del
actual periodista de Ante-
na3), en las retrasmisiones
deportivas y en las corri-
das de toros.
- Mariano Medina como

* Siguiendo con los relatos que iniciamos en nimeros anteriores de este Informativo, con relacion a los trabajos, herramientas,
costumbres, etc., etc., que habia en mi pueblo y alrededores, voy a tratar otro tema. En este caso hablaremos de...

LATELEVISIONY EL TELECLUB

También se empezaron a escu-
char palabras nuevas como
corner, penalti... En alguna
ocasion algdn sefior comenta-
ba: jEse corner tiene que ser
muy bueno, porque le estan
nombrando mucho!

menores de 18. Este tema se
llevaba bastante a rajatabla.

Lo que realmente cambi6 el
hébito, principalmente de los
hombres, era cuando televisa-
ban corridas de toros. Como
solian ser en primavera (feria
de abril de Sevilla 0 San Isidro
en Madrid), se dejaban los tra-
bajos del campo ‘para ir a ver
la corrida de toros, sobre todo
cuando toreaba El Cordobés.
Se vivia como una fiesta ir a
ver la corrida de toros.

Afortunadamente, para evitar
problemas de que es lo que se
queria ver, solo habia un
canal. No obstante también
habia discusiones porque
unos hablaban y no dejaban
escuchar o porque habia
gente que le gustaba incordiar.

Como el salbn no estaba
acondicionado, en el invierno
habia que tener ganas de ver
television con el frio que
hacia por la noche, pero la
novedad era tanta que la
gente aguantaba lo que hicie-
ra falta con tal de ver la peli-
cula o la serie que fuera.

Otro de los programas que
recuerdo que reunia a
mucha gente era en Noche-
vieja, que al igual que ahora,
habia canciones hasta avan-
zada la madrugada.

Las tabernas que habia en el
pueblo, como vieron que la
ente iba al teleclub a ver el
Uthol o los toros, rapida-
mente vieron el negocio y
fueron los siguientes televiso-
res que llegaron al pueblo.

moverse, era algo  increible,
sobre todo para personas poco
acostumbradas a ver cosas nue-
vas dado que entonces se salia
muy poco de los pueblos.

Promovido por algunas perso-
nas, principalmente por el Sr.
Cura del pueblo, se cred el tele-
club. Con aportacion del
Ayuntamiento se compré un
televisor de los de la época
(marca Iberia, creo) y se instald
en un salon que el Ayuntamien-
to tenia para reuniones o actos.

Alli empezamos a reunirnos
los domingos por la tarde para

ver la serie del Oeste
BONANZA (las aventuras
de la familia Cartwright) o el
programa Reina por un dia.

Otros de los programas de la
época muy seguidos era Un
millén para el mejor donde se
presentaban los concursantes a
contestar preguntas sobre un
tema concreto elegido por ellos.
También Historias para no
dormir o la serie El Fugitivo.

El hombre del tiempo.

Entonces fue cuando mucha
gente empez6 a conocer algu-
nos deportes, principalmente
el futbol, por los partidos que
se televisaban y a conocer
equipos (Real Madrid por las
copas de Europa, Atlético de
Madrid, Barcelona, Zaragoza,
etc.) y nombres de jugadores
Paco Gento, Kubala, Puskas,

i Stefano, La Petra, Marceli-
no, Betancort, etc., etc.) de oir-
les nombrar al locutor.

El teleclub solo estaba abierto
los domingos  los dias de fies-
ta por la tarde pensando princi-
palmente en los chavales, aun-

En el salon
habia unos
cuantos ban-

que dependiendo del programa  cos para sen-
se apuntaba més gente. tarse, pero i
el aconteci-
Por las noches se abrfa todos  miento reu-
los dias para la gente més nia a mucha
mayor, que era para quien esta-  gente, habia
ba pensada la television (pelicu-  que llevarse
las, teatro, etc). Encuantoenla  una silla de
television aparecia un rombo, casa si se
los menores de 14 afios tenian  queria estar
que salir y si tenia dos, los  sentado.
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PREPARA TU PIEL PARA EL CAMBIO

DE ESTACION: YA ES OTONO

Devuelve el tono y la firmeza a tu piel con el tratamiento
Age Expert Matis. Un cuidado excepcional, con un efecto
redensificante garantizado, que estimula la regeneracion
celular y devuelve la uniformidad al rostro gracias a su

increible céctel de principios activos:

Acido glicolico combinado con polisacarido de achicoria

Azlcar de avena

Eneldo

Manteca de Karité
Extracto de fiame salvaje
Aceite esencial de jazmin

Ef

Estética Especializada

CIENCIA, EXPERIENCIA Y ALTA TECNOLOGIA

Centro Especializado en Tratamientos Faciales,
Corporales y Depilacion Definitiva.

“ESTETICA ESPECIALIZADA PARRENO”
i1iVISITANOS EN FACEBOOK!!

figuenos en
[{h facebook

g

=

DARRENQ
—

G/ Cgdor. Diego de Valderébano, 72
(esq. Dr. Garcia Tapia)

Tel.: 91 430 03 96

EL CLUB DE TRIATLON MARLINS DE MORATALAZ REFUERZA SU
“ESCUELA DE TRIATLON MARLINS RAMON ARROYO”

El Club Marlins Triatlon Madrid comienza su nueva temporada reforzando su proyecto de la Escuela de Triatlon, la cual recibe el nombre
de un gran compariero y deportista como es Ramon Arroyo. A traves de la Escuela Triatlon Marlins Ramon Arroyo, el club pretende
fomentar el triatlon entre los jovenes de la zona, dentro de un plan de entrenamiento estructurado y guiado por profesionales del deporte.

ctualmente, el club cuen-
ta con unos 200 socios, *
de los cuales 20 son jove-
nes deportistas que con-

forman la Escuela. El pasado 19
de septiembre arrancé oficial-
mente la temporada de la Escue-
la de Triatlbn con una reunion
donde padres y nifios fueron
informados sobre los cambios
que se esta llevando a cabo en la
Escuela y como se presenta la
proxima temporada 2016/2017 en
cuanto a entrenamientos y com-
peticiones se refiere.

"Desde el Club, invitamos a
tod@s |@s joévenes que tengan
ganas de hacer deporte, en
general, y especialmente tria-
tlén, a venir a conocernos y
divertirse con nuestros entrena-

mientos en un ambiente agrada-
ble y sano, donde lo principal
son los niflos y que disfruten
haciendo deporte.

El Club Marlins Triatlon nace en
2009, siguiendo la evolucién
natural del Club de Natacion Mar-

lins de Moratalaz. Actualmente,
cuenta con un grupo de cerca de
200 socios, entre adultos y jove-
nes, de los cuales 20 conforman
la Escuela de Triatlon.

Tanto para mayores como peque-
fios, cuenta con diferentes insta-

laciones cada una dedicada a una
actividad y grupo, como son el
Colegio Gredos San Diego de
Moratalaz y el Polideportivo de
Vicélvaro para el entrenamiento
de Natacion. Para el entrena-
miento de carrera en pista cuenta
con la del Polideportivo de Mora-
talaz, complementandolo con las
zonas de parque y tierra cercana
gue se incorporan a los entrena-
mientos de running. También en
el circuito ciclista del poligono de
Vicalvaro se aprovecha para prac-
ticar las transiciones bici-carrera.
Para mas informacion puedes
ponerte en contacto con el Club
Marlins Triatlon Madrid, a través
del E-mail: trimarlins@gmail.com
o el Telf.: 672.39.73.83, ademas de
su web www.marlinstriatlon.es

El Informativo de Moratalaz: “Con vosotros desde 1995”
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EL RUIDO QUE GENERA “LA LONJA™

A consecuencia de las reiteradas quejas por parte de los vecinos cuyas casas dan a “La Lonja”, la zona de bares,
restaurantes y clubes mas dinamica y grande de Moratalaz, la Junta de Distrito ha encargado y elaborado hacer un
estudio acustico de la misma, desprendiendose de él las siguientes conclusiones que presentamos en el articulo.

ron mediciones en distintos puntos

en dos épocas del afio, primavera del
2014 y otofio del 2015. Ambos lapsos de
medicién duraron, en 4 puntos diferentes,
tres semanas a fin de llegar a ser lo més
fidedigna y representativa posible.
Tras estos resultados se pudo compro-
bar en primer lugar la gran diferencia
que hay a nivel acustico entre los dias sin
actividad de ocio nocturno y los dias
con. Més concretamente a partir de las
11 de la noche, cuando se alcanzan los
mayores niveles con entre 64 y 68 dB, y
con un pico méaximo diferenciador entre
las 2 y las 3 de la mafana con 15 dB de
un tipo de dia con respecto del otro.

Para llevar a cabo el estudio se hicie-

L
_—————— —
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Entonces, con estos datos se concluye
que:
e Sesuperan los objetivos de calidad
acustica durante las noches de viernes,
sébados y visperas de festivos.
e Se constata la contribucion de la
actividad de ocio en la superacion de
objetivos de calidad acustica.
e  Los dias sin actividad de ocio,
durante el periodo nocturno, se regis-
tran valores inferiores a lo que pudiera
considerarse contaminacion acustica.

Atendiendo a los valores obtenidos por el
estudio, se constata que en lamayor parte
de la zona de “La Lonja” (las tres explana-
das) se supera entre 5y 10 dB, concluyén-
dose pues que
existe una conta-
minacion acustica
moderada, segln
los criterios técni-
cos. Este resultado
conduce segun el
| articulo 25 de la
e Ley 372003 a
declarar la zona
como Zona de Pro-
teccion  Acustica
Especial (ZPAE).
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¢Y esto en qué se va a traducir?

e Formary dotar de los medios pre-
cisos a los Agentes de la Policia Munici-
pal del distrito para las funciones de ins-
peccion de la contaminacion acustica.
e Reducir el ruido producido por la
concurrencia de personas en la via o
espacios publicos, intensificando el
control del cumplimiento del articulo
45 de la OPCAT.

e Vigilancia del cumplimiento de lo
establecido en la Ley 52002, sobre
dependencias y otros trastornos
adictivos, respecto a la prohibicion
de ventay consumo de bebidas alco-
halicas en la via publica, declarando
la zona de accion prioritaria a los

I

efectos de garantizar el cumplimien-
to de la prohibicién de consumo de
bebidas alcohdlicas en determina-
dos espacios publicos.

e Realizacion de campafias de infor-
macion dirigidas a los usuarios de ocio
nocturno, con el objetivo de incentivar
un comportamiento civico y respetuo-
s0 hacia el descanso de los vecinos.

e Realizacion de campafias de sensi-
bilizacién, dirigidas a informar a los
vecinos, asi como a los empresarios de
las actividades de ocio de zona de “La
Lonja”, acerca de los problemas acusti-
cos derivados de esa actividad.

Alberto Barbera

on la frescuray el recuer-
Cdo todavia de los dias

placenteros de las vaca-
ciones estivales, hemos teni-
do un afio mas que retomar la
via del regreso siempre con
esa sensacion molesta de
pesadumbre vy tristeza, como
todos los afios, lejos ya de esa
euforia y alegria que se tiene
al iniciar el ciclo de las espera-
das vacaciones.

Como siempre, leeremos una
vez y escucharemos durante
algunos dias y semanas del
retorno, numerosos articulos
sobre el estrés post -vacacio-
nal, estados depresivos, baja-
das de animo y otras carencias
emocionales. Nada nuevo,
desde luego, amén de los dife-
rentes consejos para superar
ese estado transitorio del
animo o la falta de energia vital
y que cada cual, dentro de la

variada y extensa oferta que
hay en este hipermercado de
la salud milagrera que nos
invade, eligira aquello que la
publicidad mé&s impactante
crea que le va a proporcionar
un alivio rapido.

Esta es la dindmica rutinaria y
bastante generalizada, al reto-
mar de nuevo el pulso acelera-
do de la vida en esta sociedad
nuestra en donde, resulta
curioso y llamativo, que si real-
mente venimos de una etapa
de descanso y tranquilidad
dure tan poco y aparezcan
estos sintomas desagradables
gue segun que personas, per-
duran durante un tiempo.

Sin entrar en un analisis pro-
fundo de sus causas, que
haberlas hailas, dentro de una
rapida reflexion y teniendo en
cuenta que la mente es la pre-

[ YOGA MENTAL Y SALUD EMOCIONAL | g

“EL RETORNO VERANIEGO”

cursora de todo, al hilo de la
rapidez con que vivimos asi se
producen los distintos pasajes
de una mente ordinaria, que
se caracteriza por su ausencia
de calmayy, por tanto, de dicha.

Y como, ademas, la mente esta
sometida a una de las fuerzas
més compulsiva y poderosa
como es el apego o aferra-
miento, de ahi que se sufra
esos desajustes animicos que
obedecen, inconscientemente,
a no aceptar la transitoriedad
de todo lo que concierne en
nuestras vidas y sigamos incu-
rriendo en ese no saber disfru-
tar cuando haya que hacerlo
pero, sin aferrarse a ello, lo
mismo que cuando haya
adversidades de cualquier
clase saber llevarlo con calmay
ecuanimidad.

Que este aterrizaje forzoso a la

normalidad, esté ausente de la
intranquilidad y el desasosiego
en todos los numerosos lecto-
res de este periodico y me vais
a permitir que tengamos todos
un recuerdo para aquellas
familias en que la desgracia
econdmica se ha cebado, y no
han podido disfrutar ni tan
siquiera de unos dias de tran-
quilidad y descanso.

Paulino Monje
Profesor de Yoga Mental y

Meditacién. Especialista en
Aulas de Mayores de la CAM.
Conferenciante, Articulista y
Tertuliano de radio.
Programas Humanistas.

paulinomonje@hotmail.com

 DENUNCIA |

Hola, queria denunciar la
situacion de discriminacion
que tenemos los vecinos
gue aparcamos en la calle
'de Saco' en relacion con el
resto de vecinos de Moratalaz,
que viven en calles similares.
Desde hace afios han colo-
cado Sefiales de 'Prohibido
Aparcar' solo en esta calle y
encima mal colocadas, en
los 2 lados de la calle. La
Policia sabe de la existencia
de dichas placas, pero solo
se pasan de vez en cuando
para poner multas. Y cuando
Se pasan ‘arrasan'. Las sefiales
Nno son necesarias, porque
no afectan al tréafico, solo
sirven para recaudar y otra
esta mal colocada, dado que
indica donde empieza pero
no donde acaba la prohibi-
cién de aparcar. ¢Pero por
qué no se colocan en otras
calles similares del distrito?
Las sefiales estan en la C/
Camino de Vinateros 129.

Paco Rodriguez

e

* CASA DE PIEDRA TOTALMENTE

CASA EN VENTA EN
SERRANILLOS (AVILA)

EXTERIOR, SOLEADA “IDEAL PARA
HOTEL, HOSTAL, CASA RURAL, ETC...

661 939051

BUSCO TRABAJO

Sefiora joven con experiencia en el
cuidado de personas mayores, busca
trabajo para el mismo cometido dis-
poniendo de buenas referencias.
Interesados ponerse en contacto con
Cladys, enel Tfno. 6857721 71

a mabeortiz@hotmail.com.

PARA GRUPO DE TEATRO

Buscamos gente para grupo de teatro aficionado, llevamos
varias obras representadas en Centros Culturales, ensaya-
mos en Valdebernardo, preferiblemente de mediana edad
aunque se veria la posibilidad de adaptar de otras edades.
Sobre todo necesitamos algiin hombre!. Podéis enviar mail
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CENTRO DE PILATES Y TERAPIAS NATURALES

MORATALAL

En el Centro Vidha Pilates Arnica, te ofrecemos una forma de vida sanay
saludable, queremos que te cuides por dentro y por fuera, te hara sentir bien
y eso aumentara la forma fisica, aumentara tu autoestima y disminuiran los
dolores musculares y articulares. MEJORA TU CALIDAD DE VIDA.

En _Centro Vidha Pilates
PONTE EN FORMA CON
NOSOTROS:

PILATES: en grupos de max
10 personas, grupos reduci-
dos maximo 3 personas o cla-
ses individuales. Grupos de
Mafiana, mediodia y tarde.

YOGA: Grupos de 15 perso-
nas 1 o 2 dias en semana.
Horarios: mafianas y tardes.

CHIKUNG: Grupos de 15 per-
sonas 1 o 2 dias en semana.
Horarios: mafianas y tardes.

DEFENSA PERSONAL
FEMENINA: Cualquier
edad y cualquier forma
fisica. Horarios: sabados
mafana.

BBJ CHECKMATT: un arte
marcial o sistema de
defensa personal. Cual-
quier persona y de cual-
quier edad puede hacer
este arte marcial. Hora-
rios: sdbados mafiana.

CAPOEIRA: La Capoeira es
un arte marcial afro-brasi-
lefio que combina facetas

de danza, mdsica y acroba-
cias, asi como expresion
corporal.

GRUPOS REDUCIDOS, pro-
fesores con afios de expe-
riencia.

En centro Vidha Pilates CUI-
DATE CON NOSOTROS:

MASAJES: Deportivo, Esté-
tico, Circulatorio, Descon-
tracturante, Drenaje linfa-
tico, Reflexologia podal.
Sesiones de 30, 45 o 60
minutos. También dispo-
nemos de bonos.

FLORES DE BACH: estados
animicos.

OSTEOPATIA: Estructural,
visceral o sacro-craneal.

ACUPUNTURA:
auriculoterapia.

REIKI: regulacion de ener-
gia en los chakras.

Agujas,

“Soluciones personales en manos de profesionales”
Vidha Pilates Arnica

C/ Marroquina, 24 - Local 6 (Lonja) - 28030 Madrid

Tel.: 914 393 043 - 651 621 153 (Moratalaz)
www.vidhapilates.es

MAS DE 700.000 LECTORES AL ME

iDEJA ATUS HIJOS EN LAS MEJORES MANOS!

Tras € éxito en Majadahonda, la Escuela | nfantil
L as Huertas abre su centro en Mor atalaz.

cQuiénes somos?

Laescueainfantil Las Huer-
tasMoratalaz abrirasus puer-
tas € 3 de octubre de 2016.
Es una escuela de primer
ciclo de educacion infantil,
Ccuyo proyecto no es solo cui-
dar y educar alos mas peque-
fios, Sno también orientar y
apoyar a los padres: Intenta-
mMos adaptarnos a sus necesi-
dades adaptando horarios,
tutorias, conaultas...

Nuestro trabajo

A través de nuestro proyecto
educativo trabajaremos
todas las areas de desarrollo
del nifio potenciando sus
capacidades y detectando
tempranamente  posibles
dificultades. Realizamos
evaluaciones constantes que
nos permiten valorar € desa-
rrollo de nuestros pequerios.

L a comunicacion

Nuestros alumnos tienen
una agenda en la que diaria-
mente les contamos como ha
ido & dia. Iguamente €
whatsapp del centro esta
abierto paracualquier comu-
nicacion, tanto por parte de
los padres, como por parte
del centro paramandar algu-
na que otra foto.

OS ESPERAMOS

Escuela Infantil

ESCUELA INFANTIL
LASHUERTAS MORATALAZ
C/Valdebernardo, 26 - Local 22

28030 Moratalaz - Madrid
Tel.: 911 640 929 - 655 722 337
mor atalaz@eilashuertas.es
www.eilashuertas.es




ESTUDIO
BARRIO MORATALAZ, S.L.U.
C/ CAMINO VINATEROS, 40
TEL.: 91/ 237 51 09
e.barriomoratalaz@redpiso.es

B

PLAZA DEL ENCUENTRO

255.000 €/ 130 m?

4 dormitorios, salén, 2 bafios, cocina con office,
tendedero, terraza abierta. Trastero, calefacciony
agua caliente centrales. Conserje. 2 ascensores.
Calificacion Energética: E. Metro Vinateros Linea
9. Autobuses Lineas: 8,20, 30, 32, 71y 113.

VIVIENDA EN MEDIA LEGUA
78.000 €/ 62 m?

3 dormitorios, saldn, cocina, bafio, pasillo y
recibidor. Vivienda con muchas posibilidades.
Calificacion Energética: G. Metro Estrella Linea
9. Autobuses Lineas: 8, 20, 30, 32, 71y 113.

DUPLEX EN MORATALAZ
106.000 € /7 140 m?
3 dormitorios, salén, 2 bafios, amplia terraza
abierta, cocina con lavadero, despensa. Calefac-
cion individual de gas natural. 4* planta con
ascensor. Calificacion energética: E. Metro Estrella
Linea 9. Autobuses Lineas: 8, 20, 30, 32, 71y 113.

redapiso

Servicios Inmobiliarios

ESTUDIO
PLAZA DEL ENCUENTRO, S.L.
AVDA. MORATALAZ, 115
TEL.: 91/ 242 41 03
e.plazadelencuentro@redpiso.es

ARROYO DE FONTARRON
160.000 €/ 96 m?
22 planta con ascensor, 3 dormitorios, coci-
na amplia con tendedero cubierto y peque-

fia despensa, calefaccion central, excelente
comunicacion y zona. Para entrar a vivir.

L8 EN CALLE MARROQUINA
199.000 € 7/ 93 m?

22 planta con ascensor, 3 dormitorios, 2
bafios, salén amplio con terraza incorporada,
cocina con office, calefaccion central, a/a,
exterior, muy luminoso, media reforma.

CAMINO DE LOS VINATEROS
128.000 € / 74 m?

42 planta de L4, 74 metros, 2 dormitorios
(antes 3), calefaccion central, a/a,
reformado, junto al Metro Artilleros.

ESTUDIO
MERCADO MORATALAZ, S.L.
C/ CAMINO VINATEROS, 171
TEL.: 91/ 3713370
e.mercadomoratalaz@redpiso.es

ENCOMIENDA DE PALACIOS
86.000 € 7/ 60 m?

3 dormitorios, 60 metros, calefaccion,
aire acond|C|ona_do, trastero, excelente
zona. Metro Artilleros.

127.000 € 7/ 80 m?
Arroyo Fontarrén: 22 planta, 80
metros, 4 dormitorios, muy buen
estado. Trastero amplio. Para entrar
a vivir. Metro Artilleros.

. b “- -
ENCOMIENDA DE PALACIOS
97.000 € / 60 m?

Encomienda de Palacios: 60 metros, 3
dormitorios, totalmente reformado a
capricho. Muy buena comunicacion.
Metro Artilleros.

CREDIT

Servicios Financieros

ESTUDIO
VALDEBERNARDOQ. S.L.
BULEVAR JOSE PRAT,29
TEL.: 91/ 751 34 83

e.valdebernardo@redpiso.es

CALLE PERGAMINO
180.000 € 7 100 m?

42 planta, 100 metros, 3 dormitorios y 2
bafos. Totalmente reformado. Garaje.
Trastero y Conserje.

BULEVAR JOSE PRAT
193.000 € 7/ 85 m?

22 planta, 85 metros, 2 dormitorios y
un bafio. Terraza, orientacion sureste.
Plaza de garaje. Cerca del Metro.

LAS MORAS
210.000 € /7 85 m?

Las Moras: 32 planta, 115 metros, 4
dormitorios y 2 bafios. Cocina con
tendedero. Urbanizacion cerrada
con plaza de garaje.

ANVANCIAMOS Y.\

ASESORAMIENTO FINANCIERO PERSONALIZADO Y GRATUITO
INFORMESE: AVENIDA PENA PRIETA, 45 = TEL.:91/4330678 = C.alvagil@dcredit.es




