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CH AB RA ASCENSOR ¢DONDE ESTA LA ESCUELA

DE MUSICA Y DANZA DE

EN PAVONES? 5

=

Parcela donde estaba prevista en principlo, la Escuela de Misica y Danza
de Moratalaz [Calle Corregidor Diego de Valderrabano, 68}

SE BUSCAN ESCUELAS

a escuela infantil de la calle Cafion
ras diez anos reclamando ascensores en alguno de los metros del Rio Lobosy la Escuela de Musica
de Moratalaz; un afio después del primer anuncio definitivo Danza tendrian que estar ya en
de la instalacion de ascensores en Pavones; meses después del proceso de construccion. ¢Qué ha pasado?
tedrico comienzo de las obras... (Empezaran ya su construccion? ¢Finalmente se van a hacer?
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MORATALAL
CONSTRUYENDO EL | FESTIVAL INTERNACIONAL DE BLUES DE MORATALAZ

Abril 2018

Desde hace unos meses se lleva gestando lo que podria ser el comienzo de
un festival internacional de blues con bastante recorrido y musica, mucha musica.

ganas de situar a Madrid y

Moratalaz en la escena del blues, a
raiz de los Presupuestos Participativos
que se votaron en 2017 para acometer-
se (tedricamente) este afio, han deci-
dido los vecinos de Moratalaz destinar
una cantidad del presupuesto en
hacer de esta iniciativa una realidad.
La suma en un primer momento dedi-
cada a tal fin ascenderia a 144.000
euros, con la prevision de realizar con-
ciertos de primer nivel asi como expo-
siciones, charlas y actividades.

Si bien ya existia gente detras, con

Desde Moratalaz Blues Factory
(Asociacion cultural sin animo de lucro)
se encuentran trabajando con el apoyo
de la Junta Municipal en la creacion de
este | Festival Internacional de Blues de
Moratalaz que se celebrard previsible-
mente en septiembre, mes en el que
también se inaugurara la exposicion
"Damas del Blues". Ambas actividades
seran presentadas convenientemente en
mayo, en el Centro Cultural "El Torito".

Y como para construir un edificio fuerte
con buenas bases hay que empezar
ladrillo a ladrillo, el dia 7 de abril en El
Torito sera el comienzo de los especta-

culos y actividades puntuales que ten-
dran como guinda final el festival de
septiembre. En esta ocasion se presen-
tara, junto con la autora, "Una chica sin
suerte”, la novela de Noemi Sabugal
basada en la figura de Big Mama

Thornton y su gira por Europa con el
American Folk Blues Festival de 1965.

En la novela, Noemi se mete en la piel
de una de las mas impactantes "Damas
del Blues" a través de sus impresiones y
recuerdos durante un viaje en que cada
capitulo se asocia a una de las ciudades
en las que recal6 la gira.

El acto se vera enriquecido por la musi-
ca gque en este caso vendra de la mano
de "The Lucky Makers", una espléndida
banda que cuenta con la vocalista
Patricia Goser, la pianista Tatiana
Firminio, la guitarra de J.B. Boni y la
bateria de Carlos Arsuaga.

Una tarde de blues con marcado acen-
to femenino, concierto de una banda
que seguro gustara a todo el mundo,
un homenaje a una de las més intere-
santes vocalistas de la escena de los
afios cincuenta y sesenta y la presen-
tacion de una obra literaria basada en
la musica de los doce compases a
cargo de su autora.

La entrada ademas es gratuita, hasta
completar aforo. Que comience el
homenaje al blues.

| nformtiv de Moatalaz* Pricio e t Bario”

Camino Vinateros, 108
28030 Madrid (Moratalaz)

INFANTIL / JUVENIL
LITERATURA
NOVEDADES
ENCARGOS

Telf: 91/1637623

= Auxiliares nativos de Estados Unidos y Reino Unido.
* Video conferencias con Escuela Gemela de ].undre.;.. -"'Ed

Proyecto E-Twinning.

Proyectos

Proyecto “Snappet”: Lengua y Matematicas con tablets,
*=  Plan de prevencion del acoso escolar,
Programa de reciclaje * Educaeneco” (Ecoembes)

*  Trabajo cooperativo.

»  Actividades complementarias: Dia de la Paz, Semana Cultural,

CEIP Doctor Conde Arruga

917732393

» C/ Hacienda de Pavones 105.  tel.

» http://www.educa2.madrid.org/web/centro.cp.condearruga.madrid
» cp.condearruga.madrid@educa madrid.org

salidas y excursiones, Vigje Fin de curso.

Metodologias

Servicios

* Primeros del cole (7.20-9.00 h.)
+ Comedor
= Servicio de cambio gratuito para Ed. Infantil
* Programa de apoyo escolar (16.00-18.20 h.)
* Ludoteca gratuita para Ed. Infantil (16.00-17.00 h.)
* Actividades Extraescolares:
* Escuelas deportivas Ayuntamiento:
Baloncesto, béisbal, ajedrez, patinaje.
* AMPA. (16.00-17.00)

‘| Comumsdad de Madid

Colegio E

*  Gamificacidn: Kahoot, Class Dojo, Plickers, Ed-Puzzle ...

*  Retos, Flipped Classroom, Trabajos de investigacion ,...

= Libro viajero, presentaciones con Power Point, exposiciones,...

PUERTAS ABIERTAS

DIAS DE

20 de marzo y 5 de abril

Fiesta Solidaria 2 de marzo 16.00 h.

hora: 16.10

Equipamiento y Recursos TIC
» Ordenadores y pizarras digitales en todas las aulas y dependencias del centro.

» Dotacion de "tablets” para uso individual en las aulas.
= Blogs del profesorado con actividades interactivas para repasar de forma ladica, accesibles desde la Pagina Web del centro.
» Libros digitales en las aulas y con licencias de algunas editoriales para las familias.
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Torneos

depaortivos

o MUNICIP

0s vuelve a convocar a
eportistas mayores de 18
afos en seis modalidades
deportivas, con inscripcion gra-
tuita para los equipos senior
que hayan participado en los 38
Juegos Deportivos Municipales
y la medida de promocion por
la que los equipos femeninos
solo tendran que abonar la
mitad de la cuota (25 euros)
que es de 50 euros para los
equipos masculinos.

| a 23 edicion de estos torne-

En esta nueva edicion de
esta competicion municipal
se espera una participacién
de 2.000 equipos y 30.000
deportistas, que disputaran
mas de 4.000 partidos.

Los trdmites para los equipos
participantes en los 38 Juegos
Deportivos Municipales son:

- Presentar la Hoja de
Inscripcion de Equipos de los 38
JDM en el momento de realizar
la inscripcion, documento que
acredita como participante en

INSCRIPCIONES
OO L8 AL DS DO MRS (D PONFES DE 1 Qumy
¥ EL ZHAIE ABRL AL 15 DE MAV[TEN

MADRID

los mismos. Si un equipo quiere
inscribirse en un deporte distin-
to, se considerara como equipo
no participante en los JDM,
debiendo abonar la inscripcién
correspondiente.

- Inscribir a sus componentes en
Internet a través de la pégina
Web del Ayuntamiento de
Madrid, www.madrid.es. Una
vez en ella, deberd introducir la
CLAVE que se entregara a cada
equipo en el momento de lains-
cripcion. Para trasladar los datos
de los componentes del equipo
de los JDM al Torneo, deberan
introducir la CLAVE que han utili-
zado en los 38 JDM. Imprimir la
Hoja de Inscripcion. Una vez
comenzada la competicion no se
admitirdn cambios ni nuevas
incorporaciones.

- Abonar los derechos de arbitra-
je de los partidos de la fase pre-
via siguiendo las' indicaciones de
la federacion madrilefia corres-
pondiente, que tendra la respon-
sabilidad de la gestion arbitral en
todos sus aspectos.

MORATALAL

TODAVIANO HAS IDO A CONOCER LENTIYA? VE, CORRE,
QUE TE ALEGRARAS EL DIA, LA NOCHE Y HASTA EL ANO!

No es poco lo que han sufrido los comercios de barrio con el aluvion de centros comerciales de
los Ultimos afos. Para algunos de ellos esto ha sido una fuente de infinitos problemas, pero
algunos otros han sabido capitalizar esta situacion a su favor, generando oportunidades en lugar
de dejarse llevar por las limitaciones geograficas de su propio entorno.

sto se consigue con una
Eclara estrategia de orienta-

ciény fidelizacion al cliente,
buscando convertirse en el refe-
rente de la zona, para luego
ampliar el radio de influencia y
conseguir traer clientes de otras
zonas. En lo que nos toca, hay
una tienda que bajo nuestro
punto de vista lidera ésta estra-
tegia en el barrio: Lentiya! es
una tienda que por su singulari-
dad, ya atrae clientes de todo
Madrid. Te contamos porqué.

MOTIVOS POR LOS QUE
SOMOS FANS ABSOLUTOS
DE LENTIYA!

m  Su nivel de especializacién:
es la Unica tienda que existe espe-

cializada en lentillas. Son capaces
de graduarte, € iniciarte en el
mundo de las lentillas en media
hora, ya que cuentan tanto con la
Gltima tecnologia en diagnostico
Optico como con el mayor stock
de lentillas que te puedas imagi-
nar. De hecho, presumen de
tener las lentillas ideales para ti, y
esto lo hemos vivido en carne
propia, y te podemos asegurar
que es verdad. Por cierto, tienen
unas lentillas de colores para alu-
cinar. Todas sus lentillas ademas,
tienen unos precios BESTIALES,
que te haran ahorrar una canti-

dad interesante de pasta a finales
de mes. Prueba a ver.

m  Su altisimo nivel técnico: el
mundo de las lentillas no tiene
porqué ser complejo, pese a
todos los rumores que existen.
Lo Unico realmente importante a
tener en cuenta es entrar en €l
de la mano del profesional
correcto. Lentiya! los tiene, ya
que todos sus Opticos estan
especializados en contactologia.
A que no sabias que existe esa
especializacion? Pues entonces
no te hagas las lentillas donde no
tengan personal lo suficiente-
mente preparado para ello.

n Su_amor_a las gafas: En
Lentiya! son lentilleros si, pero

no por eso dejan de lado las
gafas. Eso si, se quedan solo con
las mas bonitas: lo puedes com-
probar en sus escaparates, reno-
vados periddicamente con unas
gafas que alucinas. Y cuando
piensas que ya has visto las mas
bonitas... Z&s! Te vuelven a sor-
prender con modelos superchu-
los, actuales, y a unos precios....
Qué ganas de tenerlas todas!

m  Su servicio postventa: en
Lentiya! son los Unicos que te

incluyen DE REGALO un triple
seguro que asegura tus lenti-

llas contra pérdida, rotura y/o
cambio de graduacion. Su filo-
sofia es que no te preocupes
por nada, y con esto vaya que
si lo consiguen.

Y como la guinda del postre, la
tienda en si misma, que es una
preciosidad, con un disefio
anico y su personal super ama-
ble, comprometidos con sus
clientes, y también nos encanta
por por sus promos... Que no te
habiamos dicho lo de la promo
de abril!! Pues que Lentiya! ha
decidido mimar a sus clientes
esta primavera, y ha hecho unos
rascas para que juegues y ganes
fijo, porque todos ellos tienen
premio. Que qué puedes conse-
guir? Hasta un afio de lentillas
gratis!! A que mola?

Acércate ya a Lentiya!, no te
puedes perder la promo de la
que habla ya todo el mundo.
Juega con tu rasca, diviértete,
y veras que la alegria puede
durarte hasta un afio!!

Redaccion
Informativo Moratalaz

Este articulo
ha sido redactado con la
colaboracién del equipo técnico
y profesional de Optica Rubio.

FELIX GONZALO

GENEROS DE PRIMERA CALIDAD
~ TERNERA ASTURIANA J%its ROXa “1GP. CERTIFICADA"
- AUTENTICA TERNERA GALLEGA CON “I.G.P. CERTIFICADA”

= ESPECIALIDAD EN CORDERO LECHAL Y CABRITO DE SORIA
= JAMONES Y EMBUTIDOS SELECTOS

CARNICERIA - CHARCUTERIA DE CALIDAD
www.carniceriafelixgonzalo.com

Siguenos en |

Focebook -'
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La Cafiada, 32 -

ABIERTO:

* De Lunes a Domingo
solo por las mafnanas:
de 8:30 a 16:00 h.
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POLLO ASADO ..

TIGRES (Racion
PATATAS FRITA

PATATAS FRITAS
FPIMIENTOS FRITOS z

FPIMIENTOS ASADOS (Racion) .... 4,00 €
AROS DE CEBOLLA

ENSALADA (Racidon) cccccccscccscscss 5
ENSALADILLA RUSA
ENSALADILLA RUSA

OFERTA: 11,00 €

POLLO + TORTILLA ESPANOLA

EMPAMNADA

rmmEms s

TORTILLA ESPANOLA ...
CROQUETAS (Racion) ...

eeeen 2,00 €
IGANTES ... 3,00 €
Racién) ... 3,50 €
Racién) ... 2,50 €
w
Racién) .... 4,00 €
Fyr 7,00 €
2)20 €

EMPANADA GRAMNMDE ....ccccvca... :3,011 €

CAMNAPES SALADOS (Kg.)
PASTELES (KK9.) cceccrcacsacncannanns

HELADO

e T Ty

3,00 €
2200 €
6,50 €

LATA REFRESCOD ...cccccccaccnnans s
LATA CERVEZA ..ccccccamsmnscnscssss== 0,90 €

OFERTAS: 10,50 €
POLLO + 2 EMPANADAS

POLLO + ENSALADILLA RUSA
POLLO + RACION DE PIMIENTOS |

Camino Vinateros, 47 - 28030 Madrid
Tel.: 91 437 35 09 (Moratalaz)

ji AHORRE TIEMPO 1!
HAGA SU PEDIDO POR WHATSAPP: 6AD T24 A%




Alberto Barbera

na poblacién con edad
Uavanzada y un distrito

que cuenta con casi
100.000 habitantes, en una
etapa de nuestra historia
donde la accesibilidad no es
ya un "lujo™ si no un derecho
y una obligacion a la hora de
construir, requeria y requie-
re de unas politicas y unas
practicas consecuentes y
conscientes de cuando y
donde estamos.

El pasado mes de enero
anunciamos, haciéndonos
eco de primera mano de los
compromisos adquiridos por
Metro y el Partido Popular,
quien ostenta la presidencia
de laComunidad y es respon-
sable en mayor medida de
estas actuaciones, que en el
mes de febrero comenzarian
por fin las obras de los ascen-
sores en Pavones. Unas obras
que iban a paliar el problema
de la accesibilidad al menos
en una de las cuatro paradas
que tenemos en Moratalaz.

Si bien tedricamente, por
compromisos adquiridos y
anunciados previamente, las
obras deberian haberse
empezado después del vera-

MORATALAL

Abril 2018

LOS ASCENSORES DE PAVONES: PARTE 2

Hay que remontarse diez afios atras para hacernos una idea del tiempo que desde Moratalaz, con la asociacion
de vecinos Avance a la cabeza, se viene reclamando ascensores en alguna de sus paradas de Metro.

no de 2017, los vecinos
dabamos por bueno que,
aun con retraso, se fueran a
gjecutar ya y se pusiera la
primera piedra. Total, ya lle-
vabamos diez afios esperan-
do, por unos meses mas...

Llego el mes de febrero, y
nada; el mes de marzo y
seguian sin empezar las
obras... Y nosotros atentos,
esperando algun movimien-
to, alguna explicacion.
Avance, asi como vecinos
gue participaban en el Foro
Local y otros tantos cons-

cientes del nuevo retraso,
salieron a la calle el pasado
sabado 24 de marzo a las 12
de la mafiana para poner
simbolicamente la primera
piedra, y manifestarse recla-
mando el inicio de una vez
de las obras.

Esa misma semana estuvi-
mos en contacto con
Metro de Madrid, Ahora
Madrid y Partido Popular
para esclarecer los hechos
y que ofrecieran sus pro-
pias versiones. Segin unos
y otros, y como version en

comun, las obras estaban a
la espera debido a que, si
bien Metro de Madrid se
gestiona a través del
Consorcio Regional de
Transportes y por ende la
Comunidad de Madrid
puede acometer cuantas
obras desee, el hecho de
tener que ocupar un espa-
cio de via publica cuya
titularidad es municipal,
requiere de una serie de
permisos y cesion de terre-
no que ha de ser el
Ayuntamiento quien lo
conceda y apruebe. Donde

si ya difieren las versiones
es en los tiempos y la res-
ponsabilidad del retraso.
Mientras que Metro vy
Comunidad esgrimen que
el Ayuntamiento ha incum-
plido el plazo que habian
acordado para estos trami-
tes, el Ayuntamiento dice
que se han seguido los
procedimientos normales.
Y nosotros, como no
hemos estado en la mesa
de negociacion, hasta aqui
podemos llegar.

Sin embargo, tras este cule-
bréon, viene un final feliz, o
asi al menos nos han anun-
ciado que acaba la pelicula
(habréa que verla para asegu-
rarse). El mismo viernes 23,
el Ayuntamiento concedid
los permisos que faltaban y
ya se puede decir que, defi-
nitivamente (que peligro
tiene esta palabra) las obras
empezaran en este mes de
abril o, como tarde, en el
mes de mayo. Ahora si
que si solo depende de la
Comunidad de Madrid para
empezar las obras...

¢Habra "Los ascensores de
Pavones: parte 3"? Esperemos
que si la hay sea para anunciar
gue ya han comenzado las
obras... a tiempo...

Igual que usted se ha fijado en esta Noticia, sus lectores, clientes y amigos también lo hacen...

“Anunciese en El Informativo de Moratalaz”...

el Mejor Escaparate para su Negocio.

ARTES DECORATIVAS

DIBUJO Y PINTURA

Y MANUALIDADES

ARTESOL LE INVITA A LOS CURSOS MONOGRAFICOS GRATUITQS DE COMUNION. ESTOS CONSISTEN EN PERSONALIZAR LOS REGALOS DE COMUNION PARA SUS HI0S,

AL OLEO

EJEMPLO LIBRO DE FIRMAS PERSONALIZADO Y MUCHOS MAS TRABAJOS, DE LOS QUE TENEMOS MAS DE 100 MODELOS DIFERENTES DE PAPEL DE COMUNION DE SCRAPBOOKING

R i ey Pyt

e Aplicamos las Técnicas més actuales.

e Todos podemos ser Artistas. Artesol te
lo pone fécil.

e Asesoramiento Profesional, con mas de
20 Afos de Experiencia.

iii VEN A VISITARNOS !
artesol2000@hotmail.com

* % % = * Horario de Lunes a Viernés, por las mananas de 10 a 13,30h y por las tardes de 17 a 20:00h * * * *
AVDA. DR. GARCIA TAPIA, 147 - 28030 MADRID (MORATALAZ) - TELF.: 91/ 029 96 07 - 600 515 896
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Alberto Barbera
Escuela de Musica

Hace ya 10 afios, en marzo de
2008, se anuncio la creacion de
una Escuela de Mdsica y Danza
en el distrito. Mucha gente se
ilusioné con el proyecto y las
potencialidades del mismo.
Moratalaz, un distrito siempre
en contacto directo con la musi-
ca, ibaatener en 2009 su propia
Escuela. Sin embargo, pasaron
los afios y las promesas se que-
daron en eso: palabras vacias.
Con la entrada al Consistorio de
Ahora Madrid parecio volverse
a reactivar el proyecto, se hicie-
ron avances (sobre el papel), las
obras ya estaban previstas, los
papelesenreglay este afio ibaa
ser el definitivo, por fin.

lba a ser en este mes cuando
empezaran las obras; pero, para
frustracion de muchos, seguire-
mos viendo el descampado
vacio un tiempo més, otra vez.
Lo que ibaa acometerse con los
Presupuestos de este afio, pues
ya tenia su partida presupuesta-
ria adjudicada, a consecuencia
de los recortes exigidos por
Montoro y su Ley de Ajuste
Presupuestario en el mes de
diciembre al Ayuntamiento de

MORATALAL
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LA ESPERA DE LAS ESCUELAS ESPERADAS

Cuando se anuncian nuevos proyectos y obras resulta siempre ilusionante, pues sabes que algo que no estaba antes
va a aparecer y por lo tanto se estan mejorando los servicios y nuestras posibilidades como vecinos. Por eso cuando
pasa tanto tiempo entre el anuncio y la realizacion del proyecto la gente empieza a impacientarse y desconfiar.

Madrid (aun teniendo superavit
y habiendo reducido la deuda)
tuvieron que posponer decenas
de proyectos en todo Madrid, y
aMoratalaz le toco también. Asi
que esta via, al menos este afio,
se encuentra agotada y habria
que esperar al siguiente afio. La
Unica posibilidad existente este
afio (a finales eso si) seria que
se cambiase el reglamento de
las obras que se pueden llevar

a cabo con las Inversiones
Financieramente Sostenibles,
que solo contemplan mejoras
de edificios ya existentes y no
creacion de nuevos. Esto, que
se le ha pedido a Montoro para
contar con mas opciones en
éste y otros muchos proyectos,
parece que se esta negociando,
por lo que habré que ver como
acaba. Pero de momento, a
seguir esperando.

Escuela Infantil

Y de una escuela nos vamos a
otra. El afio pasado se anun-
cio la creacion de una escuela
infantil publica en la calle
Canén del Rio Lobos con Calle
La Provenza. Dentro del plan
del Ayuntamiento de Madrid
de crear en distintos distritos
escuelas infantiles publicas, al
evaluar el déficit de estas en

la ciudad de Madrid, eligieron
entre otros puntos el distrito
de Moratalaz.

Su construccién estaba pre-
vista para comienzos del mes
de octubre de 2017; sin
embargo, se ha ido dilatando
en el tiempo a causa de las
licitaciones de la obra hasta el
dia de hoy. Para alegria de los
vecinos, aunque también
supuso un problema los
recortes de Montoro, en esta
ocasion se consiguié mante-
ner la inversion y las obras
comenzaran este mes o en el
mes de mayo a mas tardar. La
duracion de éstas sera de
unos 9 meses, por lo que es
posible que en Enero de 2019
ya se inaugure la escuela.

La superficie total construida
sera de 1461,54 metros cua-
drados y el presupuesto de
3.147.857 euros. La escuela
estara distribuida en una sola
planta sobre rasante, mientras
que en el sétano ira la zona
destinada a la cocina e instala-
ciones del edificio. Tendra dos
entradas, una principal desde
la calle del Caiién del Rio
Lobos, para acceso general, y
otra trasera, de servicio, desde
la calle de La Provenza.

~

Igual que usted se ha fijado en esta Noticia, sus lectores, clientes y amigos también lo hacen...
“Anunciese en El Informativo de Moratalaz”... el Mejor Escaparate para su Negocio.

— 1IN

C/ ARROYO FONTARRON, 39

ARREGLOS Y

TRANSFORMACIONES
Renueve su viejo

abrigo de piel

Los descuentos no incluyen
los trabajos del Taller

* 28030 MADRID (MORATALAZ) =

TELF.: 91/ 437 15 03
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EF {CONTAMINACION EN
Esétia Especonzade M| PIEL? NO. GRACIASI!

faccion, tabaco....eleva a altas y nocivas cidn de barrera protectora) y ocasiona enve- penetracion de bacterias.

tasas la concentracion de ozono, oxido de
nitrégeno, mondxido de carbono, diéxido de : DI ADIOS A LA POLUCION DE TU PIEL
azufre, polvo y otras particulas como PM2,5. El Tratamiento MATISCITY trata los multiples desor-
Esta polucién ambiental dafia a todo el orga- L~ denes producidos por la mala calidad ambiental:
nismo; pero la PIEL es una de los primeros ) Nt - Piel libre de polucién: oxigena, elimina
organos afectados. SRR residuos y optimiza transpiracion.
Las particulas de smog/polvo pueden ser 3 oy - Escudo anti-polucion: limita la adherencia
hasta 20 veces mas pequefias que los poros, i, y frena a los contaminantes incluso a las
infiltrandose en las capas profundas de la epi- gy maés finas particulas (PM2,5)
dermis, provocando infalamacion y debilitan- il - Protege y Repara el entorno celular.
do el Sistema Inmunoldgico, alterando el .- - El envejecimiento cutaneo se ralentiza.

Laactividad humana: Industrias, trafico, cale-  colageno y la capa lipidica (disminuye su fun-  jecimiento prematuro e infecciones por

ANV C/ Cgdor Diego de Valderrabano, 72
facebook VISTTANOS EN FACEBOOK!! (esq. Dr. Garcia Tapia)

Tel.: 91 430 03 96
Descarga nuestra app estetica especializada parrefio en Google Play Store: .
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.ays.PROD661443 WWW-eStetlcaparrenO-es

LA MUSICA DE LA MIGUEL DELIBES

Seguimos con noticias de musica en honor a la Escuela
de Musica y Danza de Moratalaz que, como informamos
en este nimero, no se va a construir en los plazos que
se estipulaban y por el momento no existe nueva fecha.

TE DESCONTAMOS EL 21 % EN TODOS LOS ARTICULOS
** NO ACUMULABLE CON OTRAS OFERTAS.

el espiritu y la mente, y por eso un distrito como Moratalaz cuenta con activi-

Yes gue la musica no s6lo amansa a las fieras, sino que también abre el corazon,
dades como las que ahora se estan realizando todos los miércoles en la

Especialistas en la confeccion e instalacion

Biblioteca Miguel Delibes. En cuyos bajos ademas, desde hace menos de un afio, se Pmd"ms-'
han habilitado locales de ensayo para los musicos y compositores del barrio. | - Cﬂf‘ﬁﬂﬂj}
A las 10.30h, los miércoles desde marzo hasta el 30 de mayo, la biblioteca, sito en il ' estores,
Calle Arroyo Belincoso 11, frente al metro de Vinateros, acogera un ciclo de talleres I .
sobre musica clasica. Este viaje por los estilos, los instrumentos y las distintas for- : dl m— pan eles Japoneses,
mas compositivas correra a cargo del profesional, licenciado en Filosofia y s e |, 2 persfanas VErﬂCﬂIES,
Musicologia, Joaquin Camacho Ayerbe. Y : . : .
P para poder estar presente sélo has de inscri- enrollabl es,
o birte en la propia biblioteca.
SIELO.DETALLERES sCGBRE e d screen, etc......
e ek gl e g e g El viaje sera variado y placentero, y : = T e
e —————— éstas seran las paradas para todos 4 ; I .
APRENDE A aquellos interesados: DI " : o
3 . . | e
escuchar y disfrutar , 4 ge april- Los instrumentos de cuerda : Bl
DE LA M ['] SICA - 1 de abril - Los instrumentos de viento | g | - ==
Todos los midrcoles | 10:30 horas (madera)

Frevia inscripcién en la biblioteca m 18 de abril - Los instrumentos de viento |
T FFEERE N (metal)

La puntualidad y la ausencla de ruldo

son dsenclales. r 25 de abril - La voz en la musica
At el 245 = 9 de mayo - Formas musicales menores: facebook
=" minueto, ronds Tel.: 91 437 61 84

" contacto@elpalaciodemartina.es

oy ik sebl, 11 Sek0d W = 16 de mayo - ¢Que es unasuite en musica?
g 23 de mayo - La serenata y el divertimento

Haee TRTRTE Nl

EEETTES = 30 de mayo - Broche final: La 6pera
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COMPRANDO
EN EL BARRIO

afadir
originalicdad
v diversidn
@t Eventa?
cos mbeguiin AuesLro Sarvicio de Folomasidn
Flostms de Dmpress, Cespedides o

SolterdP... il ¥ tus Invitados, runcs
e olwiclardn oo oso dis 11

/AR VIVIEND

Su agencia de confianza
ESPECIALISTAS EM MORATALAZF

QUIERES

VENDER

TU CASA

EN ESTA

ZONA,
CUENTA
CONMIGO
N B4

ROCIO CASTRO: "HACIENDO CLIENTES DE UND EN URD™
Calle Camino de Vinateros 146

TELF: 6657829005
TELF: 911 G990 00

whwwarvivienda.com

\.

J

PELETERIA
EMILIO

Abierto Sabados por la mafiana

> ARREGLOS Y
TRANSFORMACIONES
> CAMARA DE CONSERVACION

C/ Arroyo Fontarron, 39
28030 Madrid (Moratalaz)
Tel.: 91 437 1503

HISTORIA DE MORATALAZ

A TRAVES DE LA MU

JCA

Gregorio Gonzalez, que asi se llama el precursor de la iniciativa,
nos plantea a nosotros y a vosotros contar la historia de
Moratalaz también a través de la musica. Ya que siempre hemos
estado intimamente ligados a ella y queremos convertirnos en
un distrito que se nos relacione, ademas de por ser verde por
ser lugar de musica, ¢por que no ver de donde venimos para
tener aun mas claro a donde vamos?

0s vecinos, que son el
Lmotor y la memoria del
barrio, si de verdad
sienten apego por el lugar
donde viven, se sentirdn
orgullosos de él, de sus cos-
tumbres, de su gente y de su
historia, por muy reciente y
joven que ésta pueda ser.

Moratalaz, como distrito y
lugar de residencia, tiene
alrededor de 60 afios y lo
que ha cambiado desde
entonces hasta ahora es
una auténtica barbaridad. Y
claro, toda esa evolucion y
su gente conforman su pro-
pia historia, de las que
todos, por el mero hecho de
vivir aqui, somos protago-
nistas y testigos.

Desde Moratalaz Experimenta
se ha comenzado a recopilar,

B __E'.:-I._._ -
AVDA. DR. GARCIA TAPIA, 147 - 28030 MADRID
B vEL:91/ 029 96 07 - 600 515 896 [E] £ J

T —

con un llamamiento directo
a los vecinos, fotografias,
planos, anécdotas, historias
y todo tipo de material que
cronologicamente pueda ser
testigo del paso del tiempo
en el distrito, para mostrar-
nos una radiografia de su
evolucion.

Pues bien, a esto habra que
sumarle una iniciativa que
parte de un vecino y de la
gue nos hacemos eco, ya que
como idea es muy bonita y
complementa perfectamen-
te la narracidon historica y
evolutiva del distrito.

Gregorio Gonzélez, que asi
se llama el precursor de la
iniciativa, nos plantea a nos-
otros y a vosotros contar la
historia de Moratalaz tam-
bién a través de la masica. Ya

Pollos Aisados

—

La caNapPa

[ e 28030 MADRID

ABIERTO:
* De Lunes a Domingo
s0lo por las mafanas:

de 8:30 a 16:00 h.

@©eo1 773 20 26

que siempre hemos estado
intimamente ligados a ella'y
queremos convertirnos en
un distrito que se nos rela-
cione, ademas de por ser
verde por ser lugar de musi-
ca, /por qué no ver de donde
venimos para tener aun mas
claro a donde vamos?

Parafraseando la misiva de
Gregorio, buena parte de la
famosa "movida madrile-
fa", que todo el mundo cen-
tra en Malasafia, se gestd
también en nuestro barrio.
Alejandro Sanz, Alaska, Kaka
de Luxe, Radio Futura,
Melendi, Jesus Antunez de
Dover y algunos mas de sus
mas relevantes ejemplos,
eran vecinos nuestros y
pudimos verles en directo
muchas veces, algunos en
nuestras Fiestas, otros en

- SUPUBLI

YL
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nuestros Centros Culturales,
en nuestras Iglesias vy
Colegios, en el Club Garden
Yy, por supuesto, en nuestros
parques, calles, bares, etc.

Afadiendo, si se nos per-
mite, un extra a la idea,
también es historia no solo
los ejemplos mas mediati-
cos, sino también todas las
corales que han ido nacien-
do, los grupos de musica, de
baile, rocieros, los grupos
gue han participado en las
Fiestas del barrio... en defi-
nitiva todos aquellos que
con su amor a la masicay a
Moratalaz, han dejado plas-
madas sus notas en nuestras
calles y nuestra historia.

D, MY
I

Seguro que muchos de vos-

otros conservais fotos de
eventos musicales en cual-
quiera de los escenarios que
se enumeraba anteriormente,
bien de los artistas actuando
0 de vosotros mismos que
quisisteis haceros una foto
con ellos. A ese material si
ademéas se le afiade un
pequefio comentario y, si es
posible, la fecha, mejor que
mejor.

También si tenéis alguna
anécdota curiosa relacionada
con musicos del barrio o
eventos musicales en el
barrio, y nos la queréis contar,
adelante, os estaremos muy
agradecidos.

VEN A CONOCER LOS NUEVOS DISENOS DE
CANE
EN MUEBLES DE COCINA A MEDIDA

Arroyo de la Media Legua, 46
28030 Madrid - Tel, y Fax: 914301199

info@cocinasgrane.com - www.cocinasgrane.com

Por dltimo, cuando nos man-
déis el material, no olvidéis
afadir vuestro nombre y
correo electronico, ya que la
finalidad de todo este proyec-
to es hacer un libro de la histo-
ria del barrio contada a traves
de su musica y sus musicos; y
quisiéramos que todos los que
aporten documentacion figu-
ren en los créditos del libro.

Asi que, dicho queda, si
queréis ayudar a Gregorio
a contar la historia de
Moratalaz a través de la
musica, escribidle al correo
goyo@gogeco.es 0O poneos
en contacto directamente
con nosotros, a través de
prensa@informativomoratalaz.oom

T.91 437 84 02

AZA TOOD EL AND

<A INMORATALAE

jore vender o alquilar su inmueble
e en quién confiar?

VENGA A CONOCERNOS,
SALDRA SATISFECHO.

Carvalo Soluciones Inmobili

TE DUEBOCONTAMDES CL 27 % DN TOODON LOE ARTHULOS

MO ACUMULABLE C:ON OTRAS DFEARTAS

C/ Marroquina, 40
Tel.: 91 437 61 84

contacto@elpalaciodemartina.es

IMPERMEABILIZACION

* CUBIERTAS
* TEJIADOS : '
* FACHADAS ' : J
- REFORMAS | :

GARANTIA 10 ANOS
FINANCIACION ESPECIAL
COMUNIDADES

C/ Entre Arroyos. 3 - Local
28030 MADRID
Tel.: 914 375 130
Tel. y Fax: 914 370 772
E-mall: cutim@outlim.e.telefonica.net

| Telf.:91/163 76 23 )

INFANTIL / JUVENIL
LITERATURA
NOVEDADES
ENCARGOS

Camino Vinateros, 108
28030 Madrid (Moratalaz)

Don Jose |1

CAFETERIA ~ CERVECERIA
LAS MEJORES TOSTAS
BEL BARRIG®
jVisitenos, le esperamos!
DESAYUNO DON JOSE

CAFE + BARRITA
+ ZUMO NARANJA NATURAL

3,00€

C/ Haclenda de Pavones, 11 = 28030 Madrid
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GRADO DE EJECUCION DE LOS PRESUPUESTQS PARTICIPATIVOS 2017

El afio 2016 supuso un cambio en la participacion activa de los ciudadanos de Madrid. Siguiendo la estela de otras ciu-
dades del mundo, se concedio a los vecinos una herramienta para poder opinar, proponer y evaluar qué necesidades
detectaban, como habitantes de su distrito y de su ciudad, y qué mejoras serian convenientes realizar.

Alberto Barbera

ra una herramienta
Enueva para todos, inclui-

do para los propios traba-
jadores y cargos publicos que
la desarrollaban y gestiona-
ban. Y como algo nuevo que
es, todavia necesita de més
calado entre lagente, y de una
gestion mas agil y eficaz.

Y es que, habiéndose votado en
el 2016, las obras debieran
haberse ejecutado en el 2017,
sin embargo parece que el
Ayuntamiento pecd de optimis-
tay acabado el afio el grado de
cumplimiento en términos
generales fue bastante bajo.

En alguna ocasion el equipo de
gobierno de la Junta de
Moratalaz ha sido preguntado
acerca del grado de cumpli-
miento de las distintas partidas
presupuestarias y no ha sido
hasta estos Ultimos meses cuan-
do se ha empezado a pisar mas
el acelerador. Quiza por eso, ya
conscientes de que las licitacio-
nes y compartimentaciones de
partidas parecidas en otras mas
grandes llevan su tiempo, han
decidido después de esta pri-
mera experiencia fijar el grado
de cumplimiento de los sucesi-
VoS Presupuestos Participativos
No en un afio sino en dos.

No obstante, ya habra tiempo
de evaluar los sucesivos, en
este articulo vamos a ver qué
pasa con las primeras actua-
ciones, que son las que mos-
tramos en este cuadro.

Titulo

¥ Acondicionamiento awditorio “Hoyo Moratalaz”™ para eventos y cine de verano

+ Enchufes Biblioteca Miguel Delibes

+ Huerto vecinal en 1a parte oeste de la cufia verde

+ Proyecto de fomento de aves
+ Armeglo de aceras

¥ Fuentes en parques de Moratalaz

+ Parque Infantil Inclusive junto al CEIP Fontarman

+" Rehabilitacion de los parques caninos de Moratalaz

' CoVinateros - Cajas para giro a la izqulerda para bicls

m Acondicionamiento audito-
rio "Hoyo Moratalaz" para
eventos y cine de verano: situa-
do en laconfluencia de las calles
Fuente Carrantona y Hacienda
de Pavones, este proyecto fue
uno de los que se ejecutaron en
el 2017 y que supuso adecuar
las instalaciones para un uso
normal y confortable del audi-
torio, asi como instalar el apara-
taje eléctrico necesario para
desarrollar alli eventos.

m Enchufes Biblioteca Miguel
Delibes: en esta ocasion se
amplié el proyecto original
para no sélo proveer de enchu-
fes normales sino ademas rea-
lizar una instalacion con pla-
quetas en el propio suelo y dar
maés funcionalidad.

m Huerto vecinal en la parte
oeste de la cufia verde: por des-
gracia para los que esperaban
este huerto como agua de

mayo, hasta la fecha no se ha
realizado ni éste ni el que estaba
previsto en Fuente Carrantona.
El ayuntamiento dividié todos
los huertos municipales en
paquetes de ejecucion, retra-
séndose el primero de ellos un
aflo y medio. El segundo
paquete, que recoge el de
Fuente Carrantona y el tercer
paquete, que contiene el de
la Cufia Verde, se da de mar-
gen el 2018, pero sin saber
exactamente las fechas. Todas
ellas serén llevadas a cabo a
través de las denominadas
Inversiones Financieramente
Sostenibles.

m  Proyecto de fomento de
aves: recientemente se ha fina-
lizado el proyecto en el que
han estado trabajando codo
con codo Seo hird life, Alfaz
Medio Ambiente Moratalaz y
el Ayuntamiento consiguiendo
de esta forma no solo instalar

Votos Coste L06T.341€
230 30,000 € 10373414
201 60D € 1036741 €
140 100.000 € 936 T4
136 15.000 € L iR
130 548.000€ LTl
124 60.000 € 13 T4LE

106 200.000 € 113741 €

88 60.0D0 € LER T

B89 20,000 € 33741 €

114 cajas nidos adecuadas a las
distintas especies de pajaros,
que ya es, sino ademas realizar
actividades de concienciacion
en colegios, en La Salamandra
y en todos aquellos espacios
gue se han prestado a enten-
der mejor alasavesy sus carac-
teristicas especificas.

= Arreglo de aceras: en esta
ocasion, debido a las necesida-
des observadas, se ha ampliado
incluso la propia partida, ya de
por si elevada, para acometer
una serie de deficiencias que
necesitaban urgentemente ser
arregladas. Bien es cierto que
aun hay aceras del barrio que
necesitan ser mejoradas, espe-
remos que no hagan falta otros
presupuestos  participativos
para también arreglarlas.

s Fuentes en parques de
Moratalaz: ésta posiblemente
sea de las partidas que més

desencanto y queja puedan
provocar, pues los plazos de
ejecucion se estiman para el
afio 2020, una auténtica bar-
baridad que todos esperamos
se pueda solucionar mas
pronto que tarde.

m Parque Infantil Inclusivo junto
al CEIP Fontarron: si bien la eje-
cucion, cuando se haga, se hara
rapidamente, las licitaciones
estan resultando un auténtico
martirio. Al tratarse de una par-
tida que esta paquetizada junto
con otras semejantes en otros
distritos, alguna de ellas al pare-
cer esta teniendo problemas y
arrastrala ejecucion del resto de
las demas. ¢Cuando se hara?
Sin fecha prevista...

m Rehabilitacion de los par-
ques caninos de Moratalaz:
esta partida se ejecuto casi al
mismo tiempo que la de los
enchufes de la biblioteca, tal y
como anunciamos en la edicion
de enero del periddico. Las
obras consistieron en larenova-
cion de las instalaciones exis-
tentes en el distrito, mejorando
la valla perimetral, los accesos y
el mobiliario urbano.

m C° Vinateros - Cajas para
giro a la izquierda para bicis: a
raiz de las obras que se van a
realizar para hacer el eje ciclis-
ta Vinateros - Retiro que
anunciamos hace unos
meses, se decidié postergar la
instalacion de estas cajas de
giro para hacerlo todo de una
vez. Ambas cosas estan pre-
vista para junio de este afio.
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| a 1gualdaa
NO es una broma.

Hoy en dia existe brecha en salarios,
en accesos a puestos directivos

y en el disfrute de tiempo libre y ocio
entre hombres y mujeres.

Pero ;POR QUE?

lguales para hoy.
lguales para siempre.

*******-

Comunidad
de Madrid
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A DESCENTRALIZACION DE LAS ZONAS VERDES

En total son 270 los parques de toda la ciudad que pasan a este tipo de gestion. Sin embargo, Moratalaz, aun con la
gran cantidad de parques que tiene, tan solo se descentralizara el que esta a la altura de Fuente Carrantona 12, y se
asumiran las competencias de apertura y cierre del Arboreto de la avenida de Moratalaz 126, junto al “Torito".

| Ayuntamiento de Madrid ha acor-
== (200 en la Junta de Gobierno del
eD25200 Viernes 23 de marzo modifi-
car los acuerdos de organizacion y com-
petencias de las areas de Medio
Ambiente y Movilidad, Coordinacién
Territorial y Cooperacion Publico-Social
y de los distritos para impulsar el proce-
so de descentralizacion municipal, del
cual se lleva hablando desde principio
de la legislatura y es ahora cuando de
verdad empieza a concretarse. Ademas
se creara una Comision de Coordinacion
en laque participaran representantes de
los distritos asi como las partes anterior-
mente mencionadas.

Esta reorganizacion surge con el fin de
mejorar la agilidad y la eficiencia en la
prestacion de los servicios municipales,
fortalecer el gobierno de proximidad y
avanzar en la cohesion y el reequilibrio
territorial, en palabras del Consistorio.
De ahora en adelante, las Juntas
Municipales de cada distrito tendran
mayor control del estado de conserva-
cion de las zonas verdes, asumiendo las
siguientes nuevas competencias:

2]

gy

1. Rehabilitacion, mejora y acondicio-
namiento de zonas verdes y espacios
ajardinados de distrito, excepto los
parques histdricos, singulares, foresta-
les y viveros municipales.

2. Renovacion e instalacion de equi-
pamientos de areas caninas, areas
infantiles, zonas de mayores, circuitos
deportivos elementales y zonas de

DESCENTRALIZACION:
Las Juntas Municipales
de Distrito asumen
competencias en

270 Zonas Verdes_

| T
i

coordinacidn territorial

y cooperacién pablico-social I MAD‘RID

ejercicio al aire libre, en las zonas ver-
des y espacios ajardinados de distrito
a los que se refiere el punto 1. La
asuncion de estas dos competencias
para los distritos comprendera la ges-
tion completa de las actuaciones,
incluyendo la redaccién, tramitacion,
gjecucion, supervision, inspeccion,
certificaciones de las obras y recep-
cion de las mismas.

3. Informacion, analisis, vigilancia y
priorizacion de avisos e incidencias
de Medio Ambiente, mediante la
creacion de una Comision de
Coordinacién y Planificacion de las
actuaciones entre Medio Ambiente
y Movilidad y los distritos.

4. Apertura y cierre de parques
que han sido seleccionados por
cada distrito, traspasandose asi la
competencia de proteccion de las
zonas verdes del &mbito territorial
de cada distrito. El horario se
determinarad en coordinacion con
el Area de Gobierno de Medio
Ambiente y Movilidad.

En total son 270 los parques de toda
la ciudad que pasan a este tipo de
gestion. Sin embargo, Moratalaz, aun
con la gran cantidad de parques que
tiene, tan so6lo se descentralizara el
que esta a la altura de Fuente
Carrantona 12, y se asumiran las
competencias de apertura y cierre
del Arboreto de la avenida de
Moratalaz 126, junto al "Torito".

MIS RECUERDOS...

Siguiendo con los relatos que iniciamos en nimeros anteriores de este Informativo, con relacién alos trabajos, herramientas, costumbres, etc.,
etc., que habia en mi pueblo y alrededores, voy a hablar de...

y a tratar de contar algunos
Vge los trabajos que se hacian
antiguamente al comienzo de

la primavera en los pueblos que se

dedicaban a la agricultura y la
forma en que se hacian.

En otofio se habian sembrado los
cereales y se hacia tapando el cere-
al esparcido en el terreno, median-

Otro trabajo habitual del
comienzo de la primavera era
podar las vifias. Consiste en
cortar las ramas de las cepas,
cerca del tronco para que bro-
ten ramas nuevas. De esta
forma se obtienen racimos de
uvas mas grandes.

Estas ramas que se quitan se

te un arado con una yunta de
mulos o bueyes haciendo surcos.
Los granos de cereal quedaban
tapados en la parte alta del surco,
que se llamaba cerro. La parte baja
se denominaba vallejo.

En el invierno nacian las plantas,
que se iban enraizando y al llegar
la primavera tenian una altura de
unos diez centimetros.

En esta época se tiraba el abono,
esparciéndolo por el terreno sem-
brado, para fortalecer las plantas y
también se rejacaba el terreno.

Rejacar consistia en pasar el arado
tirado por la yunta, como si se
fuese arando, por el vallejo de los
surcos para agregar la tierra a las
plantas y que se oxigenaran las rai-
ces, ademas que se eliminaban las
malas hierbas que pudiera haber
en el citado vallejo.

Para no dafiar las plantas, las oreje-
ras que llevaba el arado eran méas
cortas que las que se utilizan para
arar. El yugo es mas largo que el
que se utiliza para arar. Esto es para
que los animales, al ir tirando,
vayan por los vallejos laterales de
donde va el arado, para que no
pisen las plantas.

A veces, para avanzar mas, con
una misma yunta se iba con
dos arados, légicamente con
un yugo mas largo para dejar
en medio de los dos animales
dos vallejos. Solian ir dos per-
sonas para sujetar y llevar los
dos arados pero a veces,
sobretodo los mozos, una
misma persona manejaba los
dos citados arados.

También se preparaba el terreno
y se sembraban los garbanzos.
Era muy importante elegir el
terreno, porque dependiendo
del tipo de tierra, los garbanzos
salian blandos o duros.

Los garbanzos blandos eran los
que al hervirlos para comer que-
daban blandos y suaves y tenian
muy buen comer.

Los garbanzos que salian duros,
gue aungue se hirvieran eran mas
asperos y al comerlos eran peores,
se utilizaban para piensos de los
animales o para sembrar al afio
siguiente, porque lo

[laman sarmientos y se recogi-
an en haces, para usarlas como
lefia. Esta lefia es muy famosa
y apreciada para hacer chule-
tas a la brasa.

CUrioso era gue aunque
se sembraran de los
duros, si se hacia en el
terreno adecuado, sali-
an blandos.

Hay que tener en
cuenta que la base
principal de la alimen-
tacion de las familias
era el autoabasteci-
miento con lo que se
producia y los garban-
zos eran la base prin-
cipal. Se comia cocido
la mayor parte de los
dias del afo.
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DEPILACION LASER:
AHORA ES EL MOMENTO DE EMPEZAR

Si deseas que el proximo verano el vello no sea un incordio, ahora es

el momento de comenzar tu Tratamiento de Depilacion Definitiva.
Nosotros te lo ponemos facil: Durante esta temporada de
Invierno  podras obtener un 15% de DESCUENTO en tu
CICLO DE DEPILACION LASER.

DISFRUTA DE UNA PIEL SEDOSA
iESTARAS ORGULLOSA DE TU DECISION!

CENTRO ESPECIALIZADO EN TRATAMIENTOS
FACIALES, CORPORALES Y DEPILACION DEFINITIVA

LA CALIDAD ES EL LUJO QUE TE OFRECEMOS DIA A DIA

Siguenos en
facebook

“ESTETICA ESPECIALIZADA PARRENO”
i1iVISITANOS EN FACEBOOK!!

Descarga nuestra app estetica especializada parrefio en Google Play Store:
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.ays.PROD661443

MUJERES DE LA RISTORIA'Y DEL MUNDO ANTIGUO

Durante el mes de abril el Centro Cultural El Torito acogera un ciclo de conferencias centradas en algunos
ejemplos de mujeres de la historia y del mundo antiguo, analizando su figura a traves de las ponencias de dos
historiadoras del arte, Belén Garcia Naharro y Eva Maria Jiménez, que con sus explicaciones haran las veces
de guia para entender lo que a ojos de un neofito se nos puede escapar y no entender en su totalidad.

Las ponencias serén los dias 11, 18y 25
de abril alas 18.30h, retratandose, res-
pectivamente, las siguientes figuras:

B LaReinade Saba: La historia de
lareina de Saba es uno de esos casos
en los que la verdad viene nublada
por las leyendas. Pese a ser cantada
por muchos de los grandes escritos
antiguos, la identidad real de esta
muijer sigue siendo desconocida. Era
una mujer que se interesaba en las
cosas. Sus intereses eran multiples y
variados: joyas, vestidos lujosos, VY,
sobre todo, el cultivo de la mente.
Segun el Antiguo Testamento, la
anénima reina de la tierra de Saba
acude a Israel habiendo oido de la
gran sabiduria del rey Salomon, lle-
vando regalos de especias, oro y pie-
dras preciosas. La reina quedo tan
impresionada por la sabiduria y las
riquezas de Salomén que se convir-
tio al monoteismo, entonando una
alabanza al dios Yahvé. El rey enton-
ces la recompensd con otorgarle
cualquier cosa que desease.

B Susanay los viejos: La historia
biblica de Susana es una historia edi-

ficante que muestra el triunfo de la
castidad, la inocencia y la justicia.
Conexionada con la historia de
Daniel, joven profeta y juez que salva
a Susana, esta narracion retine dos
motivos bien conocidos en la icono-
grafia universal: el de la esposa ino-
cente calumniada y perseguida, y el

del muchacho sabio. Ademas de
estos motivos, es importante tener
presente la etimologia popular de los
nombres: el nombre de Susana en
hebreo significa hija de lirio, es decir,
de la pureza; el de Daniel significa
Dios es mi juez o juicio de Dios.

B Ester: El libro de Ester es llama-
do asi, no por haber sido escrito

por esta mujer, sino por ser ella la
heroina principal del relato.
Huérfana de padre y madre, fue
adoptada como hija por su tio
Mardoqueo. Se distinguia, no sélo
por su hermosura fisica y su buen
parecer, sino por su obediencia
constante y filial a su tio; por su
humildad y admirable discrecion,

L guardando silencio sobre su origen

judio; por su simpatia, que se gana-
ba el favor de cuantos la veian, por
su inflexibilidad para con los malva-
dos, en especial contra el gran ene-
migo de los judios, Aman, por su fe
inquebrantable en la ayuda de Dios
y por su observancia religiosa a
toda prueba. El rey Asuero se pren-
do de la belleza de Ester y la convir-
tié en su esposa, consiguiendo ésta
salvar a su pueblo del exterminio.

Las conferencias, como siempre, son
de entrada gratuita, aunque es conve-
niente acudir al menos una hora
antes para recogerla, permitiéndose
un maximo de dos por persona.
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TALLERES DEL AULA MULTIMEDIA

Os presentamos la programacion de Talleres del
Aula Multimedia de Moratalaz para el mes de Abril.

Aula

PRESENTACIONES CON POWERPOINT:

Multimedia

de Moratalaz

Esta propuesta de actividades esta dirigida principalmente a jovenes y personas que se
encuentran desempleadas. Los talleres son de libre acceso para cualquier persona, se
necesita inscripcion previa para asistir, hay un namero limitado de 8 plazas por taller.

La inscripcion a los talleres es previa y se realiza en el Aula Multimedia de Moratalaz en
horario de 9:00 a 14:00 h. por via telefonica: Tel:. 915 88 74 96; via E-mail: aulamultime-
dia.moratalaz@hotmail.com o de manera presencial en el propio Aula Multimedia de
Moratalaz: C/ Fuente Carrantona, 10, donde se podran llevar a cabo las diferentes suge-
rencias sobre talleres o cursos. Se informa, ademas que el acceso al aula permanecera
cerrado en los periodos que se impartan los talleres.

Temario:

Conceptos basicos.

Trabajar con textos.

Crear y guardar una presentacion.
Abrir una presentacion.

Trabajar con diapositivas.

Insertar y manejar formas e imégenes.

Aplicar animaciones y transiciones.

TURNO MANANA:
Martes, 3, 10y 17 de Abril
de 10:00 a 12:00 h.

TURNO TARDE:
Jueves, 5, 12 y 19 de Abril

de 17:00 a 19:00 h.

as estadisticas lo reflejan

continuamente y es que

cada dia vivimos maés

alcanzando edades que
serfa inimaginables hace cin-
cuenta afios, lo que significa
que llegar a ser mayores es un
logro més del ser humano ante
el desafio de la vida. Por tanto,
considero que debe celebrarse
porgue nos permite alargar el
tiempo de convivencia con la
familia, los amigos y la compa-
fila de los demés seres huma-
nos pese a las dificultades,
dolencias y sinsabores de la
existencia, que no lo olvidemos
forman parte de la vida misma.

Esta prorroga de nuestras vidas
y a la que debemos estar agra-
decidos por el hecho de haber
llegado a esta cima existencial,
obedece a que la ciencia ha
avanzado enormemente frente
a determinadas enfermedades
gue antes eran letales y nos

| YOGA MENTAL Y SALUD EMOCIONAL |

“YOGA MENTAL PARA LA TERCERA EDAD,

PARA SU BIENESTAR Y SALUD EMOCIONAL”

proporcionan la farmacopea
necesaria para combatir las
mismas, con avanzadas técni-
cas de rehabilitacion, ademas
de una alimentacion sana y
abundante, afortunadamente,
para fortalecer y nutrir el orga-
nismo, entre otras cosas.

De ahi que de forma continua-
da, también, se hable de un
envejecimiento activo y saluda-
ble participando en actividades
deportivas con limitaciones,
para cuidar en lo posible el
cuerpo y la mente como com-
plemento importante. Todo
vale, indudablemente, pero al
margen de de estas indicacio-
nes y consejos, si quiero referir-
me con mayor amplitud en lo

referente a la salud mental que
es, desde mi punto de vista, un
factor importantisimo para
tener una Optima vejez de
sosiego y lucidez.

Sirve de poco que podamos
tener un cuerpo mas o menos
cuidado cuando somos mayo-
res, si no disponemos de una

buena mente que es el timén
de nuestra existencia y por ello
es sumamente necesario cuidar
y fortalecer la misma dotandola
de los medios necesarios para
gue no decaiga, se ralentice su
envejecimiento y se evite su
muerte en vida dando lugar a
enfermedades degenerativas
como el Alzheimer, que anula
a la persona con un sufrimien-
to indescriptible y que sola-
mente lo saben aquellos fami-
liares que lo padecen.

Desde mi experiencia de hace
ya muchos afios que imparto
clases de yoga mental en cen-
tros de mayores de la
Comunidad de Madrid y por
donde han pasado cientos de

alumnos / as, puedo afirmar por
los resultados obtenidos, que no
hay un método mas fiable que
la meditacion del yoga mental y
sus técnicas milenarias para
sanear, fortalecer y mejor
gobernar la mente aportando
calma y sosiego, contento inte-
rior, vision clara, paciencia y
ecuanimidad, fortaleciendo
enormemente la atencion, la
concentracion y la memoria, lo
gue supone una fuente de salud
mental para tener una actitud
ante la vida de sabiduria genui-
na, en esta etapa de saber enve-
jecer en armonia con nosotros
mismos y las demas criaturas.

Paulino Monje
Profesor de Yoga Mental y

Meditacion. Especialista en
Aulas de Mayores de la CAM.
Conferenciante, Articulista y
Tertuliano de radio.
Programas Humanistas.
paulinomonje@hotmail.com
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ESTUDIO
BARRIO MORATALAZ, S.L.U.
C/ CAMINO VINATEROS, 40
TEL.: 91/ 237 51 09
e.barriomoratalaz@redpiso.es

LOCAL EN EXCELENTE UBICACION

130.000 €
Local comercial diafano con muchas posibilidades.
Situado en Camino de los Vinateros esquina Media
Legua, parada de autobUs 30y 32. Cuenta con dos
aseos, actualmente esta dividido en varia estancias.
Calificacion energética F. Metro Vinateros L9.

VIVIENDA TIPOLOGIA L4
155.000 €/ 73 m?

Compuesto por 3 dormitorios, saldn, cocina con
lavadero, terraza abierta y patio. Calefaccion
central y agua caliente ind. De gas natural.
Calificacion energética F. Metro Estrella L9.

ESTUPENDO LOCAL CON MUCHAS
POSIBILIDADES

62.000 € /7 38 m?
Excelente local en perfecto estado. Estancia princi-
pal didfana, aseo y gran escaparate. Cierre principel
metalicoy cerrojo de seguridad. Calefaccion central.
Calificacion energética F. Metro Vinateros L9.

redpiso

Servicios

ESTUDIO
PLAZA DEL ENCUENTRO, S.L.
AVDA. MORATALAZ, 115
TEL.: 91/ 242 41 03
e.plazadelencuentro@redpiso.es

AVENIDA DE MORATALAZ

273.000 €793 m?
L8- 6° planta de 3 dormitorios, salén amplio con
terrazaincorporada, calefaccion central, A/A, bafioy
aseo, ammarios empotrados, cocina con office, exce-
lente ubicacion y zona, Cerca del Metro Artilleros.

CALLE DE LA CANADA
138.000 € 7/ 63 m?

Bajo de 3 dormitorios, salén amplio, Exterior,
Excelente ubicacién y zona, junto al mercado
de Moratalaz, Es posible acceder al jardin
comunitario mediante una puerta para usoy
disfrute del jardin comunitario.

HACIENDA DE PAVONES

138.000 €/ 63 m?
Bajo de 2 dormitorios(antes 3), salon amplio con
terraza incorporada, suelos de gres, cocinay bafios
reformados, excelente ubicacion y zona, cerca
del Mercado de Moratalaz y metro Artilleros.

]

ESTUDIO
MERCADO MORATALAZ, S.L.
C/ CAMINO VINATEROS, 171
TEL.: 91/ 37133 70
e.mercadomoratalaz@redpiso.es

HACIENDA DE PAVONES

129.900 € /63 m?
32 planta, 63 mts., 3 dormitorios, salon amplio,
totalmente reformado, trastero amplio, frente al
mercado, excelente ubicacién. Metro pavones.

HACIENDA DE PAVONES
260.000 € /7 105 m?

3 planta, 105 mts., ascensor, calefaccion central,
4 dormitorios, 2 bafio, salon amplio con terraza,
trastero, muy buen estado, excelente ubicacion,
garaje opcional. Metro Pavones.

MOLINA DE SEGURA
149.900 €/ 78 m?

32 planta, 78 metros, ascensor, 3 dormito-
rios, totalmente reformado, armarios, aire
acondicionado. Metro Artilleros.

Servicios Financieros

Inmobiliarios

ESTUDIO
VALDEBERNARDOQ, S.L.
BULEVAR JOSE PRAT,29

TEL.: 91/ 751 34 83
e.valdebernardo@redpiso.es

HACIENDA DE PAVONES
215.000 €/ 92 m?

32 planta, 3 dormitorios y un bafio. Suelos
de tarima. Finca con trastero comunitario.
Enfrente del Metro Pavones.

DUPLEX BULEVAR JOSEPRAT
210.000 € / 82 m?

32 planta, 2 amplios dormitorios, un bafio
y un aseo. Suelos de tarima. Plaza de garaje
grande. Cerca del Metro.

BULEVAR JOSE PRAT
268.000 € / 110 m?

Renta libre. 42 planta, 4 dormitorios y 2
bafios. Salon independiente con mirador,
muy luminoso. Con plaza de garaje.

2 INVANCIAMOS TUO QO™
7 LS MESORES CONDICIONES DEL WNTRGWRRRY ™

ASESORAMIENTO FINANCIERO PERSONALIZADO Y GRATUITO
INFORMESE: AVENIDA PENA PRIETA, 45 = TEL.:91/4330678 = C.alvagil@dcredit.es




