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EL RETRASO DE BICIMAD

El retraso en la ampliacion de BiciMad, el " ~<aase T AR L TS

servicio de bicicletas eléctricas de la EMT, = === S s

parece que sigue perpetuandose para los = 750.000 euros, con cargo a la partida de Inversiones Financieramente

distritos fuera de la M-30............... [Pag.-4] = Sostenibles (IFS) del 2017, ha sido el montante final de la obra, que se sumaa
‘ las del parque Darwin y a las futuras de la Cufia Verde..... [Pags. Centrales]
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ste afio se celebran, de
momento, dos elecciones de
suma importancia: las muni-
cipales y autonémicas, y las
europeas. No sabemos si también
habréa elecciones generales pero de
momento con las que estan ya en el
calendario vamos bien servidos.

Y siempre que hay elecciones se
pueden sacar cosas positivas no
solo cuando salga elegido quien
gane sino los meses de antes, cuan-
do los partidos en el poder realizan
deprisay corriendo todas las obrasy
acciones que tenian previsto y pro-
meten mas y mejor, y cuando los
partidos en la oposicién aglutinan
todas sus quejas y las de los vecinos
y prometen que van a hacer esto y
lo otro... Ay las promesas... Cuantas
lunas nos habran vendido para
luego no llegar ni a bombilla led...

¢Y porqué poneérselo facil a los que
nos van a gobernar? ¢Por qué con-
formarnos con promesas vagas
cuando podemos "atraparles” en
sus propias palabras? Y es que en
este pais estamos demasiado acos-
tumbrados a que nos prometan y
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luego no cumplan, o que lo hagan a
medias, y con eso ya darnos con un
canto en los dientes.

Pero ya esta bien. Como periodistas
le tenemos un respeto absoluto al
valor de las palabras y a la verdad. Por
eso nos revelamos contra la palabra
facil, contra las promesas vacias,
contra la demagogia y la falta de res-
ponsabilidad y por ello vamos a pedir,
vamos a reclamar y vamos a rendir
cuentas. Y para eso necesitamos a los
Vecinos, 0s necesitamos. Porgue esto
no es una cruzada sélo nuestra, no
deberia de serlo al menos.

#PrometoYCumplo no da pie a
dudas. Se trata de un compromiso
del que promete, un contrato ciu-
dadano entre el que vota y es
votado. ¢Y cuando empieza
esto?... Ya. Ahora mismo.

Vamos a empezar por pedir que se
comprometan a arreglar las aceras
y calzadas de Moratalaz. Para ello
nos tenéis que enviar ya sea a tra-
vés de redes sociales o al correo
moratalaz@informativomoratalaz.com
una foto y la direccion de las defi-
ciencias que hay que arreglar en el
barrio. {Contamos con vosotros?

a vida es una sucesion
Lde acontecimientos y el

transito de un afio a otro
los seres humanos lo vivimos
como algo nuevo y yo diria
maégico, por todo lo que espe-
ramos y anhelamos de las
expectativas y proyectos que
hacemos pensando en que
todo va a ir mejor, es decir,
ilusionados porque por fin se
pueden llegar a cumplir nues-
tros mayores suefios en el
campo del amor, la econo-
mia, la salud y, en definitiva,
el bienestar personal y de
todos los que nos rodean.

Estos deseos son tan antigiios
como la misma Humanidad,
porque se trata de la ilusién
permanente que hay en
todos nosotros de buscar afa-
nosamente el estado mas
beneficioso para nuestras
vidas, porque es la referencia
innata de sentir y pensar

| YOGA MENTAL Y SALUD EMOCIONAL |

“UN NUEVO ANO DE ANHELOS Y ESPERANZA”

que vivimos, sea generoso con
todos y colme los anhelos de
resolver situaciones de muchos
que sufren la injusticia del paro,
la falta de afectos, la soledad, la

como humanos que somos,
siendo totalmente licito y
deseable. Una cosa es que
después la vida se ocupe de
desbaratarlo todo.

Pero continuando en esta acti-
tud positiva de alcanzar nues-
tro objetivo, se pueden poner o
establecer ciertas estrategias
para el fortalecimiento de
nuestros anhelos y esperanzas,
con independencia de la dina-
mica de la propia vida que
devenga la alternancia o la
impermanencia de las cosas,
siendo muy importante el
terreno de las emociones que
motivan enormemente la salud
psiquica potenciando la fuerza
vital que nos mueve. Las claves,
entre otras, podrian ser:

Hacer un esfuerzo controlado
en el intento de desarrollar, sen-
tir, expresar y perpetuar las
emociones positivas, porque la
vida afectiva se enriguece enor-
memente. Trabajar en los esta-
dos mentales y sentimientos
positivos para conseguir calma,
sosiego, ecuanimidad y conten-
to interior, para quererse a uno
mismo y a los demas. Ejercitar la

tolerancia y la indulgencia para
ser més flexibles mental y emo-
cionalmente, no creando situa-
ciones inatiles y de desgaste
emocional con fricciones o con-
flictos. Tratar de dominar los
pensamientos, para orientarlos
hacia el cultivo de las emociones
positivas y evitar las negativas.
Tomar conciencia de que cada
vez que sentimos ese flujo de la
emocién positiva, los mayores
beneficiarios somos nosotros
mismos. Y finalmente, aplicar el
arte de la ecuanimidad que es la
fuerza equilibradora del animo,
la firmeza y la armonia, que nos
serviran de gran ayuda.

Que este nuevo afio que acaba-
mos de comenzar en tiempos
tan dificiles de la sociedad en

enfermedad, la insolidaridad y
tantas carencias emocionales
gue puedan estar causando
dolor. Pero siempre, siempre,
brindar por la vida ya que es la
Unica que tenemos.

Con mis mejores deseos, para
todos los lectores y convecinos
de nuestro barrio de Moratalaz,
feliz y prospero afio 2.019.

Paulino Monje

ecino de Moratalaz
Profesor de Yoga Mental y

Meditacion. Especialista en
Aulas de Mayores de la CAM.
Conferenciante, Articulista y
Tertuliano de radio.
Programas Humanistas.

paulinomonje@hotmail.com
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DETALLITOS
DE MORATA

uestro barrio esta
repleto de pequefios
detallitos que a veces
pueden pasar des-
apercibidos y en otras ocasio-
nes obviamos de donde vie-
neny lo que representan.

Todos los que vivimos en
Moratalaz y hemos dado
paseos por el barrio sabe-
mos que hay ciertas calles,
ciertas zonas, donde la
l6gica se va de vacaciones y
nos encontramos con que
una acera es Marroquina y
la de enfrente Corregidor
José de Pasamonte, 0 que
los nimeros de los portales
juegan al despiste y cual
trileros nos retan a averi-
guar dénde esta el numero
10 si el portal 8 esta justo
ahi.. Esta es parte de la
magia espacio-temporal
de Moratalaz.

-

Sin embargo hay dias que no
tenemos ganas de gymkanas
ni juegos de percepcion
visual o detectivescos y tan
s6lo queremos llegar a nues-
tro destino lo antes posible, y
mucho mejor si es sin dar
demasiadas vueltas.

Para ayudar a ubicarse en algu-
nas zonas de Moratalaz, desde
hace no demasiado, se han ins-
talado paneles grandes en la
calle con el mapa del &rea mas
cercana, las calles y los nime-
ros de los portales, que permi-
ten al viandante hacerse una
idea bastante clara de donde
esta y como ir a su destino.

Asi que si te pierdes, ya
sabes, busca un mapa gran-
de que seguro se localizara
facilmente... y sino pues a
sacar el Google Maps... Ya
es cuestion de gustos.

OJOS SECOS

;Como evitarlos?

Se estima que mas de cinco millones de espafioles padecen
ojos seco, mientras que a nivel mundial se calcula que el porcentaje
de afectados se sitda entre el 14 y el 33 por ciento.

dias secos del invierno, el viento, el
LDS efectn de las calefacciones, el uso
del ordenader v las bajas temperaturas son al-
gunas e las causas gue aleclan & nuestros ojos

Algunas de las molestias gue sufrimos cuando
tenemos ks ofos secod son quemazdn en e olo,
picod, sensacidn de arenilla, mojez...

Lo cigrto @5 gue eos problemas son leves y

secandolos. no conflevan un problema pam nuestra salud
ocular. 5in embango, & hecho de fratarnos los
ojos debido a estas molestias sl que puede ser
ef prigen de una Infeccidn o una leshdn ocular,
r ?
;Sabias que...;

Solucionar el problema

® LAS PERSONAS con hipermotrogia tenen mayor propensidn a
> Consume entre un litro y medio ¥ dos de agua

tenes & ojo seco detido & que realran un sobresfuersn para ver de

cerca, bo e, 2 5w ver le lleva a parpadiear menos ¥ e, pov tanto, al dia.

proiuncan menos Ligrimas. > Paepddes con frecuencia, especialmente delan

) te del ordenador, al keer o af ver ka televisidn.Con
| &l parpades hidratarmas el ojo de forma natural

Cada vez mds casos

trabajo,

> isa gafas de sol al salir & ln calle,

Ventils las casa a peimera hora del dia durante al
Es posible que una de las cousas por fa gue haya tantos cosos
de sequedad ocular se deba al envejecimiento de la poblacion,
ya que el trastarng es muy comun entre los mayores de 65 afios,

menos diex minutos
> Mantén &l hibito de impleza y culdado ade-
especialmente en las mujeres.

cuado para ef uso de lentes de contacto,
> 5i las molestias contindan, consulta al
dptico-optometrisa.

Carlos Pérez
Director Técnico de Optica Rubio

FELIX GONZALO

' ”'ﬁ —~ "
GENEROS DE PRIMERA CALIDAD

~ TERNERA ASTURIANA J%its ROXa “1GP. CERTIFICADA"

% AUTENTICA TERNERA GALLEGA CON “I.G.P. CERTIFICADA”

= ESPECIALIDAD EN CORDERO LECHAL Y CABRITO DE SORIA
= JAMONES Y EMBUTIDOS SELECTOS

CARNICERIA - CHARCUTERIA DE CALIDAD
www.carniceriafelixgonzalo.com

F areﬁnnﬁ .

Camino Vinateros, 47 - 28030 Madrid
Tel.: 91 437 35 09 (Moratalaz)
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FOLLDO RELLENO 25,00
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TORTILLA ESPANO 5,50
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TIGRES (Raciéon
PATATAS FRITA
PATATAS FRITAS
PIMIENTOS FRITOS (Racién) ...
FPFIMIENTOS ASADOS (Racidon) ....
AROS DE CEBOLLA (Racidon) ...
ENSALADA (Racion)  ccccccssssssssss
ENSALADILLA RUSA GIGANTE -..
ENSALADILLA RUSA L] B oass
EMPAMNADA ..ccccasscsssssssssasnusasssnss
EMPANADA GRANDE
CANAPES SALADOS (Mg.)
PASTELES (Kg.)
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La Canada, 32 - 28030 MADRID

De Lunes a Domingo
sOolo por las mananas:|
de 8:30 a 16:00 h. '

@91 773 20 26
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OFERTA: 11,00 €

POLLO + TORTILLA ESHQHDLA
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POLLO + 2 EMPANADAS

POLLO + ENSALADILLA RUSA
POLLO + RACION DE PIMIENTOS
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EL RETRASO DE BICIMAD

El retraso en la ampliacion de BiciMad, el servicio de bicicletas eléctricas de la EMT,
parece que sigue perpetuandose para los distritos fuera de la M-30.

Alberto Barbera

I el afio pasado, a con-
Ssecuencia de la

denuncia del Partido
Popular, desestimada por
un perito, debido a la
supuesta adquisicion irre-
gular de la empresa por
parte del Ayuntamiento,
se retrasé toda posibilidad
de ampliacion, parece que
a dia de hoy siguen sur-
giendo problemas..

Haciéndonos eco de la
informacion del medio
enbicipormadrid.es, web
especializada del mundo
de la bici en Madrid, "el
pasado mes de diciembre,
los interventores del
Ayuntamiento dieron final-
mente el visto bueno a la
gestion directa de BiciMad
por parte de la EMT. La
gestion directa implica aca-
bar con las limitaciones del

contrato actual, que afecta
a aspectos basicos deman-
dados por los ciudadanos
como las tarifas o la
ampliacion a nuevas zonas.

Desde hace meses, el
material para la amplia-
cion de BiciMad esta pre-
parado en las cocheras de
Fuencarral, faltando sélo,
a dia de hoy, la aprobacion
en el Pleno para iniciarse
de manera inmediata. Una
vez superada la paraliza-
cion judicial, solo falta el
acuerdo politico para dar
via libre a la expansion y
mejora del servicio."

Esto viene a decirnos que
el unico escollo a dia de hoy
es que se presente en el
Pleno del Ayuntamiento y
que la propuesta sea apro-
bada. Conseguido esto, el
consistorio  tendra las
manos liberadas para poder
llevar a cabo la ampliacion.

Tanto Partido Popular
como Ciudadanos tie-
nen pinta de que segui-
ran enrocados en su
"No" a esta ampliacion
y en general a todo lo
qgue huela a BiciMad,
aun viniendo de la
época del gobierno de
Botella, donde ahi si
que era un sumun de
problemas y un servicio
abocado al desastre.

Por tanto tenemos que
dirigir la mirada a las
conversaciones entre
Ahora Madrid y Partido
Socialista. ¢(Qué impide
gue el primero no saque
la propuesta al Pleno?
¢Acaso teme un no del
PSOE? ;Qué mas escollos
puede haber si ambas
partes publicamente han
manifestado su apuesta
por el servicio? ¢Estan
entrando en juego célcu-
los electorales? Lo que si

sabemos es que Vinateros
esta patas arribas por
hacer un carril bici... habra
que crear el ecosistema
adecuado para darle un

buen uso y cambiar el
enfoque de la movilidad
en Madrid con herramien-
tas para todos, vivas den-
tro o fuera de la M-30.

TECNOCASA A SU ENTERA DISPOSICION

% TECNOCASA

_l'luu-llslu niiwoRn
- -

NUESTOS SERVICIOS TECNOCASA:

* Intermediacion Inmobiliaria de calidad en alquiler y venta.

= Atencion personalizada y cercana.

= Seguimiento continuado durante el proceso de venta y alquiler.

* Mé&s de 175.000 clientes satisfechos.

= Agentes Inmobiliarios en el RAIN, Registro de Agentes Inmobiliarios,
mas de 2.500 agentes.

= Agentes Inmobiliarios expertos con formacién continuada en el sector.

= Valoracion gratuita de su inmueble.

= Entrega de la revista inmobiliaria mensual en su domicilio.

* Asesoramiento gratuito en Herencias.

* Asesoramiento gratuito Juridico y Fiscal Inmobiliario.

* Departamento financiero KIRON, financiacion
hasta el 100%

= Mas de 2.000 hipotecas tramitadas en 2018.

= Red de 300 puntos de venta en Madrid y 600 a
nivel nacional.

Amplio horario:
Lunes a Viernes: De 9:30 a 14:00 y de 17:00 a 21:00

Sabados: De 10:00 a 14:00.
Domingos: Previa Cita.

YALORACLONES

; v\ \
TUPUEDES SER EL ELEGIDO

WISITA ELCASTINGDETUVIDA E!

YA ES’I‘AMDS

. E‘;:i’.'f 'I'-'.'.'.f 4

 TECN0CASA

TRARCHINING NETWRRE

E.STLIEIIG MORATALAZ FONTARRON
Calle Coreegidor Alonso de Tobar N2 13 postarion
{hento a la arigula oficina de Correcs)

91 113 80 75
OFICINA PAVONES
Calle Hacienda de Pavones N® 235 local 14
633 697 799
MORATALAL ASESORES

INMOBILIARIOS
Camiino  Vinateros N9111

91 052 B4 03

= e
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UNA ESCUELA INFANTIL MAS EN PAVONES

ace unos meses comenta-

mos la noticia de que iban

a construir en Moratalaz
una escuela infantil municipal en
la calle Cafion del Rio Lobos, en
Pavones. Si bien es cierto que no
era la mejor zona para construirla,
y si una residencia de mayores
como viene pidiendo “Avance”
desde hace afios, dado que la
densidad de escuelas infantiles
ahi es bastante alta con tres a sus
alrededores y con zonas en
Moratalaz bastante vacias, siem-
pre es positivo que se amplie la
oferta educativa.

A lo largo de este afio Madrid
aumentara su red de escuelas
infantiles con 13 nuevos centros.
De éstos cuatro ya se han suma-
do a las 56 ya existentes en la
Red municipal de Escuelas
Infantiles del Ayuntamiento de

Madrid, puesta en marcha en el
curso 2017/2018. Estas escuelas
para menores de 0 a 3 afios son
la nuestra de Moratalaz, la de
Moncloa-Aravaca, Villaverde y
Retiro. Para inaugurar estas 4
nuevas el lunes 4 de febrero la
alcaldesa Manuela Carmena rea-
lizb una visita a la de Moratalaz, y
ver asi en persona las instalacio-
nesy a las profes con sus nifios.

En 2019, Madrid aumentara su red de Escuelas Infantiles con 13 nuevos centros”

La puesta en marcha de estos equi-
pamientos, el pasado 28 de enero,
supuso sumar 510 plazas nuevas a
las 6.226 que ya existian con ante-
rioridad (suma total 6.736). Hay que
anadir las 765 plazas financiadas con
fondos municipales en 33 escuelas
infantiles privadas (unas cuantas en
Moratalaz), que supone en bastan-
tes casos pagar un precio similar al
de la publica, con la diferencia de

gue las privadas bien es cierto que
suelen tener méas capacidad sobre
todo para los bebés. Todas estas
nuevas escuelas cuentan con la
pareja educativa, para que los
menores tengan una atencion mas
individualizada; se tienen en cuenta
la coeducacion, la inclusion y la
innovacion en los proyectos educa-
tivos. Se han disminuido también
los ratios en las aulas, fundamental-
mente en las unidades para nifas y
nifios de dos o tres afios, pasando
de 20 a 16 alumnos por aula.

Como es evidente, las plazas de este
afo ya estan reservadas y hasta el
siguiente curso no saldrian nuevas,
segun la rotacion que haya claro esta,
pero como deciamos al principio del
articulo, es bueno que la gente pueda
contar con mas opciones y evalle
gue le ofrece una escuelay otra, y en
funcién de eso haga su eleccion.

COLEGIO BILINGUE C.E.I.P. REAL ARMADA

cp.realarmada.madrid(@educa.madrid.org

EXCELENTES RESULTADOS

EN PRUEBAS CDI

Comunidad de Madrid

‘
Colegio
Bilingue

COMNSEJERIA DE EDUCACION

v 5
JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS

Para ver todas nuestras instalaciones y
conocernos mejor, asistid a nuestras
jornadas de puertas abiertas,

el Sabado 16 de Marzo a las

11:30 horas y el Martes 26 de
Marzo a las 16:10 horas.

iVenid a conocernos!

INSTALACIONES

e Amplios patios «Gimnasie =Biblioteca
s Moderno comedor con cocina propia

Calle Corregidor Juan Francisco de Lujan 114; 28030, Madrid; Teléfono/Fax 917 736 5

www.ceiprealarmada.blogspot.com

¥

™
i

/ SEI“'IIIE DEL Iﬂi‘l’ﬂﬂ

e Acogida de alumnos desde las

3 /’/; 30 hasta las 18:00, con posibilidad
de desayuno o merienda,

> « Comedor Escolar con actividades lidicas
e Servicio de cambio de ropa para los mas peguenocs

e Enfermera

NUEVAS TECNOLOGIAS

& Desarrollamos una amplia diversidad de actividades
an distintos tipos de plataforma web.
« Contamos con Pizarras Digitales en las aulas.
= Todas las aulas estan dotadas con equipos informaticos

¥ conexion a internel.
#» Laboratorio de inglés.

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

« Ballet
« Patinaje

s Pinturo

e Inglés

r Informatica

Yudo

Harate
Baloncesto
Taller de leatro
Cocina
Matlacion
Ajedrez
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LO QUE LOS VECINOS DE MORATALAZ VOTAN

A pocas horas de cerrarse la primera ronda de votaciones para los Presupuestos
Participativos 2019 podemos observar como en Moratalaz se empiezan a repetir, afo tras
afio, patrones de peticiones que reflejan como los vecinos seguimos interesados por
cosas clave como la limpieza, el mantenimiento de las calles y el equipamiento municipal.

al margen de que se ejecu-

Estas peticiones y sus apoyos,
ten finalmente (falta una

segunda fase) y en plazos mas 0 |

menos largos, son un termdéme-
tro perfecto para evaluar el sentir
de la gente, qué es lo que consi-
deran deficitario, qué esperan de
su barrio y que cosas han gustado
y se quieren repetir.

De esta forma, nos encontramos .

con peticiones de arreglar las
aceras (602 apoyos), que todos
los afios se suelen repetir porque
gueda mucho trabajo que hacer
tanto en aceras como en calzada;
0 aumentar las plazas de garaje y
creacion de parkings (645 apo-
yos) en un momento en el que se
esta llevando a cabo Madrid
Central y gente de fuera podria
ocupar plazas ya de por si insufi-
cientes en el barrio.

También es un clasico las peticio-
nes por finalizar de una vez la
Cuia Verde, en especial la zona
de Doctor Garcia Tapia con
Media Legua, que acumulan afo
tras afio votos y mas votos, sien-

o g

do en esta ocasion sumando
todas las peticiones 824. A los
gue habria que sumarle 255 mas
gue reclaman mejor iluminacion
del parque y otros 241 que solici-
tan un rocédromo. Con lo que se
puede ver lo querido que es este
parque por los moratalefios y las
ganas que se tiene de acabarlo ya
y respirar tranquilos.

De nuevo otro clasico que desde
los primeros presupuestos se

lleva pidiendo y aun no se ha
hecho nada: Bicimad. 610 votos
atestiguan que no nos rendimos,
y que hasta que no nos pongan
Bicimad en Moratalaz no vamos a
dejar de reclamarlo, y mas ahora
gue tanto se quiere fomentar la
bicicleta o el monopatin que han
puesto patas arriba Vinateros con
el carril bici.

El aspirante a clasico pero ganado
a pulso es el Festival de Blues

Internacional, que ya se pidio el
afio pasado, se llevo a cabo y fue
un auténtico éxito en todos los
sentidos. Ahora va por 383 votos
pero (esto como opinion a nivel
personal) no volverlo a celebrar
seria un crimen por la proyeccion
que le dio a Moratalaz y el espec-
taculo magnifico que nos dio a
VECINOoS Y visitantes.

Y claro esta, faltan los versos
libres: proyectos que se piden en
momento puntuales y se solucio-
nan o pasan de largo por falta de

- apoyos. Uno de ellos es la crea-

cion de una Feria de la Cultura en
Moratalaz, que va por los 172
apoyos; otro que también se
plantea con algo mas de votos
(266) es la creacion de un espacio
de co-working y ludoteca.

Hagan sus apuestas. ¢Qué pro-
yectos pasaran a la ronda final?

En decide.madrid.es podras ver
mas detalles de cada propuesta
en Moratalaz, en los otros
distritos asi como en la ciudad
de Madrid.

EL INFORMATIVO DE MORATALAZ... “EL PERIODICO DE TU BARRIO”

i EXTRAORDINARIOS DESCUENTOS DE PRENDAS EN ESTOCAJE POR P

C/ ARROYO FONTARRON, 39 =

4 ARREGLOS Y

TRANSFORMACIONES
Renueve su viejo
abrigo de piel

Los descuentos no incluyen
los trabajos del Taller

28030 MADRID (MORATALAZ)

TELF.: 91/ 437 15 03
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Estética Especializada

DARRENQ
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EL ENVEJECIMIENTO, (ENFERMEDAD CRONICA?

n los ultimos 20
Egﬁos los investiga-
ores cientificos

(bidlogos, médicos, fisi-
cos...) estan invirtiendo
sus esfuerzos y medios
(reducidos por los recor-
tes econdmicos) en hallar
los procesos moleculares
gue conducen al enveje-
cimiento humano vy, con
ello, a las enfermedades
derivadas del mismo.

Todos los avances logrados:
Teldbmeros-Telomerasa,

Células Madre, Epigenética,
Factores de Crecimiento...,

han sido tomados como
base por algunos laborato-

ros dermocosmetoldgicos
para, a través de principios
activos botanicos y biotec-
noldgicos, actuar sobre los
distintos cambios que se
producen en la piel con el
"paso del tiempo".

La CosmeceUticamés van-
guardista te ayudara a recu-
perary preservar lalongevi-
dad de tu piel sin interven-
ciones agresivas ni efectos
secundariosno deseados.

Siguenos en
facebook

» MAS DE 1 MILLUN DE LECTORES AL MES >

‘"Chamben Jﬂi‘m_l-il |

‘"'Mammﬂ

_—
L lossa aﬂm DE LA
8] h [

“ESTETICA ESPECIALIZADA PARRENO”

iiiVISITANOS EN FACEBOOK!!

Descarga nuestra app estetica especializada parrefio en Google Play Store:
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.ays.PROD661443

Presoupackin en el dstrito por
""'""‘ umuuﬂu

......

ARTES DECORATIVAS
Y MANUALIDADES

GUIA DE ALUCHE vl

ASOCIACION DE EDITORES DE PRENSA DE PRO

XIMIDAD

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72

(esg. Dr. Garcia Tapia)

Tel.:

91 430 03 96

www.esteticaparreno.es

O “l | E'

DESDE 1S s

PIONEROS EN
PRENSA DE
PROXIMIDAD

LLEGAMOS A TODOS TUS
CLIENTES BUZON A BUZON.

LA INFORMACION GRATUITA

BARRIO A BARRID
¥ DISTRITO A DISTRITO.

DIBUJO Y PINTURA
AL OLEO

ARTESOL LE INVITA A LOS CURSOS MONOGRAFICOS GRATUITQS DE COMUNION ESTOS CONSISTEN EN PERSONALIZAR LOS REGALOS DE COMUNION PARA SUS HIOS,
EJEM PLO LIBRO DE FIRMAS PERSONAI.IZADO Y MUCHOS MAS TRABAJOS, DE LOS QUE TENEMOS MAS DE 100 MODELOS DIFERENTES DE PAPEL DE COMUNION DE SCRAPBOOKING

e Aplicamos las Técnicas més actuales.

e Todos podemos ser Artistas. Artesol te
lo pone féacil.

e Asesoramiento Profesional, con mas de
20 Afos de Experiencia.

iii VEN A VISITARNOS !
artesol2000@hotmail.com

i

* * % » * Horario de Lunes a V|ernes por las mananas de 10 a 13,30h y por Ias'_tardes de 17 a 20 00h * * % % *
AVDA. DR. GARCIA TAPIA, 147 - 28030 MADRID (MORATALAZ) - TELF.: 91/ 029 96 07 - 600 515 896
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Los mejores

COMERCIOS
__un aqul

L INNORCMLATTV DR

HORATRLAL

Pollos fAisados

—

pk it

La caNapPa

28030 MADFID

La Cafmadcnm, 32

ABIERTO:
* De Lunes a Domingo
sO0lo por las mananas:

de 8:30 a 16:00 h.

@91 773 20 26

 PELETERIA
EMILIO

Abierto Sabados por la mafiana

> ARREGLOS Y
TRANSFORMACIONES
> CAMARA DE CONSERVACION

C/ Arroyo Fontarrén, 39
28030 Madrid (Moratalaz)
Tel.: 91 437 15 03

EL PARQUE PAVONES

Con buena parte del trabajo ya hecho, el parque Pavones Norte experimer
otra zona verde reformada del barrio y del equipamiento nuevo que S
Financieramente Sostenibles (IFS) del 2017, ha sido el montante final de la ¢

Alberto Barbera

iIfios, mayores, aman-
tes del deporte al
aire libre y propieta-
rios de perros ten-
dran un lugar adecuado a sus
necesidades. En la actualidad
el Unico equipamiento que
hay son dos areas infantiles.
Esto va a cambiar pues se eli-
minara la pequefia y se modi-
ficard la grande para conver-
tirla en un espacio de juegos

universal e inclusivo donde ~_

tengan cabida todo tipo de Lo

usuarios. También se daré res-
puesta a las demandas de
otros colectivos como el de
los aficionados a la calistenia,
creando el primer circuito en
el distrito, equipado con siete
elementos de ejercicio.

Asimismo, la tercera edad dis-
pondrd de un circuito para su
entrenamiento fisico con dife-
rentes aparatos y los duefnos
de los perros encontraran en
el parque una zona de esparci-
miento acotada para sus mas-
cotas, con circuito canino.

Una de las mayores demandas
vecinales se hara realidad con

FELIX GONZALO

CARMETRA - CHAACUTENLL D CALI0AD
www.carniceriafelixgonzalo.com

apd

Camino Vinateros, 47 - 28030 Madrid
Tel.: 91 437 35 09 {Moratalaz)

{i AHORRE TIEMPO 1}
AAG4 SUPEDIDO POR WHATSAP P BAG TEA A%

e

la creacion de entradas al par-
que que se situardn como con-
tinuacion de los pasos de pea-
tones. Por otro lado, para
mejorar los desplazamientos
se construirA una nueva

infraestructura viaria, se
reformaran todos los caminos

y se instalaran sistemas de

drenaje y saneamiento que
permitirdn aprovechar el agua
de la lluvia, desviandola a un

SU PUBLIC
914374043
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NORTE LUCE MEJOR

tara un lavado de cara que permitira a los vecinos seguir disfrutando de
e ha instalado. 750.000 euros, con cargo a la partida de Inversiones
bra, que se suma a las del parque Darwiny a las futuras de la Cufia Verde.

T .
gk

L AT

jardin donde se almacenara vy
purificara a través de la vege-
tacion y el suelo.

No nos olvidemos que, aun-
que bien equipado, no deja

IDAD, DA\
- 16 TAIVI N

de ser un parque y la vege-
tacion es fundamental. Por
ello el disefio de la jardine-
ria apuesta por la biodiver-
sidad afiadiendo nuevas
especies de arbolado vy

arbustos. En la actualidad
mas de la mitad de los arbo-
les se concentran en tres
especies: chopos, séforas y
arces. Se prevé enriquecer
la vegetacion con once
especies mas que se ordena-
rdn por grupos con semejan-
tes necesidades hidricas.

Por otro lado, una tercera
parte de las 3,5 hectareas del
parque esta cubierta por cés-
ped y pradera, lo que supone
un elevado gasto de agua. Por
ello, y atendiendo a las indica-
ciones del articulo 19 de la
Ordenanza de Gestion y Uso
Eficiente del Agua en la
Ciudad de Madrid, se reducira
éste en un 20% para ser reem-
plazado por distintas plantas
tapizantes y arbustivas.

La vegetacion elegida para el
jardin, que aprovechara el
agua drenada, estara formada
por especies adaptadas a sue-
los humedos y que soportan
encharcamientos: carpes para
los alcorques y fresnos para
las jardineras. En el interior se
plantardn abelias, arbustos
con abundantes y flores resis-
tentes que aporten colorido y
contraste al conjunto.

Don Joseé 11

CAFETERIA ~ CERVEOCERIA
LAAS [MIEJIORES TSNS
Y E I AR e
jVisitenos, le esperamos!
DESAYUNO DON JOSE

CAFE + BARRITA
+ ZUMO NARANJA NATURAL

3,00€

@RAN TTERERAIE

C/ Haclenda de Pavonas, 11 = 28030 Madrid

REBAJAS

DESCUENTO

EN CONFECCION:

o VISILLOS, ESTORES
PANEL JAPONES,

ETC...

C/ Marroquina, 40 Siguenos an
Tel.: 91 437 61 84 e
contacto@elpalaciodemartina.es

a—

* IMPERMEABILIZACION
* CUBIERTAS
TEJADOS

FACHADAS
REFORMAS ] ]

il

GARANTIA 10 ANOS
FINANCIACION ESPECIAL
COMUNIDADES

C/ Entre Arroyos, 3 - Local
28030 MADRID
Tel.: 914 375 130
Tel. y Fax: 914 370 772

E-mall: cutim@cutim.a.telafonica.net

[ N B |

VEN A CONOCER LOS NUEVOS DISENOS DE
CRANE
EN MUEBLES DE COCINA A MEDIDA
Arroyo de la Media Legua, 46
28030 Madrid - Tel. y Fax: 91430 11 93

T —

AVDA. DR. GARCIA TAPIA, 147 - 28030 MADRID

TEL.: 91/ 029 96 07 - 600 515 295 [0 £|
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DIME COMO ESCRIBES Y TE DIRE COMO ERES

Si queréis aumentar vuestros conocimientos, se informa a los interesados que los
jueves alternos desde Febrero hasta Noviembre de 2019, se impartiran nuevos

Talleres en la Biblioteca Miguel Delibes.

a Grafologia es una cien-
Lcia 0 técnica que estudia

las caracteristicas psico-
l6gicas de las personas a
través de la forma y los ras-
gos de su escritura. Ademas
de ayudarnos a conocernos
a nosotros mismos también
nos puede ayudar a conocer
a personas de nuestro
entorno, sus aptitudes y
posibilidades.

Pero es que también puede
ayudarnos en el ambito
laboral, siendo éste un
conocimiento cada vez mas
buscada en el ambito profe-
sional como herramienta
fundamental entre otros
aspectos para la seleccion
de personal.

Para que nos hagamos una
idea algo mas claro del
asunto, el camino del estu-
dio grafolégico se inicia en

el analisis morfoldgico de la
escritura. Este analiza los
microgestos que se realizan
al escribir y que apuntan los
cimientos sobre los que se
asienta el descubrimiento
de rasgos de la personalidad
humana.

Todo esto y desde luego
mucho maés vais a poder
aprender, hasta un maximo
de 15 personas, si empezais
a asistir a los talleres impar-
tido los jueves alternos
desde  febrero  hasta
noviembre del 2019 en la
biblioteca Miguel Delibes.

Tendréis que inscribiros en
la propia biblioteca asi que
si 0s ha picado el gusanillo y
queréis aumentar vuestros
conocimientos, no 0s demo-

- > o —

réis mucho que seguro que =

sera un taller que no deje
indiferente a nadie.

El Informativo de Moratalaz:“El Periddico de tu Barrio”

Coleglo MENENDEZ PIDAL-MADRID

C/ ENCOMIENDA DE PALACIOS, 85. MADRID 28030 TELF:917736781- web.cpmenendezpidal.org

JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS 20y 28 de MARZO a las 16:00 horas

OTRAS FECHAS PEDIR CITA AL 917736781

COLE CON JORNADA CONTINUA EN MORATALAZ

SPEBNSANDO BN SU FUTURGR

A este col egio vino 8
mi mando cuando lo
abrieron; agui han
estudiado mis dos hijos
y agul esta mi nieta en
5 aiitos” (Charo
coordinadora de
comedor)

+ “Este era mi cole de
pequefa, y ahora he
vuelto a hacer mis
practicas en Educacidn
Infantil® {Sifvia: antigua
alumna, estudiante
umiversitana),

+ "ES un cole muy
familiar; hay muy buen
ambienta” {Palricia
Presidanta de la

AMPA]

4 de ABRIL a las 9:15 horas

Antiguo “Héroes de Cuba y Filipinas”
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NO TE VAYAS A OTRO BARRIO

Una iniciativa que pone el foco en las Juntas de Distrito y que cuenta con una web donde se presentan
diferentes casuisticas a las que te puedes enfrentar (empadronarse, casarse, subvenciones, multas, etc.)

esde el principio de la
legislatura de  Ahora
Madrid se ha venido pro-

yectando la necesidad de
un cambio de modelo que tienda
a la descentralizacién de funcio-
nes del Ayuntamiento en ciertas
materias trasladandoselas a las
propias Juntas de Distrito.

Por su caracter local bien es cierto
que las Juntas de Distrito pueden
llevar a cabo funciones que no
dependan tanto de ser trasladadas
al Area correspondiente, ganando-
se en eficiencia y tiempo de ejecu-
cion. Ese paso, que estaba costando
dar, ya se empezd a materializar el
afo pasado y con los nuevos pro-
yectos y presupuestos parece que
se sigue esa misma linea.

Asi, las competencias de elabora-
cion de la programaciéon deporti-
va, de rehabilitacion, mejora y
acondicionamiento de zonas ver-
desy de renovacion y acondiciona-
miento de obras en vias publicas
pasaron a las Juntas, ademas de
que se amplio el presupuesto asig-
nado a los distritos un 13,9%.

Tu boda sin que se
te haga bola

Solicitar escuela
sin telenovelas

Y si efectivamente se consigue de
esta forma mayor eficiencia, bien-
venido sea el cambio.

Sin embargo toda esta tendencia no
tendria mucho sentido si no se bus-
cara convertir a las Juntas de Distrito
en “pequefios ayuntamientos”
donde la gente de forma &gil supiera
donde hacer cada tramite que se le
presente y descargar asi de procesos
al propio ayuntamiento.

DARME DE ALTA, DE o
mmmnmnﬁ;

am tu Justa cle Disgriso o s lo
il e 6 el ey

Para ayudar en este proceso el
Ayuntamiento, en boca de Nacho
Murgui, delegado Coordinacion
Territorial y Cooperacion Puablico-
Social, presentd el pasado 8 de
enero la campafa “No te vayas a
otro barrio”, una iniciativa que pone
el foco en las Juntas de Distrito y
que cuenta con una web donde se
presentan diferentes casuisticas a
las que te puedes enfrentar (empa-
dronarse, casarse, subvenciones,

multas...) y seleccionando cada una
de ellas te redirige a la pagina del
ayuntamiento especifica que te
indica que pasos dar y donde hacer-
lo segun tu codigo postal. Una
forma simple, visual y rapida de
buscar informacion de tramites sin
tener que perderte por la web infi-
nita de www.madrid.es. Ademas de
esto también te incluye enlaces a
otras paginas municipales como
madridcultura donde poder ver las
distintas actividades y espectaculos
que se desarrollan en los distritos o
la pagina de noticias del ayunta-
miento. La web en cuestion ya esta
operativo y accesible a todo el
mundo: es21.madrid.es

A fin de darse a conocer estas ini-
ciativas a los vecinos se ha puesto
en marcha una campafia de promo-
cion que estara presente en méas de
600 mupis y marquesinas, mas de
320 mupis digitales, en las pantallas
de la Escena Encendida (Callao,
Palacio de la Prensa, Cines Capitol,
El Corte Inglés y FNAC), en 39 esta-
ciones de la red de Metro, 35 rutas
de autobuses de la ciudad, 19
periddicos y en redes sociales.

PUNTO DE IMPULSO DEL CONSUMO
SOSTENIBLE DEL DISTRITO DE MORATALAZ

Plan de Impulso de Consumo Sostenible de la Ciudad de Madrid

S0Mos un espacio municipal destinado a impulsar el

consumo responsable y sostenible en Moratalaz, basado
en un modelo de cogestion y participacion ciudadana en

torno a los dmbitos de accion recogidos en el Plan de
Impulso de Consumo Sostenible.

ALIMENTACION
ENERGIA, MOVILIDAD
Y RESIDUOS

Si tienes alguna propuesta relacionada con el consumo
responsable para poner en marcha en Moratalaz
no dudes en contactar: consumo.moratalazemadrides
0 ven a visitarnos.

PICS

BANCA Y SEGUROS ETICODS
OTROS BIENES DE CONSUMO
CULTURA, OCIO Y TURISMO

Espacio Sociocultural La Salamandra. C/ Encomienda de Palacios 52

De Lunes a Viemes de 17:00 a 21:00h
Miércoles, Viernes y Sabados de 10:00 a 14:00h

'MADRID

distrito
moratalaz

u

madrid.es/moratalaz
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TALLERES PARA JOVENES ABIERTOS AL FUTURO

La Fundacion MUSOL durante el mes de febrero y marzo, elaboraran dos talleres tecnologicos para
distintas edades en la biblioteca Miguel Delibes, asi como uno de cuentacuentos para mas pequefios.

los avances tecnoldgicos con-

figura una sociedad en cons-
tante movimiento donde lo nuevo
rapidamente se convierte en anti-
guo y por lo tanto estar al dia de
eso0s avances te requiere un apren-
dizaje practicamente diar

EI ritmo cada vez mas rapido de

Es evidente que cuando tienes un
trabajo con estas exigencias de
actualizacion es porque ya, en
mayor o menor medida, has reco-
rrido ese camino muchas veces y
tienes herramientas para seguir
con ese aprendizaje. Claro que
nadie ha nacido sabiendo, y todo
tiene una base y un aprendizaje.

Son muchos los nifios y adoles-
centes que se sienten atraidos
por estos caminos, por la tecno-
logia no tanto como medio (que
también) sino como herramien-
ta, como camino donde des-
arrollarse profesionalmente vy
entender mejor el mundo actual
y lo que les rodea.

La Fundacion MUSOL colabora
desde 1998 con los entes locales y
regionales en Europa, Espafia, Afri-

B>
\ /ﬂ"

= Proyecto E-Twinning.

Planes y Proyectos

Proyecto “Aqul pintamos todos”,

» C/ Haclenda de Pavones 105.

Proyecto “Snappet”: Lengua y Matemdticas con tablets,
Implantacién de la asignatura: “Tecnologia y recursos digtales”
Plan de prevencion del acoso escolar: “Buzones amigos”
Programa de reciclaje “Educaeneco” (Ecoembes),

Actividades conjuntas: Fiesta Solidaria, Semana Cultural...

Metodologias

*  Gamificacion: Kohoot, Class Dojo, Plickers, ..
*  Retos, Trabajos de investigacion, Proyectos, Trabajo cooperativo.

200
5201"‘1

ca y América Latina, promoviendo
su compromiso y actuacion a favor
del desarrollo sostenible y seran
ellos los que, durante el mes de
febrero y marzo, elaboraran dos
talleres tecnologicos para distintas
edades en la biblioteca Miguel
Delibes, asi como uno de cuenta-
cuentos para mas pequefios.

-
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+ Desdoble de grupos para refuerzos y preparacion de pruebas

il

DIAS DE
PUERTAS ABIERTAS

- .,E_
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Estas actividades parten de las pro-
pias bibliotecas, que asumen un rol
fundamental para lograr en nuestro
entorno  mas inmediato varios
Objetivos de Desarrollo Sostenible
fijados por la Agenda 2030 y asegurar
el ejercicio de varios derechos huma-
nos, como son el derecho al acceso a
la informacion y a la educacion.

CEIP Doctor Conde Arruga

. 917732393  Twitter: @ceipcondearruga
I hﬁp-h"www,educa2.madrid.urgfweh;‘centro.cp.{:nndearruga.maﬂrid
» cp.condearruga.madrid@educa.madrid.org

Bilingiiismo

*  Auxiliares nativos de Estados Unidos y Reino Unido,
= Video conferencias con escuela “Wykeham School de Lﬂl‘ldrE'S

Codepic
Bilingue

il I'-"L-;'

La primera de estas sera el 18 de
febrero, dirigida a nifios de entre
6 y 8 aflos. Se tratara de una acti-
vidad de cuentacuentos titulada
“Berta de la Esperanza” y llevada
a cabo por Susana Jiménez, para
un grupo de nifios como maximo
de 30 personas. Sera a las 18.30
pero es posible que se requiera ir
antes para tener plazas.

La segunda actividad, dos dias des-
pués, entra mas en faena y busca
atraer a jévenes de entre 8y 12 afios
con un titulo sugerente: “Taller de
iniciacién a la programacion y la
robdtica”. Aqui, a través de una o
dos personas se pondran sobre la
mesa principios basicos tecnolégi-
cos y hardn un acercamiento a la
programacién con Scratch en orde-
nadores y/o tablets y robotica con
drones. Este taller sera a las 18.00
para un grupo maximo de 14.

Finalmente, el mes siguiente, 20 de
marzo a las 18.00, se desarrollara el
“Taller de robotica y disefio e impre-
sion 3d”, dirigido a jovenes de entre
12 y 16 afos que quieran aprender a
trabaja con Drones y con Tynker CAD
para el disefio de Impresion 3D.

[ Comunidad de Madrid

Colegio E

Bilingiie

© pmre N AR e

Servicios

* Primeros del cole (7.30-9.00 h.)
* Comedor
* Servicio de cambio gratuito para Ed. Infantil
* Programa de apoyo escolar (16.00-18.30 h.)
* ludoteca gratuita para Ed. Infantil (16.00-17.00 h.)
= Actividades Extraescolares:
* Escuelas deportivas Ayuntamiento;
c _ Baloncesto, béisbol, ajedrez, patinaje.
o LDl A = AMPA. (16.00-17.00)

19Y 27 de marzo de 2019

hora: 16.10

Fiesta Solidaria 5 de abril 16.00 h.

= Ordenadores y pizarras digitales en todas las aulas y dependencias del centro.
» Dotacion de “tablets” para uso individual en las aulas.
* Blogs del profesorado con actividades interactivas para repasar de forma lidica, accesibles desde la Pagina Web del centro.

» Libros digitales en las aulas y con licencias de algunas editoriales para las familias.

Equipamiento y Recursos TIC 5 A
yenid ®
\ s =~
o
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VIUDEDAD A Bajamos
VIUDEDAD

Perceptores de una pension por

viudedad con renta total inferior

a 14.000 euros anuales.

¢Que se bonifica?

La bonificacion sera del 50 % del importe
de 1a cuota de servicio fia.

Ejemplo

'| 5€ © _ Ampliamos nuestra

fewey  tarifa social a las personas en
24 situacion de viudedad

¢QUE OTRAS
BONIFICACIONES

Llamanos al teléfono gratuito

000365365 (BN JEoTrrissit

www.canaldeisabelsegunda.es

+ Familias o viviendas numerosas
+ Entidades sin animo de lucro

+ Beneficiarios de una pension no contributiva

CUIdamOS el agual + Beneficiarios de la Renta Minima de Insercion
CUIdam 0S de tl + Beneficiarios de la Renta Activa de Insercion

Y, por supuesto, todas las personas en situacion de especial
exclusion que cuenten con un certificado del trabajador social.
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Centro de Yoga y Terapia

o
ENCUENTRO

Tel.: 91 3713461

-

iii CLASESA MEDIODIA PARA RENOVAR TU ENERGIA DESPUES DE LA MANANA !!!

¢Por qué el Yoga?

Vivimos en una sociedad cada
vez mas tecnolégica y “avanza-
da”. En los Uultimos 40 afios
hemos asumido cambios que
parecian impensables so6lo unos
pocos afios atras. Y esta tenden-
cia no hace sino crecer.

En las Gltimas décadas, en occi-
dente, se ha observando un cre-
ciente interés por la cultura y la
filosofia oriental, especialmente
por el Yoga y la Meditacion.

El yoga tiene un origen ancestral,
proviene de una civilizacién que
florecié en el Valle del Indo miles
de afios atras. Segun algunos his-
toriadores hay pruebas arqueol6-
gicas que evidencian una anti-
gliedad superior a 5000 afios;
otras fuentes la establecen en
unos 3000. En cualquier caso es
una de las tradiciones filoséficas
més antiguas del mundo y no sélo
eso, ademas se mantiene viva.

Millones de personas en todo el
mundo siguen practicando y pro-
fundizando en el Yoga; incluso en
lugares y culturas muy diversas y
distantes del lugar de donde se
origin6.Cabe preguntarse ¢Qué
tiene el Yoga?, ¢ Qué hace que se
siga manteniendo vivo? Se han
divulgado mucho sus mudltiples
beneficios avalados en los ulti-
mos afios por diversas investiga-
ciones cientificas:

aumento de la fortaleza fisica y
energia vital, flexibilidad, relaja-
cién, aumento de concentracion,
paz mental, y un largo etcétera.
Pero, siendo todas estas ventajas
importantes ¢son suficientes?,
¢Por qué sociedades tan evolu-
cionadas y tecnolégicas, se intere-
san por una filosofia tan antigua?
Simplemente porque funciona,
porque ofrece al ser humano una

Centro de Yoga y Terapia
ENCUENTRO

- YOGA
- MEDITACION

- TALLERES:
- SEMINARIOS

C/ MARIO CABRE, 11 (POSTERIOR)
Colonia Nueva Esperanza - Metro Artilleros
Autobuses: 30 - 32 - 71 - 100 - 140

TEL.: 91 371 34 61
web: www.yogaencuentro.com

e-mail: yogaencuentro@hotmail.com

\

vision mucho méas amplia de su pro-
pia realidad mostrandole un camino
para descubrir su verdadera esencia
y despejando la idea limitada que
habitualmente tiene de si mismo.

En definitiva, el Yoga continua vigen-
te por su universalidad y eficacia,
por la enorme capacidad de adapta-
cion a cualquier persona indepen-
dientemente de su condicion fisica o
de la situacion en que se encuentre.

Los profesionales de ENCUENTRO
ofrecemos en cada clase lo mejor de
nosotros mismos, brindandote la
oportunidad de compartir estas
poderosas herramientas, tan anti-
guasy a la vez tan actuales, y sobre
todo tan necesarias para los acele-
rados ciudadanos del S. XXI.

PARA TU COMODIDAD SEGUIMOS
MANTENIENDO UN AMPLIO
HORARIO DE CLASES DE MANANA,
MEDIODIA, TARDE Y NOCHE.

PARA HACER UNA PAUSA AL
MEDIODIA, TENEMOS CLASE

DE YOGA DE 15:30 A 16:30H
iii DATE UN RESPIRO !!!

DEDICATE UN TIEMPO
PORQUE TU ERES LO MAS
IMPORTANTE"

‘EL EQUIPO
DE ENCUENTRO

Www.yogaencuentro.com
yogaencuentro@hotmail.com

x » * ESTAMOS EN C/ MARIO CABRE, 11 - POSTERIOR [DETRAS DEL PORTAL] * =

MIS RECUERDOS...

Juan A. Barrio [Vecino de M or atalaz]

palmente los meses de enero y

ebrero, eran bastante mas duros
que ahora. Los trabajos de la agricultu-
ra practicamente se paralizaban y la
ganaderia se mantenia en bastantes
ocasiones encerrada en los establos
porque la nieve o el hielo no permitian
gue saliesen al campo a pastar.

Q ntiguamente los inviernos, princi-

Voy a comentar algunas de las activida-
des o curiosidades de los inviernos anti-
guamente en los pequefios pueblos.

Una de las cosas que se hacian en invier-
no era la matanza. Habitualmente en
cada casa se mataba uno o dos cerdos ya
grandes, dependiendo de las posibilida-
des y cantidad de personas que compo-
nian la familia.

Con la matanza se preparaba la base
principal para la alimentacion de
todo el afio. Los jamones, los chori-
zos, los lomos, etc. se curaban o se
metian en conserva una vez oreados
para consumirlos a lo largo del afio y
principalmente en el verano, que era
el trabajo mas duro y que parte de
las comidas se hacian en el campo.

Las morcillas, chicharrones, etc., se
consumian habitualmente en los
dias siguientes a la matanza porque
era mas dificil de conservar largo
tiempo.

En los trabajos de la matanza se ayu-
daban familiares y amigos y en cada
una se debian utilizar varios dias. Por
este motivo estaban ocupados varias
semanas con este tema.

También preparaban las herramientas
para cuando empezara la primavera y
comenzara el tiempo de arar. Solia
estar muy activa estos meses la fragua
con la reparacion o construccion de
arados y la preparacion de las rejas de
hierro. Al herrero le tenia que ayudar la
persona que encargaba el trabajo.

EL INVIERNO

Otro de los trabajos era cortar la lefiay

almacenarla en las portadas para que

se secara y se consumiera al afio

siguiente para la lumbre y que sirviera

para cocinar V también para calentarse,
e

porque la calefaccion no existia.
Lo habitual era estar por las tar-
des/noches alrededor de la lumbre o
del brasero mientras estan descansan-
do o haciendo trabajos caseros.

En varias ocasiones a o largo del invier-
no, cuando nevaba bastante, habia que
quitar la nieve de las puertas e ir

¥ LWLeR

Siguiendo con los relatos que iniciamos en numeros anteriores de este Informativo, con relacion a los trabajos, herramientas, costumbres,
etc., etc., que habia en mi pueblo y alrededores, voy a hablar de...

haciendo un camino hasta la calle, qui-
tando la nieve con una pala, y después
a lo largo de la calle hasta llegar a la
escuela, a la Iglesia, al Ayuntamiento, o
donde fuese necesario acudir.

Los pueblos se quedaban incomunica-
dos varios dias por la nieve, porque no
habia los medios de ahora para lim-
piar los caminos y carreteras. Por el
tema de las compras para la comida
no habia mucho problema porque
casi se autoabastecian con lo que
habian recogido en la cosecha (pata-
tas, garbanzos, trigo para la harina,..)
y también tenian gallinas, conejos,
etc., para el consumo familiar.

Como curiosidad voy a comentar la
forma de pasar el menos frio posible en
la escuela. La Uinica calefaccion que habia
era una estufa de lefia en un punto de la
escuela. El ayuntamiento llevaba lefia a
las escuelas y después el Maestro o los
chicos mayores eran los que encendian
la estufa cuando hacia frio.

A los que estaban cerca de la estufa
les llegaba mejor el calor, pero los
maés alejados lo pasaban peor.

Si el dia era frio, el Sr Maestro deja-
ba que nos acercaramos por turnos a
la estufa para calentarnos, sobre
todo las manos.
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Estética Especializada

DARRENQ

“ALGO DEBE CAMBIAR...."

LA REVOLUCION DE LA DERMOCEUTICA ES LA PRESCRIPCION PROFESIONAL.

ayudame a ganar la juventud con la
edad y no a perderla con el tiempo."

Carlos Fuentes

CENTRO ESPECIALIZADQ EN
TRATAMIENTOS CORPORALES, FACIALES
Y DEPILACION DEFINITIVA

Siguenos en
facebook

“ESTETICA ESPECIALIZADA PARRENO”
iiiVISITANOS EN FACEBOOK!

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72
(esq. Dr. Garcia Tapia)

Tel.: 91 430 03 96

Descarga nuestra app estetica especializada parrefio en Google Play Store:
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.ays.PROD661443

LAS ATLETAS DE MORATALAZ, AL
CAMPEONATO DE ESPANA

La Asociacion Atlética de Moratalaz, llevo a deportistas de
todas las categorias masculinas y femeninas presentes en la competicion

| domingo 27, en el
E Parque de las Cruces
de Carabanchel se

celebré el Campeonato

de Clubes de Cross,
donde la Asociacion
Atlética de Moratalaz

llevd a deportistas de
todas las categorias mas-
culinas y femeninas pre-
sentes en la competicion.

Las categorias fueron Sub
18, Sub 20, Sub 23 vy
Absoluta, presentando un
total de 12 atletas en cada
categoria. Aunque los
equipos son de 8 atletas,
los otros cuatro competian
en el individual. Este cam-
peonato era clasificatorio

para el campeonato de
Espafia de Clubes, por lo
que tenia méxima impor-
tancia para llegar a la com-
peticidbn que se celebrara
en Linares el 24 de febrero.

Finalmente, entre todos
los atletas que se presen-
taron, que fueron muchos,
los de Moratalaz lograron
la clasificacion para el
Campeonato de Espafia en
sus equipos Sub 18 y Sub
20 femenino, quedando
sextas y quintas en la
general, respectivamente.
Destacar en categoria Sub
18 el 19° puesto de
Ariadna Garrido y el 20° de
Olga Sanchez Valladares.

En Sub 20, Celia Martinez
lleg6 en 15° posicion.

El equipo Sub 18 masculi-
no termino 6° por equipos,
con Javier Mebratu aca-
bando séptimo. Los Sub 20
quedaron 6° por equipos,
con Antonio Lazaro en 13°
posicion.

En categoria absoluta mas-
culina destacar la vuelta de
Jesis Ramos, que se hizo
con la 10° posicion, seguido
de Roberto Abia que llego el
18°. Por equipos quedaron
los 11°. Las atletas absolutas
quedaron 10° por equipos,
con Estela Alvarez cruzando
la meta en 17° posicion.

www.esteticaparreno.es

LX TROFEO MARATHON
CAMPO A TRAVES
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cQuieres
anadir
originalidad
y diversion
en tu Evento?

--- Alquila nuestro Servicio de Fotomaton
para Bodas, Comuniones, Cumpleanos,
Fiestas de Empresa, Despedidas de
Solter@... jii y tus invitados, nunca

se olvidaran de ese dia !!

656 67 24 29

www-masfotomaton.com

SIGUENOS EN:
[ f] masfotomaton.com |(©)] masfotomaton



