CON VOSOTROS iNOS TRASLADAMOS!

DEesDE DICIEMBRE m] GM

De 1995 CLINICA DENTAL

" BARRIOS DE
]
. LA ESTRELLA Y
V ALDEBERNARDO

Estética Especializada PERIODICOS

DARRER(O s o ivi Y 4 50,8

LIDERES EN

B s
#Mr*grf

TRATAMIENTOS DE
REJUVENECIMIENTO

w® 9143003 96

NUEVA DIRECCION
C/ Arroyo Fontarrdn, 47
910026 554-603 1715418

M EL INFORMATIVO DE i
N° 260 * TIfs.: 91 437 40 43 - 616 73 87 88 * www.informativomoratalaz.com

n elinformativodemoratalaz , @EMoratalaz I@l elinformativodemoratalaz

SRR TERCERAEDICION DEF

Julio 2019 - Afio 24 -

ENTREVISTA CON
ALMUDENA MAILLO, NUEVA
CONCEJAL-PRESIDENTA DE
MORATALAZ Desde el Informativo de Moratalaz nos llena de ilusion ver que afio tras afio, gracias
a los patrocinadores, los bares y restaurantes se uneny dan lo mejor de si mismos en
[Ver Paginas.- 4 y 5] —— cada tapa, como también nos reconforta ver que la gente disfruta, descubre nuevos
sitios y se anima a salir de casa para hacer algo diferente.................. [Pags.- 7,8y 9]

[Pag. 3]
[Pags.- 6,11y 13]
[Pag.- 10]

: . o A\

OPTICARUBIO | i [=e]o) ) 2 ) £)



Periédico de
Informacion
Comercial y Local
www.informativomoratalaz.com

Difusién Gratuita
Afio XXIV - N° 260 - Julio 2019

Edita y distribuye:
Merlam Publicaciones D-30, S.L.

Tlfno.: 91 437 40 43
Movil.: 616 73 87 83

Director:
Moisés Rodriguez

Publicidad:
M@ Carmen Fernéndez
publicidad @informativomoratalaz.com

E-mails:
moratalaz@informativomoratalaz.com
prensa@informativomoratalaz.com

Web:
www.informativomoratalaz.com
www.tvdigitalmoratalaz.com
www.youtube.com/user/InformativoMoratalaz

Disefio y maquetacion:
Merlam Publicaciones D-30, S.L.

Colaboran:
Alberto Barbera
Juan Antonio Barrio
Paulino Monje

Depds. Legal: M. 41.635-1995

EL INFORMATIVO DE MORATALAZ
No se responsabiliza ni comparte
necesariamente |os articulos firmados
o colaboraciones cuyo contenido o
ideas son personalesyy, por tanto, de su
propia responsabilidad.

Las noticias, reportajes, fotografias,
gréficos, etc...... son propiedad de
MERLAM PUBLICACIONES
DISTRITO 30, S.L.

Queda prohibida su total
o parcial reproduccion

B e, MADRID

I hay una palabra
que no deja de reso-
nar en mi cabeza
estas Ultimas sema-
nas esa es la palabra equi-
librio. En general, para casi
todos los acontecimientos
externos e internos que
han pasado o pasaran en
estos dias podria o deberia
encajar este término.

Desde el punto de vista
laboral, la mayoria de nos-
otros nos encontramos tra-
bajando, y tengas la suerte
de que te guste lo que
haces 0 no tanto, hay algo
que estaclaro: lamente y el
cuerpo necesitan descan-
sar. Con las vacaciones ya
€en curso o a punto de cara-
melo “equilibrarte” se
antoja necesario. Porque ni
la vida es todo trabajar ni
tampoco no asumir retos ni
responsabilidades. Tener
unos cuantos dias para
pasar con la familia y con
los amigos més distendida-
mente, salir de tus rutinas,
viajar, hacer cosas distintas
son tan necesarias como
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presentar a final de afio el
balance de resultados de la
empresa, pues sin gasolina
no llegas a la meta, o lo
haces de cualquier manera.

También la palabra equili-
brio resuena en esta fase de
transicibn de gobiernos
municipales y autonémicos,
donde parece ser como
norma hacer la tactica de la
tierra quemada y eliminar
aquello que huele mucho
al partido anterior, pese a
que haya proyectos que
transciendan las puras pre-
misas ideoldgicas y mejo-
ren la vida y la salud de los

Comida Mediterranea y Especialidades de Portugal
“Prueba nuestro Bacalao a la Portuguesa”

C/ Marroquina, 108 - 28030 Madrid

Tel.: 680 876 381 - 910 697 371

ciudadanos. Ojala llegue el
dia en el que alguien, de
verdad, tenga la suficiente
altura de miras y valentia
como para gobernar equili-
bradamente, pese a “trai-
cionar” en algin momento
los encorsetados idearios
politicos, pues es posible
gue en ese momento esté
pensando mas en la ciuda-
dania que en si mismo.

Y también la palabra equili-
brio me viene a la cabeza
con las cientos de posibili-
dades de comidas copiosos,
litros de cerveza y refres-
cos, asi como aperitivos a

pufiados que te esperan
segun cruzas la linea del
verano. Porque, seamos
claros, en verano comemos
de maés, bebemos de mas y
nos cuidamos de menos.
Y es saludable para tu
mente y cuerpo salirte de lo
habitual y romper los bue-
nos habitos algunas veces
en momentos concretos,
pero de ahi a repetir la for-
mula todos los dias...
Porque si lo que era una
“premio” pasa a costumbre,
pierde ese encanto que te
hace apreciar ese momento
cuando llega, ademas de
gue tu salud se resiente.

¢En el equilibrio esta la
clave? Desde luego que
los extremos no suelen
ser nunca la solucién
para nada.

Nos vemos a la vuelta, los
primeros dias de septiem-
bre, muy posiblemente
con inesperadas noveda-
des... jFeliz verano!

Alberto Barbera

“LA RIBERA DE OPORTO: UN ANO Y MEDIO CON
VOSOTROS EN EL CORAZON DE MORATALAZ”

| bacalao es uno de los
ingredientes fundamentales
de la cocina portuguesa,
por eso... dado el éxito
obtenido en la “Tercera Edicion
de Moratalaz Tapa a Tapa”,
informamos a todos nuestros
potenciales clientes que vamos a
mantener nuestra tapa “Bacalao
al Estilo de Oporto” durante
todo el verano, manteniendo el
mismo precio que durante el
concurso: “CANA + TAPA=250 €”.

Ademas, podréis disfrutar en
nuestra bonita terraza de dife-
rentes y variadas raciones,
canapés, sandwiches, platos
combinados, ensaladas, etc. y
en especial, los miércoles hay
siempre un plato de bacalao
dentro del menu diario.

LA RIBERA DE OPORTO, ubicado,
aqui en Moratalaz, en la calle
Marroquina, 108, regentado y

dirigido por Charo y Andrés

BACALAO AL
ESTILO DE
OPORTO

Fy

desde hace afio y medio es un
establecimiento que ya se ha
convertido en el lugar de refe-
rencia de nuestro barrio por su
sabor, su textura y el carifio con
gue se elaboran los alimentos en
la cocina y servirlos con un trato
familiar y cercano.

El horario es de 7 de la mafiana
a 12 de la noche, excepto los
lunes, que es de 7 a4 de la tarde.
Os estamos esperando...
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DETALLITOS
DE MORATALAZ

MORATALAL

uestro barrio esta reple-
Nto de pequefios detalli-

tos que a veces pueden
pasar desapercibidos y en otras
ocasiones obviamos de donde
vieneny lo que representan.

En esta ocasion nos paramos
en la Lonja de arriba, justo al
comienzo donde empiezan la
primera de las tres.

Flanqueado por arboles y
arbustos cada vez mas altos y
grandes se erige desde 2007 un
monolito de granito berro-
quefio de cuatro metros de
altura dedicado a un ex presi-
dente del Gobierno. Seguro
que muchos de nosotros
hemos pasado por ahi mil
veces y ni nos hemos fijado...

"Comerciantes y vecinos a
Don Adolfo Suarez, ex presi-
dente del Gobierno de Espafia

1976-1981" reza la placa del
monolito, tallado a mano,
que constituye el monumen-
to. Y fueron precisamente los
propios comerciantes de la
zona los que pagaron los mas
de 30.000 euros que costo,
pues la Junta Municipal de
entonces no quiso conceder
ayuda alguna. Motivo que
propicié ademas que ningin
politico fuera invitado a la
inauguracién, para encima
no colgarse medallas.

Este homenaje pretendia reco-
nocer "la labor que Adolfo
Suérez tuvo en la época de la
transicion" y fue uno de los pri-
meros monumentos de Espafia
dedicados al ex presidente, tan
querido por buena parte de los
esparfioles gracias a su papel y
altura de miras en un momen-
to nada fécil para un pais que
venia de una dictadura.

OJOS SECOS

;Como evitarlos?

Se estima gue mas de cinco millones de espaiioles padecen
ojos seco, mientras gue a nivel mundial se calcula que el porcentaje
de afectados se sitia entre el 14 v el 33 por ciento.

dias secos del invierno, el viento, el
LOS efecto de las calefacciones, of uso
del ordenador y Las bajas temperaturas son al-
gunas de las causas que afectan a nuestros ofos
secindalos.

ZSabias que...?

| & LAS PERSONAS con hipermetropia tienhen mayor propension a
tener & oo seco debido a que realizan un sobresluerzo para ver de
coevca, lo que, & $u ver, les Beva a parpadeasr ménaos i que, por tanto,
|'_|rnd||rr.1|| menos kgrimas.

Cada vez mas casos

Es posible que una de las causas por la que haya tantos casos
de sequedad ocular se deba al envejecimiento de la poblacian,
ya que el trastorne es muy comin entre los mayores de 65 anos,
especialmente en las mujeres.

Algunas de las molestias que sufrimos cuando
tenemos los ojos secos son quemazdn en el ojo,
pigor, sensacion de arenilla, rojez...

Lo clerto o5 que estos problemas son leves y
no comllevan un problema para nuestra salud
ocular, Sin embargo, of hecho de frotarnos los
ojos debido a estas molestias s que puede ser
ol origen de una infeccitn o una lesidn ocular.

Solucionar el problema

» Consume entre un litre y medio y dos de agua
al dia

» Parpadea con frecuendia, especialmente delan-
te disl ordenador, al leer o al ver la televisidnCon
#l parpadeo hidratamas el ojo de forma natural.

» Usa humidificadares en casa y en el lugar de
trabajo.

> Usa gafas de sol al safir a by calle.

ventila las casa a primera hora del dia durante al
menos diez minutos.

» Mantén el hibito de limpleza y cuidada ade-
cuado para el uto de lentes de contacto.

> 5i las molestias contindsn, consulta al
Optico-optomatrista.

CARLOS PEREZ, DIRECTOR TECNICO DE “OPTICA RUBIO”
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CARNICERIA - CHARCUTERIA DE CALIDAD
www.carniceriafelixgonzalo.com

——————————————— ;
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GENEROS DE PRIMERA CALIDAD

» TERNERAASTURIANA J<ata RoXg “1G.P. CERTIFICADA"
- AUTENTICA TERNERA GALLEGA CON “1.G.P. CERTIFICADA"
- ESPECIALIDAD EN CORDERO LECHAL Y CABRITO DE SORIA
- JAMONES Y EMBUTIDOS SELECTOS

Camino Vinateros, 47 - 28030 Madrid
el.: 91 437 35 09 (Moratalaz)
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HABLAMOS CON ALMUDENA MAILLO,
NUEVA CONCEJAL-PRESIDENTA DE MORATALAZ

Tan sOlo una semana después de jurar el cargo, la nueva concejal-presidenta de Moratalaz,
Almudena Maillo, nos recibe en la Junta Municipal para, pese a estar recién llegada, contestarnos
una serie de cuestiones cuya pretension es abarcar el mayor espectro de temas posibles.

Alberto Barbera

desde principios de afio,

cumplimos con la entrega a
la nueva concejal de todas las
peticiones de arreglos de las
calles y de ideas de mejora del
distrito que nos hicisteis llegar a
través de nuestra campafia
Prometo y Cumplo durante estos
meses atras, comprometiéndose
a estudiarlas para su solucion.

Como ya veniamos avisando

_ ¢Qué nos podria decir de usted
para conocerla un poco mejor?
Soy Almudena Maillo, concejal en
esta legislatura de este distrito. Es
lo que me ha encomendado el
alcalde de Madrid, José Luis
Martinez Almeida, con mucho
honor porque ademés él era res-
ponsable de este distrito en la
anterior legislatura y me dio el
legado de que me ocupara perso-
nalmente del distrito, y que lo cui-
dara muy especialmente porque
le tiene mucho carifio a
Moratalaz. Y lo cojo con muchas
ganas, con mucha responsabili-
dad también y como un honor.

_ Ya ha sido concejal presidenta
en dos distritos, qué es lo que
mas le entusiasma de su trabajo
y con qué cosas en especial se
gueda de esas dos experiencias.
La vida de los distritos es una vida
gue te permite conocer muy de
cerca cuales son los problemas de
los madrilefios. Te permite tener
un contacto muy cercano y muy
real de cuales son esos problemas
y que realmente se concentran en
que los vecinos lo Unico que
esperan de su concejal de distrito
es que le mantengan las calles
limpias, las aceras mantenidas,
las calzadas en buen estado y que
se gaste el dinero de los madrile-
fios en servicios que mejoren su
calidad de vida y eso es lo que el
alcalde nos ha encargado a todos
los concejales: que estemos al
servicio de los vecinos.

_ ¢Cuales son sus proyectos para
Moratalaz? ¢Hay algo que crea
gue se haya estado descuidando?
Vamos a empezar por la pregunta
contraria: ;,qué no voy a hacer? Lo
que no voy a hacer es gastarnos
nunca méas 3 millones y medios en
hacer una obra que no es pedida
por los vecinos. Lo que no vamos a
hacer es actuar solo para unos
cuantos sin contar con la opinion
de todos los afectados. Nosotros
gueremos trabajar por un Madrid

-
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para todos, para que sea
Moratalaz un distrito en el que se
piense en todos, no sélo en unos
cuantos como hemos visto que se
ha actuado en estos cuatro afios
anteriores. Y nuestra prioridad pri-
mera es el mantenimiento de la
ciudad. Creo que Madrid se mere-
ce una ciudad limpia. Son muchos
avisos que nos llegan de personas
gue se caen porgue las calzadas
estan en muy mal estado y yo creo
que esa es la prioridad absoluta
gue tenemos: poner a Madrid y al
distrito de Moratalaz con los indi-
ces de buen estado que se mere-
ce. Y luego, después de esto que
es bésico, tenemos otros proyec-
tos. Vamos a ver como trabajar
para mejorar ese carril bici innece-
sario que se hizo. Quiero también
tener esa relacion muy cordial y
muy cercana con las necesidades
fundamentalmente del comercio.
Creo profundamente en la vida
del comercio de barrio; porque un
barrio sin comercio es un barrio
sin vida. Yo me pongo al servicio
de los comerciantes para poder
mejorar su vida y cumplir las
expectativas que tengan.

_ Alllegar al poder con unos pre-
supuestos ya hechos, configura-
dos para unas partidas, ¢cémo
pensais acoplar vuestro progra-
ma a esos presupuestos?

El Presupuesto estad aprobado,
hay que continuarlo hasta tener
nuestros propios presupuestos.
Ahora mismo nuestra prioridad es
gue todas esas inversiones que
durante estos afios hemos visto
que se presupuestaban afio tras
afio, tratar por que se ejecuten.
De hecho el alcalde lo que ha que-
rido es que haya una concejalia de
Obras e Infraestructuras para que
concretamente esas infraestruc-

turas no las veamos afio tras afio
citadas en el Presupuesto sino
gue sean una realidad. Como por
ejemplo la escuela de musica, que
hemos visto como afio tras afio
aparecia en los Presupuestos y no
se ejecutaban. No me gusta
mucho hablar del pasado, sincera-
mente, soy mas de futuro que de
pasado. Pero si que es verdad que
hemos tenido una legislatura
anterior que se hablaba méas que
se hacia. Y nosotros somos mas
de hechos que de palabras.

_ ¢Qué vaasuponer para la viabi-
lidad del proyecto del PP depen-
der tanto de Ciudadanos y Vox?
Yo creo que es una situacion
diferente pero es la situacion
gue nos toca vivir y yo creo que
cada vez es mas normal, con la
sociedad que tenemos, que haya
estos gobiernos de coalicion en
el que tendremos que tener
todos generosidad como no
puede ser de otra manera para ir
trabajando juntos porque yo
creo que si algo une al centro-
derecha es el querer mejorar la
vida de los madrilefios. Y en eso,
cuando uno tiene los objetivos
claros, yo creo que llegar a
acuerdos no es dificil.

_ La Escuela de Musica, la
Remodelacion de la piscina
cubierta del Polideportivo de
Moratalaz o la Cufia Verde son
algunos de los proyectos que
llevan de 1 hasta 13 afios para
acabarse, ¢usted cree que en
esta legislatura se concluiran?

La Cufa Verde, efectivamente, es
un proyecto que lleva muchos
afios. También es verdad que
cuando un proyecto lleva parte de
expropiaciones muchas veces no
depende Unicamente de tu volun-

tad. Yo puedo comprometerme
por las cosas que dependan de mi
pero cuando estamos hablando
de una expropiacion estas hablan-
do de un particular; que puede
haber demandas, procesos que
no dependen en si mismos del
propio ayuntamiento. Si que te
puedo decir que los proyectos
gue dependen de nosotros se van
a cumplir porque ese es el objeti-
VO que se marco el alcalde: que
nunca mas se volvieran a prome-
ter cosas que luego no se puedan
hacer. Digamos un gobierno muy
realista. Porque oye, hay cosas
gue a lo mejor no son de cuatro
anos, son de ocho, pero nuestro
objetivo es que seamos un
gobierno que tenga credibilidad. Y
la credibilidad se gana cuando se
hacen las cosas que dices.

_¢Y la Escuela de Mdusica
crees que se podrd hacer
inminentemente?

Yo espero que si. El proyecto ya
estd en marcha y ahora ya falta la
construccion. Tengo que hablar
con ladelegada de obras, que estoy
seguro gue la pondra entre sus
prioridades y sino me encargaré de
que esté entre sus prioridades.

_ Durante estos ultimos cuatro
afnos se han creado mecanis-
mos como los Foros Locales, los
Presupuestos Participativos,
los equipos de actuacion distri-
tal. ;(Cuenta con todas estas
sinergias para su proyecto en
Moratalaz? Y sino, ¢cuales van
a ser las formas de poder saber
lo que opina la gente?

Creo en la participacion ciudada-
na. He estado en otros distritos y
creo profundamente que tene-
mos gue conocer, Y los concejales

de distrito més, cuales son esas
necesidades que demanda la
gente. Entonces, ¢los medios?
Vamos a tener que ir viendo cua-
les pero creo que el medio mas efi-
caz es el del concejal en la calle.
Creo profundamente en la figura
de que el concejal esté en la calle
conociendo esas realidades y
cuando tU estas en la calle vas
viendo esas apreciaciones. Luego
efectivamente existiran  otros
Foros, asisten a través de los
Plenos los vocales vecinos, que tie-
nen gue tener un papel activo
para conocer cuales son esas
demandas de los vecinos y de ver-
dad creo que en esa gestion trans-
parente en el que encuentren los
vecinos la Junta Municipal, el con-
cejal, y todo su equipo esta al ser-
vicio de los ciudadanos para reco-
ger esas demandas. Ahora existen
muchas vias para conocerlas y yo
estoy a favor de todas ellas.

_¢Y se darfa una vuelta de tuerca
alos Presupuestos Participativos o
directamente no se plantea como
herramienta?

Eso se esta trabajando ahora, aca-
bamos de llegar. Entonces vamos a
ver como mejorar las cosas. Lo que
esta bien no hay que cambiarlo
pero las cosas que no han funcio-
nado hay que darlas una vuelta.

_ Como usted sabra, Moratalaz
cuenta con mucha poblacién
mayor. Hay algunas reivindicacio-
nes, como la que lleva haciendo
desde hace mucho la asociacion
Avance de una residencia publi-
ca, 0 la mejora de las instalacio-
nes de los centros de mayores e
incluso, directamente relaciona-
do, la mejora de las aceras.
¢Tienen algun proyecto en
mente para estos vecinos?

La construccion de esa residencia
es competencia de la Comunidad
de Madrid, entonces yo lo que
tengo que hacer es que todos
los temas, da igual de quien sea
la competencia, es de incum-
bencia del concejal y mi obliga-
cion serd trasladar esas necesi-
dades que tiene el distrito a la
administracién correspondiente
para dar esas soluciones.

_ ¢Entonces hay algln proyecto
orientado a los mayores?

Ahora mismo ya tenemos los
centros de mayores, hemos de
estar muy cercanos a ellos: hablar
con las juntas directivas, ir a cono-
cerles a todos personalmente,
gue es lo que quiero hacer en los
proximos dias y que ellos mismos
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“UNA COSAESLO 0

JE QUIERES

Y OTRA ES LO QUE PUEDES HACER™

me trasladen qué es lo que nece-
sitan y yo poder ser el cauce para
gue con la persona adecuada
darles la solucion.

_¢Y habr4 maés recursos y
premura en los pagos con el
plan MadRe? Porque muchos
edificios son de antes del 70,
sin ascensor, y con bastante
gente mayor viviendo.

El plan MadrRe al final se convir-
tié en el gran fracaso de la legis-
latura de Manuela Carmena.
Solo el 10% de las ayudas desde
2016 se han pagado. Es muy tris-
te que hubiera presupuesto,
también el dinero que daba el
Ministerio de Fomento, y no fue-
ron capaces de llevarlo a cabo.
Creo en la rehabilitacion de los
edificios y lo que creo es que hay
que hacer una gestion eficiente.

_ ¢Més recursos entonces,
mas empleados?

Mas recursos y mas medios para
gue sea posible porque no se
puede crear esas expectativas a
los vecinos de que les vas a dar
dinero para la rehabilitacion y
luego pasen los afios y no se haya
ejecutado nada. Nosotros preferi-
MOS ser mé&s cautos. Tenemos un
plan de rehabilitacion, que ahora
se va a poner en marcha pero que-
remos que sea eficaz y eficiente.

_ Ahora Madrid se ha gastado 3,2
millones en cambiar Vinateros y
Avenida Moratalaz, con el carril
bici y ensanchando las aceras.
¢Lo piensan revertir?

Es un carril que esta planteado
mal. Subir esa cuesta con una
bici me parece ya complicado.
De hecho yo he ido varios dias y
aun no he visto ninguna bicicle-
ta. Ya he pedido cita con el del-
gado del Area de Medio
Ambiente para ver qué situa-
cion y qué solucion podemos
dar, porque efectivamente son
obras que han sido muy costo-
sas para las arcas municipales y
hay que ver como se puede
hacer, pero esta claro que el
planteamiento esta mal hecho 'y
hay que mejorarlo. Ahora tene-
mos que ver como lo hacemos.

_ Primero se paralizd por el
recurso, perdido finalmente, del
PP por la compra de Bicimad,
después porque el PSOE no
apoyo la gestion directa. ;Como
va a llevar ahora el PP Bicimad
a Moratalaz? ;Y cuando?

Bicimad es un proyecto del Partido
Popular. La creencia en la bici y una
bici eléctrica por la propia dimen-
sién que tiene Madrid era necesa-
ria y nuestro objetivo es que se
extienda a todos los distritos y
entre ellos claro, Moratalaz.

_ Pero, ¢la formula va a ser la
gestion directa? Porque al
parecer va a ser dificil si no
poder llevarlo a cabo.
Llevamos una semana. Primero
tenemos que mirar los contratos,
como estan... Porgue “una cosa es
lo que quieres y otra es o que pue-
des hacer”. Asi que ahora hay que
ser prudentes y tenemos que estu-
diarlo para que las cosas se hagan
bien y no a través de ocurrencias.

_ ¢Como van a conseguir bajar la
contaminacion de Madrid y no ser
los responsables de que Bruselas
nos multe con 200 millones de
euros por quitar Madrid Central?

Tenemos un plany muy estudiado.
El plan que tiene el Partido Popular
es el de las alternativas, frente al
plan que tenia Manuela Carmena
gue era el de la prohibicion y que
ademas fue un fracaso porque los
niveles de contaminacion no baja-
ron, sino que subieron. Lo que los
madrilefios necesitan son alterna-
tivas. Uno de nuestros objetivos es
luchar por la calidad de aire pero
de una manera racional, teniendo
en cuenta la opinién de todos y no
a través de prohibiciones, sino a
través de alternativas. ¢ Como? Por
ejemplo se va a hacer un plan de
ayudas de 250 millones para la
renovacion de calderas de carbén,
que todavia quedan en la ciudad
de Madrid; también a través de la
construccion de parkings disuaso-
rios para que la gente pueda tener
alternativas para moverse. Muchas
veces la gente se mueve en coche
porque no tienes otra opcion, pero
si tuvieras unos medios de trans-
porte adecuado utilizarias més el

transporte publico; en Moratalaz
gueremos mejorar el sistema de
aparcamientos, faltan plazas de
parking, y queremos construir un
parking para residentes y mejorar
esas plazas de aparcamiento para
que la gente no tenga que dar tan-
tas vueltas. Y es que para nosotros
lo que es Central es todo Madrid,
no se puede actuar sélo en el cen-
tro de Madrid y dejar al resto de los
distritos. ¢Por que Moratalaz no
merece también un plan en el que
se mejore la calidad del aire y s6lo
lo merece el distrito Centro?
Nosotros vamos a luchar porque
todos los distritos sean Centrales y
mejoren la calidad del aire.

_ Aqui en Moratalaz hay una
serie de actores sociales: asocia-
ciones vecinales como Avance o
Caminar, o la Asociacién de
Comerciantes y Empresarios de
Moratalaz... ;,Qué dialogo y qué
acciones se pretenden llevar a
cabo con ellos?

Espero que encuentren en mi una
persona con la que puedan
hablar, ala que se pueden dirigir, a
la que la pueden plantear cual-
quier necesidad. Y asi ha sido
como he trabajado en otros distri-
tos. Siempre he tenido una forma
de trabajar muy transparente y
muy abierta,y espero que ellos
encuentren en mi ese concejal
abierto y cercano. Ya tengo varias
visitas previstas porque no quiero
ser un concejal que esté encerra-
do en su despacho sino que
quiero ser concejal de la calle.

_ Relacionado con los comer-
ciantes y sobre qué se puede
hacer para revitalizar el comer-
cio, ¢existe algin plan orienta-
do a ayudar a ese negocio a pie
de calle, de barrio, familiar?

Hay varias medidas que les afec-
tan. Unas més a nivel global como
puede ser mejorar la burocracia:
queremos quitar normativa y eli-
minar tanta burocracia que le hace
al duefio de un comercio la vida a
veces imposible porque si tl estas
dirigiendo un comercio no puedes
estar haciendo papeles en la Junta.
Por lo cual mejorar la burocracia y
mejorar la gestion de las licencias

Hizo su primera presentacion en la Gala y
Escrutinio de nuestra Tercera Edicién de
“MORATALAZ TAPA A TAPA” y colaboré

para la entrega de los Premios...
“NO HAY MEJOR COMIENZO EN UNA
LEGISLATURA QUE EMPEZAR DANDO PREMIOS”

para que se pueda hacer de mane-
ra telematica, porque la realidad es
que si tu eres duefio de un negocio
no puedes cerrar tu negocio un dia
para irte a hacer un papeleo que te
lleve toda la mafana. Aqui creo
que el Ayuntamiento tiene una
oportunidad de mejora, que es la
digitalizacion. De hecho una de las
propuestas grandes que tiene el
alcalde es hacer una Oficina de
Digitalizacion que dependa direc-
tamente de él. También se van a
bajar todas las tasas y los impues-
tos que hay que pagar, eso tam-
bién afecta mucho a un comer-
ciante. Y a partir de ahi camparias
de promocion y lo que nos pidan.
A lo mejor hay que hacer una

Semana del Comercio de cara a la
Navidad... Queremos ser un com-
pafiero de viaje de los comercian-
tesy ayudarles en sus demandas.

_ Para acabar, ¢querrias dejar
algln mensaje a los vecinos de
Moratalaz?

Que estoy a disposicién de los
vecinos. Para mi estar aqui es un
orgullo pero sobretodo lo que es
un orgullo es poder servir a los
vecinos de Moratalaz para que
puedan tener mejor calidad de
vida y que encuentren en esta
Junta Municipal un lugar donde se
les va a recoger sus demandas y
necesidades y espero darles solu-
ciones a lo que nos planteen.
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AUN QUEDAN CINES DE VERANQ...

El CINE, con mayusculas, es para cada uno de nosotros, para vivir historias de otra forma,
para pensar, reir, sentir de otra manera. Sera sin coste alguno y al aire libre en el auditorio de la
Cufa Verde. Este verano prueba a ver que pelicula logra no dejarte indiferente.

para los optimistas, para los pesimistas, para los

gue juegan, para la familia, para los responsa-
bles, para los comprometidos, para los naufragos,
para los de alli, para los que trabajan, para los de aqui,
para los romanticos, para los que viven, para los que
suman, para los que no se callan, para nosotros, para
todos... El CINE, con mayusculas, es para cada uno de
nosotros, para vivir historias de otra forma, para pen-
sar, reir, sentir de otra manera.

Para los altos, para los bajos, para los que rien,

Asi que si algo te puede provocar este tipo de sensa-
ciones, en este caso concreto no te va a costar ni un
duro, y encima va a ser al aire libre en el auditorio de la
Cuna Verde, mal no deber estar al menos seguir pro-
bando a ver qué pelicula logra no dejarte indiferente.

Gustos hay muchos, asi que os dejamos las sinopsis
de las peliculas por si os tira una mas que otra:

JULIO

La Tribu - Sdbado 6 de julio de 2019 a las 22:00 -

Fidel Garcia Ruiz, el despiadado director de
Recursos Humanos de Omnicrén, pierde su trabajo
y a su familia tras un embarazoso episodio sexual
con una becaria. Intentando recuperar su vida, deci-
de hablar con su madre bioldgica, que lo dio en
adopcién a los 16 afios y con la que nunca ha tenido
ningun contacto. Tras un desastroso encuentro con
su progenitora, Fidel tiene un accidente contra un
autobus y pierde la memoria.

Sin rodeos - Sdbado 20 de julio de 2019 a las 22:00 -

Paz tiene una vida aparentemente perfecta, pero
algo falla. Se siente angustiada y agobiada, asi que
decide acudir a la consulta de un sanador hindq,
Amil Narayan, que le ofrece la solucion a sus proble-
mas: una pocion a base de plantas milenarias para
liberar su tension.

AGOSTO

La forma del agua -

Sabado 10 de agosto de 2019 a las 22:00 -

Elisa es una joven muda que se enamora de un
hombre anfibio que esta recluido en un acuario en
un laboratorio secreto, propiedad del Gobierno, en
el que ella trabaja limpiando. Llevada por el amor,
Elisa trama un plan para liberar al mutante.

Los vengadores -
Sabado 24 de agosto de 2019 a las 22:00 -

Cuando un enemigo inesperado surge como una
gran amenaza para la seguridad mundial, Nick Fury,
director de la Agencia SHIELD, decide reclutar a un
equipo para salvar al mundo de un desastre casi
seguro. Adaptacion del comic de Marvel 'Los
Vengadores', el legendario grupo de superhéroes
formado por Ironman, Hulk, Thor y el Capitan
América entre otros.

ALQUILE O VENDA, ENFOKE VIVIENDA!!

Calle Corregidor Alonso de Tobar, 16 Local
912773 273
moratalaz@enfokeviviendas.es

VALORACIONES GRATUITAS

CERTIFICADO ENERGETICO
TRAMITACION DE HERENCIAS

Llamenos sin compromiso y le informamos.

ES TIEMPO DE ENFOCARSE EN LO QUE REALMENTE IMPORTA!
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TERCERA EDICION DE “MORATALAZ TAPA A TAPA”

Desde el Informativo de Moratalaz nos llena de ilusion ver que afo tras afo, gracias a los patrocinadores,
los bares y restaurantes se unen y dan lo mejor de si mismos en cada tapa, como también nos reconforta
ver que la gente disfruta, descubre nuevos sitios y se anima a salir de casa para hacer algo diferente.

(T

% "l ELESCRUTINIO
| ENDIRECTO

ALMUDENA MAILLO, e
SE ESTRENA EN NUESTRA &2
GALACOMONUEVA Pk
CONCEJAL-PRESIDENTA

DE MORATALAZ

Alberto Barbera

uando ves que los veci-
Cnos acaban contentos y

opinan que cada afo se
superan las tapas; cuando ves
gue los bares y restaurantes
estan satisfechos por las miles
y miles vendidas ademas de la
acogida tan buena de la gente;
cuando los patrocinadores se
alegran de habernos apoyado;
y cuando nos encontramos
con tal aluvion de personas
qgue han completado la ruta...
es cuando podemos decir, con
alegria y bien alto, jlo bien
que ha salido esta tercera edi-
cién de Tapa a Tapa!

Desde el Informativo de
Moratalaz nos llena de ilusion
ver que afio tras afio los bares
y restaurantes se uneny dan lo
mejor de si mismos en cada
tapa, como también nos
reconforta ver que la gente
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disfruta, descubre nuevos
sitios y se anima a salir de casa
o hacer algo distinto.

El pasado martes 25 de Junio
se celebrd en el salon de actos
de la Junta Municipal de
Moratalaz el recuento y sorteo
de los premios y hablando con
algunos bares nos comenta-
ban que habia gente hasta que
repetia tapa, por lo mucho que
les habia gustado, y otros tan-
tos les reconocieron a los
camareros que antes de la
Tapa no les conocian pero que
visto el nivel y la buena aten-
cion seguro que volverian.

Son estas cosas las que hacen
barrio, las que unen al comer-
ciante con el vecino, quien
reconsidera la opcion de que-
darse en Moratalaz en vez de
irse al Centro de Madrid o aun
Centro Comercial. Esto ya es
un triunfo para el manteni-
miento del tejido comercial

SEGUNDO PREMIO:
EL JARDIN DEL AZOGUEJO - “TAPA EXPRESS”

RECOGE EL TROFEO Y EL DIPLOMA: ALBERTO ESTEBAN

1 URNAS DONDE ESTABAN

DEPOSITADOS TODOS
LOS PASAPORTES

del barrio y nosotros no pode-
mos estar mas contentos.

Aungue los que estaran muy
contentos son los ganadores de
este afo, tanto los restaurantes
como los comensales que han
ido pasito a pasito sellando el
pasaporte y se han llevado un
regalito en el sorteo.

Cabe destacar la actitud ejem-
plar de los hosteleros presen-
tes el dia 25, que demostraron
un compaferismo y una com-
plicidad admirables. Con ellos
de testigo, la gala se desarrolld
como estaba prevista con el
recuentoy el sorteo de los pre-
mios. Ademads intervinieron
para decir unas palabras
Moisés Rodriguez, director de
El Informativo de Moratalaz,
José Antonio de Frutos, geren-
te de la Junta Municipal, asi
como la nueva concejal-presi-
denta, Almudena Maillo, en el
que fue su primer acto de

PRIMER PREMIO:
DON JOSE Il - “TAPA PULP FASHION”

RECOGE EL TROFEO Y EL DIPLOMA: OSCAR DOMINGUEZ

TTTTTEIN

COMPRROBANDO
UNO DE LOS PASAPORTES

MOISES RODRIGUEZ,
DIRECTOR DEL

INFORMATIVO DE
MORATALAZ,
DANDO A CONOCER
EL NOMBRE

DE UNO DE LOS

MORATALAL

AFORTUNADOS =

legislatura, algo que en pala-
bras suyas le hizo especial ilu-
sion al tratarse de una pro-
puesta bonita tan bien recibi-
da por los vecinos.

Hecho el recuento, fue el
momento de anunciar los
ganadores... Y el primer pre-
mio de este afio ha ido
para... jDon José Il con su
“Pulp-Fashion: Cocktail de
puré de patata con puerro
con tentaculo de pulpo
bafiado en caviar rojo”!

Por un Unico voto de diferen-
cia, el segundo puesto ha reca-
ido en... iEl Jardin del Azoguejo
con su “Tapa Express:
Torrezno con queso de cabra,
tomate, cebolla y cilantro”!

Y el tercer clasificado ha sido...
iCerveceria Gambrinus Moratalaz
con su “Trompeta de langos-
tinos: con ali-oli, tropical y
patatas paja”.

Tras estos momentos de
expectacion lleg6é el momento
de las manos inocentes para
sacar los ganadores del reco-
rrido de Tapa a Tapa lll, que se
sucedieron en cascada por la
cantidad de premios que tene-
mos este afio.

Como broche final, cortesia de
Oscar, gerente de Don José, se
sirvio un delicioso catering
donde entre todos los presen-
tes se pudo pasar un buen rato
y empezar a pensar ya en ideas
para la siguiente edicion...

En nombre del Informativo
de Moratalaz os queremos
dar las gracias a todos por
hacer posible esta bonita ini-
ciativay os esperamos el afio
que viene. jld preparando
los tenedores!

Ver en

Pags. 8y 9,
los ganadores del recorrido...

TERCER PREMIO:
GAMBRINUS MORATALAZ - “TROMPETA DE LANGOSTINO”
RECOGE EL TROFEQ Y EL DIPLOMA: LORENZO LOPEZ
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SORTEQ Y ENTREGA DE PREMIOS DE LA TERC
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JOSE DONOSO, EN REPRESENTACION DE CARMELO GARCIA, MIGUEL PORTILLO, RESPONSABLE DE PEUGEOT “MUNOZAUTO MORATALAZ”, GABRIELA Y SEBASTIAN, RESPONSABLES
ADMINISTRADOR DEL "C.C. MORATALAZ II"", ENTREGA ENTREGA COMO REGALO UNA TV DE 50” A SERGIO SEVILLA, POR HABER COMPLETADO ENTREGANDO UN CRUCERO POR EL MEDITERF
COMO REGALO UN JAMON IBERICO, A SARA DIAZ. EL PASAPORTE Y SER EL AFORTUNADO EN EL SORTEO REALIZADO EL 25 DE JUNIO. POR HABER COMPLETADO EL PASAPORTE Y S

OD0 PR
ANTES DE COMENZ

JOSE LUIS SALVADOR Y ALICIA GARCIA, RECIBEN DE
DAVID MORERA (CAMPO REAL), UN VALE-REGALO PARA
CANJEAR POR UN LOTE VARIADO DE EMBUTIDOS.

JAVIER ROYO, RESPONSABLE DE “ORTOTEM”, ENTREGA COMO
REGALO A MIGUEL ANGEL, UN HUMIDIFICADOR DE AIRE BEURER
LB37 Y UN TENSIOMETRO DE BRAZO BEURER BM26.

Dilrribvclon

§ nojuensa)

OSCAR ROMERO, GERENTE DE “EL PALACIO DE MARTINA”, JUAN JOSE GONZALEZ DE “DISTRIBUCION ELECTRONICA E-G”, ENTREGA

ENTREGANDO A RAFAEL BALLESTEROS, UN VALE-REGALO “REICHEL ESTILISTAS”, UN BONO-REGALO PARA CANJEAR EN COMO REGALO DOS UNIDADES DE ALUMBRADO PARA SEGURIDAD
PARA GASTAR EN ARTICULOS DE LA TIENDA. SERVICIOS DE PELUQUERIA Y COSMETICA I.C.O.N. VIAL HELP FLASH A NOEMi AGUADO Y RICARDO SANCHEZ.
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Odontologia

DE “ENFOKE VIVIENDAS” (MORATALAZ), JUAN DAVID JURADO, RESPONSABLE DE “CLINICA VIVANTA” (MORATALAZ), ENTREGA UN VICTOR SOTO, DE “JOYERIA VINATEROS” EN COLABORACION CONLA
RANEO A SERGIO MARCOS Y ELENA IZQUIERDO, VALE-REGALO A ALICIA GARCIA, PARA REALIZARSE UN BLANQUEAMIENTO DENTAL PREMIUM, | MARCA “NOWLEY”, ENTREGANDO COMO REGALO UN RELOJ DE SENORA
R LOS AFORTUNADOS EN EL SORTEO DEL 25-]. POR HABER COMPLETADO EL PASAPORTE Y SER LA AFORTUNADA EN EL SORTEO DEL 25-J. Y OTRO DE CABALLERO A MARIA ROSA VELASCO Y ALFREDO IGLESIAS.
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“LIBRERIA MI LIBRO”, ENTREGA A MOISES RODRIGUEZ
(INFORMATIVO MORATALAZ), 10 UNIDADES H. AMBIENTADOR DE COCHE
PARA DONARSELOS POR SORTEO A DIFERENTES CONCURSANTES.
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PEDRO RECIO, RECIBE DE “ESTELA ABAD ESTILISTAS”

UN BONO-REGALO PARA CANJEAR EN SERVICIOS DE
PELUQUERIA Y COSMETICA 1.C.O.N.

VANESSA,
& Dﬂﬁfl‘i

SAMUEL MARDONES, EN REPRESENTACION DE RAQUEL CASTELLANO, JORGE MONSALVE, RECIBE DEL EQUIPO DE “VANESSA & DAVI'S”, M2 CARMEN DE LA IGLESIA, RESPONSABLE DE “COCINAS SUSAL”,
RECIBE DE EDUARDO CUENCA DE “JOYERIA GRECO” UNA GARGANTILLA UN CHEQUE-REGALO PARA GASTAR EN PRODUCTOS ENTREGA A JUAN IGNACIO DIAZ Y SU HIJA, UN VALE-REGALO
Y UNOS PENDIENTES VICTORIA CRUZ-PLATA CRISTAL SWAROVSKI. DE CUALQUIERA DE SUS DOS TIENDAS. PARA CANJEAR EN ARTICULOS DE LA TIENDA.
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LO QUE QUEDA POR HACER EN MORATALAZ...

En este ultimo aflo Moratalaz se ha sumido en una voragine de obras de las que
todavia no nos hemos recuperado ni, en algunos casos, hemos podido aun cantar
victoria, encontrandonos con solares vacios u obras que no empiezan.

Alberto Barbera

sté claro que ain es muy
Epronto para exigir resul- 3

tados al gobierno
entrante, maxime cuando ha
sido el gobierno saliente
quien no ha cumplido con
muchos plazos o se ha pillado
los dedos demasiado con
tanta obra a la vez. El caso es
que contamos con al menos 5
obras que se estan alargando
mas de lo debido:

Piscina cubierta del
Polideportivo de Moratalaz
Por el propio impacto que
tiene en los servicios de los
vecinos y lo vergonzoso de los
tiempos que manejan, su
finalizacion se antoja apre-
miante. Y es que lleva cerrada
al publico ni mas ni menos
gque desde junio de 2018,
pero hasta hace unos muy
pocos meses no se ha empe-
zado a hacer nada, y las previ-
siones hablan del 2020... ¢Es
normal que se vayan a tirar 2
afos para unas obras como
estas y para un carril bici de
3,2 millones de euros no
mucho més de 4 meses?
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Escuela de Musica

Esta reivindicacion historica,
que se podria decir que ha
pasado por las manos de prac-
ticamente todos los concejal-
presidentes de Moratalaz,
parecia que remontaba su
vuelo hace un afio y medio
MAas 0 menos, que se ponian
serios con el asunto y no iban
a alargarlo mas... Por el
momento, si vas al descampa-
do al lado de la Parroquia de la
Presentacion de Nuestra
Sefiora pocos ladrillos veras
puestos. En palabras de la

concejal entrante, Almudena
Maillo, se van a poner con
ello. Ojala que asi sea.

Parques de Moratalaz
La practica totalidad de los

parques de Moratalaz han
tenido, al menos, un arreglito,
dandose en bastantes casos
obras grandes que han cam-
biado hasta la propia morfolo-
gia del parque. Pero falta
rematar en unos cuantos de
ellos: en el parque de
Pavones; en el de Martala; el
de Garcia Tapia segun giras de

Arroyo Belincoso y en esta
misma calle, el Parque de los
Pinos, unas obras de transfor-
macion total del area pero
que también les esta llevando
su tiempo.

Huertos Urbanos

Moratalaz ya empez0 hace
unos afios con la experiencia
de los huertos. Estos Ultimos
se han habilitado tanto en
colegios como en la
Salamandra y por todo Madrid
se han proyectado decenas de
ellos. En el mes de mayo publi-

cadbamos que frente al Parque
de los Pinos se estaba constru-
yendo un huerto urbano, pero
dos meses después se ve que
falta aun por hacer, asi como
otros que se habian pensado
para el distrito y ain no se han
empezado a proyectar.

Cuiia Verde

Pedir que se finalice después
de 13 afios que llevamos ya es
llover sobre mojado y dar en
callo, por lo que Unicamente
cifiamonos a lo méas inmedia-
to. En el mes de diciembre
publicamos que la Fase V ya
iba a ponerse en marcha, que
el horizonte eran 10 meses Yy
ademas que desde la Junta
preveian que las futuras fies-
tas en el 2020 se celebrarian
alli. Teniendo en cuenta que
hay un presupuesto de 6,58
millones que ejecutar y se
tiene que construir el recinto
ferial y la atalaya que hara de
pantalla de sonido, varios cir-
cuitos de bicicletas, pistas poli-
deportivas, asi como acondi-
cionamiento de la vegetacion
y el parque con méas de 700
arboles y 50.000 arbustos, o
se dan mucha prisa o se hacen
dificiles los tiempos...

 EL INFORMATIVO DE MORATALAZ: “EL PERIODICO DE TU BARRIO”
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X RECEPCIONS

PEUCEOT

Avda. Doctor Garcia Tapia, 108 - 110 (28030 Madrid)
Tel.:91/4391111 - 91/4300553 - 633112 319
e.mail: portillo56@yahoo.es

k}i MUROZAUTO

Etc...

TALLERES MUNOZAUTO PORTILLO, S.L.
Agente Peugeot en Moratalaz

MUNOZAUTO SE ADELANTA AL VERANO

Revisamos su aire acondicionado - Carga de gas

Sustituimos filtro habitaculo - Sustituimos el aceite compresor
Revisamos circuito aire acondicionado
Reparacion chapa y pintura (trabajamos con todas la marcas)

HORARIO ININTERRUMPIDO
Lunes a Viernes de 8 a 20:00h. y los Sabados de 9 a 13:00h.
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DEJA QUE FORMEMOS PARTE DE TU VIDA

Estética Especializada

DARRENQ

Y NO TE ARREPENTIRAS
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C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72
(Esq. Avda. Dr. Garcia Tapia)

Tel: 91 430 03 96

www.esteticaparreno.es

n 1989 abrimos nuestras puertas con la ilusion de potenciar
la belleza y el binestar de nuestros clientes.
Nuestro Centro, desde entonces, busca, estudia y selecciona las
tecnicas, la cosmecedtica y la tecnologia mas vanguardista
Experiencia y progreso unidos para ofrecer resultados reales, sequ-
ros, visibles y duraderos.

Deja que formemos parte de tu vida y
NO TE ARREPENTIRAS.

LA CALIDAD ES EL LUJO QUE TE OFRECEMOS DIA A DIA

Siguenos en
facebook

“ESTETICA ESPECIALIZADA PARRENO”
iiiVISITANOS EN FACEBOOK!!

Descarga nuestra app estetica especializada parrefio en Google Play Store:

https://play.google.com/store/apps/details?id=net.ays.PROD661443

LOS VERANOS DE LA VILLAEN MORATALAZ

Verano tras verano el Ayuntamiento programa para los que nos quedamos en Madrid, a merced de los
40 grados y la sensacion de soledad que dan las calles tan vacias, una serie de actividades, pasatiempos,
regala-oidos repartidos por todos los distritos, algunos con mejor reparticion que otros, dicho sea de paso.

sa, pues muchas de ellas no son

de lo que podriamos catalogar
como clésicas, como por ejemplo
Bailar frente al Palacio Real,
Pasacalles disfrazados o Karaoke. No
obstante, por aglutinarlas en grupos,
podriamos resumirlo en que habra
artes escenicas, deporte, talleres,
moda, cine y mas de 30 eventos
musicales de muy distinta indole, esti-
lo y gusto. Quien desee ahondar mas,
que se dirija a la web veranosdelavi-
lla.madrid.es. Donde si nos vamos a
centrar va a ser en las dos Unicas acti-
vidades programadas en Moratalaz,
una en julio y otra en agosto.

La mezcla es cuanto menos curio-

Israel Fernandez v Diego del Morao
E | viernes 19 de julio a las 21:00 en el

Auditorio de la Cufia Verde nos espera
una buena dosis de flamenco, del bueno.
A sus 27 afios, Israel Fernandez, cantaor
manchego de origen andaluz, esta cose-
chando las mejores criticas y el mayor

reconocimiento por parte del pablicoy de

sus propios colegas  flamencos.
Sensibilidad, personalidad y precision
acomparian un cante entregado y madu-
ro a pesar de su juventud. A la guitarra
contaremas con Diego del Morao, uno de
los tocaores con méas proyeccion del
momento, de la reconocida estirpe jere-
zanade los Morao, que haacompariadoa
figuras como José Merce, Enrique
Morente, Diego El Cigala, Nifia Pastori 0
Miguel Poveda, entre otros.

Calistenia. Street Workout

En el Hoyo de Moratalaz, el viernes 2 de
agosto a las 20:00 horas, toca hacer
deporte, tanto calistenia como street wor-
kout. La primera, para los que no la conoz-
can, consiste en un entrenamiento basa-
do en ejercicios fisicos con el propio peso
corporal, siendo el objetivo la adquisicion
de fortaleza, agilidad y belleza en el ejerci-
cio. El llamado street workout consiste en
entrenar en los espacios publicos, al aire
libre, también usando el propio pesoy los
objetos del entorno.
En sus varias modali-
dades  (ejercicios
dindmicos, estaticos,
freestyle, etc.), los
mas entrenados lle-
gan a alcanzar un
nivel asombroso de
habilidad, coordina-
cion y fuerza, com-
parable al de los
gimnastas  olimpi-
€0s. Sino la conoces,

tienes la oportunidad de descubrirlo, y si
eres aficionado, a participar en este
encuentro con otros apasionados de lo
mismo.

- 20 a 21 horas: Talleres abiertos

- 21 a 22 horas: Practica abierta de calis-
tenia

- 22 a 23 horas. Exhibiciones de street
workout en sus diferentes modalidades
(femenina y masculina en fuerza, resis-
tencia, tension, freestyle y workstyle).
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Equipos

n Semifinales se

enfrentaron el equi-

po de Veteranos Don

José Il contra el
Senior de Don José Il. Un
partido disputado que ter-
mind decantandose a favor
del equipo Veteranos.

La segunda semifinal enfren-
taba a Salken F. S. contra
Barris F. S..En esta

ocasion Salken hizo gala de su
buen juego y consiguio doble-
gar a un grandisimo equipo

de Futbol 7 que le pudo su
falta de experiencia en esta
modalidad.

La gran Final la disputaron
Salken FS. y el equipo de
Veteranos de Don José Il FS.
Gran partido de eternos
conocidos. Este duelo se lo
llevé  Salken  saliendo
Campeodn de este Trofeo.

Terceros fueron Barris F. S.
que ganaron a las promesas
de Don José Il.

Un gran Torneo que echa el
cierre a una temporada. La
préxima se abrira
coNn Nuevos retos.

Gracias a todos los que hacen
grande el Futsal en Moratalaz,
en especial al Promotor de
deportes de la Junta
Municipal, Guillermo, y a
todo su equipo, por las facili-
dades que nos han dado para

organizar este Trofeo.
]

Humildemente Gracias. Cuarto: Don José Il Senior

‘o :I"U it

éQuieres
anadir
originalidad
y diversion
en tu Evento?

... Alguila nuestro Servicio de Fotomatdén
para Bodas, Comuniones, Cumpleafios,
Fiestas de Empresa, Despedidas de
Solter@... ii y tus invitados, nunca

se olvidaran de ese dia !

656 67 24 29
Enjoy Fotomaton Disefia tu Diversion

contacto@enjoyfotomaton.com
J

DESAFIO

Decidid dar el paso,
llevaba en esa actitud
desde su sufrimiento,
su soledad, su tristeza
v al fin fue valiente.

Mo pensd en los nifios
ni en la vida con &l,
tampoco en el resto
por si la memoria

le hacia arrepentirse,

Salid sin prestaciones,
con el resto del mundo
en su contra y la vida
cOHmo unico patrimonio
para otorgarle coraje.

Adtras quedo el suetio
de la infraestructura
familiar tan aparente,
de comer el domingo
en casa de la suegra,

Se olvidd del vestido
de boda, del disfraz
de mujer altruista,
del anillo de esposa
que la hizo infeliz,

Abandond ¢l pasado
como el misionero

que abandond todo,
quizas en el desafio
hallé a su identidad.

Ranil Gonezalex Martin.

Pavi

a
Ocio y ocompanamisnto
Es la nueva propuesta de acompanamiento a personas mayores y servicios al

pablico en general con necesidad de apoyo en los recados, gestiones y
tramifes de su dia a dia.

Nos enfocamos en el ocio y gestiones puntuales en Madrid Ess excursion, ase
museo, partido de fidbol, pasea por el parque, &l pdsame que no has podido dar, o recado Que No
has podido hacor, ese servicio que no has podido investigar o contratar,.. ahi entramos
nasalni@s: escuchiandobe, brindindote soluciones, ayudandole a gestionar, scompafédndola o
simplamnante dandole convarsacidn; lo que nacesies en U Usmpo, de maners responsable, con
respelo iy Con amor

ZPor qué ¥ para quidn esta propuesta? Homaos visto quo en Moratalaz y muchos punlos
de |a ciudad hay una cantidad imporanie do gente on edad avanzada con necesidad de
realizar tarcas especificas y deseos de hacer cosas, salir a disfrutar y gestionar ol tiempo
da manars segura y diventida: que muchas veces no o hacen por no poder valarss Solos ya que
sus hijos! parejas’ relacionados. .. no estédn o no peeden asistides. Otros, no tienen 8 necesided
do o no desean contratar a alguien do manora permanente, pero requisren do apoyo o
atencidén circunstancial. lgualmenie |as personas muy ocupadas gue necesitan ayuda y
soporte on la gestion de accliones puntuales,

2 Qué servicios ofrecemos?
a) Acompafiamiento en actividades de ocio
b} Acompafiamients a Hospitales
£} Acompafiamiento en casa
d] Reocados, trimites y gestiones en genoral.
&) Urgencias médicas
fi Servicio de scuerdo & tu necesidad, preglntanos.

2Cdmo fo hacemos? MNos contactas por cormes o teldlono y nos cusntas te necesidad,
hacamos e presupuastio estimado, finmas un acuerda ¥ ksto; 8 agandar. Luego pagas por las
homs reales uifizadas o por ol acuardo armeglado

£Cdmo es el personal de PAVI? Profesionales con sentido humano, respelucsgs,
responsabins

Somos tus amigos de conflanza y ain mejor, profesionales en la gestién de sarvicios y
culdado de parsonas. De hocho, probabloments sabes de nuesire squipo, somas Victor v
Pamela. Desde Joyeria Vinateros llevamos mas de 20 afios en el barrio, offeciéndote un
servicio do calidad.

Contactos:

Victor Soto: 665 675 173

Pamela Alduey: 640 264 B43

Email: pavi sarvicios.ocio@amail.com

Camino de los Vinateros 117, Madrid 28030 (Joyeria Vinateros)
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CAFETERILA ~ CERYECERIA

IFASENERLGY RIESRIE SITEANS,
EEN EaRERNG

jVisitenos, le esperamos!
DESAYUNO DON JOSE

CAFE + BARRITA
+ ZUMO NARANJA NATURAL
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DESCUENTO

EN CONFECCIOMN:

VISILLOS, ESTORES
3,0 OE PANEL JAPONES, ETC...
= C/ Marroquina, 40 Sigmarz on
__ GRUAN TERRAZA L oAy ex 8 W
j C/ Haclenda de Pavones, 11 » 28030 Madrid 1 contacto@elpalaciodemartina.es )
\,
/ i N\
LAVANDERIA e

e

¥

UBRO

C/ Camino de los Vinateros, 108
(Moratalaz) - Tel.: 91 163 76 23
milibrolibreria@gmail.com

GEALSAN'2)

Limpieza de Mantas, Edredones y Plumas

Siguenos

@00

LAVANDERIA INDUSTRIAL
ESPECIALIDAD EN ROPA DE HOSTELERIA
€ LUES DE HOYOS SAINZ, 174 [CENTRO EMPRESARIAL PAVONES)
28030 MADRID - TEL.: 91 772 71 58 - 630 31 8559

SABADO 20 DE JULID - 21.30h "

a £ N
il tal 7 |
VIERNES 5 JULIO A LAS 21.20 HORAS =
CORO GOSPELL LIVING WATER IMPERMEABILIZACION

* CUBIERTAS

SABADO 6 JULIO A LAS 20.00 HORAS i ;'fé‘:l';g.sn = 4 s |
CONEXION CON EL TEATRO REAL - REFORMAS | %3.,:
PRESENTACION DIDACTICA A CARGO DE FERNANDO KRUSE oo

' - : < : “ ” GARANTIA 10 ANOS
- — A CONTINUACION LA OPERA “IL TROVATORE” DE VERDI FINANCIACION ESPECIAL

MATERIAL DE OFICINA VIERNES 12 JULIO A LAS 21.30 HORAS

COMUNIDADES
PAPELERIA - LIBROS DE TEXTO - FOTOCOPIAS REPRESENTACION DE LA ZARZUELA “LA DEL MANOJO DE ROSAS A CARGO N et wtiinm T
€/ Fuente Carrantona, 27 - 28030 Madiric DE LA COMPANIA LIRICA DE ZARZUELA m-‘r:l 2914378 130
E-Mail: summerpapeleria@hotmail.com SABADO 13 JULIO A LAS 21.30 HORAS E-mall: cutim@cutim.e.telefonica.net
SR : LA LEGANES BIG BAND \ /

SABADO 20 JULIO A LAS 21.30 HORAS
FLAMENCO A CARGO DEL GRUPO CON ANTONIO SANCHEZ,
ANTONIO SERRANO ACOMPANADOS DEL PIANO, CANTE,
BAILAORA Y CAION

MODA Y COMPLEMENTOS

VIERNES 26 JULIO A LAS 21.30 HORAS
. tamdbi — PELICULA “LA COSTILLA DE ADAN" DE GEORGE CUKOR
SABADO 27 JULIO A LAS 21.30 HORAS

PELICULA “CUSTODIA COMPARTIDA” DE XAVIER LEGRAND

VEN A CONOCER LOS NUEVOS DISENOS DE

ULTIMAS TENDENCIAS DE MODA, - a —
COMPLEMENTOS ¥ ACCESORIODS cq n —
PARA MUIER ¥ HOMBRE PARQUE DE VALDEBERNARDO EN MUEBLES DE COCINA A MEDIDA
Instagram: @Sthavenidany (JUINTO A LA LAMINA DE AGUA)

Facobook: quinta avenida AVDA. DEMOCRACIA, 25 Arroyo de la Media Legua, a6

CAMIND DE VINATEROS, 113 - 2E030 MADRID - Q.71- - id = .
TR b e bt AUTOBUSES: 8-71-130-34 | zaﬂ?.u_Madnd Tel.yFax: 914301199

Emall: Sthavenidany®@®gmall.com METRO: LINEA 9 (ESTACION DE VALDEBERNARDO) info@cocinasgrane.com - www.cocinasgrane.com

CON vo SOT Ros PELUQUERIA Y BELLEZA

Te atendemos siemprc‘ CON una sonrisa

T.91437 84 02 DE 5
Bt THE aa0 SDE 199 CAMING DE LOS VINATEROS, 115 - LOCAL 2

e 28030 - MORATALAZ (MADRID)

Tel,: 81 084 76 00 - bivazrgon@gmail.com
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NUEVO DON
UNAVUELTA A LOS

ORIGENES

JOSE

En lo profesional pocas cosas hay tan ilusionantes, con su dosis de vertigo claro esta, como
Inaugurar un nuevo negocio, un nuevo proyecto fruto de un gran trabajo detras.

Alberto Barbera

dia de hoy sigue siendo
A'L.Jr‘na apuesta personal
uy grande lanzarse a

montar un restaurante, con
todo lo que ello conlleva, pero
aun asi, el pasado 19 de junio,
Oscar Dominguez lo volvié a
hacer, y con éste ya van 4 los
Don José que se cuentan en el
barrio, cada uno con su estilo,
carta y especialidades.

El trabajo que comenz6 su
padre, al que debe el nombre
la cadena en sentido homena-
je aélysulegado, tiene sus rai-
ces en Moratalaz en el afio 92,
con “La Perla”. Junto con su
madre y esposa de Don José,
Petri Garcia, asi como con su
hermano Félix, que se incorpo-
r6 méas adelante porque en esa
época aln era muy joven,
empezaron este proyecto que
ha convertido La Perla en uno
de los clasicos de referencia
del barrio. Esta claro que como
la familia no hay nadie y que el
aprendizaje con carifio da muy
buenos resultados. “Soy quien

soy gracias a mi padre y a lo
que he vivido con élI”, nos
comenta Oscar mientras
comanda alos camareros en la
inauguracion, que ha reunido
a medio barrio.

Y es que la fiesta inaugura-
cion de este nuevo Don
José (a secas), “una vuelta a
los origenes, un guifio al
comienzo de todo”, reunio
a vecinos de todas las eda-
des, comerciantes de toda
indole, asociaciones como
la de Comerciantes vy
Empresarios de Moratalaz,

medios de comunicacion y
todo aquel que decidiese
sumarse a la fiesta. Una
inauguracion donde no
falt6 de nada, y mucho
menos comida, pues entre
los camareros que no haci-
an mas que entrar y salir de
la cocina y la persona que
estaba  constantemente
partiendo jamon, quien se
quedd con hambre es por-
que quiso. Y para rematar la
faena, un grupo de flamenco
deleitdé a los alli presentes
con sus rasgueos de guitarra
y sus ritmillos castizos.

Esto fue sélo una muestrade lo
que es el nuevo Don José, pues
lo que muchos no saben es
que aparte de servir comida
con un gran acento en la mate-
ria prima, se trata sobre todo
de una arroceria, la primera en
Moratalaz, con una carta de
vinos de toda Espaiia amplia y
selecta. Tanto es la apuesta por
el producto y la calidad que el
confeccionado de los arroces
no puede quedar en cual-
quier manos, y por eso Oscar
estuvo buscando un cocinero
experto en arroces hasta que
dio con el adecuado.

“Somos quienes somos gra-
cias a un equipo detrds muy
bueno, muy trabajador y muy
eficiente. Estoy muy contento
con todos ellos”, parece ser
uno de los secretos de Don
José, junto con “atender al
cliente como me gustaria que
me atendieran a mi”. La cons-
tancia, el trabajo y dar servicio
casi 24 horas al dia, de lunes a
domingo, son parte de esa
receta que, a la vista de los
resultados, hace las delicias de
los vecinos de Moratalaz. Algo
habran hecho bien si ademés
este aflo han ganado Tapa a
Tapa Il y en afios anteriores
han quedado finalistas.

“Gracias al apoyo de mi fami-
lia y en especial, eterno agra-
decimiento a mi mujer, Sara,
por aguantarme y apoyarme”
nos dice un Oscar que tiene
muy claro que la familia, y
MAas en su caso especialmen-
te, eselinicio y sustento de las
ilusiones y proyectos que le
planteamos a la vida.

iiNos vemos en el Don José!!
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Estética Especializada

DARRENO

Www.esteticaparreno.es

PREPARA TU PIEL Y TU CUERPO PARA ESTE VERANO.
APRENDE A DOMAR AL SOL Y A BRONCEARTE CON TOTAL SEGURIDAD.
PROTEGE EL ADN DE TUS CELULAS MIENTRAS ACELERAS TU BRONCEADO.

Y, ANTES Y DURANTE
MATISPA CUANDO EL UNIVERSO SPA Y LA CIENCIA SE FUSIONAN.

er

DESCUBRE UNA EXPERIENCIA INOLVIDABLE:

LA CALIDAD ES EL LUJO QUE TE OFRECEMOS DIA A DIA EN UN CENTRO ESPECIALIZADO
EN TRATAMIENTOS CORPORALES, FACIALES Y DEPILACION DEFINITIVA

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72 (esq. Dr. Garcia Tapia)

Siguenos en
facebook

Tel.: 91 430 03 96
“ESTETICA ESPECIALIZADA PARRENO”

iiiVISITANOS EN FACEBOOK!!

Descarga nuestra app estetica especializada parrefio en Google Play Store:
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.ays.PROD661443

MIS RECUERDOS...

Juan A. Barrio [Vecino de M or atalaz]

Siguiendo con los relatos que iniciamos en nimeros anteriores de este Informativo, con relacién a los trabajos, herramientas, costumbres,
etc., etc., que habia en mi pueblo y alrededores, voy a hablar de...

uando me puse a escribir
Ceste articulo era el dia del
Corpus, por lo que pensé
en hacerlo sobre como se cele-

braba y se celebra en un pueblo
pequefio.

El dicho popular decia: tres jue-
ves hay en el afio que relumbran
mas que el sol. CORPUS CHIST],
JUEVES SANTO Y EL DIA DE LA
ASCENSION.

Eran y son consideradas de las
fiestas grandes e importantes
para la Iglesia Catolica. La cele-
bracién del Corpus y la
Ascension se han trasladado al
Domingo siguiente al no ser
fiesta oficial, aunque en algunos
lugares se sigue celebrando el
jueves como las fiestas grandes
del municipio, como por ejem-
plo Toledo, Granada, Vitigudino,
Daroca ,..y muchos més.

Todos hemos visto por televi-
sion o en el propio lugar las ver-
daderas obras de arte en forma
de alfombras que se hacen en
las calles de muchos pueblos y
ciudades por donde pasa la
Procesion del Corpus. Tienen
fama las de Galicia.

“i‘f-"""ﬂ""f!
En mi pueblo se empezaba por
enramar las calles por donde
pasaba la citada Procesion. Se
colocaban ramas de arbol pega-
das a las paredes y se hacia
algin arco con las mismas
ramas y la procesion pasaba por
debajo.

En el suelo se echaban pétalos
de rosas y las hojas de una plan
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ta que se conocen por alli como
romanas. Son unas hojas gran-
des muy olorosas. También se
echaban en el suelo de la
Iglesia.

En el recorrido de la procesion
se ponia algun Altar (una mesa
adornada con un pafio blanco y
con flores donde se colocaba un
crucifijo) y se adornaban los bal-
cones con mantones de manila
o colchas bordadas.

En esta procesion, en lugar de
llevar a un Santo 0 Santa, se
lleva la Custodia con la HOSTIA
CONSAGRADA.

La Custodia es un recipiente
sagrado de orfebreria. Tiene
una especie de caja redonda de

EL CORPUS

cristal en el centro, donde se
coloca la Forma Consagrada y
asi se lleva en la Procesion, vién-
dose por las dos partes.

La Custodia solo la lleva el Sefior
Curay en la Procesion van BAJO
PALIO. El PALIO es una especie
de toldo de una tela bordada y
con seis varales para llevarle. El
PALIO lo llevan entre seis perso-

nas y el Sefior Cura con la
Custodia va en el centro. Como
en casi todas las procesiones,
durante el recorrido se voltean
las campanas de la torre de la
Iglesia para darle importancia al
evento

La preparacion y colocacion de
los ramos lo hacia Ia
Hermandad. Era una especie de
Asociacion a la gque pertenecian
los cabeza de familia. Las hojas y
los pétalos de rosas en el suelo
era trabajo de las mujeres.

La junta directiva de esta her-
mandad se llamaba Cabildo y se
reunfa el dia anterior al Corpus
para organizar las cosas.

Por la tarde, normalmente la
Misa y la Procesién eran por la
mafiana, se recogian las ramas
puestas por las calles y se hacfan
varios montones. Estos monto-
nes se subastaban y quien mas
dinero daba se lo llevaba para
lefia. El dinero que se sacaba era
para gastos de la Hermandad.

Ya llega el verano. Nos despedi-
mos hasta septiembre. Les
deseo unas Felices Vacaciones.
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RESTAURANTE CAFETERIA

*BIENVENIDOS*

"L  “Descubre tu nuevo referente en el panorama gastronomico de Moratalaz”

[e fépaﬁmae./././

AVENIDA DE MORATALAZ 149 - MORATALAZ - 28030 MADRID

laperla

CAFETERIA-CERVECERIA “LA PERLA”
Avda. de Moratalaz, 185 - Tel.: 91/437 84 02




