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n Moratalaz, como pasa en muchos distritos, el paro es un grave problema

C el Certamen, arraigado y consolidado Eque afecta a las familias y ante el que no hay que desestimar ninguna

en el distrito, se ha convertido tam- herramienta 0 ayuda en esa busqueda incesante de empleo. Por ese

bién en una de las propuestas culturales motivo y gracias a los que forman EMRED (Red de Empleo y Formacion de

mas esperadas cada afio por los vecinos Moratalaz), asi como sus colaboradores, el préximo jueves 21 de noviembre

de Moratalaz.------------------------ [Pag.- 4] Moratalaz contara hasta el mediodia con una jornada dedicada al trabajo,
| dividida en dos partes y dos localizaciones... [Pag.- 11]

on el paso de las distintas ediciones,

Y ADEMAS: EI N° de Moratalaz para estas Navidades sigue a la venta- jUltimos Décimos!... [P4g.- 3]
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uchos son los comercios y
I\/I los espacios de las ciudades
gue ya tienen la vista puesta
en las Navidades, pese a las fechas

en las que nos encontramos.

Algo que contrasta con la sensacion
gue tenemos de que todavia queda
un poquito para las fiestas y que aln
no hallegado el momento de pensar
en los regalos.

Sin embargo, por esta misma razon y
antes de que nos pongamos en
modo navidefio y consumista, no
estaria de mas que pensaramos en
esa gente que no va a tener la suerte
de disfrutar de unas fiestas con
cantidades desproporcionadas de
comida y de regalos, algo que los
gue tenemos la suerte de no vernos
en esa situacion ya lo damos por
hecho y casi ni pensamos en ello.

Es por eso que en quien si podemos
pensar es en aquellos que celebrarlo
bien seria una excepcion, y no una
rutina, porque posiblemente la
ilusion que les haréd a ellos sera
muchisimo mas grande que la que
nos supone a nosotros.
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Y esto nos lleva a pensar, ¢como
podemos mejorar sus fiestas cada
uno desde nuestras posibilidades?
Desde nifios hasta personas mayores
pueden ser un poquito mas felices en
unas fiestas donde precisamente la
felicidad debiera ser el hilo musical.

Actualmente contamos con muchas
opciones para dar ese pequefio paso
gue van desde banco de alimentos a
recogida de ropa, juguetes e incluso
dedicacion con tu propio tiempo.
Y las entidades que te ponen en
contacto van desde iglesias a aso-

ciaciones, ayuntamientos, ongs y
propias iniciativas privadas.

Como aun quedan casi dos meses
para las Navidades, ¢qué os parece
plantearlas de una manera algo dis-
tinta? ¢Acaso no desvirtuamos cada
vez mas el verdadero significado de
estas festas y nos dejamos llevar Uni-
camente por la deriva consumista?

Ahora que estamos aun a tiempo,
repensemos como queremos que
sean nuestras Navidades y de aque-
llos que nos rodean.

PARA LAS PROXIMAS NAVIDADES:
“TODO TIPO DE DECORACIONES”

omo comentabamos

‘ en nuestro numero
del mes de noviembre

es tu mejor eleccion. Ademas
de encontrar todo tipo de
productos renovadores y

i NAVIDAD A LA VISTA !

CUENTA CON MAS DE 10.000 PRODUCTOS
DIFERENTES PARA TU HOGAR

PRODUCTOS RENOVADORES Y ECOLOGICOS
iiiANIMATE Y VEN A VISITARNOS!!!

C/ ARROYO DE LA MEDIA LEGUA, 33 - 28030 MADRID

TEL.: 91928 19 42 [BARRIO DE MORATALAZ]

de 2018, a raiz de publi-
carse en nuestras paginas
la nueva apertura al publico
de un “Hiper Bazar” en
nuestro Barrio, especializado
en todo tipo de productos
para tu hogar con méas de
diez mil unidades, son
muchos los potenciales
clientes que desde entonces

se han acercado al estableci-
miento para comprar aquel
detallito que te es impres-
cindible para tu hogar o
simplemente para decorar
cualquier rincén de tu casa,
sin necesidad de salir fuera
de Moratalaz.

Ahora que se acerca la
Navidad es el mejor momento
para comprobar “in situ” que
comprar en este Nuevo Bazar,

ecoldgicos, vas a encontrar
cualquier  producto de
Decoracion Navidefia: Arbo-
les, Bolas, Portales de Belén,
Bolsa de Regalos, Velas,
Cotillones y por supesto
Juguetes de Reyes, etc.

ii VEN A VISITARNOS !!
ii TU NUEVO HIPER BAZAR !!
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~ "NODEJES PARA
ULTIMA HORA TU DECIMO

DEL NUMERO DE MORATALAZ'
jii NO TE QUEDES SINEL !!
i ULTIMOS DECIMOS !
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Ya puedes adquirir el Numero de Loteria,
reservado por el Informativo de Moratalaz,
con vistas a las proximas Navidades. Este afio
hemos apostado por el 86.327. EI Niimero
sigue a la venta por el precio habitual de
veinte euros (20 €) y sin ningln tipo de recargo,
exclusivamente en la Administracion N* 452
(El indalo y la Bruja) en la Calle Marroquina,
N°* 70, aqui, en Moratalaz. jjNo lo dejes para
(iItima hora!!... jjJUEGATELA!!
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FELIX GONZALO

CARNICERIA - CHARCUTERIA DE CALIDAD
www.carniceriafelixgonzalo.com
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GENEROS DE PRIMERA CALIDAD

- TERNERA ASTURIANA J%¢a ROXa |G, CERTIFICADA"
= AUTENTICA TERNERA GALLEGA CON “1.G.P. CERTIFICADA"
» ESPECIALIDAD EN CORDERO LECHAL Y CABRITO DE SORIA
= JAMONES Y EMBUTIDOS SELECTOS

Camino Vinateros, 47 - 28030 Madrid
Tel.: 91 437 35 09 (Moratalaz)

ji AHORRE TIEMPO 1!
HAGA SU PEDIDO POR WHATSAPP: 640D T24A%Y
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Este ano,
itienes que

escucharlo todo!

Comienza un nuevo afo. Y con él, millones de
segundos que merecen ser escuchados con toda la
precisién posible. Para ello, puedes contar con la
ayudla de los audifonos. Despeja todas tus dudas
sobre estos dispositivos. Redscisn

QUEES

Es un peguels Instrumento slectd-
nico de gran precisin, equiparable a
un paquetio ordenador. S funciin &
nyusckane a esouchar ko que antes no
pociiat apeeciar.

QLIEM PUEDE UTILEZARLOS

Mo todas las pérdidas avditivas son
iguales. Por ella, los audifonos han
de sef totaiments personalizados y
adaptados a las necesidades de cada
persond, E5 ol especialista en estas
prétesis (audioprotesista)l of que debe
recomendar &l dispositive comeano.
La etecciin de tu audifono va a de-
pender de diversos Tactores:

# Dol thpo de péndica sudiiva.

= Diee L i y tamasfio del conducto
auditiva

® De complicaciones afiadidas al
alda, supurackin, excesiva sudora-
i, etc.

= Do bas necesidades ¥ estilo de vida
que lleve cada persona.

» Dl mivel die exdgencia suditiva de
caila pacients

EDO.:

TIPOS DE ALDIFONOS:
Sogein 3u forma de calocacidn,
potendia o, inchusa, tu perfil sudio-
raittricn, xisten dhersos tpos de
audifornot:

AUDIFORNOS RETROAURICULARES
[BTED

Son los sudiionos que ofrecen mayo
potencia, destinado & persanas ool
peereficas severas, graves o profundas
Extos sudifanos possen una mayo
debido a la mayor disponibilidad di
eipacio. A ir detrds de la oreja, nece
sitarmcs wn tubiEo de reduckdo 1amsfe
| coniacr e sonikdo hasta un molkds
hechn a mesdicha pasa trasiachar & soni
do al pido Interna.

EQUIPO DE AUDIOPROTESISTAS

DE "OPTICA RUBIO”

La Cafada, 32 - 28030 MADRID
ABIERTO:

* De Lunes a Domingo
salo por las mananas:|

de B:30 a 16:

©91 773 20 26

00 h.

OFERTA: 11,00 €

POLLO + TORTILLA ESPAHDLA

OFERTAS: 10,50 €

POLLO + 2 EMPANADAS
POLLO + ENSALADILLA RUSA
POLLO + RACION DE PIMIENTOS |

AUDIFONDS OFEN-FIT:

Lon ausdifonos que van detrds de
oreja, pend mucho més pequefion,
destinado a usistios con péndas
auditivas de leves 3 severas 0 personas
que LENGan los graves conservados
o 4 Precetarks of i de un molde o
medicla, a no ser que exista péndida &n
frecuencias graves.

AUDIFONDS RICTITE

Son sudifonos de tamafio muy pegque-
o quie van detris de La oreja, destina-
das a personas con péedidas suditivas
e lievies & severas, La principal diferen-
i e bas Chractevizn o5 [ colocacidn
e win auriculasr en o canal suditheo, ko
U DEFTTIRE GDIENET LMa Mayor ga-
mancia en frecuencias agudas, anulan-
dola retroalimentacin o pitkdos.

AUDIFONOS INTRAURICULARES
ITClz

Son aaclifonas que van slogados

dentro del canal pudintive, destinados

a personas con perdidas auditivas

dhe madormdas A severa Para podes

adaplaskos &5 NECEID POSERT Un Cir
nad auditivo ko suficientermente aacho
para dar cabida a todon los compo-
nienitess ched sudifona,

iy

TORTILLA ESPANOLA
CROQUETAS (RACION) cccccncancnees 6
TIGRES (Racion
PATATAS FRITA
PATATAS FRITAS
PIMIENTOS FRITOS (Racién) ... 3,5
PIMIENTOS ASADOS g

AROS DE CEBOLLA

ENSALADA (Racion)
ENSALADILLA RUSA
ENSALADILLA RUSA
EMPANADA
EMPANADA GRANDE
CAMNAPES SALADOS (Kg.) -ece.. 13,
PASTELES (KO.) ccccrsncsnncnnsnsnns 22,0
HELADOS

Racion
1IGAN

Racion) .... 4,
Racién) ... "'1.5"‘-

&Raciﬂna o 4_1’:.:

AUDFOMOS INTRALURICULARES
(CICk

S bod audifonos mis pegqueihod
 van alopadios compietamante on

el intorior del canal audtivo Van
destinados a parsanas con perdicdas
atdithas de hnes 3 moderadas, Eston
modelos de audifonos pueden 1ene:
limitaciones sn usuarko: con conduc-
ti dernatiado estrechos.

SITE PRECCUPA A TU IMAGEN....
[Eni s actualidad el sactor de hos au-
diipno s ha desanallado de forma
eipectaculnr gque, ademis de mejorar
s posibilicacies dee comunacachin,
cubctan la magen alrecicndo una wm
plia garru de tamarios y formas 1l

;Necesitas
llevar
audifonos?

Sifrecuentemente...

- Mo enthendes s conversacio-
Es ¥ necesitas que te las repitan
continuamente.

+«- s dificultades para oir
caandd el sanido proceda de lejos.

s MBS AN ponar ks redio o ls
televisitn mis alta que los demas.

aine
00000

eQ
AAAAAAAAAARAAAAAN

-
Ll

[-Y-)

»

2,
13,

CoNgon
ceopeceel

e

6,50 €
0,75 €

=5
LATA REFRESCOD ...ccccesemsnmsnnsnses ﬂ,TE €
LATA CERVEZIA

EMPFANADAS ESFECIALES GALLEGAS
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DONA ROSITA Y WOYZECK EN FUENTEOVEJUNA

El pasado sabado 26 de octubre se celebro en el Centro Cultural El Torito la clausura y entrega de premios del
XVII Certamen de Teatro Clasico de Moratalaz, celebrado en el Centro Cultural El Torito,
tras casi un mes de representaciones de los grupos participantes.

on obras de distinta
Cindole, companiias de

teatro que conociamos
de afos anteriores y algunas
caras nuevas, este certamen
de teatro no profesional (eti-
gueta impuesta por el con-
vencionalismo pero a la luz
de las actuaciones casi nunca
hace justicia) tenia que elegir
un ganador. Y en esta edicion,
la compafia madrilefia de
teatro Trece Gatos fue la
agraciada de volver a subir
al escenario, aunque en esta
ocasion para recoger el pri-
mer premio (dotado con
dos mil euros) por su ver-
sién de la obra de Federico
Garcia Lorca, "Dofia Rosita
la Soltera". El jurado del
Certamen, formado por dis-
tintos profesionales del
mundo de la escena, ha des-

tacado la valentia de esta pro-
puesta al llevar a Lorca al
terreno de los cuentos e inclu-
so trasladarlo de época de
manera magistral, invitando a
los espectadores a un viaje
increible y fantastico a traves
de una brillante puesta en

escena, y una masica y unas
interpretaciones  perfecta-
mente orquestadas desde una
direccion sobresaliente.

El segundo premio, dotado
con mil quinientos euros, ha
recaido en la compaiiia Teatro

Pez Luna, afincada en Murcia,
por la obra Fuenteovejuna.
Esta version contemporanea
del clasico ha brillado por su
sencillez y elegancia al servicio
de una puesta en escena
digna de los mejores teatros
profesionales.

La compafia Lomascrudo
Teatro , una bien conocida
de otras ediciones, ha obte-
nido el tercer premio dota-
do de mil euros con la obra
Woyzeck. Una propuesta
complicada y arriesgada
gue ha merecido el recono-
cimiento del Jurado al tras-
ladar a escena de manera
sencilla y comprensible esta
obra de Buchner.

Por ultimo, los miembros
del Jurado han querido
conceder una mencion
especial a la compafiia
joven Platea por su version
de Romeo y Julieta, que ha
sabido vestir de comedia
este drama, generando
una divertida funcién con
una puesta en escena
digna de mencion.

b

EL INFORMATIVO DE MORATALAZ... “EL PERIODICO DE TU BARRIO”
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VEN A VERNOS Y TE REGALAMOS UNA PARTICIPACION PARA
EL SORTEO QUE HACEMOS EL 5 DE ENERO DE UN JAMON DE
JABUGO Y DE UNA JOYA METIDA DENTRO.

on el objetivo de celebrar con
Cilusién las proximas Fiestas

Navidefias e impulsar con mas
ganas que nunca su negocio, “Joyeria
Vinateros” ha decidido promover a
través de nuestro perioddico un sorteo
muy especial, el cual se regiré por las
siguientes bases:

AVINATERS

Rellona Gin
plpiitt
i

i

Sortto

iGratias por dequrnos!

- El sorteo va a consistir en un
jamén de jabugo de pata negra
con una joya metida dentro.

- El plazo para poder participar
terminard el 5 de Enero de 2020.
- Podrén participar todas aquellas
personas que consuman cualquier
articulo en la Joyeria o hagan
mencion a éste Anuncio.

- S6lo seran vélidas las papeletas
con el distintivo de “Joyeria
Vinateros”.

- Los clientes participantes deberan
cumplimentar debidamente las
papeletas y depositarlas en la urna
disponible en el establecimiento.

- El sorteo se realizard el 5 de
Enero de 2020 a las 20:30h en
el interior de la Joyeria y poste-

riormente se publicara en...
facebook/joyeriavinateros.

ii ANIMATE Y PARTICIPA !!
TE ESPERAMOS EN:

Camino de Vinateros, 117
Tel.: 91/ 773 2559
www.joyeriavinateros.com
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| pasado 18 de octubre
Epor la mafana el alcalde

Jose Luis Martinez-
Almeida junto con la conce-
jal-presidenta de Moratalaz
Almudena Maillo y la Asociacion
de Comerciantes de Moratalaz
retomd una visita que quedo
pendiente hace unos meses y
que tuvo que aplazarse indefini-
damente por el fallecimiento de
Alfredo Pérez Rubalcaba.

El alcalde, fiel a su compromiso
con Moratalaz y la Asociacion,

MORATALAL

EL ALCALDE VISITA MORATALAZ

Una visita que no sera la ultima y donde prometio trabajar por los vecinos de Moratalaz.

volvio al distrito pero ya en esta
ocasion como regidor de
Madrid y pasé la mafiana con
los vecinos y gente de la zona.

En primer lugar se acerco al
Centro de Mayores Isaac Rabin,
con los que tenia también la
cuenta pendiente de la vez
anterior. Estuvo un buen rato
hablando con los mayores y tra-
bajadores, imaginamos que
compartiendo impresiones de
un barrio que para nada es
ajeno al alcalde, para después

salir a la calle y visitar algunos
COMErcios.

Acompafiado en todo
momento, recald en varios
comercios proximos al Centro
de Mayores con los que
mantuvo una agradable con-
versacion, hasta que final-
mente la agenda mandd y
tuvo que volver al consistorio.

Una visita que no sera la tltima
y donde prometio trabajar por
los vecinos de Moratalaz.

SESIONES DE BELLEZA EN LA RESIDENCIA

DE MAYORES “ALBERTIA MORATALAZ”

vorecer el positivismo
elacionado con la autoi-
magen Yy la autoestima

fomenta la mejora de la calidad
de vida de las personas mayo-

res. Es por este motivo que en el
complejo residencial Albertia
Moratalaz se haincorporado un
taller de autoimagen para per-
sonas mayores denominado

“Sesiones de Belleza”. Esta acti-
vidad se realiza de manera
mensual. Las sesiones, enfoca-
das a fortalecer el autoestima
de las personas mayores, ayu-
dan aaceptar natural y positiva-
mente los cambios producidos
a causa del envejecimiento a
través de diferentes actividades
como son maquillaje 0 manicu-
ra. Ademas, se trata de una acti-
vidad socializadora en la que se
fomenta el uso de los elogios
entre iguales. Esta propuesta
terapéutica esta liderada por el
area de Terapia Ocupacional y
Animacion de la residencia
Albertia Moratalaz.

SE BUSCAN FAMILIAS EN

MORATALAZ Y VALDEBERNARDO
PARA ALOJAR A ESTUDIANTES
EXTRANJEROS

hl— E " Ili_
“REMUNERADQO”
PARA MAYOR INFORMACION

LLAMEN O POR WHATSAPP AL 671 301 234
DE LUNES A VIERNES POR LA MANANA

GENERALES

Restauracion progia
M etaborados por midlcos mutricionisias
Servicho progla diarka de limasess v vanderia
Mantenimiento y jardineria
Lervicio de Recopecidn
Circuitn cerrado te video vigilancia

Wil gratulto

Contral y supérvisidn médica

SANITARIDS

Servicio de enfermeria

i Astitencia durante s 246
Fisipterapla y Rehalslitneidn

Atantitn Social

Terapia Dcupacional

Animaciin Soclooumural

Servicio de farmacia

ASISTENCIALES

Programa do ABVD

Valoraclon Gerlatrica intogral [PAI}

OPCIONALES

Peluguenis y Podologia

Aronticn religion
Sarvitic de Acarmpafiamidata
Trariparts de cemtra de dia

Padiing Privado

RESIDENCIA, CENTRO DE DIA Y APARTAMENTOS
“ALBERTIA MORATALAZ”

C/ Hacienda de Pavones, 261 - Madrid
913 246 800 - www.albertia.es

Acttvedsdes Kdbco-recreativas y Esursione:

vonho iuﬁnn il

lbertia

»E{TCI0L S 00084

El compromiso con las personas
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FL. NUEVO CUBO, MARRON

Lo habiamos visto en otros distritos y sabiamos que tarde o temprano llegarian al nuestro. Y asi ha sido en estas ultimas
semanas, donde a parte de Moratalaz, Fuencarral-El Pardo, Retiro, Carabanchel y Usera también han recibido
en sus calles a los nuevos cubos de basura marrones, que recogeran la materia organica.

n lo que va de afio, desde
Eenero a septiembre de

2019, se han recogido en
origen 78.000 toneladas de
organica. En casa se va sepa-
rando mejor. Las cifras respec-
to al mismo periodo de 2018 se
han incrementado en separa-
cion de envases de plastico,
latas y brik (+6%), envases de
vidrio (+10%), papel-carton
(+17%) y residuos depositados
en puntos limpios (+8%).
Aunque no nos engafiemos del
todo, sumar un cubo mas a
nuestra vida requiere de un
proceso de transicion mental y
de habitos, pues si ya nos costo
asimilar la frase “los plasticos,
latas y briks en la bolsa amari-
lla” tener que separar (y afa-
dir) un apartado mas requiere
de concienciacion y algo de
fuerza de voluntad.

Y es que cumplir con el objeti-
Vo europeo de reutilizar o reci-
clar el 50% de los residuos
antes de 2020 pasa por la cola-
boracion ciudadana. Por eso la
implantacion del servicio esta
acompafiada de acciones
informativas y de sensibiliza-
cion para mejorar el medio

ambiente en la ciudad y asi
fomentar la transicion hacia la
economia circular.

El biorresiduo, en concreto, se
aprovecha como material fer-
tilizante y como generador de
energia (biogas). Con su recu-
peracion por separado se evita
la emision a la atmdsfera de
gases de efecto invernadero y
de malos olores; se reduce la
cantidad de residuos que lle-
gan al vertedero, aumentando
su vida util, y se mejora la

recogida selectiva del resto de
los residuos reciclables.

¢Qué va al cubo marrén?

Los restos de materia orgénica,
para domicilios y establecimien-
tos de hosteleria, estan forma-
dos por desperdicios de fruta,
verdura, cocinados de carne,
pescado y marisco, frutos secos,
infusiones, posos de café, cas-
caras de huevo y otros restos de
comida, tapones de corcho,

cerillas, serrin, servilletas usa-
das, papel de cocina sucio y
papel y cartdn sucios de aceite
o alimentos, asi como plantas,
hojarasca o ramos de flores.

Los restos organicos deberan
separarse de los no recicla-
bles (tapa naranja) y deposi-
tarse en los contenedores
grises con tapa marron.

Otro tipo de residuos no recicla-
bles como los pafiales, toallitas
humedas, colillas, pelo, excre-

mentos de animales, arena de
gato, chicles o polvo de barrer se
tirara a los contenedores y cubos
de resto, los de tapa naranja.

Primeros dias en Moratalaz

Por el momento los vecinos de
Moratalaz parecen algo rece-
losos de los nuevos cubos y
muchos se preguntan para qué
sirven, pese a que en muchos
de ellos se les ha pegado una
hojita explicativa que con las
lluvias y trasiego mucho tiem-
po no han durado.

Colateralmente a esto nos
encontramos con un pero
ajeno al propio reciclado
pero no a la vida y costum-
bres de los vecinos: el nuevo
espacio que ocupan. Y es que
si en Moratalaz nunca hemos
tenido tantas plazas de aparca-
mientos como se han querido,
con el carril bici se han perdido
algunas y ahora con los nuevos
cubos se pierden otras tantas,
de primeras muy bien no ha
sentado su implantacién, al
margen de unos beneficios que
nadie puede discutir.
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A MAL TIEMPO BUENA CARA

Los cambios de estacion nos influyen considerablemente: cansancio,
tristeza, apatia.....Nuestro organismo necesita refuerzos para defen-
derse y adaptarse, NUESTRA PIEL tambien.

EF

Estética Especializada

DARRENO
MATIS

PARIS

DALE UN CHUTE VITAMINICO A TU ROSTRO. C7 BOOSTER
es el primer tratamiento con altisima concentracion de vitamina C (79% +
8,5 %), un poderoso antioxidante que aporta luminosidad a la vez que
combate los signos de la edad; neutraliza los radlicales libres provocados por
la exposicion al sol, el estrés, la contaminacion...

Una cura efectiva en 7 dias que REVITALIZARA TU PIEL CON
UN RESPLANDOR SUBLIME.

CIENCIA, EXPERIENCIA Y ALTA TECNOLOGIA

Centro Especializado en Tratamientos Faciales,
Corporales y Depilacion Definitiva.

“ESTETICA ESPECIALIZADA PARRENO”
facebook

i1iVISITANOS EN FACEBOOK!

Descarga nuestra app estetica especializada parrefio en Google Play Store:

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72
(esq. Dr. Garcia Tapia)

Tel.: 91 430 03 96

https://play.google.com/store/apps/details?id=net.ays.PROD661443

www.esteticaparreno.es

CARRERAS DE TODOS LOS COLORES

La edicion nimero 43 nos trae la cuadragésima tercera oportunidad para ponernos las zapatillas de correr y
sequir formando historia viva del barrio, pues ya se trata de un clasico con miles de personas a sus espaldas.

I mes pasado ya os comu-
Enicamos que el préximo

17 de Noviembre vuelve
la Media Maraton Popular de
Moratalaz, por lo que a esca-
sos dias de que se celebre méas
0s vale daros prisa para apun-
taros, ya que es muy posible
que o queden pocas vacantes
0 ya estén todas adjudicadas.

Como sabréis se trata de tres
carreras: la Media Maraton
Popular, con 21 km de recorri-
do por nuestras calles; una
carrera algo mas ligera de 10
km; y como no, la carrera Mini.

La edicion numero 43 nos
trae la cuadragésima terce-
ra oportunidad para poner-
nos las zapatillas de correr y
seguir formando historia
viva del barrio, pues ya se
trata de un clasico con miles
de personas a sus espaldas.

La carrera de fondo
en los tribunales

Cambiando de tercio y de
carrera, aunque también
con final feliz, la Asociacion
Atlética de Moratalaz reci-
bi6 el pasado 26 de abril
una triste notificacion a la
que decidieron recurrir.

La Federacion de Atletismo
de Madrid (FAM) les hizo lle-
gar la descalificacion del
equipo en la categoria mas-
culina por alineacién indebi-
da, al haber un senior en el
5.000 metros marcha y solo
se podia alinear a atletas
menores de Sub-23.

Ante esto el presidente
Rafael Pajar6n hace las
pertinentes alegaciones
resolviéndolo desfavora-
blemente el Comité de la

Federacion, y de nuevo se
ve obligado a interponer
un recurso aludiendo
indefension del club vy
“manifiesta contradiccion
entre el correo electrénico
de la Federacion, comuni-
cando la descalificacion del
equipo masculino y la reso-
lucién posterior del Comité
de Disciplina, acordando el
descenso del mismo".

Con fecha 7 de junio de
2019, la Secretaria General
de esta Comisién requiere
de la FAM expediente
completo asi como infor-
me de su razon.

Por lo que se traduce de la
posterior sentencia, que
hubiera supuesto una
infraccion grave, el arbitro y
la FAM no cumplieron con
el procedimiento pues ni

siquiera el arbitro aporta el
acta donde se firme y argu-
mente (0 sirva de argumen-
to) a la descalificacion de la
A.A. Moratalaz y tan sélo un
correo electronico que ni
identifica al propio infractor.

En definitiva, la Comisién
Juridica del Deporte consi-
dera que, en origen, el
procedimiento disciplina-
rio seguido en la FAM con-
tra la A.A. Moratalaz no
garantiz6 los derechos
que les ampara y por
tanto se declaran nulas las
actuaciones disciplinarias
contra la Asociacion
Atlética de Moratalaz.

Para lo que podria haber
sido finalmente se quedd en
nada, aunque no deja de ser
un advertencia que tener en
cuenta en futuras carreras.

ESTO S QUE ES HEAVY
ALl

17 NOVIEMBRE 2019
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Los mejores
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DAD PARA MORATALAZ"

n nuestro proximo numero del mes de Diciembre
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milibrolibreria@gmail.com
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C/ Entre Arroyos, 3 - Local
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Tel.: 914 375 130
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VEN A CONOCER LOS NUEVOS DISENOS DE
CANE
EN MUEBLES DE COCINA A MEDIDA
Arroyo de la Media Legua, 46
28030 Madrid - Tel. y Fax: 91430 1199
info@cocinasgrane.com - www.cocinasgrane.com

DURANTE
TODO EL
MES DE

NOVIEMBRE:
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C/ Camino de Vinateros, 111
28030 Madrid [Moratalaz]
Tel.: 91 772 77 69
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LA ACTIVIDAD CUANDO SE ES MAYOR

En un distrito con mucha gente mayor como es Moratalaz, tanto las instalaciones como la oferta cultural,
deportiva y de ocio tiene que tener muy en cuenta a este segmento de poblacion, y hacer todo lo posible
por ofrecerles alternativas variadas beneficiosas tanto para el cuerpo como para la mente.

de mayores se erigen

como nucleos de activida-
des gracias a los cuales la gente
mayor conecta con otros veci-
nos y disfruta su bien merecida
jubilacién con una agenda que
no sea meramente contempla-
tiva sino activa, algo indispen-
sable para no caer en el mag-
netismo que puede atraer a
uno a quedarse en casa.

POF esta razon los centros

En este curso 2019-2020,
desde los tres centros de
mayores se han ofertado un
total de 246 talleres y 5.827
plazas. En el mes de junio se
registraron mas de 6.500
solicitudes realizadas por
algo mas de 2.700 usuarios.
Y a lo largo del mes de sep-
tiembre se adjudicaron las
plazas, se atendieron las
reclamaciones y se realizd
un nuevo proceso de inscrip-
cion para adjudicar plazas
vacantes, dando comienzo el
curso el pasado 1 de octu-
bre. Gracias a un nuevo
mecanismo de asignacién de
plazas, puesto en marcha

también el curso pasado, el
namero de usuarios sin
plaza se ha reducido consi-
derablemente. De hecho, la
mayoria de los socios que
realizaron alguna inscripcion
han conseguido plaza en uno
0 dos talleres. Y, mediante
una atencion individualizada
y personal, los escasos casos
de usuarios sin taller asigna-
do se reubicaran a lo largo del
curso en plazas vacantes en
otras clases alternativas.

El Centro de Mayores Nicanor
Barroso desarrollaré este curso
47 talleres, 26 impartidos por
voluntarios y 21 por personal
contratado. El nimero total de
plazas ofertadas ha sido 971,
incrementandose en 35 plazas
respecto al curso anterior.
Como novedad, y con el Unico
objetivo de atender las peticio-
nes de los propios socios del
centro, se han puesto en mar-
cha talleres de patchwork, baile
en linea, escuela de baile y pila-
tes, una disciplina que llega por
primera vez a los centros de
mayores de Moratalaz.

El Centro de Mayores Isaac
Rabin impartird 83 talleres
durante el presente curso, 2
talleres més respecto al curso
anterior. En total, la oferta de
plazas ha alcanzado las 1.911,
128 mas que el pasado afo.
49 talleres estan dirigidos por
voluntarios y 34 por monito-
res contratados. Ademas de
las novedades de pilates y
baile en linea, los usuarios
podran asistir también a las
nuevas clases de gerontogim-
nasia y risoterapia.

Por ultimo, el Centro de
Mayores Moratalaz, el que
mas socios registra en el dis-
trito, hainiciado el curso con
112 talleres, dos més que el
afio anterior, y un total de
2.945 plazas ofertadas. En
este caso, 52 talleres son
impartidos por voluntarios y
57 por personal contratado.
Comparte con los otros cen-
tros las novedades ya men-
cionadas, a las que suma la
presencia de un nuevo
monitor de teatro para
relanzar esta actividad.

De cara a un futuro préximo, se
esta estudiando la necesidad de
ampliar los talleres de informati-
ca e idiomas, especialmente el
inglés, que son cada vez mas
demandados por los nuevos
socios que se incorporan a los
centros de mayores del distrito.

La concejal presidenta de
Moratalaz, Almudena Maillo,
visito el pasado 15 de octubre
los tres centros de mayores de

Moratalaz con motivo del inicio
del nuevo curso. Durante su
recorrido, Maillo estuvo acom-
pafada de las Directivas de los
centros Nicanor Barroso, Isaac
Rabin y Moratalaz y pudo com-
probar el funcionamiento de
varios de los talleres impartidos,
en su mayoria, por alguno de los
146 voluntarios que colaboran
activamente en el funciona-
miento de los centros municipa-
les de mayores del distrito.

Igual que usted se ha fijado en esta Noticia,

sus lectores, clientes y amigos tambiéen lo hacen...
“El Informativo de Moratalaz”... el Mejor Escaparate para su Negocio.

» MAS DE 1 MILLON DE LECTORES AL MES »

DESDE

1591

PIONEROS EN PRENSA

DE PROXIMIDAD

LLEGAMOS A TODOS TUS CLIENTES BUZON A BUZON.

LA INFORMACIGON GRATUITA
BARRIOD A BARRIO
Y DISTRITO A DISTRITO.
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FERIA DEL EI\/IPLEO DE MORATALAZ

En Moratalaz, como pasa en muchos distritos, el paro es un grave problema que afecta a las familias y ante
el que no hay que desestimar ninguna herramienta o ayuda en esa busqueda incesante de empleo.

que disponemos, del mes

de agosto, cifran en 4.878
los vecinos de Moratalaz en
situacion de desempleo, no
siendo de los peores datos de
Madrid, tampoco de los mejo-
res, pero siempre preocupante
y que marca el camino por reco-
rrer, donde cada puesto nuevo
conseguido es un éxito.

L os ultimos resultados de los

Durante varios afios se lleva des-
arrollando en el distrito la Feria
de Empleo de Moratalaz, organi-
zada por EMRED (Red de Empleo
y Formacién de Moratalaz), que
se plantea siempre como un
refuerzo mas para preparar a la
gente ante un mercado laboral en
continuo movimiento.

Los empleos cambian, la manera
de contratar también, asi como las
habilidades que se buscan, ciertos
perfiles se vuelven més solicitados
frente a otros que han dejado de

serlo, y en resumidas cuentas las
cosas cambian y en algunas ocasio-
nes si no cambias t4 con ellas pue-
des quedarte atras.

Gracias a los que forman EMRED,
asi como sus colaboradores, el
proximo jueves 21 de noviembre
Moratalaz contard hasta el
mediodia con una jornada dedi-
cada al trabajo, dividida en dos
partes y dos localizaciones.

Por un lado, en la Junta Municipa
(calle Fuente Carrantona 8) se lle-
varan a cabo varias ponencias que
empezaran con la intervenciéon a
las 9 de la mafiana de la concejal
presidenta Almudena Maillo, que
previsiblemente dara la bienveni-
da a los alli presentes asi como
indicard en qué puede ayudar la
Junta de distrito en conseguir que
los vecinos desempleados estén
un pasito mas cerca de conseguir
empleo. A esta intervencion le
seguird la ponencia “Motivacion y

Reinvencion en la busqueda de
empleo” y después “Simulacion de
entrevistas rapidas”.

A escasos 100 metros, en el
Centro Sociocultural, comenzaran
los talleres a las 11.30 hasta pasa-
das las 2. Primero con
“Entrevistas grupales con meto-
dologia Lego Serious Play” y des-
pués con “Como encontrar una
idea de negocio innovadora”.

Habra que sumarle a esto la pre-
sencia de stands con entidades y
asociaciones colaboradoras del
distrito que mediante sus conoci-
mientos y material podran acon-
sejar y guiar a todo aquel que
solicite algun tipo de ayuda en
este aspecto.

Las plazas para las ponencias y
talleres son limitadas, asi que si
tienes interés al respecto inscri-
bete en bit.ly/FeriaEMRED o0 en
la propia Junta Municipal.

YERIA DE MPLE(
MORATALAZ

2

NOVIEMBRE ""“""‘d' wphen Formacion EMRED
* Woratalay)
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;QUIEN PRECARIZA NUESTRA VIDA Y NUESTROS BARRIOS?

Durante los proximos meses, y hasta mediados del proximo afio, con el apoyo y acompaiiamiento de distintos colectivos y organizaciones
sociales de los distritos de Moratalaz, Arganzuela, Centro y Moncloa-Aravaca de Madrid, se centraran en como afectan ciertos
problemas de la sociedad moderna y sus modelos en la vida del ciudadano, precarizandola en muchas de esas ocasiones.

cionales en América Latina

y la Asociacion Paz con
Dignidad comenzaron el pasado
17 de octubre una serie de acti-
vidades de formacion, informa-
cién y debate sobre alternativas
al modelo econémico, basadas
en los derechos humanos, la
sostenibilidad ambiental y la
equidad de género, a partir de
un diagnostico generado en
anteriores iniciativas con el
curso “Desmontando el poder
corporativo” celebrado entre
octubre de 2017 y junio de
2018 en Moratalaz.

EI Observatorio de Multina-

Durante los préximos meses,
y hasta mediados del proxi-
mo afio, con el apoyo y
acompaniamiento de distin-
tos colectivos y organizacio-
nes sociales de los distritos
de Moratalaz, Arganzuela,
Centro y Moncloa-Aravaca
de Madrid, se centraran en
como afectan ciertos proble-
mas de la sociedad moderna y
sus modelos en la vida del ciu-
dadano, precarizandola en
muchas de esas ocasiones.

El empleo digno y la precarie-
dad o la uberizacion del
empleo, la robotizacion, el
negocio de los cuidados, de los
residuos, o de los datos, la
feminizacion de la precarie-
dad, el llamado ‘Green new
deal’ o la renta bésica univer-
sal seran algunos de los temas
que se aborden de forma
colectiva y dindmica, tratando
de obtener conclusiones en
cuanto al diagnostico, y alter-
nativas para el respeto a los
derechos laborales y econémi-
cos, culturales, sociales y
ambientales de la poblacion.

Para ello contaran con especia-
listas en cada materia con los
que poder abordar como afec-
ta a nuestros barrios, nuestras
casas y ambito laboral estos
distintos aspectos.

Ya se ha celebrado la primera de
ellas, “Alternativas a Uber y
Amazon en el barrio”, pero las
siguientes no se van a demorar
mucho. Sin ir mas lejos el proxi-
mo jueves 7 de noviembre, con
“Uber, AirBnB, Amazon, ¢qué

suponen para nuestros derechos
laborales, sociales y el clima?”,
charla-debate que se celebrara
a las 19h en la sede de la
Asociacién Apoyo, en calle
del Corregidor Diego de
Valderrédbano 45.

Apenas dos semanas después,
el 21 de noviembre, se des-
arrollara primero una charla
con el tema “;A dénde van
nuestros residuos?” para pos-
teriormente ir con el taller
practico “Elaboracién de pro-
ductos eco de limpieza e higie-
ne” todo ello en esta ocasion
también a las 19h pero en el
Punto de Informacion de
Consumo Sostenible (PICS) en la
Salamadra, sito en la calle de la
Encomienda de Palacios, 52.

Todas las charlas, talleres,
debates o coloquios, son de
acceso libre y gratuito, y no
es obligatorio inscribirse pre-
viamente (es suficiente
hacerlo al inicio de cada
sesion). Ademas, se puede
participar en una, varias o
todas las sesiones.
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EL PROBLEMA DE LAS COTORRAS ARGENTINAS

| delegado de Medio
Ambiente y Movilidad,
Borja Carabante, anun-
ci6 el pasado 7 de octu-
bre un plan para reducir dras-
ticamente el nimero de coto-
rras argentina en los parques
de Madrid, cuyo censo ha cre-
cido un 33 % en los ultimos
tres afios, pasando de las
9.000 registradas en 2016 a
las 12.000 que se han contabi-
lizado este afio. Segin un

estudio realizado reciente-
mente por la Sociedad
Espafiola de Ornitologia
SEO/Birdlife en 2005 se esti-
maba que en Madrid podia
haber unos 1.700 ejemplares.

La adaptacion de la cotorra
argentina o de pecho gris a
los diferentes habitats que
coloniza y su alta tasa de
éxito reproductor hacen que
la poblacién crezca anual-

mente con una tendencia
preocupante, sobre todo
porque en Espafia esté cata-
logada como Especie Exotica
Invasora (EEI) por la Ley
42/2007 sobre Patrimonio
Natural y Biodiversidad y el
Real Decreto 630/2013 por el
que se regula el catalogo
espafiol de EEI.

Dadas estas circunstancias,
como ha explicado el delega-
do del Area, el Ayuntamiento
de Madrid va a ultimar en los
proximos meses un plan inte-
gral para reducir y controlar la
poblacion de estos alados en
la capital, con una bateria de
actuaciones en colaboracion
con la Sociedad Espafiola de
Ornitologia SEO/Birdlife, que
incluiran el sacrificio ético y la
esterilizacion de los huevos.

“Vamos a poner en marcha un
plan para el control y reduccion
de las cotorras en la ciudad de
Madrid, ya que se han conver-
tido en una preocupacion para
los ciudadanos y hemos recibi-
do muchisimas quejas”, ha pre-

cisado Carabante, quien ha
subrayado que, para preservar
la biodiversidad del ecosistema
y la seguridad de los madrile-
fios, “se va a reducir” esta
poblacion.

Frente al entendible punto de
vista que no ve con buenos
ojos acabar con la vida de
miles de cotorras se encuen-
tra una realidad que por des-
gracia pasa en este y muchos
otros paises, donde se intro-
ducen especies invasoras que
desplazan a las oriundas y en
muchos casos cambian el pro-
pio ecosistema. En este con-
creto las cotorras ejercen un
efecto muy negativo sobre la
biodiversidad al competir por
el alimento con otras espe-
cies; también por su actividad
depredadora y por la modifi-
cacion de los hébitats y los
dafios provocados sobre los
tallos y brotes tiernos de la
vegetacion que emplean para
hacer sus nidos. En ocasiones,
con el paso del tiempo y su
incremento de volumen,
estos nidos se vuelven peli-

grosos puesto que pueden lle-
gar a alcanzar un peso de
hasta 200 kilos, lo que supone
un riesgo para las ramas que
los soportan y, como conse-
cuencia, para los ciudadanos
por posibles caidas.

Santiago Soria, jefe del
Servicio de Biodiversidad e
Inventario del Ayuntamiento
de Madrid, ha explicado ante
los medios que, si no se inter-
viene para controlar esta
poblacién “va a seguir crecien-
do”. Soria ha detallado que el
objetivo no es reducirlas a
cero. “El espiritu de la ley es
gue no hagan dafio a nuestra
fauna”, ha manifestado.

El plan integral incluira la cap-
tura de ejemplares que ame-
nacen la biodiversidad en las
zonas verdes de la capital
para, posteriormente, sacrifi-
carlos de forma ética y contro-
lada en centros especializa-
dos. También se llevara a cabo
la esterilizacion de huevos,
una medida que a la larga
mermara la poblacién.
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Siguiendo con los relatos que iniciamos en nimeros anteriores de este Informativo, con relacién alos trabajos, herramientas, costumbres, etc.,
etc., que habia en mi pueblo y alrededores, voy a hablar de..

| mes pasado les hablaba de
Ecomo se lavaba antiguamente la

ropa en los pueblos pequefios.
Este mes voy a comentar como se
elaboraba el jabon que se utilizaba
para lavar la ropa. También se utili-
zaba para el aseo personal y para fre-
gar los platos.

Como ya comenté en alguna otra
ocasion, de los cerdos que se mata-
ban en las matanzas se aprovechaba
todo, incluido la manteca,

Esta grasa se utilizaba en la cocina
para freir. Después de utilizada para
freir y cuando ya estaba algo quema-
da se iba echando en un recipiente
para guardarla y utilizarla para hacer
el jabon.

También la grasa que quedaba de
freir el tocino de los cerdos, que se
frefa para hacer torreznillos.

Los ingredientes para hacer el jabén
eran grasa, agua y sosa caustica.
Cuando se hablaba de la cantidad de
jabén que se iba a hacer, se decia en
arrobas o medias arrobas. La arroba
tiene once kilos y medio.

Para hacer media arroba de jabdn se
preparaban tres kilos de grasa, tres
litros de agua y medio kilo de sosa
caustica.

Se preparaba un cubo grande o un
recipiente de barro y en él se echaba
la grasa. En otro recipiente se echa-
ba el agua caliente y la sosa.

EL JABON

Se iba vertiendo el agua con la sosa
en el recipiente de la grasa y se le iba
dando vueltas al contenido con un
palo de madera, de forma continua-
da, hasta que se quedaba una masa
bastante solidificada.

Por otra parte se preparaba un cajon de
madera, que se ponia en su interior un
pléstico o papel. En este cajon se volca-
ba la masa que se habia preparado y se
dejaba enfriar y ese era el jabon.

Antes de que endureciera mucho se
sacaba del cajon y se cortaba en trozos
para después poder utilizarlos bien.

Otro ingrediente que sustituia o
complementaba la grasa de cerdo
era el sebo de las ovejas.

Cuando se tenian ovejas era habitual
matar algin cordero grande o alguna
oveja machorra para tener carne de
consumo para la familia. Las ovejas
machorras eran ovejas que no podian
criar, por ser estériles y normalmente

estaban muy gordas. Estas ovejas solian
tener mucha grasa, sobre todo alrede-
dor de los rifiones, y esa grasa (que se
llamaba sebo) se utilizaba también para
hacer jabdn. En este caso, me comentan
las expertas, la masa solidificaba antes y
el jabdn era mas blanco. Digo expertas
porque este trabajo era practicamente
exclusivo de las mujeres, aunque fuesen
ayudadas en ocasiones por los hombres,
pero la voz cantante la llevaban ellas.

En los lugares que tienen olivos y haci-
an aceite, este se almacenaba en casa
en bidones o tinajas para después utili-
zarlo para gasto propio o venderlo.
Cuando se iba vaciando quedaba en la
parte baja de los recipientes aceite
sucio, que se utilizaba para hacer el
jabon, en lugar de la grasa.

También el aceite que quedaba des-
pués de freir.

Para fregar los cubiertos, que eran de un
material que se ponia negro o se oxida-
bay también para las sartenes que debi-
do alalumbre, la parte de abajo queda-
ba quemada y muy negra se utilizaba el
jabén con estropajos de esparto y se
afiadia un poco de arena blanca muy
fina para restregar y limpiar mejor.

Antiguamente, al menos en los pueblos,
solo se compraba pastillas de jabon para
los casos muy especiales (cuando el
médico visitaba a algiin enfermo, o el
veterinario iba para atender a algiin ani-
mal que tenia alguna dolencia, etc.),

Se preparaba la palangana con agua,
una toalla y la pastilla de jabdn de las
compradas para que se pudieran lavar al
terminar la visita. No habia agua
corriente y por tanto tampoco lavabos.

Aunque ya es menos frecuente,
todavia se sigue haciendo jabon.
Algunas personas van guardando los
restos de aceite y aunque ya de
forma esporadica y en poca canti-
dad, siguen haciendo jabon.
Actualmente se echan algunos otros
productos como aromatizantes y
colorantes para que huela mejor y
quede del color que se desee.
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NACE “EL RINCONCITO DE DON JOSE”

Cuando algo funciona tienes dos opciones, o conformarte con |o que tienes o dar a la gente mas
de aquello que aun te siquen pidiendo. Y en eso los restaurantes Don José son especialistas...

on la llegada del frio las
terrazas que durante tanto
tiempo han estado en nues-

tras calles por este verano
eterno comienzan a antojarse fres-
quitas. Los hay que todavia se resis-
ten a abandonarlas y otros muchos
gque piensan en alternativas entre
las cuatro paredes, porque donde
esté la calidez de un restaurante
que se quite lo demas.

Y como alternativas es el segundo
nombre de Don José, no se han podi-
do resistir a abrir otro espacio mas
para disfrute de su clientela.

En esta ocasion “Don José II” ha dado
la nueva sorpresa con un nuUevo invi-
tado a la familia: “El Rinconcito de
Don José 11", un espacio afiadido al
propio Don José y con una estética e
iluminacién muy parecida al nuevo
que se inaugurd este verano.

Gracias al “Rinconcito” se amplia
considerablemente la capacidad del

restaurante en su interior, mejoran-
dose asi el servicio, y se ofrece un
espacio no sélo para los clientes que
desean resguardarse del frio sino que
ademas abre la posibilidad a la orga-
nizacion de eventos y comidas para
grupos, tan socorrido siempre en
épocas como la navidefia, con tantas
comidas de empresa y de amigos.

La inauguracion, que se celebré el
pasado 23 de octubre, como era
de esperar fue un éxito, pues a
parte de una gran afluencia de
gente, tan comun ya en las inaugura-
ciones de Don José, contd con el
concierto de “Aduo”, un grupo que
con su flamenco-pop hizo las deli-
cias de los alli presentes y de los
transelntes que poco a poco,
movidos por la mdasica, acabaron
acercandose a la inauguracion.

Un pasito mas de Don José y su
gerente Oscar en su camino de
dar el mejor servicio posible a los
vecinos de Moratalaz.

Igual que usted se ha fijado en esta Noticia, sus lectores, clientes y amigos también lo hacen...

“Anunciese en El Informativo de Moratalaz™...

el Mejor Escaparate para su Negocio.
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PULPO A LA GALLEGA

RABO DE TORDO
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