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LA BEBé qUE REsPIRó
Una noticia de las
que gustan, con
un final feliz, con
una protagonista
muy pequeñita
y que tiene que
crecer sana y fuer-
te y unos agentes
que a veces tienen
que hacer trabajos
más desagrada-
bles y otras salvar vidas usando cualquier recurso
del que dispongan.................................. [Pág.- 2]

IV FERIA DEL LIBRO DE MORATALAZ

LLa IV Feria del Libro y la
Cultura de Moratalaz vuelve
de nuevo este mes de abril
gracias al gran esfuerzo

de sus promotores y de la Junta
Municipal de Moratalaz, para
traernos de nuevo unos maravi-
llosos días culturales y un enri-
quecedor encuentro con autoras
y autores, editoriales y asocia-
ciones del distrito. ¡Esperamos
verte por la Feria del Libro más
querida!....................... [Pág.- 4]

"Boceto del cartel 2024"
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“DíA MUnDIAL DEL CLIMA”

EE
l pasado 26 de marzo se
celebró, como todos los
años desde 1992, el Día
Mundial del Clima, una
jornada para reflexionar y

generar conciencia acerca de los
efectos del clima y el impacto del
cambio climático.

Si bien todavía sigue habiendo gente
que reniega del impacto que nuestro
modelo de vida y de crecimiento
está causando al clima y los eco-
sistemas, cada vez es más difícil
taparse los ojos y oídos y no caer
ante la evidencia.

Sin irnos muy lejos en el tiempo,
¿consideran que marzo ha sido un mes
regular y “normal” de temperaturas
y precipitaciones? ¿y este invierno en
general? ¿los veranos de ahora son
como los de antes?

No hace falta tener estudios en este
campo, solamente observar y reflexionar,
pues algo lleva “roto” desde hace un
tiempo y el problema va a más.

Por eso es fundamental que la
sociedad en su conjunto así como
su funcionamiento orgánico se
enfoque con urgencia a buscar
maneras de hacer las cosas de otra
forma, conscientes de lo que nos
rodea, recuperar los ecosistemas
que estamos destruyendo, conservar

lo que tenemos e idear maneras
(y ponerlas en práctica) de soportar
las consecuencias ya actuales y
reales del cambio climático.

Que todos los días sean Día Mundial
del Clima porque si no, un futuro
tirando a gris nos espera.

Alberto Barberá

EE l pasado 9 de marzo
una complicación
de una neonata en
Arroyo de Fontarrón
pudo haberse com-

plicado para la pequeña,
pero acabó en final feliz.

Y es que la bebita, de 15
días nada más, se estaba
asfixiando con su propia
mucosidad, hasta el punto
de tener el rostro enrojeci-
do. El hecho ocurrió sobre
las 23:30h, cuando un hom-

bre alertó a los servicios de
emergencia del problema
que estaba teniendo la
bebé, a la que la faltaba la
respiración y no respondía
a estímulos.

Agentes de la Comisaría
Integral de Moratalaz se per-
sonaron antes que nadie tras
recibir el aviso a través de la
emisora central. Cuando
entraron en la vivienda de
Arroyo de Fontarrón y vieron
la situación en la que se
encontraba la pequeña, uno
de los agentes procedió a
realizarla varias compresio-

nes sin obtener respuesta ni
insuflarla aire. Al no entrar
aire por las vías respirato-
rias, decidió absorber por
boca y nariz toda su muco-
sidad, momento en el que
la pequeña comenzó a llo-
rar. Gracias a esta manio-
bra, le liberó las vías respi-
ratorias y la bebé pudo res-
pirar de nuevo.

Minutos después llegó el
Summa-112 y la trasla-
daron preventivamente al
hospital para efectuar una
revis ión más completa,
aunque ya fuera de peligro.

Una noticia de las que gus-
tan, con final feliz, con una
protagonista muy pequeñi-
ta que tiene que crecer
sana y fuerte y unos agen-

tes que a veces tienen que
hacer trabajos más des-
agradables y otras salvar
vidas usando cualquier
recurso del que dispongan.

LA BEBé qUE REsPIRó
Una noticia de las que gustan, con final feliz, con una protagonista muy
pequeñita que tiene que crecer sana y fuerte y unos agentes que a veces
tienen que hacer trabajos más desagradables y otras salvar vidas usando
cualquier recurso del que dispongan.
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91 773 20 26

LA CAÑADA, 32
28030 MADRID POLLO AsADO................................ 9,00 €  UnIDAD - 1/2... 4,50 €

POLLO AsADO DE CORRAL........... 12,00 € UnIDAD / 1/2... 6,00 €
POLLO AsADO RELLEnO............... 30,00 € UnIDAD
ALITAs DE POLLO BARBACOA....... 18,00 € KILO
EnsALADILLA RUsA....................... 4,50 € RACIón DE 1/2 KILO
EnsALADILLA RUsA....................... 8,00 € RACIón DE 1 KILO
MACARROnEs............................... 4,50 € RACIón
MIGAs MAnCHEGAs..................... 4,00 € RACIón
BOqUEROnEs En VInAGRE........... 5,00 € RACIón
PIMIEnTOs FRITOs........................ 4,00 € 6 UnIDADEs
PIMIEnTOs AsADOs...................... 3,00 € UnIDAD
PATATAs PAnADERAs..................... 2,50 € RACIón
PATATAs FRITAs.............................. 2,50 €  RACIón
TORTILLA DE PATATA...................... 6,50 € UnIDAD / PEqUEÑA.: 4,00 €
EMPAnADA DE ATÚn..................... 2,40 € UnIDAD
EMPAnADA DE JAMón Y qUEsO...... 2,40 € UnIDAD
EMPAnADILLA DE CECInA, qUEsO.... 2,40 € UnIDAD
EMPAnADA GALLEGA DE ATÚn...... 14,00 € UnIDAD
CHORIZO DE sORIA AsADO............ 1,00 € UnIDAD
TORREZnO DE sORIA AsADO......... 3,00 € UnIDAD
MORCILLA DE BURGOs............... .. 3,00 € 6 UnIDADEs
AROs DE CEBOLLA......................... 3,00 € RACIón
GAMBAs GABARDInA...................... 5,00 €  12 UnIDADEs / 6 UnID.: 2,50 €
TORTITAs DE BACALAO.................. 5,00 € 6 UnIDADEs
MEJILLón TIGRE............................ 7,50 € 6 UnIDADEs
CACHOPO DE TERnERA.................. 2,00 €  UnIDAD
PECHUGA VILLAROY....................... 3,00 € UnIDAD
BEREnJEnA RELLEnA DE POLLO..... 4,00 € UnIDAD
BACALAO A LA RIOJAnA............... 40,00 € KILO
CROqUETAs DE JAMón sERRAnO....... 6,50 € 12 UnIDADEs / 6 UnID.: 3,50 €
CROqUETAs DE POLLO.......................... 6,50 € 12 UnIDADEs / 6 UnID.: 3,50 €
CROqUETAs DE JAMón Y POLLO......... 6,50 € 12 UnIDADEs / 6 UnID.: 3,50 €
CROqUETAs DE BACALAO..................... 9,00 € 12 UnIDADEs / 6 UnID.: 4,50 €
CROqUETAs DE BOLETUs...................... 9,00 € 12 UnIDADEs / 6 UnID.: 4,50 €
CROqUETAs DE JAMón IBéRICO.......... 9,00 € 12 UnIDADEs / 6 UnID.: 4,50 €

LIsTA DE PRECIOs ACTUALIZADOs

POLLO AsADO ++
TORTILLA EsPAÑOLA 13,50 €13,50 €

POLLO AsADO ++
2 EMPAnADAs 12,50 €12,50 €

POLLO AsADO ++
EnsALADILLA RUsA 12,50 €12,50 €

POLLO AsADO ++
PIMIEnTOs FRITOs 12,50 €12,50 €

ABIERTO DEABIERTO DE
LUnEs A DOMInGOLUnEs A DOMInGO
DE 8:30 A 16:00 HDE 8:30 A 16:00 H

LL a Junta Municipal
de Moratalaz, en
colaboración con el
tejido asociativo, ha
rendido homenaje

por cuarto año a vecinas del
distrito, el pasado día 6 de
marzo en celebración del
Día Internacional de la
Mujer (8M). Cuatro mujeres
de Moratalaz que destacan
por su trayectoria vital o
profesional y por su especial
vinculación con el distrito.

las homenajeadas en esta
edición han sido María Gil
lópez, vecina y hostelera
del barrio, testigo de la fun-
dación del Club de Fútbol
las Águilas de Moratalaz en
1950 en el bar que regenta-
ban sus padres y a cuyo desa-
rrollo ha contribuido activa-
mente; Nilufar Saberi Jafari,
vecina llegada de Irán en
1980 como refugiada, es
activista independiente y da
voz a las mujeres que luchan

por sus derechos en su país
de origen; María luz
Fernández Martín, profeso-
ra y directora del CEIP Sainz
de Vicuña durante 20 años,
recientemente jubilada, ha
contribuido a hacer del
colegio un referente educa-

tivo y participativo en la
zona, y Mar Enríquez
Gómez, más conocida como
‘Mar de Color’, directora del
Espacio para el Arte ‘Mar de
Color’, ha ejercido como
profesora de arte en dife-
rentes talleres culturales y

en colegios como el CEIP Pío
Baroja, el Conde Arruga o el
Siglo XXI.

El concejal Ignacio Pezuela
ha querido reconocer “la
labor de las mujeres de
Moratalaz, representadas

en las homenajeadas de
esta tarde. Todas ellas,
mujeres hechas a sí mismas,
ejemplos de vida y de entre-
ga, mujeres valerosas que
pelean por sus familias, por
su vocación y por la libertad
de otras mujeres que son
perseguidas en sus países
por el simple hecho de ser
mujeres”. “Son los peque-
ños pasos del día a día los
que marcan la diferencia y
señalan la trayectoria a
seguir”, ha querido resaltar.

las homenajeadas han sido
propuestas por las entida-
des y por los vecinos del
distrito y, posteriormente,
seleccionadas por un jurado
compuesto por las mujeres
responsables de varios
departamentos de la Junta
Municipal, así como por la
directora del Espacio de
Igualdad María Telo de
Moratalaz.

HOMEnAJE A CUATRO VECInAs
DE MORATALAZ

Moratalaz está llena de mujeres increíbles, por lo que el reconocimiento que se celebra cada año
en marzo a mujeres del distrito estará presumiblemente presente durante mucho tiempo. 
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CComo un fin de semana siempre
sabe a poco, también entre
semana del 22 al 26 de abril se
irán sucediendo actividades

descentralizadas que se realizarán
en diferentes puntos del distrito:
teatro, literatura, exposiciones de
artes plásticas, tertulias, mesas
redondas y conferencias.

Tanto en estas actividades como las
del fin de semana serán numerosas
entidades y asociaciones del Distrito,

así como instituciones públicas y
privadas las que formarán parte de
esta riqueza cultural, aportando cada
una su granito de arena, a fin de con-
seguir una oferta cultural rica y variada,
para mayores y pequeños.

Ya en el fin de semana, desde el
viernes 26 hasta el domingo 28, el
recinto Ferial que se monta para
esta ocasión, situado en la Plaza
Manuel de la Quintana, esquina
Camino de los Vinateros con calle
Marroquina, será de nuevo el lugar
elegido para acoger el escenario, las
casetas y las carpas. 

Juegos de improvisación teatral,
talleres de acuarela, talleres de cre-
ación de cuentos infantiles, juegos
de mesa, taller de escritura árabe,
coreografías musicales, visionado de
exposiciones fotográficas y muchas
actividades más podrán realizarse
principalmente la tarde del 26, todo
el día el 27 y todo el día del domingo
28 en las distintas carpas.

Pero además, en el escenario principal,
también durante esos 3 días, se
sucederán mesas redondas, juegos,
danza inclusiva, cuentacuentos, recital
de poesía, lecturas dramatizadas, pre-

sentaciones de muchos, muchos libros, y
música, también mucha música.

Y es que quien tiene un libro tiene un
tesoro, pero quien tiene una Feria del
libro en su barrio tiene una mina.
resulta francamente positivo ver cómo
las buenas iniciativas empiezan a tomar
el camino de convertirse en tradición, y
desde luego que un evento de este tipo,
además con tan buena acogida del
vecindario, tiene tintes de ser una cita ya
marcada a fuego en el calendario.

¡Esperamos verte por la Feria del
libro y la Cultura de Moratalaz!

VuELVE LA FERIA DEL LIbRo
MÁS quERIDA

La IV Feria del Libro y la Cultura de Moratalaz vuelve de nuevo este mes de abril gracias al gran esfuerzo de
sus promotores y de la Junta Municipal de Moratalaz, para traernos de nuevo unos maravillosos días cul-
turales y un enriquecedor encuentro con autoras y autores, editoriales y asociaciones del distrito.
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MQ Marroquina, 26  [lonja]
28030 Madrid
Telfs. 91 439 86 30

91328 07 21

FC Avd. Dr. García Tapia 216
28030 Madrid
Telf. 91 371 19 58

www.laclinicaveterinaria.com
e-mail: consultas@laclinicaveterinaria.com

www.laclinicaveterinariarivas.com
e-mail: consultas@laclinicaveterinaria.com

RV María Zambrano, 3
28529 Rivas Vaciamadrid
Telf. 914990257

Hoy vamos a abordar un
tema que probable-
mente hayas escucha-

do alguna vez, el enriqueci-
miento ambiental. Podríamos
definir el enriquecimiento
ambiental como una estrate-
gia clave para mejorar la cali-
dad de vida de los perros, que
se centra en proporcionar un
entorno que estimule su salud
física, mental y emocional. Al
introducir diversos estímulos
y actividades, se promueve el
bienestar general del animal,
previniendo el aburrimiento y
los comportamientos proble-
máticos. Este concepto abarca
todo desde la interacción so-
cial hasta la estimulación sen-
sorial, pasando por el ejercicio
físico, los desafíos cognitivos
y las estrategias nutricionales
innovadoras. A continuación,
se detallan los tipos de enri-
quecimiento ambiental y su

importancia para el bienestar
canino.

Enriquecimiento social
El enriquecimiento social
implica promover interac-

ciones positivas de los pe-
rros con otros animales y
personas. Esta socialización
es crucial para el desarro-
llo de habilidades sociales,
ayudando a prevenir pro-

blemas de comportamiento
relacionados con el miedo o
la agresión. las activida-
des pueden incluir visitas a
parques para perros, citas
de juego y participación en

clases de adiestramiento
grupal, fomentando así un
comportamiento social sa-
ludable.

Enriquecimiento cognitivo
El enriquecimiento cogniti-
vo se enfoca en estimular la
mente del perro, ofrecien-
do desafíos que promueven
el pensamiento y la resolu-
ción de problemas. Esto se
puede lograr a través de ju-
guetes interactivos, juegos
de inteligencia y sesiones
de entrenamiento que en-
señan nuevos trucos o co-
mandos.

Este tipo de enriqueci-
miento ayuda a prevenir el
deterioro cognitivo en pe-
rros mayores y mantiene
la mente de los perros de
todas las edades activa y
comprometida.

Si en nuestro anterior artí culo hablamos del enriquecimiento ambiental para los gatos, en esta ocasión abordamos
este tema desde el punto de vista de los perros
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DD esde primeros de mes hasta
finales, tanto el Centro
Cultural el Torito (Avenida
Moratalaz 130) como el

Centro Sociocultural Eduardo Chillida
(Calle Arroyo Belincoso 9) reúnen un
total de 6 conferencias versadas sobre
el arte, pero visto desde distintas épo-
cas y prismas.

Empezando por las primeras, éstas
son:

• “la arquitectura del siglo XX”: El
miércoles 3 de abril, a las 18.30h
en el Torito, se versará sobre esta
arquitectura que se distingue por
su asombrosa diversidad. Del
mismo modo que el choque de lo
puramente estético con lo comer-
cial produjo una feliz simbiosis, las
visiones puristas y otras más expe-
rimentales, las estéticas monu-
mentales y otras más pintorescas
se encontraron cara a cara.

• “El arte en la primera mitad del
siglo XX: Miércoles 17 a la misma
hora también en el Torito. En esta
ocasión el arte del siglo XX se caracte-

rizó por la aparición de la vanguardia.
En las últimas décadas del siglo XIX se
había producido un fenómeno desco-
nocido hasta entonces: el enfrenta-
miento entre la modernidad y la tra-
dición.

• “El Madrid literario”: En el Chillida,

el lunes 22 a las 11h, se tratará este
tema bajo la premisa de que Madrid
rebosa literatura, poesía y música por
sus cuatro costados, tanto, que ella
misma es un personaje literario.

• “El siglo XVIII español”: El martes 23
a las 19h en el Chillida se tratará la

evolución del barroco que lleva al
rococó: la decoración se hace más
densa y su estilo más movido.
Aparecen los frontones curvos y par-
tidos, las columnas salomónicas etc.
Y a finales del siglo XVIII se va a des-
arrollar el Neoclásico como reacción
contra el Barroco y el rococó.

• “El arte después de la Segunda
Guerra Mundial”: Miércoles 24 de
abril a las 18.30h en el Torito. El
período artístico de la posguerra se
define como la época posterior a la
II Guerra Mundial, antes de la apari-
ción del arte contemporáneo. Más
que un movimiento definido, es más
bien un período de tiempo estable-
cido en el que variedad de estilos
saltaron a la palestra.

• “Goya y el arte europeo de su tiem-
po”: También miércoles 24, pero a las
19h y en el Chillida. El estilo de Goya
evolucionó desde el rococó, pasando
por el neoclasicismo, hasta el prerro-
manticismo, siempre interpretados
de una forma personal y original,? y
siempre con un rasgo subyacente de
naturalismo, del reflejo de la realidad
sin una visión idealista.

COnFEREnCIAs En EL TORITO Y EL CHILLIDA
Abril es un mes muy cultural para el distrito y los centros se llenan de aprendizaje e historias.

Alberto Barberá

ss u finalidad como her-
mandad pivota entorno
a tres ejes: formación

cultural-religiosa, culto y cari-
dad. Y es en sus acciones y
día a día donde se ve como
materializa cada una de ellas.

En alguna ocasión habrás
asistido, o visto, misas suyas
en el parque del lago, cami-
natas en grupo recorriendo
las calles del distrito en pro-
cesión, o conocida su faceta
con el Banco de Alimentos,
que provee de cientos de
kilos mensuales a familias
que lo necesitan y fue uno de
los grupos más activos y
organizados en el confina-
miento en Moratalaz.

El culto es parte fundamental
para la Hermandad, de ahí
que sea tan especial la cita
que se celebrará el próximo 20
de abril. Será el XIII Pregón
rociero, a las 20.30h en su
sede Cultural (Parroquia Ntra.
Sra. de los Apóstoles, C/ luis
de hoyos Sainz, 94 bis).

Como indicábamos, tendrán
un invitado que lleva tiem-
po asistiendo a encuentros
rocieros mostrando las
facetas más emotivas de los
diferentes puntos del cami-
no rociero, Cesar Sánchez
ruiz, cofrade, costalero y
rociero en la vida, como se
autodenomina.

Será el encargado de realizar
este XIII Pregón, un aconteci-
miento importante en la vida

de la Hermandad y antesala
de Pentecostés.

Fue Hermano y Alcalde de
Carretas de Moratalaz,
cofundador de la Hermandad
de las rozas, en la que ha
ostentado el cargo de
Presidente durante muchos
años y ahora de Presidente
Honorífico y Hermano de la
Hdad. del rocío de Madrid.

Ha sido pregonero del rocío,
en la Hdad. de Bollullos de la
Mitación, en su Hdad. de las
rozas, en Alcalá de Henares,
en Segovia, la Estrella y
Collado Villalba.

Será presentado por el
Alcalde de Carretas actual de
Moratalaz, Manuel González
Blanco, y por Marta Santos

Sánchez, Tesorera de la
Hdad. de Madrid. El acto lo
cerrará el capellán Padre
José Manuel lozano, así

como la interpretación del
Coro. En encuentro impor-
tante para la Hermandad del
rocío de Moratalaz.

XIII PREGón ROCIERO
La Hermandad del Rocío de Moratalaz, que ya va por su año 34 en
el distrito, celebrará este mes de abril su pregón y encuentro anual
con un invitado bien conocido para las hermandades rocieras.
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Alberto Barberá

LL os Centros Municipales
de Salud Comunitaria
(CMSc) son centros
especializados en la

promoción de la salud, la
prevención de las enferme-
dades y otros problemas de
salud. Por lo tanto, su objeti-
vo no es tratar la enfermedad
(algo que ya hacen los cen-
tros de atención primaria o
especializada), sino que se
centran en prevenirla y en
ayudar a las personas, los
grupos y las comunidades a
conseguir estilos y condicio-
nes de vida saludables.

Actualmente el Ayuntamiento
de Madrid cuenta con una red
de dieciséis CMSc repartidos
por dieciséis distritos, dotados
de una plantilla multidiscipli-
nar formada por profesionales
de la medicina, especialistas

en ginecología, psiquiatría,
pediatría, psicología o enfer-
mería, además de trabajo
social, auxiliares de salud y
administración… Sin embargo,
nuestro distrito, con una de las
poblaciones más envejecidas
de Madrid y años de peticio-
nes al consistorio, hasta la
fecha no cuenta con estas ins-
talaciones, siendo de los 5 dis-
tritos que no lo tienen.

En los Acuerdos de la Villa de
2020 se establecía, en su
página 47, “Elaboración de
un Plan de Extensión que
garantice la existencia de un
CMSc por distrito entre el
presente y el siguiente man-
dato, comenzando por el
Distrito de Moratalaz”. Y
ponía otra fecha más: “Para
los presupuestos de 2021 se
contemplará, al menos, la
búsqueda de terreno y la ela-
boración del Proyecto del
CMSc de Moratalaz.”

El tiempo pasó. Y el proyecto
ni se proyectaba ni avanzaba. 

En julio de 2022, cansados de
no ver avances, la Plataforma
Moratalaz por lo Público vol-
vió a recordar en cada una de
sus siguientes intervenciones
que existía ese compromiso,
ese acuerdo “de la Villa” y
que no podía caer en agua
de borrajas.

Pasado el verano, en el Pleno
del distrito de octubre se
pidió a través de los grupos
políticos avances al respecto,
así como información sobre
los plazos. Estaban en ello…

Ha tenido que llegar marzo
de 2024, 4 años después,
para por fin tener la parcela,
el proyecto y que entre la pri-
mera excavadora.

Y es que, salvo problema
inesperado de última hora, el

Centro Municipal de Salud
Comunitaria de Moratalaz
estará situado en Calle Brujas
Nº 13, justo detrás del Centro
de Salud de Pavones. Actual-
mente sólo hay algunas
máquinas, casetas y montí-
culos de arena. Y árboles,

bastantes árboles, los cuales
esperemos trasplanten a otra
zona o en caso de no poderse
repueblen por los ejemplares
cortados.

¿Cuándo lo veremos termi-
nado? Estaremos informando.

¡HABRá CMsC En MORATALAZ!
salvo problema inesperado de última hora, el Centro Municipal de
salud Comunitaria de Moratalaz estará situado en Calle Brujas 13,
justo detrás del Centro de salud de Pavones.
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El Informativo de Moratalaz: “El Periódico de tu Barrio”
“Gracias por compartir su Lectura”

COMUnICADO DE LA PEÑA FLAMEnCA “LOs VERDIALEs”
El próximo 14 de Abril a las 11:30 h en el Teatro del Centro de Mayores de Moratalaz,

ubicado en la calle Arroyo Belincoso nº 9, se llevará a cabo un bonito Homenaje a D. José Luís Fernández santos,
Fundador de la Peña Flamenca “Los Verdiales”, hoy Asociación Cultural Flamenca “Los Verdiales”. 

Madrid, 06/03/2024

“Nuestra Peña es una de
las mas antiguas de la
Comunidad de Madrid

y como tal, hemos tenido el
orgullo de haber participado
durante varios años en las
Fiestas de nuestro querido
Barrio. Dicho esto, la Peña
se fundó por un Grupo de
Amigos que nos reuníamos
para tomar unos vinos y
hablábamos de Flamenco.
Por aquel entonces, José
luís comentaba que por
qué no tenía nuestro
Barrio un lugar para poder
cantar: “siendo practicante
del Cante, tenía que trasla-
darme a otros Pueblos o
Barrios de Madrid para
poder hacerlo”

En 1990, éste Grupo decidió
formar la Peña Flamenca
“los Verdiales”; encabe-
zando el Grupo José luís,
Juan, romero y Manuel
Ballesteros, éste último
un gran entendido del
Flamenco, el cual escribió
varios Artículos sobre el
Flamenco en diferentes
Periódicos y otros muchos
amigos. 

Para hacer las actuaciones
había que tener un local.
Un Bar de la C/ Marroquina,
nos dejó un salón, teníamos
que pagar al Guitarrista,
pero como éramos pocos
socios, teníamos muy pocos

ingresos, a veces incluso
había que poner dinero de
nuestro bolsillo. Posterior-
mente al Bar ya no le interesó
y tuvimos que marcharnos
en busca de otro local
estando en diferentes sitios
y lugares.

En el año 2005, decidimos
hablar con la Junta Municipal
de Moratalaz para ver si
podían dejarnos una Sala
en el Centro Cultural “El
Torito”. Después de reu-
nirnos con elllos, por fin,
gracias a su comprensión,
aceptaron nuestra peti-
ción. A partir de ahí, no
teníamos tantos Gastos, y
se unieron Nuevos Socios.
Con el fin de recaudar algo
más de dinero, hacíamos
una rifa sorteando algún
lote de Vinos, un Queso,

Caña de lomo, Chorizo de
la Vera, etc. Así, fuimos
saliendo adelante.

En 2007, nos prohibieron
hacer las rifas y a cambio
nos propusieron llevar a cabo
una “Asociación Cultural
Flamenca”, Subvencionada.
Estando la Junta Directiva
de acuerdo con la Ayuda,
seguimos en “El Torito”
montando nuestro “Tablao
Flamenco” con la asistencia
de muchos aficionados
ya que  habia sillas de
sobra para sentarse y
poder seguir las actuacio-
nes con comodidad. Así, lo
veía emocionado Benito,
al observar la Sala com-
pletamente llena, y que
por aquella época era el
Director del Centro y una
excelente persona.

En el año 2014-2015 hubo
elecciones para el Centro.
Me presenté (José luís) a
ellas con un Grupo de
Socios Amigos. la otra
Candidatura, no querían
Flamenco, nos  ganaron,
no por goleada, pero nos
ganaron y lógicamente
como eran reacios a este
tipo de Actuaciones, nos
tuvimos que marchar de
nuevo a buscar otro sitio
para poder seguir.

Hablando de nuevo con
la Junta Municipal y la
Dirección del Centro de
Mayores de Moratalaz,
nos cedieron el Teatro,
una Joya por cierto, dán-
donos todo tipo de facili-
dades para hacer Nuestra
Actividad “Flamenca” por
lo que desde esta pequeña

ventana del Informativo
de Moratalaz, no puedo
menos que dar las gracias a
ambas direcciones por ayu-
darnos a seguir adelante.

Tendría muchas cosas que
contaros, son muchos
años 1990-2024. Quisiera
dar las gracias a mi familia
y pedirles perdón por
robarles el tiempo de  no
haber podido estar con
ellos por esta causa: “El
Flamenco”.

Dar las gracias a nuestros
Guitarristas, Cantaores,
Cantaoras y Bailadoras, ya
que sin ellos no habría-
mos llegado hasta aquí.
Gracias a nuestros Socios,
Amigos y Vecinos de nues-
tro querido Barrio de
Moratalaz. Gracias tam-
bién al Grupo de Amigos
de la Junta Directiva, sin
ellos no habría sido posi-
ble llegar tan lejos.

Por último dar las Gracias
a la Dirección de Periódico
de Moratalaz por publicar
este Bonito reportaje.
Gracias Moisés.

Todo este esfuerzo ha
merecido la pena... ¡Que
Viva el Flamenco!...”

Gracias, José luís
Fernández Santos

LA JUnTA DIRECTIVVA

LA JUnTA DIRECTIVA InVITA A LOs CAnTAOREs FLAMEnCOs Y AMAnTEs DE éL, A PARTICIPAR
En nUEsTRAs MATInALEs FLAMEnCAs, LOs DOMInGOs DE 11:30 A 14:00 H. Y A LOs VECInOs
DE EsTE qUERIDO BARRIO, A qUE PAsEn UnA MAÑAnA AGRADABLE COn nOsOTROs.
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Miguel Calvo

EE l torneo estuvo muy igualado
hasta el final, se proclamó
campeona invicta una adoles-
cente con talento y promesa

del ajedrez español: Inés olías
rincón, que jugó un buen ajedrez de
ataque imponiéndose a sus rivales sin
piedad; el segundo puesto fue para
Elián Martínez, una joven con una
puesta en escena muy sólida, algo
que le dio muy buen resultado durante
el torneo; el tercer puesto fue com-
partido entre María José, la veterana
del club y un referente para todos
nosotros por su vitalidad y amor por
el juego, e Iratxe Ballesteros, una
nueva socia del Club Moratalaz que
está progresando muy rápido e incluso
ya este año está jugando la liga

Madrileña de Ajedrez, su buena con-
centración y sus ganas de mejorar
seguro que le darán muchas alegrías
al club en el futuro 

También pudimos disfrutar de una
merienda cortesía de nuestro patroci-
nador “Empanarte” para reponer
fuerzas antes de la última ronda
definitiva.

Durante el torneo y la merienda hubo
muy buen ambiente y todas se divir-
tieron y pasaron una buena tarde por
lo que estamos seguros de que el pró-
ximo año repetiremos la experiencia
y será igual o mejor.

clubajedrezmoratalaz@yahoo.com
Tel.: 644 88 97 16 (Luís Mansilla)

Avenida de Moratalaz, 46

UnA JORnADA DOnDE MAnDAROn LAs REInAs
El pasado 8 de Marzo tuvo lugar en el Club de Ajedrez de Moratalaz el I Torneo Femenino de Ajedrez con el

objetivo de potenciar y visibilizar a todas las jugadoras en particular y a las mujeres en general.

El Informativo de Moratalaz: “Un Periódico diferente”
“El Mejor Escaparate para su Negocio”
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““ luces y Sombras” nació
como consecuencia de
una necesidad, la nece-
sidad de expresar a tra-
vés de la fotografía,

usando el retrato como expre-
sión artística, una reflexión:
“En todos nosotros existen dos
caracteres distintos que convi-
ven al mismo tiempo”. Tras
unos años difíciles, en los que
personas cercanas al autor des-
cendieron a los infiernos de la
mente, donde la oscuridad
invadió todo su cuerpo y alma,
en su cabeza resonaba una pre-
gunta a la que no conseguía dar
respuesta: ¿por qué no ve la luz
que hay a su alrededor y sólo
tiene ojos para esas sombras
que le atormentan?

Quizás en esos momentos en
los que nos sentimos más vul-

nerables, menos libres y
sobre todo, con más incerti-
dumbre que nunca por el
futuro, sea una oportunidad
para hacer una búsqueda
interior y reconocer qué nos
condiciona y limita, cuáles
son nuestras cadenas, para
poder romperlas o al menos
alojarlas y así poder seguir
sorteando obstáculos en lugar
de sentir que no podemos sal-
tarlos. Con este proyecto, a
este autor, le gustaría que
todo el mundo hiciera un
viaje íntimo y sincero hacia el
centro de su ser para cono-
cerse mejor y encontrar res-
puestas que solo están cuan-
do miramos dentro en lugar
de buscarlas fuera.

Juanlu lópez, fotógrafo profe-
sional, nos presenta su expo-
sición de fotografía “luces y

Sombras” este mes de abril en
el Centro Sociocultural
Eduardo Chillida, para disfru-
te de vecinos y amantes de la
fotografía y el arte.

De lunes a viernes de 09:30 a
13:30h y de 16:30 a 21:00h, y
los sábados de 10:30 a 13:30
y de 16:30 a 21:00h estará
abierto el centro para poder
visitar esta exposición, en
Moratalaz hasta el 20 de abril.

“¿Y si en todos nosotros exis-
te esa dualidad entre quienes
somos y quienes queremos
ser? ¿Entre nuestras luces y
nuestras sombras?” Éstas y
más preguntas son las cues-
tiones que el autor nos quiere
plantear a través de sus retra-
tos y fotografías. 

¿Te animas?

Juanlu López, fotógrafo profesional, nos presenta su exposición de
fotografía “Luces y sombras” este mes de abril en el Centro
sociocultural Eduardo Chillida, para disfrute de vecinos y amantes de
la fotografía y el arte.

EXPOsICIón “LUCEs Y sOMBRAs”

LL os datos que les ofrecemos a
continuación, se transcriben
tal cual nos los han remitido a
través de nuestro correo elec-
trónco por parte de...

imv.afectados@gmail.com

• la población total en España,
según datos del INE, a 1 de octubre
de 2022 era de 47.940.298 personas
(100%).

• Población en riesgo de pobreza
12.704.178 personas  (26,5%).

• Población con Ingreso Mínimo
Vital  949.217 personas (1,98%).

• 1 de cada 4 ciudadanos de España
está en riesgo de pobreza, es decir,
12.704.178 personas.

• Después de 4 años, el derecho de
Ingreso Mínimo Vital solo alcanza a 2
de cada 100 ciudadanos de España.

(958.805 personas de 47.940.298 de
población total).

• 11.687.843 personas en riesgo de
pobreza se han quedado atrás (92%).

• Población en situación de pobreza
severa (con ingresos inferiores a

560€ al mes) 3.961.402 personas
(7,7%).

• El Ingreso Mínimo Vital solo asegu-
ra el derecho de unos ingresos míni-
mos a 1 de cada 4 ciudadanos en
situación de pobreza severa
(990.350 personas).

FUEnTEs:

• Plataforma rMI Tu Derecho

• Informe EAPN España 2023 con
datos de Encuesta de Condiciones de
Vida del INE, con datos de 2022,
muestra de 59.799 Hogares.

• Sobre el IMV, Datos del Ingreso
Mínimo Vital publicados por el
Ministerio de Inclusión, Seguridad
Social y Migraciones.

• El 26,5% es Tasa de riesgo de
Pobreza AroPE que corresponde
aproximadamente a 840,6€/mes.

• En Pobreza Severa, menos de
560€/mes, está el 7,7%.

• Hay familias que no aparecen en esta
estadística: Son aquellas que llevan
esperando, alrededor de un año, la
resolución de su expediente y aquellas
a las que les extinguieron el IMV y han
recibido cartas de cobros indebidos.

InGREsO MínIMO VITAL
EL InGREsO MínIMO VITAL DEJA ATRás AL 92% DE LAs PERsOnAs En RIEsGO DE POBREZA
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C/ Corregidor José de Pasamonte, nº 25
Tel.: 91 314 12 04 / 650 96 65 31

www.frigarlux.com

InsTALACIOnEs • BOLETInEs • MAnTEnIMIEnTOs
EFICIEnCIA EnERGéTICA

servicios de Electricidad,
Frio y Climatización

AIRE ACOnDICIOnADO
ELECTRICIDAD
AEROTERMIA

sUELO RADIAnTE / REFREsCAnTE
ILUMInACIón

CáMARAs FRIGORíFICAs

Madrid, 09/03/2024

En noviembre de 2018,
dentro de la Sección
“Detallitos de Moratalaz”,
publicábamos en nues-
tras páginas la insta-

lación de una Fuente, de las
de beber en la Plaza del
Encuentro de Moratalaz de
las muchas que hay parecidas
de mayor o menor tamaño en
diferentes zonas de la ciudad
de Madrid.

os hacemos un recordatorio
de la publicación:

“Desde hace unas semanas un
nuevo elemento está presente
en la Plaza del Encuentro, a la
altura del anterior kiosco de
prensa, frente al Carrefour. 

Es de reconocer que su mime-
tismo es tal que muchos ni nos
hemos dado cuenta de su pre-
sencia hasta que no hemos
pasado unas cuantas veces
por ahí o nos han orientado
con las mismas señas dadas al
principio del artículo.

Pero sí, en una de las plazas
de las más transitadas de
Moratalaz, donde se junta
gente de paso, otros que van

a comprar, paradas de taxi,
otros que esperan los auto-
buses y otros que simple-
mente se sientan en los ban-
quitos a descansar, han insta-
lado una fuente, de las de
beber. Y que junto con el baño
público en la Avenida de
Moratalaz y la comida en la
decenas de bares y tiendas de
alimentación de la zona, nos
cubren nuestras necesidades
básicas a la perfección.

Esto es, uno de los detallitos
que aparecen por Moratalaz.
¿Tienes conocimiento de algún
otro? - ¡Cuéntanoslo!”

Pues bien, según Fernando
González Cajal, vecino de
nuestro barrio desde los años
70, está feliz con las mejoras
continuas realizadas desde
entonces, por lo que nos quie-
re hacer llegar este pequeño
escrito para que tomen nota y
se hagan eco quiénes o a
quien corresponda, y ésta es
su opinión: “La estética y con-
fortable fuente instalada en
nuestra Plaza del Encuentro es
como un oasis en mis saluda-
bles paseos desde la Avenida
del Doctor García Tapia a
Fuente Carrantona, bajando
por Hacienda de Pavones y la
deseada llegada al sano y fresco
trago. Es lamentable que esté
estropeada con frecuencia y
no sea reparada. Merece ella
y nosotros una atención y cui-
dados, como si fuera la diosa
Cibeles de nuestro Barrio.
¡Ojalá, todo sea por mejorar
desantenciones fáciles de
resolver atendiendo la Junta
Municipal de Moratalaz lo que
es público y si con esta publi-
cación dedican a alguien a
que la cuide para que no
deje de funcionar habrá
merecido la pena”.

Fdo.:
Fernando González Cajal.

[Vecino de Moratalaz]

CARTAS ALCARTAS AL
DIRECToRDIRECToR, , , , 

CRíTICA COnsTRUCTIVA
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¿DónDE PUEDO ADqUIRIR
EL InFORMATIVO DE MORATALAZ?

• “TECnOCAsA” - EsTUDIO MORATALAZ 2020:
C/ Camino de los Vinateros, 81

• GEnERALI (sEGUROs):
C/ Marroquina, 86 - local 3

• “TECnOCAsA” - OFICInA MARROqUInA:
C/ Arroyo de las Pilillas, 8

• “DOn VInO” - EL REY DE LOs VInOs:
C/ Arroyo de las Pilillas, 16 (Interior Galerías F - local 31)

• LOTERíAs Y APUEsTAs DEL EsTADO: Alimentación, Pan, Fruta...
C/ Pico de los Artilleros, 13

• LOTERíAs Y APUEsTAs DEL EsTADO: 
C/ Mario Cabré, 31 (Esquina Fuente Carrantona)

• JAMOnERíA LUís: 
C/ Plaza Antonio Cumella, 16 (local 10)

• “TECnOCAsA” - OFICInA PAVOnEs:
C/ Hacienda de Pavones, 235

¿Eres un comercio y te gustaría
formar parte de esta Red Preferencial?

Contáctanos al Teléfono:

616 73 87 88616 73 87 88

E l Periódico de tu Barrio se
distribuye en su 90% en
Moratalaz y el 10% en los
Barrios de la Estrella y

Valdebernardo. Se estructura en dos
partes: un 30% destinada a Centros
Públicos o Privados y un 70% des-
tinada al Buzoneo, entendiendo por
buzoneo tanto locales comerciales
como Portales. Pero existen otras
fórmulas de distribuir el Periódico
en el mercado, a disposición de
nuestros lectores, la última que
hemos añadido es la que os mostramos aquí delante: DIsTRIBUCIón En RED.
El objetivo consiste de que, si realmente estás interesado o interesada en
adquirir un Ejemplar cada mes, lo puedas encontrar en cualquiera de estos
Establecimientos en red, en el supuesto caso de que te hubiera desaparecido
el Periódico de tu buzón o local...

nO TE qUEDEs sIn
TU EJEMPLAR

• “TECnOCAsA” - EsTUDIO MORATALAZ FOnTARROn:
C/ Corregidor Alonso de Tobar, 13 - local Posterior

• “TECnOCAsA” - MORATALAZ AsEsOREs InMOBILIARIOs:
C/ Camino de los Vinateros, 111

• LOTERíAs Y APUEsTAs DEL EsTADO:
C/ Marroquina, 70 (El Índalo y la Bruja)

• “TECnOCAsA” - EsTUDIO MORATALAZ 2020:
C/ Camino de los Vinateros, 81

RED:RED:

RED:RED:

LLa Comunidad de Madrid atendió
más de 400.000 llamadas el pri-
mer trimestre de este año a tra-
vés del servicio público de infor-

mación al ciudadano 012. la mayor
parte de las consultas están relaciona-
das con transportes (24%), asuntos
sociales (17%) y vivienda (14%).

Este servicio de atención telefónica
012 cuenta también con tres canales
de comunicación especializados dis-
ponibles 24 horas los 365 días del
año. En concreto, el 012 Mujer
atiende a quienes puedan ser vícti-
mas de violencia, a sus familiares y
allegados, experimentando un
incremento del 80% en 2013 (se
pasó de 5.000 llamadas a 9.000).
Todas ellas son asistidas por psicólo-
gas especializadas.

En el caso del 012 A tu lado, está
destinado a personas que se
encuentran en situación de sole-
dad, sufren depresión, ansiedad o
crisis personales, con casi 21.000
consultas realizadas desde su estre-
no en 2022. Y el 012 Apoyo a la
Maternidad ofrece a las mujeres
embarazadas o que sean madres
toda la información sobre ayudas y
recursos de la Comunidad de
Madrid en esta materia, así como
asistencia psicológica y médica
para aquellas que lo necesiten.

Desde su creación en febrero del
año pasado, han recibido 14.000
peticiones.

Fruto de la innovación tecnológica, se
han implementado nuevos canales
como WhatsApp, Chatbot, WebApp o
videollamada, para que sean los pro-
pios ciudadanos quienes elijan cuán-
do, cómo y por qué canal quieren
comunicarse con la Administración.

Además, se ha contestado a casi
57.000 mensajes por WhatsApp, se

han realizado más de 300 videolla-
madas (adaptadas también al len-
guaje de signos) y casi 120.000 con-
sultas personalizadas (30.000 a tra-
vés del nuevo formulario de infor-
mación de la WebApp y casi 89.000
por correo electrónico).

EL sERVICIO 012 PREsTó AYUDA A 2,2 MILLOnEs DE PERsOnAs EL AÑO PAsADO
La Comunidad de Madrid atendió más de 400.000 llamadas el primer trimestre del año

a través del servicio 012 de Información al Ciudadano

• Además del teléfono, este recurso público cuenta con asistencia especializada
en los canales 012 Mujer, A tu lado y Apoyo a la Maternidad.

• La mayoría de las consultas están relacionadas con transporte, asuntos sociales
y vivienda.

"Comunidad de Madrid"
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C/ ARROYO DE LAs PILILLAs, 16
[28030 MADRID - BARRIO MORATALAZ]

GRAn sORTEO DEGRAn sORTEO DE
GALERíAs “EFE” EnTREGALERíAs “EFE” EnTRE
TODOs sUs VIsITAnTEsTODOs sUs VIsITAnTEs

EN DoN VINo LES ATENDEMoS Y LES INVITAMoS. PARTICIPE EN EL GRAN SoRTEo
Y LLENE Su DESPENSA A PRECIoS DE FÁbRICA. DEL PRoDuCToR AL CoNSuMIDoR.

EL SoRTEo SERÁ DIARIo Y  LoS NÚMERoS,
quE HAN DE CoINCIDIR CoN LoS 2 ÚLTIMoS
DE LA oNCE, LoS PuEDEN ADquIRIR EN
“DoN VINo” [LoCAL 31]. 

* ELPRECIo DEL NÚMERo: 6 EuRoS
• SI CoMPRA uN NÚMERo: REGALo uNA

LATA DE CAFÉ ARÁbICA.
• SI CoMPRA PARA LA SEMANA 7 NÚMERoS:

REGALo uN boTE DE LoMo
DE 950 GRAMoS.

• PARA 15 DÍAS: REGALo PALETA 5 KG.
• PARA 30 DÍAS; REGALo JAMÓN 8 KG.

LoTE 
• JAMÓN GRAN RESERVA CoN Y SIN HuESo

[AIRE SANo Y SuEÑoS DE ALbA]. MÁS DE 8 KG. 
• LoMo Y CHoRIZo  • ACEITuNAS MARCA “SECo”
• GIN Y CAVA  • 6 boTELLAS RIoJA
• MAGNuM RESERVA LAGAR D´AMPRIuS
• LoNGANIZA Y CHoRIZo DE ARAGÓN
• PATÉ DE MARISCo  • PATÉ DE JAMÓN
• CHoCoLATE EXTRA
• 2 LITRoS DE ACEITE CoN GRIFo

[MARCA LA CoSTuRERA]
• CubIToS ACERo INoXIDAbLE

Alberto Barberá

MM oratalaz cuenta
como sede de
numerosos even-
tos que año tras

año se siguen celebrando
en el distrito y se extienden
con el tiempo hasta conver-
tirse en un clásico al que
siempre se le espera, como
es el caso del open de
Madrid de Futbolchapas,
que cumple su año 20.

En esta ocasión además se
buscaba batir dos récords,
que haya 136 inscritos en
el open Senior y 147 ins-
critos entre el open Senior
y el Infantil. Así como
atraer la presencia de
jugadores internacionales,
como así ha pasado con
Hungría y rumanía. 

A lo largo del año, la Fede-
ración Española lFC (liga
Fútbol Chapas) organiza a
través de sus clubes más
de 20 torneos abiertos a

todos los apasionados de
esta disciplina. Mediante
estas competiciones, los
socios de la Federación
pueden participar en el
Campeonato de España.
Ésta de Madrid corres-
ponde a la decimotercera
etapa.

El open comenzó el sábado
por la mañana con la catego-
ría infantil, que antes de la
hora de tarde ya decidió gana-
dor. Salió campeón roberto
Plaza Sancho, un conocido de
la competición y un jugado-
razo que ya ganó el año pasa-
do y suma un open más a su

palmarés, tras derrotar en la
final a Dani Pendolero. los
semifinalistas fueron los her-
manos Diego y Mario ruiz.

Por la tarde comenzaron a
sucederse los partidos ya
en la categoría senior y
siguieron durante la mañana

del domingo hasta que
poco a poco fueron que-
dando menos y menos.

F inalmente l legaron las
semifinales, donde queda-
ron David ruiz, Marcos
Fernández, Javi Hernández
y Carlos Cabeza que tuvie-
ron que enfrascarse en una
lucha sin cuartel hasta des-
embocar en la final, que
midió a David ruiz contra
Marcos Fernández.

la victoria terminó recayendo
sobre David ruiz, que repite
corona por cuarto año en el
open de Madrid y se sitúa
momentáneamente a la cabe-
za en la liga Española de
Fútbol Chapas.

los ganadores recibieron el
emblemático trofeo de la
Puerta de Alcalá así como la
gorra de chulapo, de manos
del concejal de Moratalaz,
Nacho Pezuela.

El año que viene
más  y mejor.

FUTBOLCHAPAs DE ALTO nIVEL En EL TORITO
El pasado fin de semana del 23 y 24 de marzo se disputó, como marca la tradición, el XX Open de
Futbolchapas Madrid, un encuentro del más alto nivel en esta disciplina que reúne a jugadores de toda
España y en esta ocasión también de Hungría y Rumanía.
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-------------------------------------------------------------------------- Juan A. Barrio ------------------------------------------------------------------------
Siguiendo con los relatos que iniciamos en números anteriores de este Informativo, con relación a los trabajos, herramientas,
costumbres, etc., etc., que había en mi pueblo y alrededores, voy a hablar de...  

“LA PASCUA DE LAS ROSQUILLAS”

MIS RECUERDOS...

En mi pueblo, la Pascua de
resurrección se conoce también
como la Pascua de las rosquillas.

En todos los pueblos era y es típico hacer
dulces en la Semana Santa.  Era para
celebrar el final de la Cuaresma. 

los dulces más comunes de esta fecha
son las torrijas, pero además en cada
sitio son habituales también otros dulces
específicos. En mi pueblo, como les
decía, eran típicas las rosquillas. 

El hacer las rosquillas también era un
acontecimiento. Se hacían en cada casa o
en  casa de las abuelas, que congregaban
a hijas, nueras y nietos para en grupo
ayudarse para hacer los citados dulces. 

Había que hacer la masa con harina y
yemas de huevo. Había que separar la
clara de la yema y batirlos bien.

De la masa se  iban cogiendo trocitos y
moldeado con las manos se hacia un agu-
jero en medio y se introducía en una gran
sartén con aceite hirviendo mediante un
palo y se iba dando vueltas para que
agrandara y cuando estaba frita se sacaba.

Con las claras de los huevos y azúcar se
hacía un líquido muy espeso que servía
para pintarlas. 

Con un palo fino se iban pintando, unos
con mas arte y otros con menos, pero cada
cual como le apetecía. los críos siempre
estábamos dispuestos a pintarlas y a ir
comiendo las que se rompían.

Después de pintadas había que dejarlas
secar, dejándolas extendidas, para que no
se pegaran unas a otras.

Aparte de para comer las citadas rosquillas
entre la familia y amigos, estas tenían tam-
bién otra función.

En mi pueblo había un salón del
Ayuntamiento donde todos los domingos
o fiestas solía haber baile, excepto durante
la Cuaresma (desde que acababa el carna-
val hasta la Pascua) y tampoco había
durante el verano porque es cuando había
mas trabajo con la recolección.
El baile era principalmente para los
mozos y mozas, jóvenes desde los 14 ó
15 años hasta los treinta y tantos o hasta
que se casaban, aunque la entrada era
libre para todos. 

la música del baile era de dulzaina y tam-
boril y era pagado por los mozos.
llegaban a un acuerdo con los músicos el
precio para todo el año y si quedaban
conformes renovaban al año siguiente.

las mozas también tenían que aportar
algo a los mozos y era pagar cierta canti-
dad de dinero el día de Año Nuevo, que
se lo solían gastar en cenas y además el
día de la Pascua de resurrección que
tenían que darles rosquillas.

Cada moza debía dar dos docenas y
media de rosquillas y los mozos iban
recogiendo casa por casa, acompañados
por la música de dulzaina y tamboril. 

Se recogían en grandes cestas y también
se ponían en horcas y horquillos para lle-
varlas por las calles exhibiéndolas como
estandartes. Se las comían en las taber-
nas durante el domingo por noche, el
lunes y el martes de Pascua (que también
hacían fiesta).

Yo creo que estaban los dos o tres días
que duraba la Pascua comiendo solo
rosquillas y bebiendo vino.

Entonces las familias solían ser mas
largas y en algunas casas podían ser 3
ó 4 mozas (como decía anteriormente
se consideraban mozas desde los 14 ó
15 años hasta que se casaban) y tenían
que entregar las rosquillas por cada
una de ellas.  Podían estar varios días
haciendo rosquillas por la cantidad
que tenían que dar ese día.

las mujeres ponían especial esmero en la
elaboración de las citadas rosquillas,
tanto en sabor como en presentación.
Querían que sus hijas quedaran bien
ante los mozos que las recogían. En las
casas donde tenían fama que eran mejo-
res, todos las probaban y a veces se las

comían casi antes de salir
de la casa. Eso era un
orgullo para las madres.

Como era costumbre de
que las chicas diesen ros-
quillas a los chicos, desde
bien pequeños las pandi-
llas de chicos íbamos a
casa de las chicas, de la
misma edad, a pedir las
rosquillas, en este caso
solo media docena, y
después nos las comía-
mos en la calle o en casa
de alguno si hacía mal
tiempo. las madres

daban las rosquillas, algunas gustosas y
otras seguramente para que después la
gente no dijeran que eran agarradas o
para que los chicos no se lo echaran en
cara a sus hijas.

los mozos de otros pueblos (forasteros),
también podían venir al baile, pero en
cuanto hacían amistad o se hacían novio
con alguna chica del pueblo, tenían
que pagar las costumbres, que era
invitar un día a beber, generalmente
vino, a los mozos del pueblo. 

Era el peaje que tenían que pagar para
que les dejaran tener un noviazgo
tranquilo, aunque muchas veces había
discusiones porque algunos querían
que pagasen las citadas costumbres en
cuanto veían bailar a un chico con una
chica tres o cuatro domingos seguidos.

A partir de los años sesenta, con la
gran emigración de los pueblos, estas
costumbres se fueron perdiendo, pero
casi todas las mujeres han seguido
haciendo rosquillas estos días para
invitar a familiares y amigos. 

Todos seguimos recordando la Pascua
de resurrección como la Pascua de las
rosquillas.
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LL os centros culturales son un
lugar de encuentro para muy dis-
tintas inquietudes, donde los

vecinos van a aprender, ensayar, abrir
sus horizontes, ver exposiciones,
charlas, conferencias y en algunas
ocasiones se organizan visitas guiadas
muy interesantes por distintas zonas
de Madrid y muchas veces en torno a
alguna temática o disciplina.

Este mes de abril será uno de esos
meses donde se dan varias de esas
excursiones así que, para que no te
las pierdas, te decimos cuales y
cuando son:

• El miércoles 10 de abril a las 10
horas es la primera de ellas.
Tendrás que ir antes al Centro
Cultural El Torito para apuntarte,
si hay aforo, por lo que sería reco-
mendable inscribirse cuanto antes.
En esta ocasión, de la mano de la
historiadora Bárbara lucía linares
González, la visita será a la real
Fábrica de Tapices de Santa
Bárbara, una de las manufacturas
reales para la fabricación de objetos
de lujo creadas por la política mercan-
tilista de la Ilustración española.

• El jueves 25 de abril será la
segunda, también a las 10 horas,
pero teniendo que inscribirse en
el Centro Sociocultural Eduardo
Chillida. la visita de este día, a
cargo de Joseba Priego, será por el
Barrio de las letras, llamado así en

recuerdo de los escritores, pinto-
res, músicos, hombres de ciencia,
arquitectos, comediantes y políti-
cos que residieron en esta zona de
Madrid. Esta salida cuenta con una
peculiaridad, y es que será… ¡una
visita teatralizada!

• Finalmente, el lunes 29 a las
11 horas desde el Chillida, será
la última visita del mes. A cargo
de rocío rivas Martínez, se
repetirá la zona del Barrio de
las letras pero con enfoque dis-
tinto al del jueves 25.

VIsITAs GUIADAs PARA EL MEs DE ABRIL
Este mes de abril será uno de esos meses donde se dan varias de esas excursiones así que,

para que no te las pierdas, te decimos cuales y cuando son...
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