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TRES MAGOS DE ORIENTE SE ACERCAN

L

Los nifios de Moratalaz tendrdn la gran suerte de ser los primeros en ver a los Reyes el dia 4 de Enero en su Barrio y al dia
siguiente con Carrozas mds grandes y un séquito enorme en la Cabalgata de Madrid. Ver el Recorrido Completo en Pag.- 4

Y ADEMAS...
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“ Puede elegir , ,

entre muchisimos modelos,
me las entregaron superripido
ylo mejor, genial de precio!
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LAS REBAJAS
MIEGRAN
OPORTUNIDAD

resolverse el encaje publico-privativo y su propia %BE(ID@)
naturaleza lo primero es lo primero: limpiar.
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as de 50 afos después, el Ayuntamiento de
Madrid empieza a buscarle solucion al problema
de las zonas interbloques. A falta aun de
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3 z 3 POLLO ASADO + PECHUGA VILLAROY.........vererrreernne 3,00 € UNIDA
C/ ALCALDE LUIS MARICHALAR, 5-7. 28030 MADRID Camino Vinateros, 47 - 28030 Madrid 12 OO0 88l crconereienaos rolion 2 aoclonis
ENSALAD"—LA RUSA ) BACALAO A LA RIOJANA............... 40,00 € KILO

char la vista atras
es necesario de
cuando en cuando
para recordar de
donde vienes, y para no
olvidar el camino que has

Los aciertos, los errores,
las situaciones dificiles,
los momentos facilmen-
te celebrables, y tantas
decisiones, descubri-
mientos e intereses se

tantas o mds ganas y
hambre que al principio.

Haber sido uno de los
pioneros en la prensa
gratuita de Madrid nos
echa muchos afios y
batallas a la espalda,
pero si hemos conse-
guido permanecer con
vosotros en crisis, pan-
demias, vacas flacas y
tiempos de bonanza ya
poco nos puede parar.

pueden dar a lo largo de
un camino, que quien no se pare a aprender de su
pasado y mire al futuro con hambre de mejora y
evolucion, es que cree que ha llegado a su limite o
gue no tiene fuerzas para seguir.

El Informativo de Moratalaz ha cumplido este mes de
diciembre 27 afios y entramos en nuestro afo 28
mirando al pasado, a las miles de historias que hemos
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i vivido con vosotros, pero sobretodo al futuro, con

FELIX GONZALO LA CANADA, 32
POLLO ASADO.......ooenrreeneressisnnns 9,00 € UNIDAD - 1/2... 4,50 €
% CARNICERIA - CHARCUTERIA DE CALIDAD 28030 MADRID POLLO ASADO DE CORRAL. 12,00 € UNIDAD / 1/2... 6,00 €
FOSTER'S & FOSTER'S IR ; POLLO ASADO RELLENO.............. 25,00 € UNIDAD
HOLLYWOOD www.carniceriafelixgonzalo.com ABIERTO: DE ALITAS DE POLLO BARBACOA....... 15,00 € KILO
7/\( H 0 l LY W 0 0 D . ENSALADILLA RUSA..........oonrreenneee 4,50 € RACION DE 1/2 KILO
ENSALADILLA RUSA... .. 8,00 € RACION DE 1 KILO
E" cnsn EN cASA LUNES A DOMINGO MACARRONES........... ..4,50 € RACION
. . MIGAS MANCHEGAS...........errennne 4,00 € RACION
DE 8:30 A 16:00 H. BOQUERONES EN VINAGRE........... 5,00 € RACION
PIMIENTOS FRITOS....c.cvverererennenne 4,00 € 6 UNIDADES

A DOMICILIO 0 PARA
[=] [=]

- : POLLO ASADO + CHORIZO DE SORIA ASADO............ 1,00 € UNIDAD
TORREZNO DE SORIA ASADO......... 3,00 € UNIDAD
ES GENEROS DE PRIMERA CALIDAD TORTILLA DE PATATA 13)00 € MORCILLA DE BURGOS............... .. 3,00 € 6 UNIDADES

Queremos seguir abriéndonos a vosotros, peleando
vuestras luchas en pro de una convivencia y calidad de
vida que nos merecemos, siendo parte activa de un
distrito que palpita y que nos tiene enamorados a los
que trabajamos aqui y a los que estais al otro lado.

Nosotros queremos seguir siendo un lugar mas
de reunidn, debate y crecimiento de Moratalaz,
¢0s apuntais a acompanarnos en el viaje?

MORDISGO
SABOR Ot AMERICA

¢NECESITAS LENTES PROGRESIVAS?
LAS REBAJAS SON TU MOMENTO

i ya la presbicia ha tocado a tu

puerta, sabes que las gafas

progresivas son la mejor opcion,

la preferida por mas de la mitad
de la poblacién, para ayudarte a ver
bien. Las lentes progresivas te permiten
ver bien en mas de una distancia con
comodidad y sin necesidad de ponery
sacar las gafas continuamente.

No suelen ser las lentes mds econdmicas,
es por ello que las rebajas de Optica
Rubio son una excelente oportunidad
para conseguir fantasticos descuentos,
y acceder a un producto de alta tecnologia
a muy buen precio. Con descuentos de
hasta el 60%, nuestros amigos de Optica
Rubio nos comentan que es una de las
épocas del afio en las que mas lentes
progresivas venden.

COMO FUNCIONAN LOS CRISTALES
PROGRESIVOS?

Los cristales progresivos permiten enfo-
car los objetos en distancias diferen-
tes y hacer una progresion entre dichas
distancias que sea progresiva y suave.
En general, la zona inferior del cristal se
gradua para la vision de cerca, la supe-
rior para ver de lejos y el centro se
destina a las distancias intermedias.

Los distintos tipos de cristales progresi-
vos definen y priorizan unas distancias
de visién por encima de otras y su pro-
pdsito es que el campo de visidn sea

técnicamente lo mas completo posible
y que la transicion entre las gradua-
ciones sea comoda. No se trata simple-
mente de ver “de cerca”. Cerca es una
distancia de lectura de 35 - 40 centime-
tros, mientras que la pantalla del orde-
nador es una distancia media de 70 - 80
centimetros y la del televisor, de 3 0 4
metros, se considera lejos.

GAFAS CON CRISTALES PROGRESIVOS
CONVENCIONALES

Las gafas progresivas convencionales
se fabrican de un modo mas tradicional
y con un disefio mas antiguo. Se reali-
zan con disefios preestablecidos y mas
bésicos. Son disefios menos adaptados
al cliente, por lo que la adaptacién
suele costar mds y el uso no es tan
comodo, dependerd de la graduacion
que tenga (a mayor graduacion, peor
adaptacion) y del uso que haga de ellas
(sobre todo si usa ordenador).

GAFAS CON CRISTALES PROGRESIVOS
DIGITALES Y DIGITALES
PERSONALIZADOS

Estas lentes progresivas, también cono-
cidos como progresivos Free Form, tie-
nen en cuenta muchos mas parametros
personalizados que las lentes estandar.
Se tienen en cuenta datos de la persona
como la graduacion, tanto de lejos como
de cerca, la medida entre sus ojos, los
habitos de lectura, etcétera y, mediante

calculos matemadticos, definiremos las
zonas visuales. Cuando mas exacta es la
posicion de la lente respecto a los ojos,
mas exacto sera el parametro que utiliza-
remos para producir tus gafas y aumen-
tar tu campo de visién. Por lo tanto,
aumentara el confort y la adaptacion.
La adaptacién con estos progresivos es
mas facil y el uso mas comodo.

VISION PERFECTA SIN ESFUERZO

El primer paso para una vision perfecta
es tener una prescripcion correcta y

con una buena valoracion de tus nece-
sidades y de las distancias que utilizas
mas. Tus lentes progresivas seran tan
especiales como lo sea tu vision. En
Optica Rubio tienen una amplia
variedad de productos de distintas
gamas a precios econémicos, y en
rebajas aun mas, y te ayudaran
encantados a encontrar el que mejor
se adapte a tus necesidades tras reali-
zarte una revision gratuita de la vista.

Redaccion:
Informativo Moratalaz

* ESTE ARTICULO HA SIDO REDACTADO CON LA INFORMACION SUMINISTRADA POR EL EQUIPO TECNICO Y PROFESIONAL DE OPTICA RUBIO

» TERNERA ASTURIANA X2 ROXa  “|.G.P. CERTIFICADA
- AUTENTICA TERNERA GALLEGA CON “I.G.P. CERTIFICADA”
> ESPECIALIDAD EN CORDERO LECHAL Y CABRITO DE SORIA

» JAMONES Y EMBUTIDOS SELECTOS
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LISTA DE PRECIOS ACTUALIZADOS

1/2 POLLO ASADO +
TORTILLA DE PATATA PEQUENA

7,50 €

PIMIENTOS ASADOS......
PATATAS PANADERAS.
PATATAS FRITAS..............
TORTILLA DE PATATA......
EMPANADA DE ATUN.......cccceumeunne 2,20 € UNIDAD
EMPANADA DE JAMON Y QUESO...... 2,20 € UNIDAD
EMPANADILLA DE CECINA, QUESO.... 2,00 € UNIDAD
EMPANADA GALLEGA DE ATUN...... 14,00 € UNIDAD

AROS DE CEBOLLA.........
GAMBAS GABARDINA.....
TORTITAS DE BACALAO..
MEJILLON TIGRE............
CACHOPO DE TERNERA..

.. 3,00 € UNIDAD
... 2,50 € RACION
... 2,50 € RACION
... 6,00 € UNIDAD / PEQUENA.: 3,50 €

....... 3,00 € RACION
... 5,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 2,50 €
... 5,00 € 6 UNIDADES

.. 6,00 € 6 UNIDADES

... 2,00 € UNIDAD

Tel.: 91 437 35 09 (Moratalaz)

CROQUETAS DE JAMON SERRANO....... 6,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 3,50 €

POLLO ASADO + 12 00 € CROQUETAS DE POLLO..cro v 6,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 3,50 €

NUEVA APERTURA EN C/ HACIENDA DE PAVONES, 8 CROQUETAS DE JAMON Y POLLO......... 6,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 3,50 €
Tel.: 91 496 14 20 (28030 Madrid - B® Moratal 6 PIMIENTOS VERES ! CROQUETAS DE BACALAO...... 9,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 4,50 €
el.- aarid - 5° viorataiaz POLLO ASADO + CROQUETAS DE BOLETUS....... 9,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 4,50 €

CROQUETAS DE JAMON IBERICO.......... 9,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 4,50 €
CROQUETAS DE RABO DE TORO......... 12,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 6,00 €
CROQUETAS DE MEJILLON TIGRE........ 12,00 € 12 UNIDADES / 6 UNID.: 6,00 €

;i AHORRE TIEMPO !
HAGA SU PEDIDO POR WHATSAPP: 640 T24A%3

12,00 €

2 EMPANADAS
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RECORRIDO DE LA CABALGATA DE REYES EN MORATALAZ
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LA ARTROSIS EN PERROS Y GATOS, {QUEES?

los REYES MAGOS lLEGAN A MORATALAZ MAPA DEL RECORRIDO

4 DE ENERQ 17:30 R

SALIDA

(01) CORREGIDOR DIEGO DE VALDERRABANO

ESQUINA CON C/ RAMON ARECES)

——> (02) CAMINO DE LOS VINATEROS

> (03) AVDA. DE MORATALAZ

——> (04) PLAZA DEL ENCUENTRO

> (05) HACIENDA DE PAVONES

——> (06) C/ CANADA

> (07) CAMINO DE LOS VINATEROS

> (08) AVENIDA DE MORATALAZ

> (09) PICO DE LOS ARTILLEROS

> (10) PZA. CORREGIDOR CONDE DE MACEDA Y TABOADA
> (11) HACIENDA DE PAVONES

——> (12) FUENTE CARRANTONA, (JUNTA DE DISTRITO)

LLEGADA

——> (13) C/ ENCOMIENDA DE PALACIOS.

n pocos dias vienen los Reyes Magos de primicia mundial y vendran el dia 4, como lleva a asociaciones de padres y madres de alumnos,

Oriente a nuestras casas, dejando ocurriendo los ultimos afios. De esta forma, asociaciones vecinales y asociaciones juveniles.

Regalos a los que se hayan portado bien un nifio tendra la gran suerte de ver primero

y carbdn a los que no tanto. Pero antes a los Reyes en su barrio y al dia siguiente, Con kilos y kilos de caramelos por repartir, no habra
como de costumbre tendran que pasearse por con carrozas mas grandes y un séquito enor- nifio en Moratalaz al que le vaya a faltar un dulce,
las calles de la ciudad, regalando caramelos y me, en la cabalgata de Madrid. pese a los paraguas y bolsas que se crucen en medio.
haciendo felices a los mas pequeiios, algo que

llevan esperando practicamente todo el afio. La musica como siempre marcard el compas de ¢Y cuando y donde empieza? En estas paginas

Si hablamos de artrosis habla-
mos de una patologia inflama-
toria que provoca una degene-
racion articular progresiva del
animal. Por eso va a reducir la
movilidad de nuestra masco-
ta, pues produce crecimiento
dseo, inflamacion y desgaste
del cartilago, lo que les gere-
rard dolor al moverse, Ademas
la artrosis suele presentarse a
modo de oleadas, producién-
dose empeoramientos y me-
joras de forma alternativa. Du-
rante los periodos donde hay
un empeoramiento {coma por
ejemplo el invierno, con cam-
bios de temperatura, cambios
de humedad y de la presién
ambiental, los pacientes ne-
cesitaran una intervencion de
medicacion mayor para reducir
el dolor y el nivel de ejercicio.

éPor qué tiene artrosis mi
mascota?

La artrosis es una patologia
muy frecuente entre nuestros

perros y gatos, aunque los sig-
nos para identificarla pueden
ser sutiles en algunas ocasio-
nes. Suele afectar mas a los
animales de mediana edad
y mayores, aunque puede
presentarse en mascotas de
cualquier edad. En perros 1 de
cada cuatro de mediana edad
sufren artrosis. En cuanto a los
gatos, mas 60% de los felinos
que tienen mas de 6 afios y 90
% de los que tiene mas de 12
se ven afectadeos, segin los
estudios de los que os damos
referencia al final del articulo.

En la mayoria de las ocasiones
la artrosis se provoca o se fa-
vorece por varios factores:

e El factor de la raza: Algunas
tienen mayor riesgo de desa-
rrollar artrosis:

En perros: Golden retrievers,
labradores, pastores alemanes,
rottweilers, galgos, collies y al-
gunas razas de spaniel y terrier.

En gatos: Maine coon, persa,
siamés, abisinio y Devon rex.

e El factor Tamafio: Los ani-
males de razas mas grandes
asi como los perros y gatos
que tienen sobrepeso tienen
un mayor riesgo, al soportar
una carga adicional sus articu-
laciones.

» El factor de la conformacion
articular (forma): En algunas
razas por la forma de sus pa-
tas, el peso del animal se dis-
tribuye de forma irregular en
sus articulaciones. En otras
ocasiones, su morfologia fa-
vorece que se desarrollen las
conocidas displasias de cadera
o codo.

« El factor lesidn: Una lesién
articular puede causar estrés
anormal, Incluso después de
haber resuelto el problema,
pueden quedar secuelas que
den lugar a artrosis.

+ El factor desgaste por uso
excesivo de la articulacion: Si
el animal corre o salta en ex-
ceso durante un largo periodo
de tiempo, este exceso puede
provocar estrés en la articula-
cién, incluso sin observar lesio-
nes evidentes,

Una vez que tu mascota sufre
de artrosis, lo importante es
conseguir un control en el dolor
que sufra, controlar al inflama-
cion, que no pierda movilidad
y ralentizar lo méaximo posible
la progresion de esta patologia.

Sigue leyendo
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Y si bien el dia de Reyes es el 6 y la Cabalgata

las carrozas, que estaran llenas de dibujos
animados, artistas de los malabares y vecinos

lo dejamos todo bien listo para que sepas todo
el recorrido.

de Madrid la del 5, en Moratalaz tenemos la del barrio de todas las edades, pertenecientes iiiFELICES REYES!!!
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Obrador de panaderia, pasteleria y bolleria -
Nuestro equipo te desea un ... @ "
4 “
Av. del Dr. Garcia Tapia, 157, 28030 Moratalaz - Madrid »
® www.arteysano.eu .
. & (\9 o
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Desde 1980

r 1 CALIDAD
LdE

MQ Marroquina, 26 [lonja]
28030 Madrid
Telfs. 91 439 86 30
91328 07 21

FC Avd. Dr. Garcia Tapia 216
28030 Madrid
Telf. 9137119 58

www.laclinicaveterinaria.com
e-mail: consultas@laclinicaveterinaria.com

RV Maria Zambrano, 3
28529 Rivas Vaciamadrid
Telf. 914990257

www.laclinicaveterinariarivas.com
e-mail: consultas@laclinicaveterinaria.com
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MADRID EMPIEZA A ABORDAR LOS INTERBLOQUES

Este contrato de servicios de limpieza y conservacion, que incluye por primera vez las 325 zonas interbloques de
Madrid, cuenta con un gasto plurianual de 51,96 millones de euros para cuatro aios y ha sido adjudicado a la UTE
Grupo Eulen con Obras y Servicios Taga S.A. Incluye todas las zonas de esta tipologia existentes en Madrid, ubicadas
en 14 distritos: Fuencarral-El Pardo, Moncloa-Aravaca, Latina, Carabanchel, Usera, Puente de Vallecas, Moratalaz,

Ciudad Lineal, Hortaleza, Villaverde, Villa de Vallecas, Vicalvaro, San Blas-Canillejas y Barajas.

Alberto Barberd

ios de tinta habran corri-

do por este y otros

periédicos de Madrid

contando durante afos
la problematica existente en
ciertos distritos de Madrid con
las zonas interbloque. Una
demanda que lleva décadas
pendiente y que, por hacerse
mal en su dia, y no intentar
corregirse con el suficiente ahin-
co durante estos anos, se ha ter-
minado enquistando. Los veci-
nos seguirian pidiéndolo y los
responsables y trabajadores
publicos no consiguiendo dar
una respuesta. Un bucle que no
consigue llegar a nada pero
parece que siempre estara ahi.

Sin embargo, un pequeno rayo
de esperanza se puede estar
empezando a vislumbrar...
Una ligera perturbacién en la
Fuerza que indica que hay algo
nuevo, y que si bien no va a
dar la solucién al problema, si
va a empezar a abordarlo...
iHabemus Contratos de lim-
pieza de Interbloques!

Y es que desde la tercera
semana de diciembre la ciu-
dad de Madrid cuenta con un
plan de mantenimiento de
zonas interbloques que, en
palabras del alcalde, “va a per-
mitir actuar en estas zonas de
titularidad privada y uso publi-
co no solo desde el punto de
vista de la limpieza, sino tam-
bién del mantenimiento de las
zonas ajardinadas”.

Este contrato de servicios de
limpieza y conservacién, que
incluye por primera vez las 325
zonas interbloques de Madrid,
cuenta con un gasto plurianual
de 51,96 millones de euros para
cuatro aios y ha sido adjudicado
a la UTE Grupo Eulen con Obras
y Servicios Taga S.A. Incluye
todas las zonas de esta tipologia
existentes en Madrid, ubicadas
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en 14 distritos: Fuencarral-El
Pardo, Moncloa-Aravaca, Latina,
Carabanchel, Usera, Puente de
Vallecas, Moratalaz, Ciudad
Lineal, Hortaleza, Villaverde,
Villa de Vallecas, Vicalvaro, San
Blas-Canillejas y Barajas.

La ejecucion de esta nueva pres-
tacién, pionera para la ciudad,
se realiza todos los dias de la
semana y se extiende a los
caminos, paseos, zonas peato-
nales, callejones, pasajes y esca-
leras que sean de uso publico y
se encuentren en esos espacios
excluidos de los contratos de
limpieza viaria y de conserva-
cién, mantenimiento y limpieza
de zonas verdes.

El personal que presta el servi-
cio asciende a 368 personas,
suponiendo un incremento de
150 trabajadores sobre el per-
sonal minimo establecido en el
pliego del contrato que exigia
218 operarios. De estos 150
efectivos, 130 son a tiempo
completo y 20 cuando se den
alertas por nieve o hielo.

El servicio cuenta, en exclusiva,
con 79 vehiculos y diversa
maquinaria auxiliar como carri-
tos y soplantes eléctricos que
hacen mas eficaz y sostenible
la limpieza de estas zonas.

Prestaciones

El nuevo contrato engloba la
recogida de todos los residuos
abandonados en el espacio
publico, incluidos los no depo-
sitados dentro de los contene-
dores, el vaciado de papeleras
y la limpieza de manchas.

También realiza la conserva-
cién de las zonas verdes como
la siega, poda y conservacion
del arbolado y resto de espe-
cies vegetales, cualquiera que
sea su ubicacion (alcorques,
terrizos, jardineras, arriates y
similares), asi como los trata-
mientos contra plagas, fitosa-
nitarios, conservacion de sis-
temas de riego y todos los tra-
bajos accesorios necesarios
para la correcta conservaciéon
de zonas verdes, ademas de la

retirada de hierbas y matorra-
les de crecimiento esponta-
neo en pavimentos.

Todos los residuos recogidos
de los interbloques seran
transportados a los centros de
tratamiento o a los gestores
autorizados. Ademas, se lleva-
rdn a cabo los trabajos necesa-
rios de vialidad invernal en
esos ambitos para garantizar
la movilidad de personas vy
vehiculos en circunstancias
meteoroldgicas adversas.

Se dispondra ademads de un
servicio de atencién a inci-
dencias y 6rdenes de trabajo
especificas a la empresa para
la subsanacion de aquellas
situaciones detectadas como
consecuencia de avisos ciu-
dadanos o de otros estamen-
tos municipales.

También da cobertura a lim-
piezas extraordinarias ante
situaciones que requieran de
un tratamiento especifico:
caida masiva de la hoja en

diversos periodos anuales,
eliminacion y limpieza de pla-
cas de hielo, de acumulacio-
nes de nieve, de eventos
tanto puntuales como peri6-
dicos cuya limpieza no sea
competencia del Servicio
Urgente de Limpieza (SELUR),
asi como el resto de activida-
des necesarias para garanti-
zar la limpieza de las zonas.

Con la entrada en vigor de
este contrato y de otros
como el de contenerizacion y
recogida de residuos, los
contratos de limpieza viaria 'y
mantenimiento de zonas ver-
des o el del SELUR, el
Ayuntamiento de Madrid ha
incrementado el gasto en un
32,72 % en 3 afios, pasando
de 596,6 millones de euros a
791,8 millones de euros.

El nuevo dia a dia marcara la
pauta de si sera suficiente con
estas medidas o hara falta
reforzarlas mas, pero, sin lugar
a dudas, contar con mas efec-
tivos, mas recursos y un area
mas amplia (y necesaria) nos
hara estar mejor que antes.

El problema de las zonas inter-
bloque es un meldn que
durante mas de 50 afios se ha
estado pasando de un lado a
otro, consiguiéndose limpie-
zas oficiosas pero no respon-
sabilidades oficiales. Con este
primer corte en el meldén se
empieza a reconocer que hay
un problema de encaje publi-
co-privativo de ciertas zonas
de Madrid, y que lo primero
por lo que se ha de empezar
es por asignar fondos concre-
tos para su, al menos, minimo
mantenimiento. Y, a partir de
aqui, que se hable de titulari-
dad, cambio de registro, sen-
tencias judiciales para adquisi-
ciéon de terrenos de empresas
ya extintas con deudas enor-
mes con el Estado, etc. Pero
eso ya con la calle barriday los
papeles en la basura.

Enero 2023
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LOS BELENES Y VILLANCICOS DE LOS COLES

La Junta Municipal de Moratalaz ha organizado los tradicionales certamenes escolares de Belenes

y Villancicos en los que han participado varios Colegios del Distrito.

ocas cosas hay tan

caracteristicas en

Espafia durante la

Navidad como los

Belenes. Si bien su
origen hay que remontarlo
a ltalia, mdas concretamen-
te a Greccio, desde que el
rey Carlos Ill trajo la cos-
tumbre de Népoles, Espaiia
lo acogié bien rapido y con
entusiasmo.

Por eso unos cuantos cien-
tos de afos después aln
seguimos con esta bonita
tradicion que se va pasando
de generacién en genera-
cién. Y que las instituciones
ademas fomentan y hacen
por preservarla.

Por eso, un afio mas, la Junta
Municipal de Moratalaz ha
organizado los tradicionales
certdmenes escolares de
belenes y villancicos en los
gue han participado varios
colegios del distrito. Una
manera de que los mas
pequefios se lo pasen bien
montando sus propias figu-
ras, decorados y composi-
ciones y seguir inculcdndo-
les una experiencia que ya
no entiende sélo de religién,

sino que ha transcendido a
la sociedad como una cos-
tumbre popular.

El pasado 16 de diciembre
la Junta recibié a los cole-
gios en el Saldn de Actos y
se organizé un divertido
acto donde se proyectd un
video con las imagenes de
los belenes de los distintos
participantes, y se pudo
escuchar a los ganadores
del también concurso de
villancicos.

El jurado que tuvo la dificil
misién de elegir a los gana-
dores se formd por personal
de Educacién de la Junta
Municipal, José Luis De La
Torre (belenista, presidente
de la Directiva del Centro de
Mayores Nicanor Barroso y
de la Asociacion Cultural
Music Hall Moratalaz) vy
vocales vecinos de los gru-
pos municipales del distrito.

Los galardonados finalmente
fueron el colegio Senara, y
los CEIP Pio Baroja y Conde
Arruga, en la categoria de
belenes, obteniendo el ter-
cer, segundo y primer pre-
mio respectivamente. En el

certamen de villancicos, el
primero ha correspondido al
CEIP Pasamonte; el segun-
do, al CEIP Inmemorial del
Rey, y el tercero, al colegio

San Martin. El resto de los
centros participantes han
sido los CEIP Martinez Mon-
tafiés, Menendez Pidal vy
Fontarrén, el colegio Santo

TEN TR0

Angel y el centro de educa-
cién especial ADEMO, con
unas muy buenas realizacio-
nes que se quedaron cerqui-
ta de ganar también.

El Informativo de Moratalaz:“El Periodico de tu Barrio”
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PRODUCTOS QUE ENCONTRA
EN NUESTRA TIENDA?

ra

RA

JARDINES ZEN Y FIGURAS

PIEDRAS SEMIPRECIOSAS Y ROCAS
PULSERAS, COLLARES, COLGANTES Y PENDIENTES
VELAS MAGICAS, AROMATICAS Y DE HECHIZOS
LAMPARAS DE SAL - CUADERNOS UNICOS
ATADOS DE SALVIA E INCIENSO
PLANTAS AEREAS - PAPIROS

CAMINO DE LOS VINATEROS, 99 - 28030 MADRID

TEL.: 638 34 22 49 [BARRIO DE MORATALAZ]

qA RINCON NIRVANA: TU NUEVA TIENDA
-~ ESOTERICA EN MORATALAZ

i te gustan los mine-
rales, si te deleitas
con los aromas dul-

ces, frutales, flora-
les, de madera, si buscas
bienestar no te puedes
perder el visitar la Nueva
Tienda Esotérica y de Bie-
nestar que recientemente
acaba de abrir sus puertas
en Moratalaz, concreta-
mente en Camino de los
Vinateros, 99. Se trata del
“Rincén de Nirvana”, uno
de los primeros locales
esotéricos de Moratalaz y
que se encuentra ubicado
en la Zona Centro de Nues-
tro Distrito, préximo a la
Estacion del Metro de
Vinateros, donde podras
encontrar una gran varie-
dad de Productos relacio-
nados con el Esoterismo y
el Bienestar, etc. Asi que
tanto si acabas de empe-
zar a familiarizarte con
este mundo donde se res-
pira paz y armonia o si ya

te es conocido, si quieres
encontrar algo concreto
para cubrir tus necesida-
des, aqui te mostramos
algunos de los productos
que puedes adquirir: Jardi-
nes Zen y Figuras, Piedras
Esotéricas Semipreciosas
en forma de canto, Drustas,
Esferas, Pulseras, Colgantes,
Collares, etc, Melts, Velas
Aromdticas, Velas Magicas,
Ldmparas de Sal, Portave-
las de Selenita, Cuadernos
unicos, Plumas de Cristal
y Tinta Magica, Papiros,

Atados de Salvia e Incienso,
Plantas Aéreas, Terrarios
de Vidrio y si hay algun
Producto que necesites
y no tengamos en ese
momento, intentariamos
traértelo lo antes posible
a la Tienda, siempre vy
cuando hubiese disponi-
bilidad del mismo.

El horario seria de Lunes
a Viernes de 10:00 a 14:00
y de 17:00 a 20:00h y
los Sabados de 10:00 a
14:00h. Nos puedes tam-

bién localizar a través de
Instagram: @rinconnirvana
y el correo electrénico:
rincon.nirvana@gmail.com

iOS ESPERAMOS!
iVEN A CONOCERNOS !
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iNOS TRASLADAMOS!

WG

CLINICA DENTAL

NUEVA DIRE(‘CION
C/ Arroyo Fontarrén, 47

L 910026 554-603 175418 )

Los mejores

COMERCIOS

eslun (qui

COMPRANDO
EN EL BARRIO

ENERO

LOS VECINOS DEL “POLIGONO A” EXISTEN
Suma y sigue. Y mientras con los afios los
vecinos veian inversiones en otras zonas, la
sensacion de abandono iba creciendo, -
acompaniada del descrédito y del sentimiento de que parece haber audadanos
y zonas de primera y luego otras de segunda, de tercera y bajando... ¢Qué
futuro le depara al poligono A? ¢Habra alguien que tome una decision politica
gue haga justicia a esta y tantas otras zonas de Madrid con esta situacién?

CON VOSOTROS
DESDE 1995

SEPTIEMBRE

LOS NINOS COMO PRIORIDAD

Moratalaz cuenta con una amplia oferta de
colegios e institutos publicos, la gran mayoria [%
con unas cuantas décadas de historia a sus
espaldas. Todos los afios hay obras de remode- &
lacion en alguno de los mas de 20 centros del distrito. Este afio el presupuesto
que tiene el distrito de Moratalaz se acerca a 1,2 millones de euros, lo que supone
un incremento del 16,36 % respecto a la inversion realizada el afio pasado.

FEBRERO

¢SOS ATENCION PRIMARIA?

El inicio de la pandemia nos pillé despreveni-
dos, y nos puso frente a un espejo para ver si
de verdad éramos la mejor Sanidad Publica
del mundo. Y no, parece ser que tenemos a los <
mejores profesionales, pero no el mejor sistema sanitario. La escasez en medios
y en personal ha resultado mas que evidente y ha mostrado nuestras flaquezas.
¢Se ha podido cambiar lo que iba mal? Entrevista a un P. Sanitario de Moratalaz...

Nuevas actuaciones
del Plan SURES
aprobadas para
Moratalaz

-eehi:iiur.iun glob y mejors tuncional
Pasbsciiztica
Parque
Zonies verces de a il PLatve Cattntons.
encre las cates Arrays Fontarndn v

MAYO

1,8 MILLONES PARA MORATALAZ
En la reunion celebrada el 19 de Abrilen &=
su VIl sesion de la Comision Permanente -
del Plan SURES, se anunciaron las 18 e
nuevas actuaciones aprobadas por las

mesas técnicas de dicho Plan que, con un presupuesto asociado de 39 millones
de euros, se sumaran a las 152 aprobadas anteriormente, alcanzando una
inversion total de 418 millones de euros en 2022...

ot PORE-2073 - 13448

Nuestrg,
momento B e | MADRID

OCTUBRE

BICIMAD PARA TODOS LOS BARRIOS

De las 347 nuevas bases que se instalaran en |
total, BiciMAD mejorara su implantacidn en las
zonas donde ya estd presente con 225 nuevas
estaciones, 7 de ellas en Moratalaz y alcanzara en
el primer semestre de 2023, por primera vez, seis nuevos dlstrltos con otras 122 ubi-
caciones. Las primeras estaciones llegaran a los nuevos distritos en enero y se situaran
en Hortaleza, Villaverde, Villa de Vallecas, Vicdlvaro, San Blas-Canillejas y Barajas.

MARZO

MEJORAMOS MORATALAZ BARRIO A BARRIO
En el arranque de esta campania la concejal
de Moratalaz, Aimudena Maillo, ha visitado |
los poligonos Ay C. Alli, ha estado pregun-
tando a vecinos, visitando nuevos comer- S i
cios y ha “coincidido” con los equipos del programa mun|C|paI de
Prestacién Ambiental Sustitutoria, que se han puesto a realizar unas
labores de limpieza mas que necesarias para la zona.

JUNIO

VUELVEN LAS FIESTAS AL 100% .
No podemos estar mas contentos. Y no el

es para menos. jlas Fiestas de i e m‘
Moratalaz volveran a llenar las calles de L :"'s%:;l}

, . . 5 e 1
alegria y ganas de disfrutar! Y encima... oLl N *km .

iEstrenamos el Recinto Ferial de la Cuna Verde! - Decenas de actividades,
exposiciones, deportes y musica, mucha musica. Este aino contaremos nada
mas y nada menos con... iNancys Rubias, Nena Daconte y M Clan!

NOVIEMBRE

YA EMPIEZA A SONAR LA NAVIDAD

Ya hemos entrado en el mes de noviembre
e irremediablemente empezamos a poner la
mirada en las Navidades. El pasado 26 de
octubre sin ir mas lejos, si alguno estuvo
atento, montaron las luces en la Avenida de .
Moratalaz e inmediaciones y las probaron, momento que aprovechamos
para hacer las fotos que ilustran el articulo.

ABRIL

HOMENAIJE A LOS HEROES DE LA PANDEMIA
Mas de 70 asociaciones y cerca de 100
voluntarios colaboraron con el distrito en
esos momentos. Resumen: 13.000 llamadas
telefénicas, mas de 280 comidas solidarias, TR
etc. Ayudas de emergencia gestionadas por los servicios sociales de la junta con
mas de 200 beneficiarios... estos son algunos de los numeros que ilustran el
trabajo de las personas que han recibido el homenaje en este dia.

GRACIAS

§ MADRID
MORATALAZ! -

JULIO

JORNADA DE INCLUSION DEPORTIVA

El distrito de Moratalaz celebrd el pasado
14 de junio la V Jornada de Inclusién
Deportiva, cuyo objetivo es la sensibiliza-
cion y concienciacion de los escolares et e .o
sobre la plena inclusion de las personas con dlscapaC|dad a traves deI deporte. La
concejala, Aimudena Maillo, inaugurd la jornada en el Polideportivo de Moratalaz,
agradeciendo la presencia de los participantes y dandoles la bienvenida.

DICIEMBRE

| GALA DEL DEPORTE DE MORATALAZ

La gala nace con la intencién de poner en valor
la importancia de fomentar y apoyar el deporte
de base, asi como de dar visibilidad y relevancia
al esfuerzo vy la labor cotidiana de entidades y
deportistas del distrito. Con este fin, se han ==
entregado varios galardones en reconocimiento a su implicacion, esfuerzo y éxitos
el 15 de noviembre en el salén de actos de la Junta Municipa de Moratalaz.

EBAJAS

DESCUENTO

EN CONFECCION:
VISILLOS, ESTORES
PANEL JAPONES,
ETC.

A

C/ Marroquina, 40 _ /]sisuescs en
Tel.: 91 437 61 84 B )
contacto@elpalaciodemartina.es

LUBRO

C/ Camino de los Vinateros, 108

(Moratalaz) - Tel.: 91 163 76 23
milibrolibreria@gmail.com

Siguenos

@00

\,

S Qgﬁmtz Solle

* IMPERMEABILIZACION

~ cuBlERTAS [ILLIH
| &
|

* TEJADOS
* FACHADAS
* REFORMAS
GARANTIA 10 ANOS
FINANCIACION ESPECIAL
COMUNIDADES
C/ Entre Arroyos, 3 - Local
28030 MADRID
Tel.: 914 375 130
Tel. y Fax: 914 370 772
E-mail: cutim@cutim.e.telefonica.net

info@rehabilitacionescutim.es
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“QUE LA FUERZA TE ACOMPANE"...

El Universo Star Wars ha invadido Moratalaz estas Navidades

magina estar en el

interior de wuna

nave con puertas

automaticas escu-

chando los soni-
dos que se reproducen en
las peliculas de esta saga,
observar por una ventana
magica el ‘espacio exte-
rior’, televisiones con ima-
genes de naves espaciales
y un halcdén milenario de
siete metros de diametro
perseguido por dos cazas
hiperrealistas de la misma
proporcion. Todo esto y
mucho mas se ha desarro-
llado en el Centro Sociocul
tural y Juvenil Moratalaz
esta pasada Navidad.

Desde el 22 de diciembre
hasta el 5 de enero, de
11:00 a 14:00 h y de 17:00
a 19:00 h, mas de 80 figu-
ras de la famosa saga cine-

matografica, muchas de
ellas a tamafio real, aguar-
dan tu visita en nuestro
distrito. Acércate en estas
fechas, que ya solo que-
dan dos dias, el ultimo el
dia 5 de Enero.

La entrada es gratuita y
ademas de la exposicién
podras apuntarte a los
tres talleres que te harian
falta en el universo Star
Wars: robética, drones y
electrénica en el mismo
horario de la exposicion.
El acceso a cada actividad
se realizara a través de la
propia muestra hasta que
se complete el aforo en
cada una de ellas. Estos
talleres se haran cada
treinta minutos y para
asistir no tienes que
reservar, ya que una vez
que llegues podras parti-

cipar segun la disponibili-
dad de plazas.

No olvides tu camara
porque dentro del recin-
to también se ha dis-
puesto un photocall con
la imagen de la cabina
del halcén milenario y de
una auténtica moto jet
con varios guardias impe-
riales para que puedas
ser por un instante un
protagonista mas de la
guerra de las galaxias.

R2D2, Darth Vader, C3PO,
la princesa Leia o Yoda
entre muchos otros perso-
najes conforman esta
exposicidon que el dia 4 de
enero ademads ‘sale a la
calle’ con el desfile espe-
cial de la Legién 501 coin-
cidiendo con la tradicional
cabalgata del distrito.

MORATALAZ LIMPIA'Y SEGURA, MENOS DE FIESTA

Alberto Barberd

oratalaz
[leva sien-
do desde
hace unos
cuantos afios de los dis-
tritos mas seguros de
Madrid, unas veces el

IR ST
T TR

podemos ser un distrito
muy guarro, o al menos
ciertas personas y su
incapacidad de mante-
ner una convivencia civi-
ca. Y es que, si alguno
tuvo la oportunidad de
ver el estado lamentable
y vergonzoso en el que
quedaron las Lonjas el

primero, otras el segun-
do y unas pocas el ter-
cero, pero siempre en
el podio, algo que dice
mucho del lugar donde
vivimos.

Este mes pasado se
celebré el Consejo de
Seguridad del distrito
donde se ponian enci-
ma de la mesa la situa-
cion del distrito, los
delitos que se han
cometido, las proble-
maticas que se estd
encontrando la Policia y
toda aquella informa-
cion susceptible de
tenerse en cuenta para
valorar la seguridad del
distrito.

Por no entrar demasiado
en cifras dificiles de con-
textualizar, podriamos
decir que practicamente
todos los delitos contra el
patrimonio, asi como
personales, han bajado
entre un 11% y un 34%,
unos muy buenos datos.

De los pocos problemas
gue han empeorado nos
encontramos con los
delitos de estafa, mayori-
tariamente con Internet
de por medio, para lo
cual la Policia esta dedi-
cando en cada comisa-
ria un grupo especiali-
zado en este ambito. Y
también se estd dando
ultimamente bastantes

robos en todo Madrid,
Moratalaz incluido, de
catalizadores de los
coches; una oleada que
de cuando en cuando
aparece, esta unas sema-
nas y luego hasta tiempo
después no se vuelve a
dar. Esperemos que ésta
acabe pronto.

Por tanto, pese a que los
noticiarios puedan dar
una versién sesgada de
la realidad y del estado de
la delincuencia, al menos
aqui, en Moratalaz, las
cosas siguen siendo igual
de tranquilas que siem-
pre y afortunadamente
pasear por la calle a
cualquier hora del dia

es tanto o mas seguro
que antes.

Ahora bien, somos un
distrito muy seguro,
somos un distrito muy
verde, pero también

dia 25 después de Ia
fiesta de Nochebuena,
y que previsiblemente
quedara igual el dia 1,
hablara poco bien de los
que han provocado este
estercolero.

Porque la gente sale de
fiesta, algo que esta per-
fectamente bien, pero
bebe en la calle, sobre
todo en la primera
Lonja, algo no tan per-
fectamente bien, y luego
dejan ahi las bolsas, las
bebidas, los vasos, las
botellas y ni se plantean
recogerlo, algo perfecta-
mente mal. Y si sumas a
uno y a otro y a otro te
encuentras que al final
tienes un mar de plasti-
co y basura que da bas-
tante asco y que obvia-
mente alguien tendrd
que recoger, quitando
tiempo de limpiar otras
zonas del distrito.

Asi que en términos
generales somos un dis-
trito modélico en muchos
sentidos, aunque de
propdsito de afio nuevo
mds de uno debiera
apuntar en su lista ser
menos guarro y mas
considerado con el lugar
donde vive.

EL INFORMATIVO DE

MORERAL &
ECU[\NTO VALE MI PISO? LA MEJOR MANERA

SABER EL PRECIO DE TU VIVIENDA

A la hora de vender una casa, una de las cosas mas complicadas es ponerle precio. Los precios de la vivienda
cambian en cada ciudad, en cada barrio, e incluso en cada calle. De hecho, la razén principal
por la que una casa no se vende es porque tiene un precio incorrecto.

¢COMO PUEDO SABER CUANTO VALE MI PISO?

VALORACION GRATUITA DE LA VIVIENDA

Existen muchas razones por las que un vendedor de
vivienda valora su casa de forma incorrecta y es importante
que, si vas a vender por primera vez, no cometas esos
errores comunes.

Una persona que vende casa por primera vez normalmente
no tiene ni idea de cdmo se determina el precio de venta en
el mercado inmobiliario. Es normal, si no te dedicas al sector
no tienes porqué ser un experto en la materia.

L0S TIEMPOS GAMBIAN,

Hay muchas maneras de valorar un inmueble, la mas
comun es realizar un analisis comparativo del mercado,
una tarea que normalmente realiza un profesional del
sector inmobiliario.

En ese estudio el agente analizara el precio de las casas en venta
en la zona, el importe por el que se han vendido inmuebles en
el barrio en los ultimos meses y también el precio de los pisos
que estan a la venta pero no consiguen un comprador.

SIGUE A TU LADD

VALORACION INMOBILIARIA

™= TECNOCASA

* ESTUDIO MORATALAZ FONTARRON --- C/ CORREGIDOR ALONSO DE TOBAR, N213 --- TELEFONO: 91 - 113 -80—-75
* OFICINA PAVONES --- C/ HACIENDA DE PAVONES, N2235 ----- TELEFONO: 91-046-79-69

* OFICINA MARROQUINA — C/ ARROYO DE LAS PILILLAS, N28 --- TELEFONO: 91-032-70-93

* MORATALAZ ASESORES INMOBILIARIOS --- €/ CAMINO DE LOS VINATEROS, N2111 --- TELEFONO: 91-052-84-03

* ESTUDIO MORATALAZ 2020 - C/ CAMINO DE LOS VINATEROS, N281 - TELEFONO: 91-166-94-19

* ESTUDIO MORATALAZ VICALVARO --- C/ MARROQUINA, N23 --- TELEFONO: 91-936-78-90 (KIRON)



“LAS

SINSOMBRERO”
QUE HAS DE CONOCER

| acceso a una
Eeducacic’m igua-

litaria ha sido
desde los inicios del
movimiento una rei-
vindicacion feminista
clara. Muchas muje-
res han sido cons-
cientes de que esta
carencia era la base
de otras muchas de-
sigualdades.

1910 fue un afo
importante para el
avance feminista, ya
que fue cuando se
aprueba en Espafa
el decreto ley que
permite el acceso a
las mujeres a estu-
dios superiores. Poco
a poco las universi-
dades fueron reci-
biendo estudiantes
decididas a formarse
en muy diversos dm-
bitos: farmacéuticas,
médicas, abogadas,
cientificas, maestras,
fildsofas, artistas, etc.

Esto dio lugar a nue-
vos modelos feme-
ninos, mujeres uni-
versitarias, moder-
nas, preparadas, au-
ténomas, que en
seguida fueron vis-
tas con rechazo des-
de los entornos mas
tradicionales.

El 14 de abril de 1980
la pintora Maruja
Mallo fue entrevista-
da por Joaquin Soler
Serrano en el progra-
ma “A Fondo” de
Televisién Espafiola.

En esa entrevista
cuenta como a ella
y a sus amistades de
la Escuela de Bellas
Artes, Margarita Man-
so, Salvador Dali y
Federico Garcia Lorca
se les ocurrié un dia
pasear por la Puerta
del Sol sin sombrero.
Ella explica que en
esa época todo el
mundo llevaba som-
brero ya que era un
marcador de la clase
social y que esta
accion generd tanto
escandalo que les
insultaron y apedre-
aron. La accién de
quitarse el sombrero
era una trasgresion
en la indumentaria

LAS SINSOMBRERO

para mostrar con-
frontacion con lo
establecido.

Esta anécdota de
Maruja Mallo sera
el origen de un
movimiento actual
que se centra en la
reivindicacion de la
vida y el legado de
las mujeres de Ia
generacion del 27:
Las Sinsombrero.

La Generacion del 27
fue uno de los gru-
pos artisticos mas
influyentes de la his-
toria cultural espa-
flola. Su legado es
ampliamente conoci-
do siempre y cuando
hablemos de ellos,
pero équé sucede
con ellas? Dentro del
grupo del 27 existio
una generaciéon de
mujeres pintoras,
poetas, novelistas,
ilustradoras, escul-
toras, pensadoras,
cineastas y composi-
toras de inmenso
talento que gozaron
en su tiempo de
éxito nacional e
internacional.
Llegada la democra-
cia, a la genealogia
femenina no se le
otorgd la categoria
de sujeto histérico.

Esta exposicién en el
Centro Cultural Fer-
nan Gémez quiere
sumarse a la lucha
por revertir el relato

oficial sobre nuestra
historia cultural vy
social. Pues sin ellas
la historia no esta
completa.

Es el resultado de
una intensa tarea de
investigaciéon comi-
sarial que ha conse-
guido reunir una am-
plia seleccién de obras
originales y docu-
mentos de creadoras
como Maruja Mallo,
Margarita Manso,
Marga Gil Roésset,
Delhy Tejero, Rosario
de Velasco, Angeles
Santos, Ruth Velaz
guez, entre otras.

Los distintos Espacios
de lgualdad reparti-
dos por la ciudad de
Madrid organizan vi-
sitas guiadas para
quien se quiera sumar,
y tan sdlo hay que ir
a tu Espacio mas cer-
cano y apuntarte.

En nuestro distrito
contamos con el
Espacio de Igualdad
Maria Telo, ubicado
en Camino de los
Vinateros 51, y desde
este espacio estan
organizando la visita
para el viernes 13 de
enero, a las 11:30h.

¢Te apuntas a cono-
cer la historia que no
se ha contado?

Alberto
Barberd
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¢DONDE PUEDO ADQUIRIR EL

INFORMATIVO DE MORATALAZ?

EI Periddico de tu Barrio se distribuye

NO TE QUEDES SIN
TU EJEMPLAR

en su 90% en Moratalaz y el 10%

en los Barrios de La Estrella y
Valdebernardo. Se estructura en dos
partes: un 30% destinada a Centros
Publicos o Privados y un 70% destinada
al Buzoneo, entendiendo por buzoneo
tanto locales comerciales como Portales.
Pero existen otras formulas de distribuir
el Periddico en el mercado, a disposicion
de nuestros lectores, la ultima que hemos
afladido es la que os mostramos aqui
delante: DISTRIBUCION EN RED.
El objetivo consiste de que, si realmente estas interesado o interesada en adquirir un
Ejemplar cada mes, lo puedas encontrar en cualquiera de estos Establecimientos en Red,
en el supuesto caso de que te hubiera desaparecido el Periddico de tu buzdn o local...

. “TECNOCASA” - ESTUDIO MORATALAZ FONTARRON:
C/ Corregidor Alonso de Tobar, 13 - Local Posterior

. ALQUILE O VENDA, “ENFOKE VIVIENDAS”:
C/ Corregidor Alonso de Tobar, 16 - Local

. ORTOTEM (ORTOPEDIA TECNICA MORATALAZ):
C/ Camino de los Vinateros, 111

“TECNOCASA” - MORATALAZ ASESORES INMOBILIARIOS:
C/ Camino de los Vinateros, 111

. LOTERIAS Y APUESTAS DEL ESTADO:
C/ Marroquina, 70 (El indalo y la Bruja)

“RINCON NIRVANA: TU NUEVA TIENDA ESOTERICA
C/ Camino de los Vinateros, 99

“TECNOCASA” - ESTUDIO MORATALAZ 2020:
C/ Camino de los Vinateros, 81

. GENERALI (SEGUROS):
C/ Marroquina, 86 - Local 3

. “TECNOCASA” - OFICINA MARROQUINA:
C/ Arroyo de las Pilillas, 8

. “TECNOCASA” - ESTUDIO MORATALAZ VICALVARO:
C/ Marroquina, 3

. LOTERIAS Y APUESTAS DEL ESTADO: Alimentacion, Pan, Fruta...
C/ Pico de los Artilleros, 13

. LOTERIAS Y APUESTAS DEL ESTADO:

¢Eres un C/ Mario Cabré, 31 (Esquina Fuente Carrantona)

comercio . IGM ORTOPEDIA:

yte gustarl'a C/ José Bergaml,n, 70 (Esquina Fuente Carrantona)
- JAMONERIA LUIS:

Lormar par;e C/ Plaza Antonio Cumella, 16 (Local 10)

e esta R‘? . “TECNOCASA” - OFICINA PAVONES:
Preferencial? C/ Hacienda de Pavones, 235
Contactanos

al Teléfono: m=—p 616 73 87 88
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| pasado martes, 6
de Diciembre, coin-
cidiendo con el Dia
de la Constitucion,

tuvo lugar la inauguracion de

la Exposiciéon “Pinceladas de

Vida” en el Bar Restaurante

“El Rincén del Almajar” de

Estepa (Sevilla), un lugar muy

acogedor donde se pueden

degustar ricos platos y que
gracias a la gentileza y amabi-
lidad de sus Gerentes Francisco

y Maria José, se pudo llevar a

cabo en las paredes de su

local esta bonita e ilusionante

Primera Exposicion de Pintura

presentada por nuesto Artista

Emilio Borrego y que pudo

visitarse desde el dia 6 hasta

el 30 de Diciembre.

Al acto de inauguracion acu-
dieron Antonio Jesus Muioz,
Alcalde de Estepa, junto con
las Concejalas Beatriz Garcia
y Ascen Castillo, ademds de
personas andénimas, familia-
res y amigos muy allegados.
Como el Evento comenzé a las
13:00h, poco a poco se fue
llenando el establecimiento
ya que se acercaban 2 acon-
tecimientos importantes: la
hora de las comidas y el parti-
do del Mundial de futbol de
Espafia que se jugaria a las
16:00h con un lleno absoluto
y que las personas que se
acercaron pudieron disfrutar
sobre todo de las Obras de
Arte de Emilio (mas de 60
lienzos), de la calidad y buena
cocina del Rincén de Almajar
y del partido de Futbol, al
margen de la triste derrota.

MORATAL}

El Informativo de Moratalaz...

Presenta: “Pinceladas de Vida"

A la derecha: Emilio Borrego, Autor y Organizador de su Primera Exposicion del Arte de la Pintura.

En el centro: Antonio Jesus Mufioz y Beatriz Garcia, Alcalde y Concejala de Estepa, respectivamente.
A la izquierda: Francisco, Gerente del Bar Restaurante “El Rincon del Almajar”, lugar de la Exposicidn.

T

Emilio Borrego, explicando a los asistentes las caracteristicas mas importantes de sus obras de Arte
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“Emilio Borrego, a sus 17 afios,
inicia su relacién en el mundo
del dibujo y de la pintura comen-
zando sus prinicpios artisticos
en Bellas Artes. Gracias a una
Beca, se introduce en el Museo
Nacional del Prado (Talleres de
Aprendizaje), donde tendra un
primer contacto con la Pintura
de Veldzquez. Aunque reconoce
abiertamente su admiracion por
el pintor sevillano, Emilio es fiel
devoto de Joaquin Sorolla, quien
influira en su obra. Sus colores,
la luz y la paz de sus obras, asi
lo demuestran. Autodidacta,
vuelve a retomar la pintura
en su Jubilcacién, gracias a
un Regalo de Paqui, sumujer”.

Resumiendo, podriamos des-
tacar alguna de las caracteris-
ticas mas importantes de las
Obras de Arte de Emilio, tal
como explicé en su presenta-
cién: Sensibilidad, placer esté-
tico, imaginacion, percepcién
de la realidad, nociones de
vida, conocimiento, etc.

Cualquier persona que observa
sus obras es una exhibicion,
ya que es capaz de comuni-
carse con los espetadores sin
una sola palabra, solo a través
de sus lienzos.

Desde esta pequeiia pantalla
del Informativo de Moratalaz,
gueremos agradecerte Emilio
tu invitacién la cual no hemos
podido rechazar ya que queria-
mos estar a tu lado como tantos
amigos lo han hecho y que espe-
ramos sigas creciendo en el
Mundo del Arte de la Pintura.
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MIS RECUERDOS...

Juan A. Barrio

Siguiendo con los relatos que iniciamos en numeros anteriores de este Informativo, en relacion a los trabajos, herramientas,
costumbres, etc., etc., que habia en mi pueblo y alrededores. En este nimero tratamos el siguiente tema:

n primer lugar deseo que hayan tenido unas
EFeIices Fiestas de Navidad y que el Afio Nuevo

les sea Prospero y Venturoso. También que los
Reyes Magos les traigan muchos regalos.

En este mes voy a escribir sobre la matanza y
mencionar muchas palabras que se utilizaban
antiguamente y que seguramente resultaran cho-
cantes para algunos de los lectores aunque estoy
seguro que otros muchos les resultaran conocidas.

La matanza se realizaba en el invierno, princi-
palmente en los meses de diciembre y enero.

Con la carne de la matanza se tenia la mayor
parte de la carne que se consumia en la familia
a lo largo del resto del afio.

La matanza consistia en matar uno o dos cerdos,
dependiendo del n2 de personas que formaban la
familia o de la situacién de la misma. Cuando los
cerdos tenian el peso suficiente, entre 12 y 20
arrobas, dependiendo de los gustos de cada familia,
(cada arroba tiene 11,5 Kg se llevaba a cabo).

El dia anterior se preparaba la mesa de matar,
se afilaban los cuchillos y se picaban las cebollas
para las morcillas. Las cebollas se echaban en
un recipiente de madera llamado artesa vy se
iban cortando en trocitos pequefios con unos
utiles cortantes llamados picareras.

Las cebollas picadas se dejaban reposar una noche
hasta que al dia siguiente, se mezclaba con la sangre
del cerdo, con arroz y todas las especies que se
afadian para hacer la mezcla que después se
introducia en las tripas del cerdo, una vez limpias.

Solia durar 2 dias. El primer dia se mataba el
cerdo, se limpiaba, se dejaba colgado para que
se orease.

El dia de la matanza acudian los familiares mas
allegados y algun amigo a ayudar. El matarife
(generalmente el mas experto del grupo en
estos temas) era el encargado de clavar el cuchi-
llo al cerdo. Convenia que sangrara bien, para
que muriera pronto y para poder recoger la san-
gre. La sangre se recogia en un cubo y habia que
estar dandole vueltas con un palo o con un
cuchardn grande para lograr que no se cuajara
(coagulara), porque era necesaria para poder
hacer posteriormente las morecillas.

Una vez muerto el cochino, se le tendia en el
suelo y se le cubria con paja (los vencejos que
se quitaban de los haces en la trilla) y se quemaba
para quitar los pelos de la piel del cerdo. A esta
accion se le llamaba chamuscar el cerdo.

Después se limpiaba con agua y ayudados con
cuchillos especiales al efecto y con trozos de teja
raspando la piel hasta que quedaba limpio.

Con posterioridad se abria el cerdo y se la saca-
ban los intestinos, asadura, etc. Y se colgaba en
un recinto cerrado (a veces en el portal de la
casa) y se dejaba asi hasta el dia siguiente para
que se orease.

Los intestinos se lavaban porque tenian que ser-
vir después para hacer los chorizos y las morci-
llas. El intestino delgado (las tripas delgadas) se
utilizaba para llenar el chorizo y el intestino grue-
so (las tripas mas gordas) para las morcillas.

Las citadas morcillas se hacian el mismo dia que
se mataba el cerdo, por la tarde/noche. A la
cebolla que se habia picado el dia de antes se le
afiadia arroz también hervido con anterioridad
y la sangre no coagulada recogida al matar el
cerdo. A esto se la afiadian las especies necesa-
rias como ajos, cominos, canela, etc., y se meti-
an en las tripas (intestino grueso) ya limpias.

Se ataban con cuerdas finas para cerrar la tripa
y para ir distribuyendo el contenido a lo largo
de la misma.

Se introducian en una caldera de hierro o de
cobre con agua y se ponian a cocer a la lumbre.
Una vez cocidas se sacaban en una artesa hasta
que se enfriaban.

“LA MATANZA”

Durante la coccidon se pinchaban las morcillas
con una aguja grande, para que fuesen soltando
el liquido que tenian dentro, con lo que el agua
iba cogiendo el sabor de las especies que se
habian echado. Este liquido se la llamaba caldu-
cho y se utilizaba para hacer sopas de pan.

Era muy tipico para cenar comer sopas de caldu-
cho y morcillas. Era habitual llevar un puchero del
citado calducho y unas morcillas a los familiares y
amigos para la cena de un dia. Como los familia-
res 0 amigos hacian lo mismo, solia ser una cena
frecuente a lo largo del invierno. Lo solian llevar
los chavales, que se ganaban una propina

Un tema importante para los chavales era la
“zambomba”. Era la vejiga del cerdo y una vez
que se le quitaban los restos de orina golpeada
contra una piedra, sin romperla, para que
aumentara de tamafio y se le quitara la grasa
que tenia alrededor estaba lista para inflarla de
aire como a un globo para después poder hacer
ruido al golpearla con la mano.

Habia que llevar la carne a “analizar” al
Veterinario, porque el cerdo podia tener “triqui-
nosis” y en ese caso no se podia consumir, por-
que era dafiino para las personas.

El segundo dia se deshacia el cerdo, separando
los lomos, jamones, carne, tocino, etc. se iban
poniendo en recipientes separados para el pro-
ceso de curado.

Cada parte llevaba un proceso distinto de cura-
do y conservado, pues tenia que durar para
todo el afio y generalmente se preparaba para
consumir la mayor parte en el verano, que era

cuando mas trabajo habia en el campo y cuan-
do se llevaba la comida para comer alli.

La carne se picaba casi toda para hacer chorizo.
Esta carne se adobaba con especies, pimiento,
cominos, ajo machacado, etc.,. Unos dias des-
pués se mete esta carne en las tripas , una vez
lavadas. Formando los chorizos.

Los lomos, costillares, panceta, espinazo,,...
también se adoban y unos dias después se
cuelgan en una cocina donde se hacia lumbre,
para que se curaran.

A continuacion, para que no se quedaran duros o
se estropearan, se hacia la conserva, que consistia
en cortarlo en trozos, freirlo un poco y meterlo en
ollas de barro con aceite para cubrirlo y asi durara
hasta el verano, que era cuando mas se consumia.
Se iba sacando de la olla segun se necesitara.

Los jamones y el tocino llevaba otro proceso de
curado, pero también para que durara hasta
que se necesitara.

Hace unos dias leia en un periédico que ha descen-
dido, respecto a los afios noventa, en mas de un
85% por lo que en muchos pueblos actualmente
las matanzas son practicamente testimoniales.

Esto es consecuencia de muchos factores. Por un
lado que ha disminuido mucho la poblacién en el
ambito rural, que es donde se puede hacer las
matanzas. También que ya se tienen frigorificos
para conservar los alimentos vy se tienen mas
posibilidades y tiendas para comprar a lo largo del
afio y no tener que hacer la conserva. Por otro
lado también se tiene una alimentacion mas
variada y mas conveniente para la salud.

"TREGUA DE 1 ANO A FUR

| Pleno del Ayuntamiento de
Madrid dio luz verde el
pasado 20 de diciembre a

conceder una prérroga

anual para los vehiculos
ligeros de mercancias con clasifica-
cion ambiental B y que puedan con-
tinuar accediendo a la Zona de
Especial Proteccién Distrito Centro
hasta el 31 de diciembre de 2023.

Esto permite facilitar la distribucidn
de mercancias en el centro de la ciu-
dad y contar con un afio de gracia
antes de tener que renovar el vehicu-
lo. Aunque bien es cierto que podrian
haberlo decidido un poco antes de los
11 dias que quedaban para que acaba-
se el afio, por eso de planificarse.

Y es Centro el distrito que aglutina el
mayor numero de empresas y locales
de la ciudad segun el censo municipal.
Concretamente, hay registrados 20.318
negocios, que representan el 11,3 %
del total (179.488) y constituyen una
importante fuente de ingresos y empleo,
asi como un reclamo turistico. Al Area
de Medio Ambiente y Movilidad le
consta que diariamente acceden a la

Zona de Especial Proteccion Distrito
Centro 3.824 vehiculos de hasta 3.500
kilogramos con clasificacion ambien-
tal B para repartir las mercancias de
los establecimientos que requieren de
sus servicios.

La enmienda aprobada introduce una
Disposicion final cuarta en la Ordenanza
de Movilidad Sostenible, de 5 de octubre

NETAS LETRA B"

de 2018, donde se modifica el apartado

2 de la Disposicidon transitoria tercera
sobre requisitos ambientales para el
acceso al distrito de Centro, especifican-
do que “hasta el 31 de diciembre de
2023” podran acceder a la ZBEDEP
Distrito Centro los vehiculos a motor
con, al menos, cuatro ruedas y MMA no
superior a 3.500 kilogramos que dispon-
gan de clasificacién ambiental B.

Eso si, como seguro la mayoria sabra,
si eres un turismo de un no residente
en el municipio de Madrid, no tienes
distintivo y quieres entrar en la zona
interior de la M-30 y en la propia M-
30, tendras que quedarte con las
ganas, pues a partir del 1 de enero de
2023 estara multado.

MORATALAL

SUBVENCIONES PARA LA DIGITALIZACION EN
ASOCIACIONES EMPRESARIALES Y MERCADOS

Las ayudas van destinadas a concesionarios de mercados municipales o a asociaciones empresariales de los
sectores comercial, hostelero y hotelero que desarrollen el proyecto para el que se solicita la subvencion
dentro del ambito territorial del municipio de Madrid.

e aqui a unos afos muy

raro sera el negocio que no

disponga de una pagina

web, ficha comercial online
y/o redes sociales de la empresa
para poder comunicarte multicanal
con los clientes y proveedores.

Por ello nunca estd de mas echar un
vistazo a las subvenciones que
sacan de manera regular y dirigida
cada vez a distintos sectores, pues
puede ser el pequefio empujoncito
que te falta para dar el paso a la
digitalizacion de tu empresa.

La Junta de Gobierno del
Ayuntamiento de Madrid aprobd en
la ultima semana de diciembre un
gasto plurianual de 4,5 millones de
euros para los tres proximos afos
destinados a subvenciones para
fomentar la digitalizaciéon de los
sectores comercial, hotelero y hos-
telero de la ciudad. El crédito total
sera de 1,5 millones de euros anua-
les, y podria ampliarse hasta los 2
millones en caso de demanda vy dis-
ponibilidad presupuestaria.

Las ayudas van destinadas a conce-
sionarios de mercados municipales
0 a asociaciones empresariales de

COMN NOSe

los sectores comercial, hostelero y
hotelero que desarrollen el proyec-
to para el que se solicita la subven-
cién dentro del dmbito territorial
del municipio de Madrid.

Los proyectos subvencionables en
esta convocatoria incluyen:

e Estudios de viabilidad para la
puesta en marcha de proyectos de
transformacién digital: analisis
interno de los recursos y capacida-
des de adaptacion de los negocios
a la digitalizacidn y disefio de una
estrategia tecnoldgica que respon-
da a los objetivos propuestos.

e Planes de actuacion para la crea-
cion de una identidad y una cultu-
ra corporativa digital.

e Desarrollo de plataformas de
comercio electrénico, sitios web,
presencia en internet y cuotas de
adhesidon a soportes de comercio
electrénico.

e Desarrollo o contratacion de
gestores para el desarrollo de
acciones promocionales a través
de las redes sociales y canales
multimedia.

{108

e Contratacion de personal para la
logistica aplicada a la tienda online:
preparacién de compras, expedicion
y control de pedidos, servicios pos-
tventa.

e Pago por el uso de herramientas de
software para la gestién comercial
de clientes y su fidelizacion (CRM,
APP de ventas).

e Soluciones para gestionar y auto-
matizar procesos.

» Contratacién de servicios para el uso
de sistemas de carteleria electrénica.

adap

Estas ayudas se encuentran dentro
del plan estratégico de subvenciones
que, en materia de comercio y hoste-
leria, busca incentivar la moderniza-
cion y mejora de las sostenibilidad de
los mercados municipales, su ocupa-
cion, la transformacién digital, el fun-
cionamiento del tejido asociativo, el
desarrollo de eventos de dinamiza-
cion y posicionamiento de Madrid
como capital de moda con especial
atencion a los sectores de la moda y
la artesania y la participacion de los
disefiadores en la Semana de la Moda
de Madrid.

Alberto Barberd

tandonos

a tus necesidades

4 publicidad@informativomoratalaz.com
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CalleCamino de Ibs Vinatéros; 10'5 Calle Hauenda de Pavones, 11

Tetéfono 914 371 957 | Ta perl a " Teléfono 913 426.404
(D 3 - —.Avehida de Moratalaz, 185 @ 3
077 ose T]] — = Telétono 911384 961 SN O ose |V

Calle Hacienda de Pavones, 7 ' ' Avenida de Moratalaz, 149
Teléfono 918 675 385 Teléfono 914 304 066
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Del 6 al 8 VR es _ Del 13 al 15
Coquinas al ajillo R e — Torreznos de Soria

Del 20 al 22 gl AT
Bienmesabe (Cazon ¢ - e Del 27 al 29
de adobo) < Migas Castellanas

Para conocer mas
ofertas o eventos
siguenos en
nuestras redes sociales a _




