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Tratamiento Podolégico
de las enfermedades de
los pies en Adultos y
Nifos.
Avda. Moratalaz, 181 - 2°B

28030 Madrid
Tel. 91 439 09 02

L Consulta: Previa peticion hora )
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Fatima Nuiez, Concejala-Presidenta del Distrito de
Moratalaz, visita las obras del Nuevo Campo de Futhol

Entrevista en Exclusiva a

Ramiro Calle, prestigioso Profesor de
Yoga, Escritor y Orientalista reconocido
inter nacionalmente.

: = Ver Entrevista
e en Pag. 6.-

RUEDAS...

Establecimientos
colaboradores...

(Pag.- 19)

La longitud del Nuevo Estadio Municipal
de Moratalaz o Nuevo Estadio Municipal
de la Cufia Verde (antiguo Campo del
Urbis) - por pensar algun nombre ficticio...
medira 105 x 45 y sera més grande que €
Bernabeu y quiza un poco més ancho.

Laideaprincipa esfavorecer € desarrollo de
las actividades deportivas de los vecinos,
teniendo en cuentala caidad delos materiaes,
el disefio delasingtalacionesy laarmoniacon
el medio natural.

A laizquierda, les presentamos una Imagen
Virtud, delo que en € futuro y a corto plazo,
seré nuestro Campo de Futbol, todo un Iujo.

M as informacion
en Pag. 12.-

Mis gafas
de moda
al mejor
precio..

Ahorre hasta un

50«

en productos
de Optica de
primeras marcas
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LIBRERIA
MENDEZ

LIBRERIA GENERAL - OFERTAS
C/ Ibiza, 23 - 28009 MADRID

| & 91573 68 46 - Fax: 91 573 30 25

C/ Hacienda de Pavones, 8
28030 MADRID

‘®/Fax: 91 439 30 21

C/ Claudio Moyano
(Cuesta Moyano)
Caseta 8 W& 914292441
Caseta 20 ‘& 91 429 57 41
Caseta 30 ‘& 91 429 25 61

www.libreriamendez.com

\
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JurTa DE DisTRITO DE MORATALAZ

CENTRO CULTURAL EL TORITO

Avda. Moratalaz s/n

MUSICA EN MORATALAZ

Lunes de 11.00 a 12.30 horas.
Tertulia literaria

Jueves 2 de Febrero, a las 19.30 horas
CONCIERTO DE FLAUTA Y PIANO

A cargo de DUO BACH

(Manuel Gordillo y Vicente Salas)

Jueves 9 de Febrero, a las 19.30 horas
CONCIERTO "EL MISTERIOSO GENIO"
A cargo de QUINTETO PERGOLESI y ACTOR

Jueves 16 de Febrero, a las 19.30 horas
RECITAL DE PIANO "MOZART Y SU ENTORNO"
A cargo de José Manuel Hernandez Blanco

Jueves 23 de Febrero, a las 19.30 horas
CONCIERTO DE CLARINETE,
VIOLONCELLO, SOPRANO Y PIANO

A cargo de Nuevo Trio

EXPOSICIONES

Del 1 al 14 de Febrero FOTOGRAFIA
"Préoxima Estacion Calcuta”

A cargo de ONG Global Humanitaria
TALLER - TERTULIA

Lunes de 11.00 a 12.30 horas.
Tertulia literaria

CENTRO CULTURAL EDUARDO CHILLIDA
C/ Arroyo Belincoso, 9 - Esqg.. Vinateros
EXPOSICIONES

ITINERANTE DE IBERCAJA
"Nos-Otros, las Culturas con que convivimos"
del 1 al 28 de Febrero de 2.006

CURSO DE GRANDES COMPOSITORES
Lunes de 19 a 21 horas

Inicio: 13 de Febrero de 2.006

Profesor: Joaquin Camacho Ayerbe.
Gratuito

CLASES DE BRIDGE

Iniciacion: Lunes y Miércoles de
17.00 a 18.30 horas

Practica: Lunes y Miércoles de
18.30 a 21.00 horas

JUEGOS DE SIMULACION
ESTRATEGIA, CARTAS Y ROL

Asociacién Cofradia del Dragén
Viernes de 17 a 20 horas
Séabados de 10.00 a 14.00 horas

ASOCIACION FUTBOLCHAPAS
DE MORATALAZ

Séabados de 10.00 a 14.00 horas

CENTRO JUVENIL Y CULTURAL
MORATALAZ

C/ Fuente Carrantona 8

ESQUI FIN DE SEMANA
ASTUN

4 al 6 de Febrero de 2006

4 al 6 de Marzo de 2006

Incluye:

Transporte, Alojamiento en Media
Pension, Remontes Mecanicos 2
dias, seguro de accidentes.
Precio: 150 €

LUDOTECA "EL RINCON DEL PEQUE"

- Entrada Libre. Todos los sabados de 10.30 a
13.30 y dirigida a nifios entre 4 y 8 afios

Febrero 2006
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PROGRAMACION CULTURAL
MORATALAZ
FEBRERO: 2006

- 4 de Febrero
JUEGOS ORGANIZADOS -
El Tren de los Juegos y Juguetes
ACTIVIDAD DIRIGIDA - Cuentacuentos
TALLER - Pintura

- 11 de Febrero
JUEGOS ORGANIZADOS - "Pepes y Pepitos"
JUEGOS DE DISTENSION
TALLER DE CREATIVIDAD -
Maguillaje de Fantasia

- 18 de Febrero
JUEGOS LIBRE -
Los Rincones de la Ludoteca - Actividad conjunta
con padres y madres
TALLER DE CREATIVIDAD - "Antifaces y Caretas”

- 25 de Febrero
JUEGO LIBRE -
Jugando con los juegos de la Ludoteca
TALLER DE CREATIVIDAD -
"Disfraces para el Carnaval"

CINE INFANTIL Y JUVENIL

Salon de Actos de la Junta Municipal
de Moratalaz a las 18.00 horas

Viernes 3 Febrero LA BANDA DEL PATIO
Viernes 10 Febrero STUART LITTLE
Viernes 17 Febrero FERNGULLY:
AVENTURAS DE ZAK Y CRISTA

Viernes 24 Febrero

NIHM: EL RATONCITO VALIENTE

OFICINA DE INFORMACION JUVENIL

Centro Cultural y Juvenil

C/ Fuente Carrantona, 8

Tel: 91.588.04.79

E-mail: oijmoratalaz@munimadrid.es

Horario:
Lunes a viernes de 17.00 a 20.00 horas

- Asesoramiento sobre: empleo, educacion,
becas, voluntariado, etc.

- Servicio de informacién sobre: actividades
juveniles del Distrito, carnets juveniles, etc.

AULA MULTIMEDIA

Centro Cultural y Juvenil
C/ Fuente Carrantona, 8

Horario: Lunes a Viernes de 10.00 a 13.30

horas y de Lunes a Viernes de 16.00 a 20.00
horas

El Servicio permanecera cerrado los primeros
martes y jueves de mes.

- Requisitos: Fotocopia DNI e ingreso bancario
de9 €

- Servicios: Conexion a internet, Trabajos de
ordenador, Fonoteca, Viajeteca, consulta de
revistas, etc.

CARNAVAL 2006

24 de Febrero al 1 de Marzo 2006
Gran Carpa de Carnaval -
¢/ Antonio Cumella

Sébado 25 de Febrero

- 11.00 horas TALLERES INFANTILES

- 13.00 Horas ESPECTACULO INFANTIL.
"Peter Pon quieres ser..."
Cia. Piruleta Teatro Clown

- 17.00 horas CARNAVAL INFANTIL
Concurso de disfraces para nifios
Categorias: 0 a 3 afos, de 4 a 6 afios, de 7
a 9 anos, de 10 a 12 afios
y mas de 12 afios

- 18.30 horas ENTREGA DE PREMIOS
CARNAVAL INFANTIL

- 19.00 horas ESPECTACULO INFANTIL
"La Reina de las Abejas"
Cia. Piruleta Teatro Clown

- 19.30 horas BAILE DE CARNAVAL.
A cargo de la Orquesta IPANEMA

- 22.30 horas FIN DE BAILE

Domingo 26 de Febrero

-11.30 horas
GRAN DESFILE DE CARNAVAL
Recorrido: Salida del C.C. El Torito, Avda. de
Moratalaz, C° de los Vinateros, ¢/ Pico de los
Artilleros, Pza. del Corregidor L° Antonio de
Mena, Avda. del Dr. G Tapia y ¢/ Antonio
Cumella (la Carpa de Carnaval)

Inscripciones:

Del 1 de Febrero al 23 de Febrero en el C.C.
Eduardo Chillida, C.C. El Torito y C.C. Juve-
nil de 10 a 14 horas y de 17 a 18 horas
Domingo 26 de Febrero a partir de las 10.30
horas en el C.C. El Torito

PREMIOS PARA NINOS Y ADULTOS EN
CATEGORIAS INDIVIDUAL Y ADULTOS

Martes 28 de Febrero
-17.00 horas
BAILE DE CARNAVAL CON ORQUESTA Y
CONCURSO DE DISFRACES EN LOS
CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES

Miércoles 1 de Marzo

- 17.30 horas ENTIERRO DE LA SARDINA -
GRAN CORTEJO FUNEBRE
Recorrido:
Salida de la Junta de Distrito de Moratalaz
(c/ Fuente Carrantona), ¢/ Encomienda
de Palacios, ¢/ Pico de los Artilleros,
Pza. del Corregidor Conde Maceda
Taboada, c/ Hacienda de Pavones, Pza.
del Encuentro, Avda. de Moratalaz, Pza del
Corregidor. Alonso de Tobar, C° de los
Vinateros y C.C. El Torito (Entierro de la
Sardina)

GRAN SARDINADA - Zona posterior al C.C.

El Torito. Ven a probar las sardinas asadas
en brasas y una gran limonada

RECURSOS MUNICIPALES

SALAS DE LECTURA Y BIBLIOTECAS

- Sala de Lectura Centro Cultural y Juvenil
C/ Fuente Carrantona, 8

- Lunes a Viernes de 9.00 a 14.00 horas y de
16.00 a 21.00

- Sabados de 10.00 a 14.00 horas y de 16.00 a
20.00 horas

- Domingo de 10.00 a 14.00 horas

- Biblioteca Municipal de Moratalaz
C/ Arroyo Belincoso, 11

MAR de Moratalaz

Centro de acceso Publico a Internet
Camino de Vinateros, 51

AGENTE DE IGUALDAD

Centro Cultural y Juvenil - C/ Fuente Carrantona, 8

Horario:

Lunes a Viernes de 9.00 a 14.00 horas
Requisitos: Residentes en Moratalaz
Teléfono: 91.588.04.64

CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES

Centro de Mayores Nicanor Barroso
C/ Encomienda de Palacios s/n
Tel: 91.772.70.78

Centro de Diay de Mayores Moratalaz
C/ Arroyo Belincoso - esq. Camino de Vinateros.
Tel: 91.328.26.56

Puedes visitar ademas esta Programacion en
El Informativo de Moratalaz, Tu Periddico Local
en Internet (pdf - pag. 2)

www.informativomoratalaz.com
www.informativomoratalaz.es
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_.-"I I f Haclersds de Pavones, 204, 270 - Madekd 28030

MASAJISTA
/ .\ OSTEOPATA

.l_ Pasajes linfaticos y reflexologia podal,

{I Fars salicitar oie previn lene 8l ehdlons

91 773 79 96

* IMPERMEABILIZACION

* CUBIERTAS
* TEJADOS

* FACHADAS

* REFORMAS

GARANTIA 10 ANOS
FINANCIACION ESPECIAL
COMUNIDADES
C/ Entre Arroyos, 15 - Local
28030 MADRID
Tel.: 914 375 130
Tel. y Fax: 914 370 772
E-mail: cutim@cutim.e.telefonica.net

VIAIJES IBERIA

Pasaje de Orusco 11, Local 2
Entrada p/Fuente Carrantona, Madrid 28030
Teléefono: 91 3016496

> | - CRUCEROS 2006
| ANTICIPA
. TU RESERVA

- Fax: 913016497

Juan Cifre

“SALUD AUDITIVA”

NOVEDADES
PARA SU AUDICION

La audicién es mas compleja de lo que se cree.

Las investigaciones nos descubren nuevos aspectos de
la audicion humana. Los resultados podran dar paso a
audifonos ain mejores en el futuro.

Durante mucho tiempo la opinién convencional habia
sido que nuestra manera de determinar la fuente y la
direccion del sonido era similar a la de los buhos, un
sistema altamente afinado.

Esto ha resultado ser cierto relativamente, ya que un
grupo de investigadores de la Escuela Universitaria

de Londres ha descubierto que esto solo es aplicable a

los sonidos de alta frecuencia. En frecuencias bajas
usamos una técnica auditiva mas parecida a la de
pequefios mamiferos con una audicion menos sensible,
como los gerbos y las cobayas.

Los investigadores piensan que comprender con
todo detalle como se detecta la direccion del sonido en
humanos, permitirad desarrollar audifonos que imiten
mejor la audicion natural humana.

"Saber como el cerebro crea un sentido espacial
del sonido es el primer paso para recrear la audicion
espacial de las personas sordas", explica el
Dr. David Mc Alpine de la Escuela Universitaria de
Londres a la BBC.

Los humanos tanto como los animales utilizan la diferencia
temporal entre las ondas del sonido que alcanzan un oido
y el otro para determinar la direccién del sonido.

Numerosas células del cerebro, o neuronas, se activan
dependiendo del lapso de tiempo entre las ondas
sonoras que alcanzan un oido y después el otro.
Mientras las neuronas reaccionan de forma distinta en
pajaros y mamiferos, la audicion humana combina ambas
variedades, mezclando asi ambas formas de detectar la
direccion y la fuente de los sonidos.

Segun los investigadores, que estudiaron la forma en
que un grupo de personas reaccionaba ante los sonidos
en un tipico escenario urbano, el cerebro humano es
capaz en todo momento de seleccionar la manera mas
efectiva de escuchar y adaptarse a las condiciones de
sonido inmediatas.

"Para los animales y los humanos, localizar la fuente del
sonido puede ser un asunto de vida o muerte, como por
ejemplo, escapar de un perseguidor o cruzar una calle
con mucho trafico"”, comenta el Dr. Mc Alpine.

L

Cante a su oido derecho y hable al izquierdo. El oido
derecho oye distinto que el izquierdo, segun un estudio
sobre la audicion en 3.000 recién nacidos.

El oido izquierdo es mejor que el derecho para captar
los sonidos del habla, mientras que el derecho es mas
sensible a los sonidos de la musica y las canciones, segun

Responsable de
Adaptaciones
Auditivas de
Optica Rubio

los investigadores norteamericanos encargados
del estudio.

Se sabe desde hace mucho tiempo que el hemisferio
derecho e izquierdo del cerebro registran los sonidos
de forma diferente, ya que cada lado del cerebro se
compone de células distintas. Sin embargo, los
resultados del estudio indican que los oidos juegan
un papel mucho méas importante de lo que se creia
con anterioridad.

"Se daba por sentado que nuestros oidos funcionaban
de la misma forma. Como consecuencia, se tendia a
pensar que daba lo mismo cual de los oidos tenia la
deficiencia auditiva. Ahora se ha demostrado que
puede tener implicaciones muy importantes para el
habla de la persona y el desarrollo del lenguaje,” dice el
principal responsable del estudio, Ivonne Sininger, de la
Universidad de California en Los Angeles.

Los cientificos introdujeron diminutas sondas en los
oidos de los bebés que emitian dos tipos de sonidos
distintos, y midieron las vibraciones amplificadas.

Novedad:

"Moda", el nuevo audifono retroauricular digital de
pila 10, completa la serie Soundex de Optica Rubio
incluyendo todas las caracteristicas de esta gama,
como son 16 canales, micr6fonos direccionales
adaptativos, supresor de realimentacion en tiempo
real, ensalzador del lenguaje, reductor de ruido
adaptativo, supresor del sonido del viento, indicador de
volumen ideal, y un largo etcétera, ademas lo podra
encontrar a un precio inmejorable en nuestros gabinetes.

Juan Cifre
Responsable Audioprotesista
Grupo Optica Rubio

® 91 430 11 99 v 91 437 75 41
www.cocinasgrane.com
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MOBILIARIO DE
COCINA Y BANO
A MEDIDA

C/ ARROYO MEDIA LEGUA, 46
28030 MADRID (MORATALAZ)

TALLERES

GARRALDA

“TALLER MULTIMARCA ”’

CENTRO DE
MANTENIMIENTO
RAPIDO DEL AUTOMOVIL

MECANICA DE MANTENIMIENTO, REVISIONES Y
REPARACIONES DE VEHICULOS.

LINEA PRE-ITV
Le pasamos la ITV por Usted

TALLER
ESPECIALISTA

GIMNASIO FEMENINO

- CAMBIO DE ACEITE
- FILTROS

- TUBOS DE ESCAPE
- CORREA DE

LE PREPARAMOS
SU COCHE PARA
LA SEMANA SANTA.
“Pensar en Seguridad, es
pensar en su Familia...”

EN FRENOS

5:#/—%! lee ee

UN GIMNASIO PARA LA MUJER, UNICO EN LA ZONA

O HORARIO FLEXIBLE - 7 CLASES DIFERENTES AL DiA
i ANTMATE Y PRUEBA 1 CLASE GRATIS !
O AEROBIC + MANTENIMIENTO + APARATOS (DIARIO): DESDE 30 €.-
Q CLASES DE: AEROBIC, STEP, AERO-SALSA, AERO-SAMBA, TWIST,
MANTENIMIENTO (CON PESAS, GOMAS, ETC...), FITNESS
Q APARATOS (INCLUIDO EN EL PRECIO)

Tel.: 91..328.03.53
Arroyo de la Media Legua, 29, posterior, acceso por Vinateros, 45

- PRE-L.T.V. - % CO

DISTRIBUCION

- OFERTAS ESPECIALES -

* MECANICA - ELECTRICIDAD *
* CARBURACION,INYECCION Y ELECTRONICA *

* FRENOS - RADIADORES - PUESTA A PUNTO *

ESPECIALISTAS EN SisTEMAS BOSCH

SERVICIO OFICIAL —bmrl
ESPECIALISTAS EN

INYECCION ELECTRONICA

C/ ARROYO MEDIA LEGUA,
TLFS.: 91 439 25 88 -

29 (POST.)
91 437 85 04
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< AFAENO

(QUEESY
PARA QUE SIRVE AFAEMO?

uchas veces habréis visto

en publicaciones, en la

prensa y sobre todo en las
paginas de este periddico "AFAEMO"
0 "Asociacion y Familiares de
Enfermos Mentales de Moratalaz" y
os habéis preguntado ¢qué sera esto?
¢Para qué sirve? otras, a la vista de
nuestros articulos en los que os contamos
una de nuestras excursiones o las
actividades de ocio que desarrollamos,
os habéis respondido, - jpues mira,
son un grupo de amigos que se lo
pasan bien, salen juntos y ven cosas-,
pues no, esto es mucho mas....

La enfermedad menta afectaa 1% dela
poblacion mundid, y la esquizofrenia
suele aparecer en la adolescencia
afectando por igual a hombres y a
mujeres, que sufren un brutal cambio
en sus vidas, en estas lineas no voy a

HORATALAL

Febrero 2006

EDUCACION POR LAACCCION

Seguramente creas saber 1o que son los scouts, seguramente habrés oido hablar
de dllos, seguramente habras visto muchas peliculas de Hollywood en las que aparecen

n_-"_. ¥

nifios uniformados de verde con sus pantalones
cortoso fadas esunachica, su pafiuelo a cuello
y un sombrero, con muchas condecoraciones en
una banda que llevan alrededor del cuerpo y que
venden galletitas en las puertas de las casas y se
juntan arededor de un fuego a cantar canciones.
Seguramente estas equivocado.

Los scouts son mucho mas que todo eso. Los

scouts hacemosactividadesd arelibre, slimosal campo, practicamos senderismo,

reglizamos varias acampadas d afio y muchas actividades diferentes a
lo que, posiblemente, estés acostumbrado/a a hacer; pero también
gprendemaos numerosas cosas como nudos, campismo o ecologia. En
el grupo Scout 147 "La Merced", llevamos maés de 35 afios en
Moratdaz. Redlizando todo esto. Creemos firmemente en la educacion
por la accion, de modo que lameor forma de aprender es mediante €
descubrimiento persona através de juegos, talleres sdlidas al campoy
demés actividades anteriormente mencionadas y promovemos |os
valores del Movimiento Scout, que inciden en la libre aceptacion de
deberes y el respeto a las normas, ademas de otros como la

hermandad, € servicio y entrega a los demas, la cortesia, la responsabilidad, la
autoformacién, latolerancia o la solidaridad.
Si tienesentre 6 y 14 afios y quieres gprender ala vez que pasarlo bien, s te

contaros qué es 'y como evoluciona a
nivel salud, sino visto desde el lado
socia (con seguimiento de su psquiatra
y con tratamiento de su enfermedad),
pierden muchas de las habilidades
que habian aprendido alolargo de su
corta vida, se vuelven inseguros,
tienen miedo a relacionarse con
otras personas, a lo desconocido, se
vuelven solitarios, por lo que van
perdiendo la fadlidad de comunicacion,
tienen dificultades para concentrarse
esdecir el diaadiaesun gran reto para
elos, jes como subir a una gran
montafia todos los dias estando al
Iimite de tus fuerzas! ¢TU qué harias?
¢Subirias o te quedarias sin intentarlo?
ellos, la mayoria de las veces dicen
NO, no son conscientes de lo que les
pasa 'y no ven la necesidad de hacer
nada, para qué, es por lo que hay que
darles rehabilitacion, hay que trabajar
todas estas habilidades.

Una Asociacién como la nuestra
surge:

- Ante la necesidad, primero, de poder
compartir esta grave enfermedad con
otras personas que estan en nuestra
misma situacion, y que seran las que
redlmente nos entiendan y que nos
ayuden asdlir airososdedla, conlasque
intercambiar experiendias, como solucionar
problemas, cdmo solicitar una ayuda en
la Administracion, como realizar un

ollamaad 650 39 08 74

gusta salir a campo, conocer gente nueva y hacer
cosas distintas, el Grupo Scout 147" LaMerced"
teesperaenlacale Arroyo Fontarron, 45 Posterior,

iiiTE ESPERAMOSI!!

ingreso involuntario, cudndo, dénde y
como acudir para pedir ayuda cuando
uno de nuestros familiares se niegan a
asigtir a psiquiatra, 0 Simplemente
escucharnos y un largo etcétera.

- Otra'y muy primordia, NUESTROS
USUARIOS, que son los que redmente
nos preocupan y por los que luchamos,
pidiendo unas veces y exigiendo otras,
una ayuda que suele ser deficitaria 'y
que gracias a Dios, sin prisa pero sin
pausavallegando, y que hemos pasado
desde hace muy pocos afios de recluirlos
en psiquidtricosatomarloscadavez més
como enfermos que necesitan una
atencion y una rehabilitacion, con laque
poder conseguir que tengan una calidad
de vida que e asemeje ala que tenemos
mas 0 menos todos, y en eso trabgjan las
asociaciones también.

La Asociacion funciona gracias a las
cuotas delos sociosy alas subvenciones
(que hay que solicitar), donaciones, rifas,
rastrillosy alaayuda de: voluntarios
y familiares de nuestros usuarios,
psicologos y a otras personas que también
colaboran desinteresadamente.

¢Paraqué es necesario este dinero? Pues
paramantenimiento de los locaes, poder
hacer taleres en los que se vatrabgiando la
memoria y concentracion, concienciacion
de enfermedad, habilidades sodidesy ocio
(coding, afombres yoga, menudidedes...),

también dentro ddl ocio, sdidas culturaes,
excursiones, ya que sno es con sus
familiares més directos no van a ninglin
sitio, esta es una forma estupenda de
conseguir que estén en sociedad y disfruten
de ago que hace habitualmente cual quier
joven de nuestro tiempo.

Espero no haberos cansado y haber
conseguido que conozcais algo més de
NOsOtros.

Aprovechamos paraanunciar queene
Sdén de Actos de la Junta Municipal
de Moratdaz celebraremos:

- El dia 2 de febrero una conferencia
sobre la ENFERMEDAD MENTAL,
impartida por € doctor Szerman Bolotner,
psiquiatra del Centro de Salud Mental
deMoratdaz. (18:00 h.)

- Bl dia 15 de febrero un fetivd en d que
actuardn d grupo culturd "Arco Iris' conla
obrita"NUESTRO QUIJOTE" y € grupo
"Ecos Cagtdlanos' nos hara un recorrido
por nuestro folclore animado con su
rondalla, corosy danzas. (18:00 h.)

Los usuarios y familiares de AFAEMO,
0s damos las {GRACIAS! de nuevo por
vuestra ayuday comprension

Sagrario Lucas
Secretaria de AFAEMO.
TIfno:91-371.35,29

...... es la continuacion
de lo publicado en
Enero de 2006 - N° 111.-

cEalva usied
que... !

es consciente
de la importancia de
seguir, desde nifios, una
dieta variada para adquirir
habitos saludables, mas
teniendo en cuenta que en
esta etapa se forman los habi-
tos alimenticios del individuo.
El mejor camino para seguir
una dieta saludable en la
etapa infantil es la variedad,
es decir, el consumo moderado
de alimentos de los seis
grupos principales: leche y
derivados; carnes, pesdados,
huevos, aves; grasas vy
aceites; cereales, leguminosas,
tubérculos; hortalizas y
verduras; y frutas.

En los nifios, no se deben
fomentar las dietas restringidas,
ya que esta medida puede
afectar a su crecimiento y ser la
causa de ciertas deficiencias
(en vitaminas y minerales)
que perjudican su salud y
rendimiento fisico e intelectual.
En general, si se restringe el
consumo de alimentos de
alguno de los grupos, se
arriesgan el estado nutritivo y
la salud.

También es recomendable que
los nifios repartan los alimentos
en 3 - 4 comidas y que tengan
un horario regular en las
mismas.

Consejos

Para mejorar la dieta desde
infancia es conveniente

recordar estos consejos:

- Comer de todo, variada y
moderadamente.

- No fomentar las dietas
restringidas.

- Organizar la alimentacion
3 -4 comidas y seguir un
horario regular de comidas.

- Dar mayor importancia al
desayuno.

- Practicar deporte.

- Para conseguir un buen
aporte de hierro, es importante
incluir en la alimentacion
carnes y pescados.

Continuara...

Meni BigMac Grande

* Atocha, 127 (Esquina Paseo del Prado) - Tel.: 913 693 569
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Los hermanos Valero (Sergio vy Alfredo) recorren en d primer dia del afo 1.400 km. paraver uno delos deportes mas durosdel calendario internacional.

Viaje relampago de dos Moratalenos para ver el Lisboa-Dakar

* El Afio Nuevo lo celebraron de viaje, un viaje muy cansado  lo habian planeado en plenas Navidades, concretamente cuatro
y con muchos kms. a sus espaldas. Salieron después de cenar de casa  dias antes de que comenzara la carrera en Marruecos, ya que
de sus padres, tomaron lasuvasy sefueron. El viaje reldmpago, anteriormente se habrian disputado otras 2 etapas en Europa.

[ rpoex il TATRA

Ser
los punteros en motos. Este afio no llegd a terminar la
carrera, ya que se cayo faltando dos etapas.
L Dakar), ha contado con unos epectadores muy
especiales, se trata de la presencia en la misma de los
hermanos Valero: Sergio - que aungque no es muy conocido -
trabaja en el restaurante familiar “EIl Caldero” y Alfredo,
éste Ultimo mas conocido en Moratalaz por regentar el
“Restaurante Casa de Alfredo”, ubicado en la Avda. de
Moratalaz. Ellos nos han contado su bonita experiencia vivida
durante cinco dias, experiencia muy dura, pero que merece

la pena ya que este deporte en estos momentos, es sin duda
alguna, el mas duro del calendario internacional.

ioy Alfredo junto al brasiefio Jean Azevedo. uno de

a pasada Edicion del Paris-Dékar (este afio Lisboa-

El vige fué planeado en las mismas Navidades, nos lo pensamos
cuatro dias antes y habiamos estado trabgjando en € restaurante,
cansados y demas, como corresponde a estas fechas (nos
comentan...). Salimos después de cenar en Noche Vigja de casa
de nuestros padres, tomamos las uvas y aproximadamente a la

una y media emprendimos €l vigie en nuestro propio coche [ : 4
rumbo aAlgeciras. Alli cogimos €l Ferris hasta Tanger, y desde ] d
Tanger con nuestro coche nos trasladamos por carretera hasta
Er-Rachidia. Tenemos que decir que realizamos de un tirén,
aproximadamente 1.400 km., Ilegamos alas 10 de lanoche, una
noche antes de que llegara la Etapa del Lisboa Dékar; en total
fueron 21 horas sin parar incluyendo €l vigje del Ferris. Al dia
siguiente, el dia 2, compartimos la llegada con ellos, estuvimos
en €l vivac y cambiamos impresiones y observamos su trabajo.
Esa noche partimos hacia Erg-chebbi, fué un viaje de
aproximadamente de 5-6 horas, cogimos unas pistas segin
la ruta que teniamos en el GPS y nos perdimos, aunque
estuvo muy divertido, ya que fuimos a la aventura, nos
guiaba el GPS y a eso de las tres de |la mafiana en una
especie de albergue nos quedamos a dormir, donde no habia
luz, tan s6lo nos defendiamos con un camping-gas.

En lo que se refiere ala comida la llevédbamos nosostros latas,
bocadillos, agua (aquarius)...Fueron tres, cuatro dias durmiendo
en tiendas de camparia, excepto la noche que nos perdimos. En
total en esos cinco dias que estuvimos , pudimos ver 2 etapas,
las dos primeras de Marruecos, ya que anteriormente se habian
corrido otras dos en Europa. Lagente paraver lacarrera, setras-
ladaba por pistas y carreteras asfaltadas Durante el viaje

Alfredo - Gerente de la Cocina de Alfredo, ubicado

en laAvda. de Moratalaz - junto a Carlos Sainz
nuestro Gran Campedn.

tuvimos multitud de anécdotas, por gjemplo: conocimos a un
chaval de Barcelona que se le habia roto la moto, |égicamente
le hicimos compafiia y pasamos un dia entero con €. Cuando
pasamos por |as Dunas nos encontramos con unos franceses en
la carretera, a los cuales se les habia estropeado el coche,
iiniciamos laremolcada de 200 km. hastala meta., con nuestro
coche, tirando uno del otro, ayudandole; ademas, conocimos a
muchisima gente, fué un viagje lleno de pasion y sin duda una
gran experiencia, se notaba alagente cansada, pero alli seguian,
COMO NOSOLros.

Fué tan grata esta experiencia y tanto lo que les llen6
interiormente, que no descartan repetirlo en proximas ediciones,
por lo pronto, piensan repetir la misma ruta para el proximo 17
de febrero, donde permaneceran diez dias.
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* Nuestro colaborador habitual Paulino Monje,
profesor de Yoga Mental y Meditacion, quien
todos los meses publicaen " EL INFORMATIVO

Querido RAMIRO, amigo y maestro: Después de tu
larguisma experiencia, cas cuarenta afios impartiendo
dasesde YOGA FISCO Y MENTAL a400.000 alumnos
detodaslasdassssociales( paliticos artistas, deportisasde
dite, ec. ) en tu centro SHADAK en la madrilefia calle
Ayala, nimero 10, ¢puedes explicar a nuestros lectores tu
balance per sonal, con regpecto alosgrandesbendficiosque
ha reportado a esas personas € conocer y practicar ete
méodo de mg oramiento humano queesd YOGA?

Son tantos los beneficios, que tendria que escribir un libro
sobredlos El yogaesd méodo mésimportantey mésantiglio
dd mundo de mgoramiento humano. No tiene igud. Es d
mejor medicamento naturd. Favorece todas las funciones del
cuerpo y de la mente, amoniza, revitdiza, previene contra
innumerables trastornos psicosomdicos, esahiliza la mente,
megjoralarelacion con uno mismoy con los demés, tranquiliza
y fortdece... Enfin, Paulino, jSon tantosy tantos sus beneficios
comprobados;

Con d tiempo, RAMIRO, en esta sociedad de hoy tan
agitada con ansedad, edtrés y depreson, s ha ido
extendiendo poco a poco esas ensefianzas de las cuales tu
erespionero, con la existencia de nuevos centros. Teruego
comentes a nuestros lectores, desde tu Gptica personal y
autorizada € por qué de este afan en buscar a travésdd
YOGA, lo queno parecen encontrar yalaspersonasen los
templos dd consumismo'y d hedonismo que hoy impera,
como megaesirellas dela aparente felicidad.

No necesitamos teories, Sino experiencias. TG lo sabes: d
Y0gano se mueve por creencias, Sino por experiencias. De ahi
que sea para todo @ mundo, creyentes y agndsticos, de uno u
otro culto 6 credo. El yoga es método y la préctica es
sumamente vaorada, porgue es la que nos transforma y
megora Yasabesd adagio, melo hasoido muchasveces " No
s endendelaluz por d solo hecho de pronunciar "lampara™.
Ceda diala persona se damés cuenta de que no solo hay que
mejorar la cdided de vida externa, Sno sobre todo la interna
JPe qué nos sirve tener |o que tengamos, S carecemos de
amoniay paz interior 2. El yogaesun méodo especifico para
otorgarlesosego ala mentey bienestar a cuerpo. Por eso, cada
diaesmés demandadoy cadadiahay més centrosdeyoga. Por
derto, amigo Paulino, gorovecho paradgar muy daro que
Shadak, € centro fundado por la profesora de yogaAlmudena
Haurie Menay yo en 1.971, solo tiene un centro que nosotros
directamente recomendemos por la dtisma cdidad de su
ensianzague esd Centro de YogaArgueles, dirigido por
Isabel Morillo. Hay centros que se diicen gpoyados por nosotros
o safilidesinduso nuestros, pero no esasl, dd mismo modo
queyo directamente solo he preparado amis profesores ( entre
las que muchos afios estuvo Isabe Marillo y Paulino Monje).
S otras personas que dirigen centros se dicen preparadas por
mi, fatan ala verdad, lo que no quiere decir que no hayan
pasado agunas por misaulas

Como excritor pralifico que eress RAMIRO, con més de
doscientos libros de narrativa y autoayuda publicados
hagta la fecha, en todosdllosapeasa muchasemociones
y sentimientos que las personas deben mejorar
inevitablemente, S quieren vivir en armonia consigo
mismo y con los demas Amplia, por favor, a nuestros
lectoreslosestadosnocivosmésimportantesqueperturban
lamentey tussabiosconsgosparaliberarsededlos

Lamente es agitacion hasta que no ladominamos; los
sentimientos y emociones son a menudo perturbecion hesta
que no los purificamos. As como pensamos, & Somos ; &
COMo NOS Sentimos, asi rrsrda:ormmTermmosqueporH
todos los medios a nuestro acance parair debilitando las
emociones nocives (cdos, envidia, odio y tantes otras) e ir
potenciando las bellas (compasion, ecuanimided, degria, ec.).
Toda persona puede hacerlo § selo propone, toda Tl lo sbes
bieny por eso daslo mgor deti atusnumerogsmosaumnos.
Tienenungran profesor y creo quetequieren muchoy sonbien
contientesdedlo.

A peticion delas digtintas cadenas de tdevison y deradio,
ademés de las conferendias que impartes continuamente,
entusintervendones, RAMIRO, audessemprealamala
salud emocional de los sentimientos que imperan, por
deggradia, en nuestra sociedad de hoy y te has convertido
en visceral defensor detratar de humanizar la misma,
lanzando mensgjes de sosiego, calma, paz y ecuanimidad,
entreotrascualidades postivas ¢Crees, Snceramente, que

La
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Entrevista

DE MORATALAZ " un articulo relacionado con
el Yoga Mental y la Salud emocional, dada su
amistad con Ramiro Calle y siendo, ademas,

esta cruzada tuya y que sabes comparto, puede algin dia
triunfar y expandir selo suficente parahablar, entonces, de
un mundomgor?

Lamejor contribucion que podemos hacernos a nosotras
mismos Yy alosdemés escambiar lamente, parague seasana
y cooperante. Cada uno debe empefiarse en esa labor propia
Uno es su propio refugio, pero del mismo modo que unavela
encendida da luz drededor, cada mente aménicay sossgeda
impregnaraalos demés de esaarmoniay sosiego.

Decia un gran sabio que vivimos en una época de "eridesy
esercoleros . | Qué derto es j. Hemos congruido una
sociedad brutd y competitiva, donde no seregpetaalos nifios,
las personas mayores y los animaes. Es una sociedad
orientada toda dla haciala codicia, los bienes de produccion,
laacumulaciony d envanecimiento, en detrimento del propio
. AS eda sociedad et llena de los llamados por mi
triunfadores fracasados"'; han conseguido metasen € exterior,
pero no tienen ni un solo amigo, ni s llevan bien con la
familia, estan con todo tipo de tensiones'y trastornos
psicosométicos... jVaya tipo de triunfadores!

RAMIRO harealizado a la India més de ochenta vigjesy
conoce de cerca, por tanto, las diferencias que nos separan
todavia entre Oriente y Occidente. ¢Consderas RAMI-
RO, que eda sodiedad nuestra sera capaz de asmilar y
concdienciar sedela sabidur iaquevienedeloshabitantesde
aqudlastierrastan lganas, pero queen susgentesrezuma
mas paz interior que en nuestro mundo y e aprovechara
suficentemente las ensefianzas milenariasdd YOGA?

Como decia Tagore, tenemos que gprender amatrimoniar lo
mejor de Oriente y de Ocdidente. De Occidente la ciencia
nobley bien aplicaday encaminada, y de Oriente sus
sabidurias milenarias para el sosiego, la elevacion de
la conscienciay el autoconocimiento.

Numerosos medios de comunicacion han publicado,
RAMIRO, tusqugaspor d incumplimiento en € pago de
tushonorariosdeun vigje deautor parad quete contratd
las agencia de viajesNUBA ¢Cémo se encuentra en estos
momentos d asunto? Y, aprovechando € tema, te ruego
adaresrealmentelo que no esun vigje de autor y quetan
eufemisticamente se et& comercializando, para que esten
debidamente informados nuestroslectores.

Sempre lamentaré heber vigado con la agencia de viges
Nuba Expedicionesy haber redizado paradlosuno delosgue
denominan vigies de autor. TU conoces mi tlante y he tratado
dos afos de negociar, puesSempretrato de sembrar concordia
Induso personas tan eficientes en lanegociacion como tiy mi
hermano Migud Angd, lo intentagtels hadta la extenuacion.
Paraqué?. Paranada, porqued find tuvequedemandarlespor
reclamacion de honorarios, pero como eraun contrato verbd y
ya conocemos lainjugtajusticia humana (que tenemos que

acatar, pero nedie nos puede obligar acreer endla), d fdlome
hasido contrarioy yaestoy en viasde gpelacion. Pero, ademés,
Viges Nuba Expediciones y, como han tenido que reconocer
sus directivos, hen utilizado indebidemente mi imagen y mi
prestigio en su pégina web Sn mi autorizacion y para U
beneficio y no olvidemos, que de acuerdo a la Ley son
intromisonesilegitimas" lautilizacion del nombre, lavoz 6 de
laimagen de una persona para fines publicitarios, comercides
6 de naurdeza andoga . También mis abogados estan
estudiando queé hacer. Pero hay mésy esquemedebenami 'y
ami compaferaun vigealalndia.con todoslos gestos pagedas
y los desplazamientos, y tampoco melo han terminado de dar,
y €0 que edta reconocido por los directivos y hay pruebas
gplagtantesd respecto. Es unapenahaber llegado aeste extremo
tan solo porque € director generd haya tenido una vision
seyaday neda ecudnime'y no haya podido ser imparcid. De
todos modoas, considerando que e pedre ddl presidente de esta
agendiay @ mio eran amigas, por mi parte Sempre estoy en
buena predisposicion de concordiar; Soy unapersonade nobles
sntimientosy deamistad. Aprendi mucho demi pedre, fundador
de"Exdusvas Ramira" y que, entre otrosinnumerablestitulos
y diginciones, teniad de" campedn delaamisad "

JPor qué no me pagan € vige que me deben? ¢Por qué no
me pagan € uso indebido de mi imagen alo largo de dos afios
y que han explotado en su Unico y propio beneficio?

En cuaquier caso, nunca le recomendaria a nedie , pero a
nadie, que e gounteaun vige de autor, pu&lomlooquehera
espagar mucho masdelo quecuesta. Esodelosvigesdeautor
< ha convertido en unasmple argucia comercid. Prevengo a
todosloslectores d repecto. Que no s dgen engatusar.

Conocess RAMIRO, que lamentablemente ha surgido un
hipermercado delaepirituaidad comonegodio, condderando
queesmomentodealertar aloslectoresy, sobretodo, delos
llamados" gurisdelanuevaera” queofrecen abundantes
productos (libros, audiovideos, cd-rom, etc.) para €
crecimientopersona y lablsquedadelafdicddad y ques
fundonara, actualmenteviviriamosen lasociedad masfdiz
y centrada dd mundo, y evidentementeno esas. Srva de
gemplo Jorge Bucay, junto con otros, que derta prensa
interesada pero con aarenciaabsnluta derigor lesenaltece,
nada menos, que como " SUmos sacer dotes de una nueva
religion” . ¢Que puedes decirnos acerca detodo dlo?
Loqjeptﬂbcmr antes que ned, esque hay un ledo mésque
gniesroend denominedomovimientodelaNuevaEray queseha
repetido en décadas anteriores, porque Sempred amparo dela
verdederaespinitudided se hen solgpedo y enmescarado todo tipo
de meroanarios dd epiritu, explotadores de los santimientos de lo
sgrado, fdsaios y codidosos misagogos En ese supamercado
espiritud, los farsantes se desganitan cada uno tratando de
vender su mercancia Me hablas ddl asunto Bucay. Bl caso es
hien concreto: ha.copiado descaradamente aotro autor, reconodid

su mentor ha conseguido en exclusiva realizar
esta entrevista, para conocer mas de cerca a
este gran maestro del espiritu.

a exe misgmo autor que e equipo dirigido por su sobrino lo
habian hecho y que d no hebiaintervenido j Vayaautor queni
interviene en uslios j. Ademéas, agregaque no esun cregivo .
Entonces ¢qué es? ¢Un copista? Quien quiera ssber més del
tema que entre en @ buscador Google y ponga e nombre de
este s=fior y explorey sague sus propias conclusiones. Hay un
gpartado en @ que = le llama (yo no entro ni sllgo, esen d
Google ) : "ladrén de guante blanco”. La autora dd libro
copiado me puso d corriente del plagio y yo lo denuncié en
varias emisoras de radio. Eso es todo, Pero también se
gprovechaeste sefior demiscuentosy lossmilesqueapuntan,
y los degrada a su modo. Me atreveriaa decirle atodo d que
esé interesado en mgiorase, que e esfuerce por discernir y
poner a prueba a los que escriben de estos temas, y que no
hagan idolos delos quetienen més que nadied techo de cristdl
y lospiesen d barro. Discernir, que quiere decir: desvelar.

Sabes, RAMIRO, de mi dedicacion desinteresada desde
hace dosafiosen dar dasesde YOGA MENTAL todaslas
samanas, acas quinientasper sonasentrelosdoscentrosde
nuestrobarriodeMoratalaz " Arroyo Belincoso” y " Nica-
nor Barroso" , con resultadosaltamente satisfactoriosen €
grado afectivo y emocional. Como tu, también, durante
varios afios impartiste, asmismo, dases de YOGA en
Aulasde Mayoresy conoces perfectamente lo beneficioso
queesparalaterceraedad. Hablanosdedlo, por favor,
desdetu experiencia.

Comencé a dar dasss de yoga fisico, hace muchos afios, en
Aulas de la Tercera Edad a un gran nimero de personas
mayores. Di dase durante dos afios, compaginéndolas con las
que daba en la Universdad Auténoma de Madrid. Después
Sguié con tan noble labor, durante afios, la profesora de yoga
Almudena Haurie. Es un hermoso trabgjo. TU lo sabes muy
bien, porque des clase amedio millar de personas mayores,
dasesdeyogamentd, y eresun karmaryogui, porquelo haces
desinteresadamente, por amor. Tienes un gran mérito. Me he
enterado de que todos tus dumnos estdn muy satisfechos con
tusdases Hacesmucho bien. Séquenotegustaquetelodiga,
pero haces mucho bien, y eres un gran profesor.

Por dltimo, querido amigo y maestro, recordarte que en
nuestro barrio gozas de la Smpatia y € afecto de mucha
gente, por lasconferendas quehasimpartido en afiospasados
confiando, RAMIRO, en que en estenuevo 2.006 podamos
contar una vez mas con tu presencia para compartir
la esencia del verdadero conocimiento, atravésdetu
sabiduriay tus mensajes de paz, amor y compasion.

Mi queridoy entrafiebleamigoy hermano Miguel Angel y yo
sempre estamos encantados de poder hacer nuestra gportacion
y acudir a vuestro Centro, para combinar dos actividedes
maravillosas: yogay poesia, poesiay yoga. En vuestro Centro
encontramos carifio y bondad, y como digo en mi obra
" El Faguir " 1o inico quedisingueaun ser humano deotro es
la bondad, fundamentd. Os volveré a vistar, con Miguel
Angd. Mientras tanto, los dumnos estén en excdentesmanos
Es muy importante que la gente mayor, los que td denominas
los jovenes mayores 6 mayores jovenes, gorendan a meditar.
Les ayudara en todos los sentidos y mantendré en mejores
condiciones su cerebro. TGy yo Somos profesores, pero cada
uno llevadentro de s mismo su propio maeestro, que esd que
sempre hay que honrar.

PAULINO MONJE
Profesor deYoga Mental y Meditacion
Autor dearticulosy tertuliano deradio
detemashumanisas
Egedialiga en Aulasde Mayores
dela Comunidad deMadrid

e-mail : paulinomonje@terraes
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(DESDE 7,30 HASTA 18,30 H.)

(ELABORACION PROPIA - NO CATHERING)
* TRANSPORTE ESCOLAR

FUNDADO EN 1970

http://www.montessori.es
e-mail:info@montessori.es
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La nueva aventura del

GRITPFO ITaddins* | 5a 10 diss = | 11 a 20 dias * | 20 a 30 dizs * _fﬂ'l"'f.‘-'l‘l' Frasso H-:"g.:.'ni el
Turismo Pegueiio 40 € 35 & 30 £ 25 €
Turisomo Mediano 50 € 45 € 40 € 35 € 2 3 f é
Fiargometn Fegieia (3 #1) a0 € a5 € 30 € 25 € de ﬁl rgrﬂ
Fard Transit (3 o) 60 € 55 € 50 € 40 €
Peugeot Boxer (7 mr') 70 € 65 € 60 £ 50 € a las 73: _5,0 Fis
Perigeot Boxer (8 mr') 80 £ TOE 65 £ 55 €
Fard Transit (10 wt' / / /. 3

e, 20 22 L S Reserva tu Ejemplar en Libreria Méndez
Precios + I.LVLA
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- PRIMER PLENO DEL ANO -
Sesion ordinaria del Pleno de la Junta Municipal del distrito de Moratalaz,

Fatima Nilfez, después de

haber dado la bienvenida a
todos los presentes, rogé a los
responsables de ilumincacion del
auditorio que pusieran un poco
mas de fuerza de luz, para poder
ver con mas claridad al publico
alli presente. Posteriormente la
jefa de la oficina tomo la palabra
y procedié a la lectura e incio de
la Sesion.

La Concejala Presidente D2

Asistieron representantes de los
tres partidos politicos, pero no
habia mucho publico, lo cual
demuestra el poco interés que la
gente de nuestro distrito, tiene
por este tipo de actos.

En el mismo, se acordd aprobar
por mayoria el Acta de la Sesion
Ordinaria del pasado 20 de
diciembre de 2005 y ademés se
acordo aprobar definitivamente
el cambio de emplazamiento del
situado de churros de la calle
Hacienda de Pavones, 324, a la
calle de Hacienda de Pavones,
253. Y en cuanto a la proposicion
formulada por parte del Grupo
Municipal de Izquierda Unida, en
el que solicitan que se elabore
por los técnicos municipales un
mapa de riesgos de falta de
accesos apropiados para bomberos
y ambulancias con los puntos
negros que todavia quedan en
nuestro distrito, quedo6 aprobada
dicha proposicién por parte de
los tres grupos, pero bajo una
transacional por los técnicos.

Las cinco proposiones restantes
formuladas por parte del Grupo
Socialista, quedaron en lo
siguiente: las entradas y salidas
de los Colegios Publicos del
Distrito de Moratalaz, en el que
solicitan que sean custodiadas
por miembros de la Policia
Municipal”, fué rechazada porque
entienden que este servicio, ya
se esta realizando actualmente.
En cuanto a realizar un estudio
de aparcamiento en la zona de
confluencia de la nueva sede de
correos del distrito en la zona de
Arroyo Media Legua", se aprobd
bajo una transacional y que
los técnicos decidan. Por ultimo,
quedo aprobada que en las diferentes

celebrado el pasado dia 26 de Enero

paradas de autobus, asi como en
sitios de confluencia se realice la
instalacién de papeleras". Las
otras 2 proposiciones, quedaron
denegadas: “las deficiencias
detectadas y que vienen siendo
reivindicadas por los vecinos de
la zona o en transito al mercado
de Moratalaz", el grupo popular
manifiesta, que ya se esté

segln el grupo poopular por
entender que dicha proposicion ya
estaba cubierta. La proposicion
conjunta presentada por el Grupo
de 1lzquierda Unida y Grupo
Municipal Socialista: “la puesta
en marcha de un proyecto de
mejora en la calidad de vida de
nuestros ancianos a través de la
creacion de "Grupos para la
Educacion de la Salud" también
queddé rechazada por entender
que ya se estaba realizando.

En el turno de preguntas, el grupo
de 1U intervino y preguntd por la

actualmente trabajando. D2 Julia
defiende la creacion de una Casa
de la Mujer en el Distrito de
Moratalaz con la finalidad de
convertir el Distrito en un
referente de aplicacion practica
de las politicas de igualdad y
conciliacion™ - el grupo de
izquierda unida vot6é a favor,
pero al final quedd denegada,

situacioén en la que se encuentra el
acuerdo final del recorrido de la
linea 20 de autobdus; a lo que la
Concejala Presidenta Fatima Nufiez
contesté que el problema de
los afectados estara resuelto
proximamente, posiblemente finales
de Febrero o principios de Marzo.

Hasta el préximo Pleno.

- Esteban Sanz, proyectos, obras y reformas -

.
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REFORMAS INTEGRALES DE VIVIENDAS
MAS DE 600 CLIENTES EN MORATALAZ NOS AVALAN

VISITE NUESTRA EXPOSICION.

AVDA. DOCTOR GARCIA TAPIA, 161

91 237 70 30 -

91 328 29 02

OFERTAS DE HASTA EL 25 % DE DTO.
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LIBROS MAS VENDIDOS DEL. MES

N°  Titulo Autor Editorial P. V. P
1 LA CONSPIRACION Dan Brown Umbriel 18,00 €
2 LA SOMBRA DEL VIENTO Carlos Ruiz Zafén Planeta 20,00 €
3 HISTORIA DEL REY TRANSPARENTE Rosa Montero Alfaguara 19,50 €
4 LOS GIRASOLES CIEGOS Alberto Méndez Anagrama 12,00 €
5 RETORNO DEL PROFESOR DE BAILE Henning Mankell Tusquets 20,00 €
6 LA MAGDALENA Juan Arias Aguilar 15,00 €
7 EN CUEROS Luke Rhinehart Destino 17,00 €
8 NO ME COGEREIS VIVO Arturo Pérez Reverte Alfaguara 18,00 €
9 PASION INDIA Javier Moro Seix Barral 19,50 €
10 ES FACIL DEJAR DE FUMAR SI SABES COMO Alen Carr Espasa 9,90 €

VISITENOS EN LA AGENDA COMERCIAL DE
www.informativomoratalaz.com

LIBRERIA MENDEZ: C/ Hacienda de Pavones,
TIf.: 91 439 30 21. www.libreriamendez.com

LA WEB DEL INFORMATIVO DE MORATALAZ:
- www.informativomoratalaz.es

8 -Locales Ay B - 28030 Madrid

El Comentario

Dada |la favorable acogida de su anterior libro, Alberto
Gbmez Loeches presenta ahora “ Sumisiones y Rebeldias’;

perverso sentido del
humor. “Sumisiones y
rebeldias” se refiere
a la fascinacion del
amor, a la serenidad
de la madurez, a la

Y REBELDIAS y contiene curiosas
historias sobre literatura,
aventuras magicas e
B8 Ldiciones incluso un pequefio
homenagje a Quijote.
La vida no es sdlo lo
gue se vive, sino lo que se suefia 'y la sabiduria trata de
lograr la adecuada coexistencia de los suefios con laredidad,
gue asi se hace mésrica.

El amor posee una extraordinaria habilidad para acercarse
al lector, identificAndose con sus preferencias.

El Informativo de Moratalaz
“El Peridédico de tu Barrio”

Miguel Angel Calle,

Titulo....... Sumisiones y Rebeldias Empresario, Poeta y Humanista,
Au_tor ....... Alberto Go_m_ez Loeches nos ha remitido un precioso
Edita........ G & M Ediciones B

PV.P........ 15,00.- € Poema, cuyo Titulo lleva por

nombre: “Contigo me crezco”. r‘"}mﬁ :

Si tU me acaricias yo me crezco.

Y mi piel con tu piel se hace amohada
en tu pureza que amandote quebranto,
cuando fijo mis 0jos en tus 0jos.

Si tU me besas yo me crezco.

IMISIONES busqueda de la felicidad, Y mi pasién se hace madrugada;

-

Ll R = |

llame a los

0 bien por e-mail:

ESPECIALIZADOS EN: - Tengo problemas cor una herensio
% Derecho Civil

% Derecho Administrativo
% Derecho Her-:;anhl le ofendard rapida y eficazmanta,

Qﬂbinﬂfﬂ' = Quiera divoreizree y quedame cor |3 asdedis de mi hijo

.Uridil:l:l « Mo kor despedicc y no se si foedo a5 comectn
| ABOGADOS - sride s e drbs e

-"'hﬂt#lﬂiﬂll Ufd Cild p i Qiedia ﬂ'-:uh‘:!- Lo il coAieEky

. & Derecho Pena| 251 SE ENCUENTRA EN ALGLUINA 3 '
a [ DE ESTAS SITUACIONES? T
atp

M dude en llompmas, rasso sguipo de chogodos

;13!:?'{:“—":. ':' DE‘EEhGL&tﬂﬁ‘] wrw. pipserficon.com g-mail: infp@alpsed con com
PRIMAVERA DE PRAGA, 11 - Local 11 Tel. 202 88 98 55 Fax 91 220 85 87

una solida obra en la que se conslida su personalismo Si ti me miras yo me crezco. tu estrella buscando me levanto

enfoque como escritor. Persiste en la utilizacion indistinta Tanto crece mi orgullo con tu mirada para mirar tus 0jos con mis 0jos.
de relatos breves o de que mi ser ilumino y agiganto, Tu mano sensua se me apodera
poemas para desarrollar cuando subo mis 0jos a tus ojos. y te vuelves sombray luz en duermevela,
una variada multiplicidad Si tu me amas yo me crezco. en lalimpia calidad de tu consuelo.
de tramas, a las que Te paseo por e mundo y por la nada Amor, dulzor de acento, hecha de seda.
Incorpora —una gran y de mi propio &nimo yo me encanto Tu voz me gime desde € cielo,
dosis de tierno vy al mirar con mis ojos a tus ojos. que inunda mi ser, se me abandera.

Me respiro tu aliento incandescente

que llena mis pulmones, me libera.

Como me crezco cuando ti me creces.
Me elevas a infinito de tu aurora,

me cuelgas del edén, y aveces, s0lo aveces,
me devuelves alatierra tu persona.

Si Desea Contratar Publicidad, en
El “Informativo de Moratalaz”,

......................................... Consultar en L ibrerfaMéndez Tifs.: 91 437 40 43 * 616 73 87 88

publicidad @informativomoratlaz.com

4

* No valido ni Festivos, ni V|speras ,
* No vélido decumpleanos I

V|S|tenos en la Agenda Comercial
Informativo

PARKING GRATUITO

4
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“PROTESIS FIJA "

* En la actualidad existen varias formas de substituir * Se utiliza tanto para reponer dientes ausentes
piezas dentales. La protesis fija convencional, mediante ||| como para proteger dientes muy debilitados, tras
“coronas’ 0 “puentes’ es un tratamiento sobre dientes naturales ||| empastes muy grandes o tras haber tenido que
“pilares” previamente desgastados o “tallados”. “matar” el nervio con una endodoncia.

con implantes, puente fijo o prétesis removible
(“de quitay pon”).

importante, suele tener bastante movilidad,
por lo que nos dificulta la masticacion. Sin

FEBRERO embargo, es més econdémica y en muchos

casos funciona bastante bien.

¢Qué opciones tenemos? Climica " o PROTESISREMOVIBLE: no estan comoda

1 emh’é-ﬂ:- . como la fija, puede dafiar la encia, necesita

Para solucionar los casos de reposicion CLIN ICA @ ek f DENTAL o elementos que dificultan el habla o los

de piezas ausentes, existen tres alternativas: fija e u movimientos de la lengua, y lo que es mas
d

IMPLANTES: no se tocan otras piezas,

calidad de vida.

elaboracién dura aproximadamente un par
de semanas. Se hacen una o dos pruebas 'y
finalmente se coloca en boca.

“No dude en consultarnos la mejor opcion
En ambos casos (puente fijo e implante), 9 1 437 14 56 para su caso concreto” .

proporciona una estética perfecta y una
masticacion muy natural, a la vez que no C/ Arroyo de Fontarrén, 39, local (Junto Plaza del Encuentro) Equipo Médico
nos da apenas problemas de adaptacion. Metro Vinateros. Autobuses: 20 - 30 - 32 - 8 - 100 “Dental -

- Viernes: 9:30 - 15:00 h.

es individualizado y necesita meses de s

consolidacion. - Lunes, Martes, Jueves: o Con los cuidados de higiene y controles
9:30-14:00 y 17:00-20:30h. '  oportunos, la prétesis fija le devuelve la

PUENTE FIJO: no conlleva cirugia, es mas - Miércoles TODO EL DIA . sensacion de tener todos los dientes de su

econdmico que el implante. El proceso de 9:30 - 20:30 h. u boca, con lo que adquiere una Optima

i Visitenos ! - ademas, en la Agenda Comercial de la web del Informativo de Moratalaz: www.informativomoratalaz.com

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Dia O1: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) Dia 15: Camino de Vinateros, 4 (de 9,30 a 23 h.)
Dia O1: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) / \ Dia 15: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 02: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.) . Dia 16: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 23 h.)
Dia 02: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 16: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 03: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) Dia 17: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 23 h.)
Dia 03: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 17: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 04: Laguna Negra, 13 (de 9,30 a 23 h.) Dia 18: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 23 h.)
Dia 04: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 18: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
gia 82 ";'aCi‘indé‘ de Ptavonisf 2-36 (g(,e 2,323ah253 h.) Dia 19: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 23 h.)
1a s IS UGS keI, S s ulre : Dia 19: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.
D[a 065 Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (_de 9,30 a 23 h.) Dia 20: Cgdor. Juan de Bobadilfa,plo (de 9,30 2)3 h.)
D!a 06: Fueqte Carra.ntona, A7 (e ety gl e ) Dia 20: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dl o7 gam't""ge V'"t"’“emjf((de 980223 Ir?)) Dia 21: Av. Dr. Garcia Tapia, 228 (de 9,30 a 23 h.)
ia : Fuente Carrantona, a partir de . . : ’ o :
Dia 08: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.) g!a 21: Fuente Carrantona, 47_(a partinde 23 hr)
Dia 08: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) 2 22: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 gde 9,30 23 h.)
Dia 09: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) Dia 22: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 09: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 23: Camino de Vinateros, 4 (abierta 24 h.)
Dia 10: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.) Diag24 SRuenteliCamantonair27i(delo;,s0j23ihs)
Dia 10: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 24: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 11: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) Dia 25: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 23 h.)
Dia 11: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) — Dia 25: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 12: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.) \ j Dia 26: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 23 h.)
Dia 12: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 26: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 13: Fuente Carrantona, 47 (abierta 24 h.) - : Dia 27: Fuente Carrantona, 47 (abierta 24 h.)
Dia 14: Valdebernardo, 20 (de 9,30 a 23 h.) Abierta 24 horas: Dia 28: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 23 h.)
Dia 14: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Fuente Carrantona, 47 Dia 28: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

LAS FARMACIAS DE GUARDIA, AHORA TAMBIEN EN INTERNET; EN:
www.informativomoratalaz.com * www.informativomoratalaz.es - | CONECTATE ! -

S a— 8 EXTENSO
el SURTIDO EN PRENDAS DE ,AproveCh,e los
CUERO DE PLENA ACTUALIDAD [fIF STt DI iciNe (2

* SENORA Y CABALLERO: CHAQUETAS,

LEVITAS, CAZADORAS, CHAQUETONES.... REBAJAS sobre

* PRENDA JOVEN CHICO / CHICA Existencias:

( VARIAS CALIDADES, VARIOS PRECIOS ) 0 0
ii AQUI EN MORATALAZ ! 15 % y AORY

e e “ Financiamos hasta en 36 Meses ” de Dto.

C/ Arroyo Fontarron, 39 * Telef.: 91 437 15 03
(MORATALAZ) . 28030 MADRID
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"Proxima Estacion: Calcuta",
la mirada de los ninos de la calle de La India

Global Humanitaria presenta la exposicion fotografica " Proxima Estacion:
Calcuta" en el Centro Cultural El Torito, donde podraversedel 1 al 14 de
febrero de 2006 (Avda. de Moratalaz s/n. Metro L9 Artilleros).

uan Diaz, fotografo de

Global Humanitaria,
acerca su camara a la
realidad de miles de
personas de Calcuta que
viven en las estaciones
detreny sus alrededores.
En esta metrépolis, de
mas de 15.000.000 de
habitantes, algunas
esti maciones cifran entre
150.000 y 200.000 los
nifios que viven en sus
calles, sin techo ni
ningun tipo de amparo,
sobreviviendo con toda
clase de subtrabagjos
y aprovechando el
constante ir y venir de
miles de vigeros.

La exposicion, ubicada
en la Sala de Exposiciones
del Centro Culturad, la
integran un total de 35
fotografias de gran
formato con pies de
foto. También facilita

Abierta
¥

£ 1
L

Preinscripcion

informacion sobre las
actividades de recuperacion
y reinsercion social de
los nifios de la calle que
Global Humanitarialleva
a cabo en los cuatro
hogares de acogida que

mantiene en el area de
Calcuta

Global Humanitaria es
una organizacion sin
animo de lucro, laica e
independiente. Su objetivo

v Mutualidad, que asegura tu

o4 EF s iodermory Cekhplens
polideportive,

¢ Gabinete de orientacion y

fmmmmm

- £

es la megjora de las
condiciones de vida de
la poblacién infantil y de
las comunidades de las
zonas més desfavorecidas
de América Latina vy
Asia

COLEGIO SAGRADA FAMILIA

T
1.
A

AR’ |Pensando ¢
INSTALACIONES
MODERNAS

1

__h—__. a . . - L

ESTAMOS EN MORATALAZ - C/
www.safamadrid.com

A 300 mts. del metro Artilleros

A 200 mts. autobuses n®: 30-32-71-100- 140 - 142 - 144

La Comunidad invertira 356
millones en la construccion de
7 cocheras de Metro

L as nuevas instalaciones anerqarén
Iosc_as 800 trenes que daran servi-
cio ala ampliacion de M etro

a consgjera de Transportes e Infraestructuras de la

Comunidad de Madrid, Maria Dolores de Cospedal,
Visito el pasado 28 de Enero, |as obras de construccion de
las nuevas cocheras de laampliacion de lalinea 1 de Metro,
ubicadas en €l distrito de Hortaleza, y que se encuentran
incluidas dentro del importante Plan de estes infraestructuras
desarrollado por e Gobierno regiond para abergar los nuevos
trenes que proporcionaran servicio a la ampliacion del
suburbano madrilefio.

En total, se trata de siete cocheras, cinco de ellas nuevas y
dos ampliaciones, en las que se invertira un presupuesto de
356 millones. “Este plan —explicd De Cospeda- es necesario
para afrontar la mayor ampliacion de metro de la historia del
suburbano madrilefios con 90 nuevos kilémetros de
Metro y la adquisicion de 700 trenes convencional y 70
de metro ligero”.

El proyecto comprende la construccion de cocheras en
Vallecas, que darén servicio también alalinea 1 en su zona
sur; Villaverde, que corresponderan a la linea 3; y dos en
Hortaleza, |as visitadas hoy y |as correspondientes alalinea
4 y el metro ligero a Sanchinarro. Asimismo, e Metro
Oeste también contara con cocheras para los metros ligeros
gue recorreran las lineas de Pozuelo y Boadilla.

De Cospedal explico que laampliacion de Metro requerird,
ademas de |a construccion de todas estas instalaciones, la
ampliacion de algunas que quedaran obsoletas. “Es el caso
delas cocheras de Cuatro Vientosy las de Laguna, que, tras
|as obras, ganaran capacidad”.
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REFORMAS EN GENERAL
ALBANILERIA - FONTANERIA
ELECTRICIDAD
PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
TRABAJOS GARANTIZADOS,
TRATO PERSONALIZADO Y...
TODO PARA LA DECORACION j i

DE SU HOGAR e W b

ENTAY CACCIEY
EXIVGE Ll MENIR®
& LI HETTINTE
& COMTAAS PRECTGS
» CONTEATA CALIR

[NFORMACION Y RESERVAS

C/ Hacienda de Pavones, 9 - 28030 Madrid - Telf. y Fax: 91 328 04 19

CJ) Buldivied |Bdaleoss Prigte, 20 -
FEL.: @1 258 18 TH J FAX. 1 TT3 08 81  s-maithoraoudiimarsans ss

VACACIONES DE CALIDAD AL

MEJOR PRECIO

Wia fei e Empraid
Milieten de dvidn:
Hacional, Inéermacionad ¥
Visias Eipieialds
« Viajen Programadias, Circulfos

Turlime Active, Turfama Rural

Entancias e Plays & Mantafs

Grupon ¢ Incentives

Turlsma S5ectal [I1* Edad)
T L H

dlgwiley de Coches,

Laooal 3 ¢ ZEO3Z MADRID
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XXX Gran Premio de Cross de Moratalaz

* El pasado 15 de Enero, la XXX Edicién del Gran Premio de Cross de Moratalaz, celebrada entre la
calle José Bergamin y las inmediaciones del futuro y renovado campo de futbol (antiguo campo del
Urbis), estuvo marcada por la mejora en la organizacion gracias al convenio firmado el 16 de Enero con
la Caixa, gracias a la cual se contd con unas excelentes car pas donde se podian hacer las inscripciones
comodamente, un circuito perfectamente sefializado, muchisimos trofeos individuales y por Clubesy,
que a pesar del frioy la niebla existente, fué una mafiana de domingo muy positiva, tanto para los
organizadores como para los protagonistas de la carrera: los corredores.

A laizquierda: A la derecha:
Corredores Jesis Ramos, llegando
participantes hacien- el primero alametay
do las inscricpiones posteriormente posando
antes de comenzar la una instantanea.
carrera. [Cat. Alevin Masculing].

Categoria Senior Masculino:

Preparandose para disputar la carrera. Hasta =
3 veces hubo que suspender la salida, ya que -

Ricardo Gallego (Vocal de Deportes

Ricardo Fernandez: previamente antes la ambulancia del Samur, (V

Es entrevistado por Telemadrid, tuvo que ir a recoger aun corredor que se delaJuntaMunicipal de Moratalaz)
trasllegar el primeroalaMetaen  habia encontrado indispuesto. El ganador fué - entregando los correspondientes
la Cat. Juvenil Masculino. Luego,  Oscar del Barrio, protagonista en casi todo. Trofeos. Junto a élos, Luis, Presidente

una instantanea para nosotros. dela Asoiacion Atlética de Moratalaz.

| 1 :‘_""-u.
Al comprar este mes un SEAT Toledo o un SEAT Altea, ™
_ el nuevo navegador somror ONE de dltima generacion de regalo. SEAT

I |
Ahora, todas las I' "E.‘g'mn
carreteras de regalo. i ; LILT
| i
| I
] | :' ; ¥ " Bl
|
: )
- S By, I:
|
|
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AULO BMOoCiOn

aclasificacion por categorias

son las siguientes. Dado la
cantidad de participantes, tan
s0lo enumeraremos los 3 primeros
de cada categoria:

CATEGORIA ALEVIN
FEMENINO (1200 m.)
1° Sara Dakir
20 Sara Cabrerizo Mufioz
3° Olga Sacristan Martinez

CATEGORIA ALEVIN
MASCULINO (1200 m.)
1° Jesus Ramos Revigjo
2° Enrique Benito Gonzalez
3° Borja Hernandez Franco

CATEGORIA INFANTIL
FEMENINO (2000 m.)
1° Elena Saro Jené
2° Belen Delas Heras Lopez
3° Nerea Sanchez Lopez

CATEGORIA INFANTIL
MASCULINO (4000 m.)
1° Alberto Carrero
2° Jorge del Reguero Gonzdez
3° Luis Gonzalez Bragado

CATEGORIA CADETE

FEMENINO (4000 m.)
1° SaraAlonso Castelo
2° Laura Prieto
3°Albra Brasero

CATEGOREIA CADETE
MASCULINO (6000 m.)
1° Daniel Gamino
2° Pablo Villacorta Perez
3° Carlos Duarte Plaza

CATEGORIA JUVENIL
FEMENINO ( 4000 m.)
1° Sandra Garcia Patos

CATEGORIA JUVENIL
MASCULINO ( 6000 m.)
1° Ricardo Fernandez Sanchez
2° Mohamed Ali Ben Marmoon
3° Daniel Uguina Tapiador

CATEGORIA JUNIOR
MASCULINO (8000 m.)
1° Miguel Garcia-Consuegra
2° Javier Lopez Sanchez

3° Ricardo BautistaAlvarez

CATEGORIA PROMESA
MASCULINO ( 8000 m.)

1° Oscar Hidalgo Lledo

2° |smael Fernandez Cuevas

CATEGORIA SENIOR
FEMENINO ( 6000 m.)
1° Carolina Barrio de la Fuente
2° SindaAbollo

3°Analia Garces

CATEGORIA SENIOR
MASCULINO ( 8000 m.)
1° Oscar del Barrio Gutierrez

Ialoemidle B

Valderribas Motor, S.A. - Luis Mitjans, 27 - Zona Pacifico - 28007 Madrid - Tel.: 91 551 48 00

2° Feo. Javier Sanchez Gonzaez
3° Jose Enrique Perez Prieto
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Laideaprincipal esfavorecer € desarrollo de las actividades deportivas de los vecinos, teniendo en cuenta la calidad

delos materiales, d diseiio delasinstalaciones

la ar monia con @ medio natural.

Fatima Nufez, Concejala-Presidenta del Distrito de
Moratalz, visita las obras del Nuevo Campo de Futbol

Lalongitud del Nuevo Estadio Municipal de Moratalaz o Nuevo Estadio Municipal dela Cufia Verde (antiguo Campo
del Urbis) - por pensar algin nombre ficticio, medira 105 x 45y serd méas grande que @ Bernabeu y quiza un poco mas ancho.

horas, Fatima Nufez, Cocejala-

Presidenta de la Junta Municipal del
distrito de Moratalaz, junto con una ata
representacion de la misma, se acercd a
visitar las obras de reformay renovacion del
futuro campo de futbol, en lo que la idea
principal es favorecer el desarrollo de las
actividades deportivas de los vecinos,
teniendo en cuenta la calidad de los materides,
el disefio de las instalaciones y la armonia
con € medio natural , ya que que como
informamos anteriormente , este campo
(antiguo campo del Urbis), forma parte de
la primera fase de las obras aredlizar en la
denominada “ Cufia Verde de O'Donnell”.

EI pasado martes, 17 de enero, alas 13

Fué recibida en las instalaciones por D.
Agustin Calvo, Director Técnico de la
Empresa Constructora *“Construcciones
Diedro”, nos acompafio a los ali presentes
en todo momento ensefiando € total de las
instlaciones, a pesar de que habiallovido €
dia anterior y estaba el campo lleno de
barro, alin asi realizamos integramente €l
recorrido. A medida que ibamos avanzando,
el Sr. Calvo nos fué explicando paso a paso todo lo que se
habia estado haciendo hasta ahora y que a continuacion
pasamos a comentar seglin sus propias palabras lo que
conlleva e Proyecto... “una vez relleno, iniciamos
elementos en una losa que conforman lo que es €l techo
de los vestuarios y posteriormente la ubicacion del
graderio y el apoyo del graderio, se sigue subiendo la
parte posterior de los muros para dar la pendiente al
graderio. Estamos en una fase de obra que |6gicamente
parece poco atractiva, poco visible, parece que no se ha
hecho nada, pero se han hecho cosas. Hay otra fase de

. I
| S e I.---- T

Ty T

(# La Cocina de Alfredo ¥

- ARROZ CON
BoGAVANTE
- LUBINA A LA
; NARANJA
' - HUEVOS ESTRELLADOS
i A LA MARINERA
| - CACHOPOS

obra que en pocos dias, ya tenemos e campo en cota,
estan hechas las pruebas de compactacién del terrerno,
ya que antes no estaba en cota, una pendiente muy fuerte
de caida como de 1,40 mas o menos entrre un lado y otro
del campo., en superficies tan grandes no se aprecian, es
cuando se pasan los niveles y hay que verlo. Cuando €l
tiempo lo permita que ya no llueva, el aglomerado que es
echar 7000 metros cuadrados de asfalto de las calles se
hace en tres dias, y €l cambio visual que uno percibe al
llegar a la obra es tremendo, y después todo lo que es la
manta verde, aproximadamente en un mes se monta.
Estamos ligeramente retrasados, pero se
puede recuperar, estariamos en plazo.
Hay una serie de factores. contratos,
se piden suministros, €tc... se estaria
no obstante en el plazo oficial” .

Al final entran 4 vesturaios de equipo, 2
de &hbitro, lleva cuarto de balones y
material, |os aseos de publico, adaptados
para minusvalidos, un nuevo vallado y
cierre del recinto rodeandole de &rboles.
El proyecto no tiene previsto tener pista
deportiva, ya que tiene tratamiento de
jardineria. En cuanto alas gradas tendra
una capacidad para unas mil personas,
aunque hay que estudiarlo, de todas
formas Féatima, insinué a Sr. Calvo, que
seria muy interesante que llevara una
buena cimentacion y que aguantara una
capota, por s se plantean en e futuro
cubrir los graderios. En cuanto a las

,,l.j._.lL i

- CROQUETAS DE
JAMON IBERICO

- ARROZ CON

- RaBo DE ToTo
- TAPAS VVARIADAS

* MENU EsPEciAL DE 12 €.- DE
CocCINA INTERNACIONAL Y NACIONAL
*CARTA }

medidas del campo dijo que serian de 105 x
45, esdecir méslargo que el Bernabeu y quiza
un poco mas ancho, contesto el Técnico.

El Plazo de ejecucion serd para Mayo, y
aungque para septiembre, posiblemente se
pueda practicar deporte, la realidad es que
los clubes lo van a tener dificil, ya que se
estard pendiente de la nuevas acometidas,
luz e iluminacién, agua, etc... Es decir que
més bien se prevé que serd en la proxima
temporada, cuando se empiecen a jugar
partidos oficiales, no en esta, salvo que los
problemas burocréticos se solucionen antes.
Antes habra que buscar un nombre, una serie
de nombres propuestos por la Junta y en
consenso con los vecinos. Ademés, seria
conveniente que las Empresas del distrito,
también colaboraran de alguna forma y haber
s entre todos conseguimos que Moratalaz esté
en la dite, s no del Futbol Naciond, si d
menos en la élite de nuestra Comunidad.

iAh, por cierto! - s lessrve de ayuda a los
responsables que tengan que decidir sobre
el nuevo nombre del campo y puesto que
hay que empezar por alguno, aqui va mi aporta-
cion... una idea, creo que bastanterazonada. Puesto que
estamos hablando que el nuevo campo forma parte de
las obras dela Fase | dela Cufia Verde... ¢por qué no
[lamarle por g emplo, como he dicho al comienzo:

“Nuevo Estadio Municial de Moratalaz’? - ...
“Nuevo Estadio Municipal de la Cuia Verde'?
Ahi queda...

Fotosy Reportaje:
- Moisés Rodnguez

Sl

w5 d'*.’

- SoLoMILLO AL OPORTO

CARACOLES Y HaABITAS
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EL CUELLO. TAN BELLO,
TAN VULNERABLE.

EF
Estética Especializada

PARRENQ

Muchas mujeres que no aparentan su edad,
se ven delatadas por el estado de su cuello y
escote.

La particular anatomia de esta zona, la hace
vulnerable a los ataques de la radiacién solar
y los radicales libres y en algunas ocasiones
propensa al acumulo de grasa.

Te presentamos el TRATAMIENTO CueLLO DE CISNE que
abarca:
- REDUCCION DE GRASA.
- REAFIRMACION Y TONIFICACION.
- CORRECCION DE ARRUGAS.

UNO DE LOS MEJORES EQuIPOS DE MADRID

Tel.: 91 430 03 96

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72
(esq. Dr. Garcia Tapia)

LA CALIDAD ES UN LUJO QUE
TE OFRECEMOS DIA A DIA

VISITENOS EN LA WEB DEL
INFORMATIVO DE MORATALAZ, EN LAS SECCIONES DE
SALUD-BELLEZA Y AGENDA COMERCIAL.
www.informativomoratalaz.com
www.informativomoratalaz.es

6. EL PX, UN CORDOBES MUY
COSMOPOLITA

Paco del Castillo
“Profesor de Andlisis Sensorial”

..Menedd Informativo de Moratalaz -N° 110.-
Diciembre 2005.-

EL VINO DULCE PEDRO XIMENEZ COMO
ORO NEGRO CORDOBES

Debe recordarse, siemprelo hago, que el
PX es méas caracteristico de Montilla-
Moriles que de la zona gaditana, y hasta
tal punto que la mayoria del dulce PX
que vende el Marco de Jerez proviene de
la zona de produccién cordobesa.

5.LOSPILARES DEL PX

Se podria considerar que este vino tan paradojico
(siendo el mas negro se elabora con uvas blancas)
se asienta en dos pilares que son las claves de su

Pero que nadie se alarme porque es una practica autori-
peculiar riqueza organol éptica.

zada por Reglamento (CE) 1493/99, (D.O.C.E. de 15-
7-1999) que dice més 0 menos lo siguiente:

1. Concentracion del mosto. Conseguido tanto en la
planta: por el elevado potencial glucométrico de la
uva Pedro Ximénez que llega facilmente a los 15°
a cohdlicos probables; como fuera de la planta: por €l
asoleo que se necesita para seudopasificar unauvaya
de por si muy dulce.

"No obstante, en lo que se refiere a los vicprd
(vinos de licor de calidad producidos en region
determinada) "Méalaga" y Jerez-Xérés-Sherry", €l
mosto de uva concentrado y el mosto de uva
parcialmente fermentado procedente de uvas
pasificadas obtenidos de la variedad de vid
Pedro Ximénez, podran proceder de la region
determinada "Montilla-Moriles".

2. Tiempo. El PX precisa el necesario envejecimiento
para conseguir entre otros objetivos: la éptima
integracion del alcohol con el denso mosto en

fermentacion; la "doma de los azlicares" (perdén
por la expresion); mayor complejidad olfativa;
mejorar el paso de boca; en definitiva, equilibrar
organol épticamente el vino.

Hecho el recordatorio, sigo a continuacion comentando
de forma sucinta como se elabora el PX.

Continuara en e N°113...

PISO - VENTA - VALLECAS PISO - VENTA - VALLECAS PISO - VENTA - VALLECAS PISO - VENTA - VALLECAS PISO - VENTA - VALLECAS

Piso de 100 m2, 3 dormitorios, 1 Piso de 55 m? 2 dormitorios, Piso de 135 m2, 4 dormitorios, 2 Piso de 2 dormitorios 60 mz, 1 Piso de 50 m?, 2 dormitorios,
bafio, aseo, 2 terrazas, suelos de para reformar, exterior, bafios completos, cocina con bafio completo, suelos de 1 barfio, cocina amueblada,
parquet-gress, jardines privados, terraza comunitaria despensa, 5 ale, todo independiente, gress, ala, carpinteria exterior climalit, reformado, muy

7 ([N}

317.400 Euros 174.864 Euros 252.000 Euros 207.368 Euros 177.744 Euros st u.J'“ Inmaobiliario

PISO - VENTA - MORATALAZ PISO - VENTA - MORATALAZ PISO - VENTA - LA ESTRELLA PISO - VENTA - MORATALAZ PISO - VENTA - MORATALAZ b4 et |_'5I:| “HESEOTES. 0
vilsa@vilsa-asesores.es

Piso de 72 m2, 3 habitaciones, Piso tipo L-8, 3 habitaciones, Piso de Ijo, 180 m2, 4 habiteciones, Precioso piso de 4 habitaciones, salon Piso de 3 habitaciones, parquet

muy bien comunicado, muy FINCA ascensores. "TOTALMENTE climalit, reformado. luminoso, todo Exterior.”
luminoso. "MUY BONITO". REHABILITADA. REFORMADO". "MEJOR VERLO". A ESTRENAR".
Ref .- 562-07 Ref.- 516-07 Ref.- 569-07 Ref.- 559-07 Ref.- 611-07

) A p 7 N . 5 i i independiente, comedor, ascensor, i 3
bafio completo, clc, ala, salén bafio, aseo, salon, oficce, cocina 2 bafios, pintura en liso y estuco, e S Grandes tarrhizas und db espiga, 3a/e, /a en e saon
independiente, suelos parquet, amueblada, c/c, reformado, cerca suelos ztsarrlrr)pa y eglaaréo cocido, ellas acristal ada, ventanas climalit comedor de 18m?, calefaccion MORATALAZ
gargje y trastero. del metro, {28&0 20na  estrelta Y lacadas en blanco, fotaimente ;/ndlvhtijuaald,acolg E‘E‘oa,';“,\‘je,ﬁ’}ﬁ"ga 91 328 74 74
{UNICO EN LA ZONA! OPORTUNIDAD. {TODO UN PRIVILEGIO! LU0 AME EINFORMESE 'EXCELENTE SITUACIONT -
Réf - 766-06 Ref - 749-06 Ref..- 730-06 Ref - 746-06 Ref - 747-06 VALLECAS

240.000 Euros 317.000 Euros 845.000 Euros 409.500 Euros 244.000 Euros

PISO - VENTA - MORATALAZ PISO - VENTA - MORATALAZ PISO - VENTA - MORATALAZ |l PISO - VENTA - LA ESTRELLA PISO - VENTA - MORATALAZ

Piso de 55 ?, 2 habitaciones.1 bafio, Piso 3 habitaciones antes 4, Piso primera dtura, excelente Gran piso 140 m?2,4 habitaciones, Piso de 4 habitaciones, bafio y

cocinaamuebladaconvitroy homo, 2 i zona, 2 dormitorios, ¢/ tarifa 2 banos, uno de ellos en suite, -
armarios, carpinteria exterior climalit, cocina amuebl ada, salon, terraza, a. S, aseo, salon, cocina amueblada,

91 757 07 O7

ARGANDA: 91 875 77 88 /
91 87575 75

Fap bafio, a/a, c/i, completamente nocturna, suelos de tarima, cocina cocina amueblada, c/c, sdlon 40 e, ] .
gja’ (l)r;tgéalnteﬂgr rok?leagas ﬁf’égu reformado. P amueblada y equipada. TODO alaen toda la casa. jJUNTO AL tendedero, muy  luminoso. MEJORADA: 91 679 40 40
ascensor, ,\ﬁa{f\]( LmlgNop&a). iZONA IDEAL! EXTERIOR. METRO! MUY BONITO. iii{UNICO EN LA ZONA!!.- VALDEBERNARDO: 91 301 61 61
Ref - 730-06 Ref .- 762-06 Ref.- 767-06 Ref .- 758-06 Ref .- 769-06

RIVAS: 91 666 13 17

250.000 Euros 233.000 Euros 564.000 Euros 264.500 Euros

204.300 Euros




.. ¥ POEMAS *** CUENTOS *** CARTAS *** OPINION *** DENUNCIAS *** ...

Para Enviar sus Cartas:
“Poemas, Cuentos, Cartas al Director, etc...”:

* Informativo de Moratalaz™
Apartado de Correos, 39.149 - 28080 Madrid
0 bien e-mail: moratalaz@informativomoratalaz.com

“ Reconocimiento y Admiracién a Rocio Jurado ”

De Espafia,

Rocio, tU eres

la artista més ejemplar.
Parati

quiero estos versos,

Sé que eres gran devota
de esa Virgen tan querida
en esa parte de Espana
que se llama Andaucia.

Febrero 2006
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con carifio, dedicar. Rocio Jurado,

deveras, €l que

Este veinte de diciembre compone estos versos

seré una fecha especial le pide a esa Virgen Santa

para toda Esparia entera: que te guarde mucho tiempo.
jRocio, volviste a cantar!

Para que sigas cantando

Todas las televisiones con tu arte'y tu salero,

tu imagen nos presentaba alegrando a toda Espafia

y tu cante prodigioso y aparte del mundo entero.
en nuestros hogares entraba.

El que estos versos compone,

Rocio Jurado, quisiera

que los mismos, parati,

de aegriate sirvieran.

Rocio, de veras te digo
gue Espafia entera vibro,
porque demostraste ser,
entre todas, la mejor.
Y que estos versos te recuerden,
con un carifio especial:
fuiste lamejor cantante,
lo sigues siendo... jy seras!

Tu cante, sdleroy gracia

atodos encantaria,

més al saber superada

la enfermedad que padecias.
Rocio Jurado, estos versos

estan compuestos con amor,

y a compositor, te aseguro,

se los dicté su corazén.

En estos versos quisiera,
con muchafey devocidn,
dar mil gracias
alaVirgen del Rocio

y también a nuestro Dios. Octavio Huélamo Romero

El Informativo de Moratalaz
“El Peridédico de tu Barrio”

...Gracias por compartir
su Lectura...

“ A mi amiga Angustia ”

Tu caritaes como €l sol
como el sol de la mafiana
el que entra por la ventana
y te viene a despertar
y yo te quiero decir
tu eres como unarosa
gue yo tengo en mi jardin.

De las flores que yo cuido
dime cual es parati

que yo te daré unarosa
lamés bonitay hermosa
que yo tengo en mi jardin.

Tu eres buenay eres cama
y tu cara es un jazmin

por eso te quiero ati

por eso cuido unarosa

gue yo tengo en mi jardin.

Tu eres la hierbabuena
la que perfumatu hogar
y eres un rayo de luna
cuando vas a despertar
y yo te quiero decir
que eres la flor més bonita
gue yo tengo en mi jardin.

Tu eres el mejor trigo

que naci6 en ese trigal

tu eres lamejor agua

que sale del manantial g
y yo te quiero decir ‘
que tu eres unarosa

que yo tengo en €l jardin.

Si loscielosy latierra
y laluna en la montafia
y €l sol de la madrugada
todos te quieren decir
gue yo cuido unarosa
que latengo en mi jardin.

Tu eres como un lucero
de los que van por €l cielo
y yo te quiero decir

tu eres la flor mas bonita
que yo tengo en mi jardin.

Tu erestierra, tu eres luna,
tu eres una estrella en el mar
y cuando miro tus ojos
yo siempre veo mi rosal
por eso te quiero ati
tu eres como unarosa
gue yo tengo en mi jardin.

Tu eres como una estrella
igual que lalunabella

mas hermosa que un jazmin
y yo te quiero decir

eres laflor perfumada

que yo tengo en mi jardin. Victorina Garcia

MIS RECUERDOS...

Juan A. Barrio

* Siguiendo con los relatos que iniciamos en nimeros anteriores de este Informativo, en relacion a los trabajos,
herramientas, costumbres, etc., etc., que habia en mi pueblo y alrededores, voy a tratar otro tema. Para dar
continuidad al tema del mes anterior, deberia de tratar la 22 parte de LA MATANZA, pero dado que este mes
de febrero se celebra Santa Agueda y en homenaje a las mujeres, creo que debo hablar de esta fiesta. De la

segunda parte de la Matanza escribiré el mes proximo.

FIESTA DE LASAGUEDAS

* El dia 5 de febrero se celebra la festividad de SANTA AGUEDA. En este dia se decia
gue era el dia en que mandaban las mujeres.

anta Agueda (seguin nos cuenta la historia) fue una

mujer 3ue nacio por el afio 230 en ltalia, que fue

torfurada por los romanos y que en esa tortura le
cortaron los pechos por no querer mostrar su cuerpo
desnudo ante un consul romano.

En las imagenes que hay en las iglesias se muestra a Santa
Agueda con una bandeja donde estan colocados los
pechos que la cortaron.

Esta fiesta se celebraba principalmente en la provincia
de Segovia, o al menos es lo que yo conozco, aunque
también tenia mucho arraigo en otras provincias castellanas:
Salamanca, Avila, Valladolid, Zamora, Guadalajara.....
Las que tienen mas fama ahora, principalmente debido a
los medios de comunicacion, son las de Zamarramala, un
pueblo de Segovia, ahora convertido en un barrio de la
ciudad, por su proximidad.

En mi pueblo habia una Hermandad de Santa Agueda,
a la que pertenecian todas o practicamente todas las
mujeres casadas del pueblo.

Cada afio formaban "la junta’ 8 muijeres, de las cuales una
de ellas era la ALCALDESA, habitualmente la de mas edad
y dos las MAYORDOMAS de la Hermandad. Estas 8
mujeres eran las que se encargaban de recaudar fondos
para la fiesta de Santa Agueda, pidiendo a todos los
visitantes ggeneralmente vendedores/compradores
ambulantes) en los dias previos al 5 de febrero.

Estas 8 mujeres, junto con sus maridos (aunque ellos en un
segundo plano, generalmente de meros acompariantes)
iban por todas las casas pidiendo, para los gastos de la
fiesta. También costeaban los gastos de la Iglesia de esos
dias, misas, velas, etc.

Este dia 5 de febrero, por la mafiana tenian una misa
y procesion, a la que asistian generalmente todas las
mujeres, que para eso la fiesta de su Hermandad y muchas
de ellas se vestian con los trajes regionales. La procesion
iba amenizada con la dulzaina y el tamboril.

Ese dia comian y cenaban los 8 matrimonios en casa de la
Alcaldesa, se gastaban muchas bromas de los miembros

de la "junta” hacia el resto del pueblo y al contrario. En
alguna ocasion les robaban la cena y se la comia otra
gente y los de la "junta’ con su Alcaldesa a la cabeza se
quedaban sin la exquisita cena.

Sta. Agueda esllevada al trono después dela
Procesion.

Halbia baile por la tarde-noche para todo el pueblo (dulzaina y
tamboril, que era lo tipico en la época y en la zona), costeado
con los donativos o con aportaciones de la junta.

La Alcaldesa llevaba la "BARA DE MANDO "y las
Mayordomas las Baras de la Hermandad, que una vez
terminada la fiesta pasaba a la nueva alcaldesa que
era nombraba junto con su siete acompafiantes_para
formar parte de la nueva "junta" para el afio siguiente.

Participantes en la fiesta de Santa Agueda bailando a la puerta dela I glesia.

En los tiempos de mas poblacion, la mujer que era
Alcaldesa, ya no volvia a ser de la junta mas afios, por eso
solia ser de las de mas edad, pero sin pasarse, y era como
un "premio o reconocimiento” dentro de la Hermandad a
la labor hecha. Posteriormente, debido a la emigracion
habia que repetir, aunque hubiese sido alcaldesa antes,
porque sino no habia gente suficiente.

Actualmente las cosas han cambiado un poco. Esta fiesta se
sigue celebrando. Ya no se nombran Alcaldesas, pero todo
el pueblo celebra esta fiesta, algunas chicas o mujeres se
ponen los trajes regionales, se hace una cena tambien para
todos y se sigue bailando al son de la gaita y el tamboril.

En este dia se decia que mandaban las mujeres. En unos tiempos
que el predominio en cuanto a autoridades, cargos, etc., o tenian
los hombres y las mujeres estaban generalmente relegadas
a las labores de la casa y al seguimiento de sus maridos,
este dia era de liberacion y de llevar la voz cantante.
Realmente si era el dia de las mujeres.

Continuara...

CENTRO
DE

PSICOLOGIA

MORATALAZ

PSICOLOGIA CLINICA Y LOGOPEDIA
NINOS, JOVENES Y ADULTOS

CONSULTA PREVIA PETICION DE HORA

TLF.: 914 395 805 * Movil: 626 395 371
Cmno. VINATEROS 126, 1° B - 28030 MADRID

E-mail: paulasanz@correo.cop.es

CONTRATAR e

PUBLICIDAD:
91 437 40 43
616 73 87 88

AHORA, TAMBIEN
PUEDES CONTRATAR
PUBLICIDAD EN INTERNET,
Y A SU VEZ VISITAR LAS
EMPRESAS DE TU BARRIO,
SIN SALIR DE CASA.

ii Llama e Inférmate !!
www.informativomoratalaz.com

Expaasicice: £ Pica de les Artilleras; 13
a-mait: vdrEeerisoldelratulo.cam

winavaricoldabaiule cam
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" COMO AYUDAR A LOs NINOS
=L FABLA ™

~LUIDEZ D

* Durante el desarrollo del lenguaje son frecuentes los denominados
"errores de fluidez" del habla.

=N LA

stas alteraciones consisten

en repeticiones de sonidos,
palabras o frases, en prolongacién
de sonidos, blogueos o pausas
inadecuadas cuando hablamos.
Aunque son mas evidentes en
algunos nifios, casi todos ellos
manifiestan este tipo de errores
alrededor de los 2-3 afios. Estas
dificultades tienden a desaparecer
entre los 2 y los 5 afios, pero hay
algunos nifios/as en los que se van
haciendo mas frecuentes y se
instaura la disfemia (tartamudez)
de forma estable, que puede perdurar
hasta la adolescencia 0 edad adulta.

No se puede predeterminar con
exactitud si un nifio pequefio va a
desarrollar un cuadro de disfemia
(tartamudez), pero si se puede
actuar con unas pautas de caracter
preventivo, para que los errores en
la fluidez desaparezcan lo antes
posible, 0 no aumenten su frecuencia.
Estas pautas son recomendables
para los pequefios desde los 2-3
afios, especialmente cuando
manifiestan bloqueos o repeticiones
de palabras o sonidos.

Visitenos en la Agenda Comercial de la web del Informativo de Moratalaz. Ademas podré ir visitando los diferentes articulos en la Seccion de “Salud - Belleza,” -
en cuyo Sumario se abrird una Seccidén de “Salud Psicoldgica’

A continuaciéon describimos
algunas de estas actuaciones,
que pueden poner en practica
padres y maestros. No obstante,
cuando existan dudas sobre este
tema, es fundamental consultar a
un especialista del lenguaje,
para que valore si hay que
actuar y de qué manera, ya que
depende en gran medida de la
edad del nifio, del tipo y
frecuencia de errores, de su
entorno familiar y social y de sus
caracteristicas de personalidad.

- No le corrijas ni le llames la
atencion sobre las repeticiones
o0 blogueos. Suprime incluso las
ayudas comprensivas como
"habla méas despacio”, "relajate",
"tranquilizate™, "respira”,
"vuelve a empezar"...

- Dale todo el tiempo necesario
para que hable sin interrupcion,
ya que al nifio puede llevarle
mas tiempo completar el
mensaje. Intenta no mostrarte
impaciente o desconcertado
ante su habla.

- Dale conversacion, evitando
hacerle excesivas preguntas.

- Lee cuentos junto al nifo,
comenta con él/ella lo sucedido
en el colegio, habla de cosas que
le interesen...

- Presta mayor atencion al contenido
de lo que dice que a como lo dice,
es decir, ante repeticiones
céntrate en el contenido de la
conversacion. Haz comentarios
sobre la idea que quiere transmitir.

- No le exijas que cuente algo
0 que hable delante de otras
personas.

- No denomines sus disfluencias
como "tartamudeo”. Si hay que
hacer referencias a sus dificultades,
se hara en términos de "repeticiones”
0 "atascos".

- Permitele que cometa errores
de fluidez y que vea como los
cometen algunos adultos.

- Acepta todo el habla fluida y

Tfno.: 91 328 02 10
www .eberpsicologos.com
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CENTRO DE psicoLocia EDer (’ Q{X

Camino de Vinateros, 144 - B® C

e-mail: info@eberpsicologos.com

* Trastornos Psicoldgicos.
Terapia Individual y de Grupo.
Nifios, Adolescentes y Adultos.

* Dificultades de Aprendizaje,
Lectura y Escritura.

* Cursos y Talleres:

Relajacion, Autoestima...

PRIMERA CONSULTA DE ORIENTACION

Especialistas en
Trastornos de la
Alimentacion

GRATUITA

no fluida como habla normal,
recordando que las vacilaciones y
las repeticiones son perfectamente
naturales en el habla temprana del
nifio y que pueden continuar
durante algun tiempo.

- Habla despacio (pero de forma
"natural”), con una entonacion
normal y pronunciacion clara.

- Utiliza frases sencillas y cortas.

www.informativomoratalaz.com

- Respeta los turnos d¢g
conversacion.

- No te adelantes y no concluyas
ni las palabras ni las oracioneg
que le cuesta decir.

Maria Antolin Martinez
Logopeda de
Centro de Psicologia
EBER

Un Periddico diferente y posiblemente en tu Barrio

“EL

TIifs.:

91 437 40 43 *

INFORMATIVO DE MORATALAZ”
“El Mejor Escaparate para tu Negocio”
616 73 87 88

* Como consecuencia de las numerosas consultas recibidas a través de diver sas Comunidades
de Propietarios, la Firma Comercial " Amblés Sistemas, SL.", quiereinformarles de algunas

delasnormasque nospodemosencontrar en el Colegio Oficial deAdministradoresdeMadrid...

ACLARACIONES SOBRE INSTALACION DE ASCENSOR EN UN
EDIFICIO QUE CARECIA DE DICHO SERVICIO Y SE RIGE POR
LALEY DE LA PROPIEDAD HORIZONTA

1.- El Presidente de la Comunidad
debe proceder a convocar una
junta en la que figure como un
punto del Orden del Dia de la
reunion lainstalacion del ascensor.
A esta reunién seria conveniente
aportar presupuestos con € fin
que los propietarios conociesen
el alcance econdmico de dicha
instalacion.

2.- El acuerdo para aprobar dicha
instalacién se sujetara a las
siguientes normas, de acuerdo
con lo dispuesto en el articulo
17-1 de la Ley de Propiedad
Horizontal:

- Como norma general se precisa
de lamayoria cualificada de las
tres quintas partes de los
propietarios que a su vez
representen las tres quintas
partes delas cuotas de propiedad.

- Si en la comunidad viviesen
personas discapacitadas o
mayores de 70 afios lainstalacion
del ascensor se consideraria
como la supresiéon de barreras
arquitecténicas y en este caso
seria preciso € acuerdo de la
mayoria de propietarios que a
Su vez representen la mayoria
de las cuotas de propiedad.

- A los efectos establecidos en
los pérrafos anteriores, se
computaré como votos favorables
los de aquellos propietarios
ausentes de la junta, debida
mente citados, quienes una vez
informados del acuerdo adoptado
por los presentes, no manifiesten su
discrepancia por comunicacion al
secretario de la comunidad en €
plazo de 30 dias naturales, por
cualquier medio que permita
tener constancia de la recepcion.

3.- Si se adoptara €l acuerdo de
instalacion con arreglo a algunas
de las normas del parrafo
anterior, su cumplimiento obligaria

a todos los propietarios, incluidos
locales y pisos bajos. El costo
de instalacion del ascensor se
sufragaria por la totalidad de
propietarios con arreglo a su
coeficiente de propiedad, savo
gue por acuerdo unanime de la
comunidad, se acordase otra
forma de distribucién.

La comunidad voluntariamente
puede eximir del uso y pago del
ascensor a determinados propie-
tarios, si asi lo estima oportuno.

“Normas extraidas del Colegio
Oficial de Administradores de
Madrid”.

Camino Vinateros, 73 - 28030 Madrid - Tel.: 91 437 05 95

Especial
Noticia

La Comunidad ofrece a

los jévenes préstamos

hipotecarios con un
interés del Euribor+0,39

L 0s jovenes madrilefios de entre
18y 35 aflos interesados en
adairir una vivienda podran acceder
a una hipoteca con un interés del
2,75% los primeros seis_meses 3y
posteriormente, del Euribor+0,39
Funtos, gracias a convenio que
irm6 e pasedo 28 de diciembre el
consgero de Educacion, Luis Perd, y
los subdirectores generéles de Ceja
Madrid, Luis Enrique Gabarda 'y
Antonio Roman.

El nuevo préstamo no aplicacomision
de apertura y cuenta con un plazo
méximo de amortizecion de hasta40
afos. El convenio firmado entre la
Consgeria de Educecion y Cca'a
Madrid es unainiciativaque desarrdlla
e Servicio de Hipoteca Joven de la
Comunidad de Madrid, contemplado
en € programa Bolsa de Vivienda
Joven de la Direccion Generd de la
Juventud.

Podrén acogerse a este nuevo servicio

ue promueven conjuntamente la
%onsq'eria de Educacion y Caa
Meadrid, los jovenes de la Comunided
de Madrid con edades comprencidas
entre los 18 y los 35 afios, que
tramiten |la solicitud de préstamo
hipotecario a través del Programa
Bolsa Vivienda Joven para degtinarlo
alaadquiscion delaprimeravivienda
0 vivienda habitual.

La Hipoteca Joven de la Comunidad
de Madrid se podra solicitar en
los lugares donde la Comunidad
desarrolla el Programa Bolsa de
Vivienda Joven y en las cercade
1.000 sucursales que Caja
Madrid tiene en nuestra Region.

El convenio entre Cgja Madrid y
Educacion  permanecera \ggggte
hasta e 31 de diciembre de 2006 y
podré prorrogarse por SUCesivos
periodos anuales.
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MU GUIA DE SERVICIOS

| sivncion I e

| vncinn = | ;Quieres que tu negocio

Bar:

“La Pachanga”

este durante el proximo ano Otro
en todos los hogares clasico en
de Moratalaz? Moratalaz:

“Botellines y Buen Rollito:

C/ Arroyo Belincoso, 12
28030 Madrid
Tl.: 91 328 56 80

e o Todavia estas a tiempo

=i DICION
s S,

PARA ENCONTRAR E I

smncamero. W QRATALAZL| | Informativo de Moratalaz

vy o y Col. de Valdebernardo | | “E| Periodico de tu Barrio”
® 91 433 35 47 - 670 77 77 57 Www.moratalaz.com

" FELICITE A SUS FAMILIARES. COMPANEROS. AMIGOS
£ A guign se lelicila 7

s R Rpnlldon
| * Toxto: Mandar por separada * Folo: 5§ ... Ho ...
| & Por quien es felicitado 7
Apellidos Y L R R e S B
e e e e o e
Pusde Feliciiar, si Io desea, tambien & través de cerres slecironice: Nota aclaratoria: como en el mes de Enero, nos fué imposible,
meraislazEinlormalivemuratalst cem insertar esta seccion tan importante para algunos de nuestros
Cortar y aaviar asta cupén, adjuntands fotegrafia, lectores, les pedimos disculpas y esperemos poder seguir contando
| a 0l * Iinformative do Moratalas ¥ con su colaboracion...
! Soccign: “Falicitacioaas™
x' Apda. Correc: 39149 28080 Madrid
o} oty e ol ESTHER RODRIGUEZ CONCEPCION |RUELA L OPEZ
MicUEL ANGEL Sl e FELIC OADES
HERNANDEZ M ARTINEZ Q )
UN MONTON CONCHITA,
El ESPERO QUE CUMPLAS CON TODOS LOS EN TU 12°
MUCHOS MAS. MUCHAS FELICI- TUYOS Y QUE CUMPLEARNOS,
DADES CARI. FELIZ CUMPLEANOS TE REGALEN DE PARTE DE
. TE DESEAN: JUANJO, GEMA, MUCHAS COSAS TODOS TUS
CRIS, JORDI, MIS PADRES Y EN PUESTE MERECES ' SERES QUERIDOS
ESPECIAL TU NOVIA QUE TE LO MEJOR. Y AMIGOS.
QUIERE CON LOCURA. TE QUEREMOS TODA LA FAMILIA. QUE CUMPLAS MUCHISMOS MAS.
iii FELICIDADES!!! iii FELICIDADES!!! QUE SEAS MUY FELIZ. BESITOS.

LH cﬂﬁﬂDH POLLO RELLENO .......cevvvennn.... 16,00 €
ne POLLO ASADO 6,00 €
ﬂ_@,_.f_ TORTILLA ESPANOLA .............. 4,50 € PARA
e v | CROQUETAS (Racion) 4,00 €
PPN TIGRES (RACION) ... 4,00 € CO NTRATAR
La Cafada, 32 - 28030 maprio | PATATAS FRITAS (Racion) 2,00 €
lagiehs Benters S0-200000 PATATAS FRITAS GIGANTES ... 2,85 € -
PIMIENTOS FRITOS (Racion) ... 3,00 € PUL'C' DAD

ABIERTO: PIMIENTOS ASADOS (Racién) .... 3,00 €
* : AROS DE CEBOLLA (Racion) ... 2,00 €
De Lunes a Domingo ENSALADA (RACiON) ...coovvee... 4,50 €

O 91 779 20 20 IEryenriiv NSRSy YTy
OFERTA 9’00 € EMPANADA ..., 1,75 €

i EMPANADA GRANDE ........... 12,00 €
POLLO + TORTILLAESPANOLA | o ANAPES SALADOS (K@) ...... 12,00 €

OFERTAS: 850 €  HELADOS .....oocovveveereeeeeesrrsenenn: 5,00 €
POLLO + 2 EMPANADAS BAGUETES «.eoeooeeeeeseeseereen! 0,70 € 9 1 437 40 43
POLLO + ENSALADILLARUSA ~ LATA REFRESCO .....voveveeerennens 0,75 €

OFERTA: 8,00 € LATA CERVEZA ...ooooveeieeeeeenn 0,90 € 616 73 87 88
POLLO +BOLSON DE PATATAS
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Estética Especializada

PARRERIQ

—

2

n

Departamento de
Investigacion Laser y
Nuevas tecnologias

Aplicadas en depilacion.

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72
(esq. Dr. Garcia Tapia)

Mo

EL INFORMATIVO DE |

RATALA

COMBATIR

EL PELO

Disfrutalapréxima temporada sin estar condicionado/a por €l

vello no deseado.

Descubre €l placer de ver y sentir tu piel libre gracias a la

depilacion.

Recuerda que € tratamiento de depilacion ha de ser dirigido
por un experto que analice cada caso y €lija la técnica o
técnicas mas efectivas segun el tipo de piel y pelo.

Laclave para obtener un servicio de calidad estd en combinar
ciencia, experiencia y alta tecnologia.

LA CALIDAD ES EL LuJO QUE TE OFRECEMOS DiA A DiA.
ESPECIALISTAS EN TRATAMIENTOS FACIALES, CORPORALES
Y DEPILACION DEFINITIVA.

UNO DE LOS MEJORES EQUIPOS DE MADRID

91 430 03 96

Tel.:

Las
Empresas que
contraten publicidad en
la Agenda Comercial de la
web del Informativo de
Moratalaz:

www.informativomoratalaz.com

... podran también estar presentes en el
listado que figura a la derecha de esta
pagina:

GRATUITAMENTE.

Si
deseas estar...
i LLAMA e INFORMATE !
91 437 40 43 0 616 73 87 88

Ag. Viajes Valtuana Camino Vinateros, 123 TIf.: 91 371 25 21
Centro de Psicologia Eber Camino Vinateros, 144 - B°C | TIf.: 91 328 02 10
C. Comercial Moratalaz 11 Hacienda de Pavones, 196 TIf.: 91 772 50 59
Clinica Dental “Line” Arroyo de Fontarrén, 39 TIf.: 91 437 14 56
Colegio Gredos San Diego | Luis de Hoyos Sainz, 170 TIf.: 91 772 38 11
Estética Especia. Parrefio Cgdor. D. Valderrabano, 72 TIf.: 91 430 03 96
Foto-Prisma (B.Valdebemardo) | Indalecio Prieto - Esq. Raya, 15 [ TIf.: 91 305 18 39
Gimnasio Femen Sculpture | Arroyo M. Legua, 29 - Post. | TIf.: 91 328 03 53
Herbolario de la Paz Camino Vinateros, 57 Tif.: 91 430 67 18
Idelux: Instalaciones Eléct. | Marroquina, 71 TIf.: 91 328 00 25
Libreria Méndez Hacienda de Pavones, 8 Tif.: 91 439 30 21
Look & Find: 1* Red Inmob.| C°de Vinateros - Local 1 y 2| TIf.: 91 333 99 00
Look & Find: 1* Red Inmob.| Hacienda de Pavones, 11 Tif.: 91 333 99 01
Luxustech-Soluc. Informat. | C/ Cgdor. Alonso Tobar, 9 TIf.: 91 328 30 69
Multiaventura Moratalaz Hacienda de Pavones, 196 TIif.: 91 772 20 25
Peleteria Emilio Arroyo de Fontarréon, 39 TIf.: 91 437 15 03
Polideportivo S. Familia Oberén, 7 TIf.: 91 305 01 10
Pomar: Muebles de cocina Fuente Carrantona, 25 Tif.: 91 305 01 18

Academias... Agencias de Viajes...

Herbolarios... INMOBILIARIAS...

Centros Comerciales...

Informatica...

Centros de Belleza...

Joyerias-Relojerias

Clinicas Dentales...

Hay un Lugar en 1a web para tu Empresa... Tu Agenda Comercial:...

...l Mejor Escaparate para tu Negocio. ; Llama e Inférmate: 91 437 40 43 !
Moda, etc...

Ahora, l1as Empresas de tu Barrio, a tu disposicion y sin salir de casa, en:

[ www.informativomoratalaz.com |}

[ www.informativomoratalaz.es )
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NOVEDADES MORATALAL

Playstation 2

Parkim Bar, localizado como muy bien saben los vecinos de Moratalaz, en la Avenida de

Moratalaz 151 posterior (Lonja), se ha caracterizado Sempre por las nuevasiniciativas que

ponen en marcha como medio para amenizar las tardes y noches de sus clientes. En

éste caso las lonjas de Moratalaz veran como las noches de los miércoles desde hace
muy poco tiempo se han imbuido de un caracter [Udico de 1o mas especial, nada mas y nada
menos que un paso Mas por la diversion en los locales de ocio junto a la tecnologia. Se han
instalado para gozo de los jugones, sendas consolas de videojuegos Playstation 2 con la
posibilidad de jugar a diversos titulos, desde el magnifico y adictivo Pro Evolution Soccer 4
hasta el Formula Uno de Fernando Alonso, en el que se contara con un equipo de Volante y
Pad de acelerador-freno que hara las delicias de los amantes de la velocidad. Imaginad asi la
posibilidad de hacer 1o que cualquiera hacemos en casa con nuestras pantuflas, batay mando
de videojuegos frente al televisor, con la suerte de reunirse con los amigos, tomarse unas
copas, escuchar lamejor musica del momento 'y, por qué no, retar a conocidos o desconocidos
en unafinal del mundial o emular aAlonso o Raikkonen en pista...una gozada.

Alex
CONCIERTOS
«;§%Tradeoss scoo CHART  LISTA EXITOS MORATALAZ FEBRERO 2006.
| THRILLSEEKERS - By your side 1. MADONNA - Hung up SALA SILIKONA
2, ESTOPA - Vacaciones Plaza del Encuentro, 1. Moratalaz
1 MADONNA - Hung up (rmx| 3, MELENDI - Con s6lo con una sonrisa LT T
4, JAMES BLUNT - You re beoutifl o &
3 MYLO - Muscle Cars 5 SHAKIRA - No * JUEVES 2 - RATATOWN
. ) - VIERNES 3 - LA BANDA DEL CONDUCTOR DEL 33
{ MARY J BLIGE - Be with you (rmx) L Eﬂ;ﬂiﬁﬁﬁ” e CIIE
i . N VIERNES 10 - ISENGARD + CREMOSORY
0NN Mk ot G ROMEWLLAS. Aberigpoe LIS A0 0 BT
§ SANDER V.DOORN vs POLICE - 5,05 - TRIBUTO DUNCAN DHU - Cen gaviotos SFTIORK s G ow
) 10. ANASTACIA - Everything burns SABADO 18 -§|f§§%%ﬁm%bo/fva|vo'.’é‘éEMA F
T IMCvs U2-You getwhat yougive 11 AMARAL-Mort Sebs, Gull.. e 5y Lo 0N SITESS

VIERNES 24 - GLOW + GREENMAN +ALISIN +

SALA _—
S | LIN ONA LAS MEJORES FIESTAS

Miercoles Dia del Socio
Retransmisiones Deportivas

erto todos IIEﬂldE]

218C0 _BRF CONCURSO POP ROEK
GILINONA] VIl Noratacazere me

: 3 ABIERTA INSCRIPCION ¥ RECEPCION DE MAQUETAS "
MORATALAZ —

PLZ. DEL ENCUENTRO N1 TLFM. (91) 439 T2 12

Matro Vinateros, u FLUGE E;'il': ﬁ".;!\.:':.'1 YAMAHA ﬁ @
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Establecimientos
Tus COMPRAS...

LooK |l
FIND

1 WED il AR,

‘ INMOBILIARIA 7 e o

Vender viviendas
en television, en Espafia se CO n Seg u ri d ad

cada seis segundos .lo que significa mas de medio millén
de robos al afio en casas. Madrid viene a ser la provincia
con mas robos, segun datos de la memoria anual de
la Union Espafiola de Entidades Aseguradoras y
Reaseguradoras (UNESPA). ]ASOMBROSO VERDAD!

D)

0 WED AR,

Desde estas lineas queremos
darles algunos consejos para
gue no formen parte de estas
tristes estadisticas:

Prarmivisa GRA FIVTARENTE as w
i Vel s i e gl i
i pva ke e s ble sl e
mara I parsovias & il mageslien
Padnceie da la Oelhrace

o

wepneial
H.ll‘“- W S B

egun estudios publicados
Sen diferentes periddicos y

- Cambie su vieja puerta por una blindada.

- Utilice luces que engarien.

- Deje la radio puesta.

- Deje ropa tendida.

- Si sale de viaje sea discreto, repase todas las entradas
y si confia en un vecino pidale que le vacie el buzén. Un
buzén lleno es sinénimo de una casa vacia .y recuerde que
si vende por su cuenta no diga que la casa esta vacia.

- No dé més informacion de la cuenta por teléfono
(horarios, personas que viven, sistemas de seguridad) etc.

C
!
;
!

Pero tristemente cierto es mas en muchos de los casos
se atreven incluso a utilizar la violencia y la intimacion,
incluso con los inquilinos dentro, con el fin de cometer
estos robos, sobre todo cuando se trata de personas
mayores, segun el instituto armado.

* Comprando en las siguientes
tiendas, pide y rellena el cupén
y entras en el sorteo para
participar en una cena para
dos personas y una noche en
una suite

- Bar de Sito: Camino de Vinateros 99

- Fruterfa Faustino: Camino Vinateros 89

- Papeleria Abaco: Marroquina 102

- Avicola Barco: Dtor. Garcia Tapia 35

- Joyeria Oro Roma: Marroquina 70

- Estanco: Marroquina 72

- Saru: Marroquina 72

- Papeleria Pepita: Marroquina 74

- Carniceria: Marroquina 76

- Libreria Méndez: Hacienda de Pavones 8

- Bar Varadero: Cgdor. Juan de Bobadilla

- Fruteria la Tropical: Cgdor. Mendo Ziriga

- Libreria Bodoni: Camino Vinateros 97

- Zapateria S"tylo en Piel: Marroquina 34

- Peluqueria Colores: Camino Vinateros 114

- Kiosco Prensa: Camino de Vinateros 89

- Vlajes Sudania: Camino Vinateros 105
eleria Nota Arte 2002: C° Vinateros 161

0 choneria Gonzélez: C° Vinateros 101
- Foto Express: C° Vinateros 103
- La Casa de las Tartas: Hacienda de Pavones 6

Este riesgo se multiplica cuando un particular pone la
vivienda en venta por su cuenta. Este pone su nimero
de teléfono en la fachada e incluso otros datos. Esto
es una ventana abierta a su seguridad e intimidad ya
que esto ayuda a los amantes de lo ajeno a tener
controlada la vivienda, y es que el vendedor particular con el
afan de vender esta dispuesto a dar informaciéon y confianzas
impensables en una situacién normal. El resultado: abrimos la
puerta a personas totalmente desconocidas.

Como profesionales le aconsejamos que primero establezca
una cita previa con el posible comprador en un sitio ptiblico
y no de informacion hasta conocer de verdad a la persona.
Si es posible pidale algin tipo de identificacion. Esto no
debe molestar a un verdadero comprador. Recuerde
que en la venta también es muy frecuente personas que se hacen pasar por
compradores Yy realizan pequefios hurtos, por eso esté atento durante la visita.

D. Javier Morante, Gerente de
Look & Find - Moratalaz.
E-mail: m-moratalaz@lookandfind.es

Segun informes de la Policia Nacional la mayoria de estos cacos vienen de
Europa del este y de paises latinoamericanos. Sin embargo paralelamente el
mayor nimero de potenciales compradores son de estas zonas. Por eso
tenga cuidado y nunca prejuzgue, sin conocer a las personas.

A veces pensamos que esto solo ocurre en chalets o zonas de alto
standing sin embargo segin UNESPA EL NUMERO DE ROBOS EN
PISOS Y CHALETS ES SIMILAR, si bien en pisos la tendencia es
de aumento por la mayor falta de sistemas de seguridad. Los cacos
cada vez mas preparados acceden por los sitios mas insospechados,
como si de artistas circenses se tratara.

Por ultimo si piensa en vender su vivienda y no quiere corre riesgos,
confie la venta a una empresa inmobiliaria que sepa darle la seguridad
e intimidad que usted y su familia merecen.

DE PARTICULAR A PARTICULAR
I NDICE D E § ECC|I ONE S

E5las SRCO0NDS SO0 graiulas -

« E5las SICODNes 50N graluias

SERV. DOMESTICO

INHOBILIARIA REGALDS TRABAJO ANIMALES MUSICA/SONIDQ

( R Y REF.759-06. PISO VENTA EN MORATALAZ. CP 28030. Gran piso,4

dormitorios, 2 bafios, salon independiente, cocina amueblada y equipada,

INMOBILIARIAS NeceSItamOS plaza de garaje, piscina, zonas comunes y jardines.;i MUY BONITO !. -
COMERCIAL PRECIO.-556.500.€ VILSA. TELF. 91-328-74-74

* Buena presencia, dindmico, con
capacidad de relacionarse con las per-
sonas y con muchas ganas de trabajar.

PAQUITA PASCUAL.:
Tel. 91 430 00 11

VILSA VENDE
TELF.: 91-328-74-74
(Ver Publicidad en Pag. 13)

REF.730-06. PISO VENTA EN MORATALAZ. CP 28030. Piso de 55m?, 2
habitaciones.1 bafio, cocina amueblada con vitro y horno, 2 armarios,
carpinteria exterior climalit, carpinteria interior roble, gas natural, suelos de
parquet espiga, posibilidad ascensor. LUMINOSO. PRECIO.-
204.300€.-!. VILSA. TELF. 91-328-74-74

REF.-767-06.PI SO DE VENTA EN MORATALAZ. CP 28030. Piso primera
altura, excelente zona, 2 dormitorios, ¢/ tarifa nocturna, suelos de tarima,
cocina amueblada y equipada. TODO EXTERIOR. PRECIO.- 33.000 €
VILSA. TELF. 91-328-74-74 \.

REF-689-06. PISO EN VENTA MORATALAZ. CP 28030. Gran piso de 4

dormitorios, 2 bafios completos, sal6n independiente, calefaccion individual,

gargje, trastero, piscina, vigilancia 24 horas. PRECIO.-565,000 € VILSA.
TELF. 91-328-74-74

REF.- 766-06 PISO EN VENTA EN MORATALAZ, CP
28030. Piso de 72m?, 3 habitaciones, bafio completo, salén inde-
pendiente, c/c, ala, suelos parquet, gargje y trastero.jUNICO EN
LA ZONA!- PRECIO.240.000.€ VILSA. TELF. 91-328-74-74

“ INAUGURACION
Presentando este AnunC|o 10 % de Dto.

1 TEAT T

REF.- 762-06 PISO EN VENTA EN MORATALAZ, CP 28030.
Piso 3 habitaciones antes 4, cocina amueblada, salon, terraza, bafio,
ala, cl/i, completamente reformado. {ZONA IDEAL! .-
PRECIO.- 250.000.€ VILSA. TELF. 91-328-74-74

REF.-769-06 PISO EN VENTA MORATALAZ. CP 28030. Piso
de 4 habitaciones, bafio y aseo, salon, cocina amueblada, tendedero,
muy luminoso. jjjUNICO EN LA ZONA!!!.- PRECIO.264.500 €
VILSA. TELF. 91-328-74-74

REF.735-06. PISO DE VENTA EN MORATALAZ. CP 28030
Piso de 84m2, 3 habitaciones, ascensor,1 bafio, 2a/e, c/c,portero
fisico, video camara,excelente comunicacion. OPORTUNIDAD.
!. PRECIO.-279,312.€.- VILSA. TELF. 91-328-74-74

-".—\.-ilr_ll

.| || '. WlE | LK d%
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REF.- 749-06 PISO EN VENTA MORATALAZ. CP 28030.
Piso tipo |-8, 3 habitaciones, bafio, aseo, salon, cocina amueblada, § r
oficce,c/c, reformado, cerca del metro. OPORTUNIDAD. =
PRECIO.-317,000.-€ VILSA. TELF. 91-328-74-74

L REF.763-06. PISO VENTA MORATALAZ. CP 28030, Precioso
piso, totalmente reformado,2 habitaciones, cocina amueblada, bafio

puertas lacadas en blanco, suelos de tarima.jjjl DEAL PAREJAS!!!
-PRECIO.216.364.€ VILSA. TELF. 91-328-74-74

TL'-lr fmm 0I3.015. 180
Fax OI3.712.082

REF.- 736-06 PISO EN VENTA LA ESTRELLA. CP 28030.
i Piso de lujo !180m?, 4 habitaciones, 2 bafios, pintura en liso y
estuco, suelos tarima y barro cocido, cocina 25m? amueblada,
garaje y trastero zona la estrella jTODO UN PRIVILEGIO!.
PRECIO.-845,000.€. VILSA. TELF. 91-328-74-74

REF.-765-06.PISO DE VENTA EN MORATALAZ. CP 28030.
Piso muy bonito 2 dormitorios,salon, cocina amueblada,
completamente reformado de disefio,1%ltura.jOPORTUNIDAD
UNICA! .-PRECIO.-233.000.€ VILSA. TELF. 91-328-74-74

C/ Molina del Segura, 1

REF.- 718-06 PISO EN VENTA MORATALAZ. CP 28030. REF.- 680-06. PISO EN VENTA EN MORATALAZ. CP 28030. Piso de

Piso en venta en moratalaz, 94 m?, 3 dormitorios antes 4, sal6n de
30 m2,bafio y aseo, cocina con tendedero, terraza, suelos de
parquet, c/i, EXCELENTE ZONA. PRECIO.- 417,703 €. VILSA.
TELF. 91-328-74-74

REF. 746-06. PISO EN VENTA MORATALAZ. CP 28030.
Precioso piso de 4 habitaciones, sal6n independiente, comedor,
ascensor, c/c, ala.2 grandes terrazas una de ellas acristalada,
ventanas climalit lacadas en blanco, totalmente reformado.

Tarima Laminada - Parquet - Puertai interiores - Puertas de Sequridad
frentes ¢ Interiores de Armario - Pintura - Aluminio - Reformas

Moratalaz Madrid

ventaen Moratalaz. piso de lujo 3 dormitorios, 2 bafios completos, todas las
calidades, piscina, gargje, zonainfantil, vigilancia 24 horas, ala, inmejorable
zona. PRECIO.- 498,809 € VILSA. TELF. 91-328-74-74

LOOK & FIND - VENDE:
Tel. 91 333 99 00
(Ver Publicidad en Pag. 24)

CALIDADES DE LUJO LLAME E INFORMESE- PRECIO.-
409,500€.- VILSA. TELF. 91-328-74-74

REF.- 747-06 PISO EN VENTA EN MORATALAZ, CP 28030. Piso de 3
habitaciones, parquet espiga, 3ale, ala en el salon comedor de 18m?, calefaccion
individual, cocina amueblada y equipada, REFORMADO. jEXCELENTE
SITUACION! -PRECIO. -244,000.€. VILSA. TELF. 91-328-74-74

REF.758-06. PISO EN LA ESTRELLA. CP 28030. Gran piso 140m2,4
habitaciones, 2 bafios, uno de ellos en suite, cocina amueblada, c/c, salon
40mz?,a/a en toda la casa.jJUNTO AL METRO! MUY BONITO.-
PRECIO.-564.000.€ VILSA. TELF. 91-328-74-74

C/ ENTRE ARROYOS. Piso tipo L-8 de 95 metros, 3 dormitorios, bafio y
ase0, cocinacon office, 3 armarios empotrados, terraza acristalada, calefaccion
central. DW 244. Precio: 347 800.- € LOOK & FIND. Tel. 91 333 99 00

C/ HACIENDA DE PAVONES. Piso en Moratalaz de 60 m?, Hall, sal n-comedor,
3 dormitorios, cocing, 1 bafio completo, armarios empotrados y trastero. Para
reformar. DW 260. Precio: 206 000.-€ LOOK & FIND. Tel. 91 333 99 00

-
1 PUEDEN ESCRIBIR A CUALQUIERA DE ESTAS SECCIONES 1

: (SECCIONES GRATUITAS) DE LA SIGUIENTE FORMA: i - EXCLUS IVAS

I ora también por el Formulario de la web: www.informativomoratalaz.com

: Datos del remitente " e P e FOIMIRIE e e ralierdo - Seccion: Coniacto ] RAMIRO

: Nombre Yy ApeIIIdOS ................................................................................ : * Sga usted viviendo en su p|$ (g’)k) en la Comunidad
I DOMICHIO: ...t I | Autonomade Madrid), mientras EXCLUSIVASRAMIRO
e Teléfono:.......cccceeeevviinnen. 1 | lepagaunaRenta Vitalicia. No cambie de costumbres,
: TEXEO 1.t } | ni de vecindario. Continde en su casa cémodamente lo
L OO 1| que le quede de vida. Rentas Vitalicias con todas las
o A < YO0 | | garantias. Si tiene més de setenta afios -  llamenos ! -
I 1

: Enviar a El Informativo de Moratalaz. Seccion: .......ccocceveeveeeenn... . C/ Goya, 58 - 1.° - 28001 MADRID
1 De Particular a Particular. Apdo. de Correos 39149. 28080 - Madrid ! (WYl LN 0N =V el Ry Ay e WiLsS
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SERVICIOS OFRECIDOS
* Revelados en Color en 1 Hora

* Revelado Diapositivas
* Copias de Diapositivas a papel

Escaparate

para su Negocio:

* Copiasy Ampliaciones Color * Copiasy AmpliacionesDigitalesen

* Reveladosy CopiasenA.PS.y B/N pape fotografico proceso quimico. EI
REPORTAJES COMUNION  * 12 Fotos + dlbum + 15 Pruebas, Informativo
* 12 Fotos + dlbum + 15 Pruebas Todo Por ....ccveveenenee. 99,00 €

+ 20 Recordatorios con Foto.
Todo POr ..o 140,00 €

C/ LaRaya, 15 - Esqg. Bulevar Indalecio Prieto
A Metro Valdebernardo * Telf.: 913 051 839 )

* Solo Recor datorios con Fotoy con
unminimode10u.: 3,80 €unidad.

@-mmmn_ﬂ
Fuenie Carroniome, 15
= 91 30501 18

MILFEBLES DE COCIMNA ¥ BAND

a [leprbamdrhisy + Morgproe g lepa
&%n Di‘u Espein i '.'-El mpehiles
jodo e boio o midsdo
in mﬂ-ﬂ.liu‘ Financiamos hasta 6 meses sin intereses
“'f"":ucirlﬂ FINANCIACION HASTA
¥ :l' iia ::.j —
madset

de Moratalaz
91 437 40 43
616 73 87 88

Mampara de Bafo de 1,6 m.
3 hojas correderas 230 €
INSTALACION INCLUIDA
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I0S CON ANIMO DE LUCRO SE LE APLICARAN LOS PRECIOS SE
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C/ JUAN FRANCISCO DE LUJAN. Piso en Moratalaz de 78 nv, hall, sal6n-
comedor, terraza, cocina con maletero, distribuidor, 3 dormitorios, 1 bafio completo,
gasnatural, calle cerradamuy tranquila.con bastante zona para gparcar. Parareformar.
DW 240. Precio: 210 000.-€ LOOK & FIND. Tel. 91 333 99 00

AVDA. DE MORATALAZ. Piso en Moratalaz de 60 m?, 2 dormitorios, 1
bafio completo, salén-comedor, cocina amueblada, aire acondicionado en
sal6n y dormitorio. Reformado. Paraentrar avivir. DW 263. Precio: 185 000.-
€ LOOK & FIND. Tel. 91 333 99 00

C/ARROYO FONTARRON. Excelente piso de 100 ¥, mas dos terrazas de 18,20 n¥,
hall, sal6n-comedor, cocina con electrodomésticos y tendedero, distribuidor, 3
dormitorios, 2 bafios completos (uno con hidromasaje), armarios empotrados, aire
acondicionado en sal6n y dormitorio principal, calefaccion individual g/n.
Semiamueblado. DW 242. Precio: 337 000.- € LOOK & FIND. Tel. 91 333 99 00

C/ FELIX RODRIGUEZ DE LA FUENTE. Piso en Moratalaz de 98 n, hall,
sal 6n-comedor, terraza acristelada, cocina con tendedero, distribuidor, 3 dormitorios, 1
bafio completo, 1 aseo, ale'y caefaccion individua g/n. Para entrar a vivir. DW 262.
Precio: 276 000.- € LOOK & FIND. Tel. 91 333 99 00

C/HACIENDA DE PAVONES. Excelente piso de 120 m?, hall, salén-comedor,
distribuidor, 4 dormitorios, 1 bafio completo y aseo, cocina con tendedero,
calefaccion individual, armarios empotrados y ascensor. DW 245. Precio: 410
000.-€ LOOK & FIND. Tel. 91 333 99 00

VILLA DE VALLECAS. OBRA NUEVA. Piso en Urb. Privada de 50 n, hall,
sdén-comedor, digtribuidor, 1 dormitorios, 1 bafio completo, cocina con eectrodo-
mésticos, aa, trastero, gargje, piscing, gimnasio, pistade padel y zona de juego infantil.
Amueblado. DW 252. Precio: 252 500.- €. LOOK & FIND. Tel. 91 33399 00

PLAZA DEL ENCUENTRO. Piso en Moratalaz de 123 m?, 4 dormitorios, 2
barios completos, cocina amueblada con office y tendedero acristalado, salén-
comedor con terraza, c/c, parquet, portero fisico, ascensores, trastero, vistas.
DW 206. Precio: 390 700.-€ LOOK & FIND. Tel. 91 333 99 00

PACIFICO. Precioso piso de 94 m?, hall, salén-comedor, distribuidor, 3
dormitorios, dos bafios completos, cocinacon tendedero, ale, calefaccion individua g/n,
aire acondicionado en salén. Gargje. Para entrar a vivir. DW 264. Precio: 400 000.-€
LOOK & FIND. Tel. 91 33399 00

PUENTE DE VALLECAS. Piso de 63 n, hall, salén-comedor, distribuidor,
2 dormitorios, 1 bafio completo, cocina, calefaccion individual, armarios
empotrados, trastero y garaje. Para entrar avivir. DW 267. Precio: 258 435.-€
LOOK & FIND. Tel. 91 333 99 00

SAN BLAS. Excelente piso de 110 m?, hall, salén-comedor, terraza,
cocina con office y tendedero, distribuidor, 3 dormitorios, 1 bafio completo,
ale, calefaccion individual, aire acondicionado. Reformado. DW 256. Precio:
312 000.- €. LOOK & FIND. Tel. 91 333 99 00

EXCLUSIVAS RAMIRO - VENDE:
Visitenos en C/ Goya, 58 (Madrid) - Tel. 91 435 28 00
(Ver Publicidad en Pag. 19)

iii RAMIRO !!l. Vende PISO Barrio Salamanca, Claudio Coello, junto Retiro,
82 metros, salén; dos dormitorios; cocina con terraza, cuarto de bafio. Plaza
gargje incluida. Finca de lujo. Precio: 540.000 €. Megjor ver. Tl. 91 435 28 00

iii RAMIRO !ll. Vende PISO frente a Senado, junto Palacio Real. 140
metros. Seis habitaciones. Bafio. Aseo. Cocina. Gas natural. Necesita reforma.
Precio: 571.000 €. Tl. 91 435 28 00

iii RAMIRO !!l. Vende PISO Pinar Chamartin, planta doce. 146 metros.
Sal6n-Comedor. Cuatro dormitorios. Tres bafios. Cocina. Plaza gargje.
Magpnificas zonas comunes. TI. 91 435 28 00

iii RAMIRO !!!. Dispone amplio surtido de PISOS EN ALQUILER, mejores
zonas de Madrid. Desde 500 € mensuales, en adelante. No cobramos comision.

INMOBILIARIA
PARTICULARES

_COMPRA-VENTA
OFERTAS

MORATALAZ.- Vendo piso, Marroquina, Lonja, 94 m. 3 dormitorios,
salén, etc, calefaccion y agua caliente central, muy luminoso, ascensor,
portero. 318.536 € Tl. 629.36.04.26

MORATALAZ.- Sevende piso en Camino de Vinateros, 2 dormitorios,
tercer piso, junto metro Artilleros. Para entrar a vivir. Precio: 205.000 €.
TI.679 35.69.91 0 91 328.10.09

RIVAS VACIAMADRID.- Vendo chalet 100 m/150 parcela, 3 dormitorios,
cocina amueblada, salén 30 m., 2 bafios, posibilidad boardilla 50 m.
A/A, rejas, video-portero, zonas comunes con piscina, junto al metro.
Precio: 392.000 €. Tl. 635.07.52.35

é Ny

7\ BUSCAMOS
& FAMILIAS

Para alojar a jovenes
estudiantes extranjeros.

Centros Europeos Principe
TEL. 91 532 72 30

(10H-14H)

\. 7

SUANCES- Cantabria) 80 m. amueblado, preciosas vistas, calefaccion,
garaje, trastero, muy bonito y cémodo, 2 bafios, uno en habitacion principal,
armario corredera, todo un capricho. Tl. 699.55.33.81

_COMPRA-VENTA
DEMANDAS

MORATALAZ.- Compro plaza de garaje zona de Alcampo, calles
C° Vinateros y Primavera de Praga. Tl. 696.66.46.10

MORATALAZ .- compro gargje en Moratalaz, zona Camino Vinateros-
Artilleros Miguel Angel Garrido. Tl. 636.06.49.47

ALQUILER / OFERTAS

MORATALAZ.- Se alquila habitacién individual para sefiorita, con
derecho a cocina, junto metro Vinateros. Tl. 91 401.31.59

MORATALAZ.- Se alquila habitaciéon individual a caballero.
Cerca de intercambiador de autobuses de Fuente Carrantona. Llamar
al Tl. 637.45.05.90 Noches

VALDEBERNARDO.- Se alquila plaza de garage bulevar jose
prat (parcela n® 39). Telefonos: 91 773.40.36 - 630.53.06.16

MORATALAZ.- Alquilo piso reformado, amueblado, para entrar a vivir
en moratalaz en la calle marroquina, 90m?, dos amplias habitaciones,
portero fisico/automatico, ascensor. Se requiere 1 afio de contrato como
minimo, 2 meses de fianza, solvenciay seriedad. Teléfono: 680.45.15.05

CULLERA (VALENCIA).- se alquila piso de 3 habitaciones, 1 bafio,
amueblado, tv. Color lavadora, exterior con terraza, econémico,
cualquier época del afio. Tl. 91 730.65.10

ALQUILER / DEMANDAS

MORATALAZ.- Busco plaza de garage economico en alquiler, para
coche mediano, zonas entre arroyos y arroyo de media legua. Teléfono:
696.11.78.39

MORATALAZ.- se busca piso de alquiler en Moratalaz de tres
habitaciones, amueblado y con calefaccion méaximo 700 €. No
agencias. Teléfono: 620.61.52.80

MORATALAZ.- Busco plaza de garaje en la calle Hacienda de
Pavones o proxim. 630 04 28 04 o0 91 772 10 67

VESTIDO / ROPA

* Vendo vestido fiesta, color fucsia, talla: 40-42 "Palabra de
Honor", perfecto estado, limpio de tintoreria. Regalo torera a
juego, precio a convenir. Tl. 91 751.43.18

* Se vende plumas nuevo 40 €. Tl. 696.26.94.92

* Vendo abrigo de piel de nutria sin estrenar, talla 48-50.
Tl. 91 437.62.24

* Vendo precioso velo de novia color blanco roto, tul con cenefa alrededor,
precio a convenir. Tl. 91 773.45.65

* Se vende plumas nuevo, talla x|, azul y negro. Precio: 30 €. Llamar al
TI. 91 328.51.48

VARIOS

* Vendo patines de rueda en linea, extensibles, azules y grises.
Marca: Boomerang. Talla: 39-41, a estrenar. Precio 75 € negociables.
TI. 91 730.65.10

* Vendo ciclostatic, G.A.C nueva, 8 € Tl. 91 439.31.76

o .y

B Mol

Proximamente. ..

... Inmobiliaria

661 93 90 51

Si quiere comprar o vender su piso 0 local...
“Merlam Inmobiliaria” - se lo pondra facil
Informese —

01 328 15 78

< YfEa) Wenrl,
...Inmobiliaria |
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FABRICACICON ¥ MONTAJE DE ROTULOS:

BMANTEMIBMIENTS ¥ LIMPIEZA DE ROTULOS
FINTURA Y ACOMDPCHONAMIENTC

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
Decto. 5% presentando este anuncio
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ADMINISTRACION DE FINCAS
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ESTEFANIA TOLEDANO SUAREZ
COLEGIADA 4599

PZA. CDOR. SANCHO DE CORDOBA, 3 - POSTERIOR

COMUNIDADES DE
PROPIETARIOS

COMPRA - VENTA - ALQUILER
PISOS - LOCALES - CHALETS...
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LOS ANUNCIOS CON ANIMO DE LUCRO SE LE APLICARAN LOS PRECIOS SEGUN TARIFA
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* Vendo 2 escopetas del calibre 12, una repetidora y una paralela,
baratas. Tl. 91 439.45.53

* Vendo 20 botellas de cofiac Peinado con relieve en el cristal y mallade
alambre, fino precinto de hacienda de 4 ptas. del afio 1872, tienen 130
afios, 40.000 pts. Cada una. TI. 91 301.58.18 Miguel

* Vendo colchén de vibromasaje en perfecto estado, acabado en polipiel
de primera, con 18 programas en 6 zonas de masaje: cervicales, dorsales,
lumbares, glateos, pantorrillasy pies. Tl. 91 437.22.25

* Se venden peliculas de videos de varios sistemas. Tl. 91 446.31.97

MOBILIARIO

* Busco persona para cuidar nifia de 1 afio exclusivamente y limpieza
de casa, en horario de 8am a 2pm. Interesadas |lamar a los telefonos:
91 301.44.13 / 665.16.85.24

TRABAJO
DEMANDAS

* Tecnicade RX se ofrece para cuidar nifios o tareas de casa, como externa o
por horas. Teléfono: 655.36.17.98

* Me Ilamo Elena, soy estudiante de disefio, tengo 24 afios. Busco trabajo
los fines de semana y festivos cuidando nifios o en tienda. Experiencia
demostrada. Vehiculo propio. Teléfono: 699.90.59.99

* Sefiora se ofrece para limpieza y tareas del hogar o cuidado de personas
mayores. Tl. 699.345.798

* Sefiora espafiola, con experiencia en geriatria y alzheimer, se ofrece
para cuidar a personas mayores. Tl. 657.08.10.86

* Sefloraseriay responsable, se ofrece paratrabajar en liimpiezay plancha por
latarde o sdbado y domingo. TI. 610.93.45.01

* Sefiora, seriay responsable, se ofrece paratrabajar en limpiezay plancha por
latarde, con experienciay referenica. Tl. 610.07.06.79

* Estudiante de magisterio, se ofrece para cuidar nifios. Fines de
semana. Teléfono: 620.78.61.50

* Busco trabajo como limpiadora de casas o ofisinas,por la tarde

* Vendo 4 sillas de comedor, de madera, clésicas con muelles, asientos
tapizados en terciopelo de color verde botella, respaldo con rejilla
Vendo butaca de hall con antojeras, tapizada en tono pastel.
Vendo pedal de hierro de maquina de coser, marca ALFA.
Afios 60. Tl. 91 730.65.10

* Vendo 2 somieres de laminas de madera y con patas, con
colchones y almohadas, medidas 90 y 1,05, buen precio,
casi nuevos. Tl. 678.14.75.39

AMISTAD

* Sefiora, sensible, sincera, con trabajo estable, desea conocer a
caballero culto y con similares caracteristicas, entre 55-60 afios
para amistad o relacion estable. Abstenerse ligues y aventuras,
escribir a Att. Srta. Rubi - Apartado de correos n° 42063 - 28080
Madrid.

S & F- ASESORES

- ASESORAMIENTO INMOBILIARIO: Compra-Alquiler de
Pisos, Contratos de Arrendamiento y Compra-Venta,
Compra Casas de Renta Antigua (con o sin inquilinos)...

- ASESORIA JURIDICA: CiVIL, PENAL,

SEPARACIONES, DIVORCIOS...

- RECURSOS ADMINISTRATIVOS: Herencias, Licencias
de Apertura, Reclamaciones de Deuda,
Declaraciones de Herederos, Donaciones...

- PrREsTAMOS HiPOTECARIOS: Embargos y Subastas...
Gestion de Hipotecas...

- DECLARACIONES DE LA RENTA...

C/ Marroquin

TIf.: 91 328

91 328 27

o en fin de semana. Teléfono: 690.20.39.81

* Vendo Volkswagen Passat 1.9 TDI 115CV. 10900 km. 10500?
negociables. Siempre en garagje, climatizador, alarma, radio con
CD. Teléfono: 654.87.41.02

* Se vende audi a3 2.0 tdi 140 cv, en perfecto estado, con un afio
de garantia oficial, recien pasada la revision en servicio audi, con
gran variedad de extras como sistema de navegacion, mp3, fvd,
tapiceria de cuero beige, luces de xenom. los intersados |lamar
hasta las 20.30 horas al 91 668.02.62 o al 629.65.53.64 a partir de
las 21 horas, preguntar por Jose Ramon / Carmen.

* Se vende Seat |biza del 94 1TV, hasta agosto sobre los 1.000
Euros. Tl. 605.44.40.84

* Grupo de amigas-os de 30-60 afos para salir, ir a cine, bailar,
tertulias, etc. Tl. 616.30.95.56

REGALOS

* Regalo bicicleta cicloestética. Llamar al Tl. 91 773.22.79

TRABAJO
OFERTAS

* Necesitamos Comercial. Buena presencia, dindmico, con capacidad de
relacionarse con las personas y con muchas ganas de trabajar. Preguntar
por Paquita Pascual. Tl. 91 430.00.11

* Enfermera con experiencia se ofrece para trabajar en clinicas, hospitales,
residencias en media jornada por la mafana, y en domicilio para
inyectables,sondajes,curas,enemas,etc, de preferencia en horario de
mafianas. Teléfono: 91 301.44.13

* Estudiante se ofrece paar cuidar nifios en zona Artilleros (Moratalaz)
de cinco a once afios, de lunes a jueves a partir de las cinco de la tarde
hasta hora deseada(no més d las once). 10 euros dia (abonable por dia o
ala semana). Contactar en el nimero: 669.61.85.97 (ANA)

* Sefiora seria, responsable se ofrece para trabajar en limpiezay plancha
por horas. Tl. 625.76.31.86

* Sefiora con experiencia, se ofrece para trabajar servicio doméstico, por
horas. TI. 657.43.51.91

* Asistenta seria y responsable, trabajaria por horas en tareas del hogar
u oficinas, con buenosy recientes informes. Tl. 91 371.37.28

* Xantia, gris metalizado, afio 98, 7.000 km. Perfecto estado.
6.000 Euros, turbo diesel. Tl. 610.01.89.48

* Ford Scorpio 2.500 turbo diesel, carroceria ultima, 8 afios. 195.000 km.
Color negro metalizado, llantas aluminio multirradios 15 pulgadas,
ABS, SRS, 2 airbags, control de velocidad en el volante, radio
cassette, CD 6 CDS Pioner, asientos delanteros calefactados,
climatizador electronico, asiento regulable en altura. 3.600 Euros.
TIl. 91 773.98.62 y 625.76.31.86

* Vendo moto Vespa Iris 200 Afio 1993. Teléfono: 650.525.417

* Vendo nissan terrano ii 2.7 tdi sport 125cv.en perfecto estado 75000
km.entrego recien pintado esta inpecable mejor ver. Teléfono:
618.63.49.95

* Se vende Citroén Xara 2.0 HDI exclusive 5 puertas, revisiones,
concesionario oficial. 73.000 kms. Perfecto estado. Llamar al
Tl.. 654.64.85.19
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Central:

Amado Nervo, 8. Tel. 91 434 57 50.

Exposiciones:

Menéndez Pelayo, 75, Tel. 91 434 57 50
). Ortega vy Gasset, 102, Tel. 91 402 11 48
Sinesio Delgado, 62. Tel. 91 121 02 20

Vehiculos Ocasién:

Estrella Polar, 20. Tel. 21 573 11 41

wwnw listamator.com
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EL INFORMATIVO DE

FUNCIONES INTESTINO
GRUESO: El colén absorbe
agua y electrdlitos del material
residual y almacena la materia
fecal hasta que puede ser
expulsada.

La interrumpida expulsion ya
sea por colon irritable por
estrefiimiento u otros, provoca
en el organismo un acumulo de
toxinas que intoxica a la larga
a otros érganos.

Imaginate que tienes rabia 'y
haces una carrera de footing
0 boxing durante 1 hora... al
final como te encuentran?
méas relajado, limpio y
dispuesto con mas fuerza..
Al cuerpo fisico le ocurre
lo mismo si expulsamos
adecuadamente nos sentiremos
mejor.

LOS RINONES: Los rifiones
son ¢érganos principales del
sistema urinario estan ubicados

MORATALAL

Febrero 2006

- MARIA PAZ ARAGON.- MEDICO NATURISTA -

aproximadamente en la parte
media de la espalda.

Desempefian muchas funciones
relacionadas con la regulacion
del fluido en el cuerpo y
purificacion de la sangre.

Bebiendo agua para limpiarlos,
haciendo una alimentacién que
sea reguladora, no muchos
picantes o acidos mantener el
ph equilibrado... y fluir... ¢qué
pasa cuando tenemos miedo?
Por ejemplo: pues nos ocasiona
estancamiento que significa,
que no deja fluir los fluidos se
paralizan y la variacion del ph
cambia... ademas que al variar
el ph puede llegar a formarse
piedras... si dejamos fluir el
miedo fluye la sangre.

CORAZON: Es la bomba méas
sorprendente del mundo. Cada
dia late alrededor de cien mil
veces, bombeando muchisimos
litros de sangre a través de
todos los vasos sanguineos del
cuerpo. Es un érgano muscular
concavo no mas grande que un
pufio apretado que se halla
situado en el térax.

Mantener una 6ptima alimen-
tacion, oxigeno, andar, y que
esté en optimismo, la alegria

“ Regula tu interior ”

abre el corazon, el reir y
disfrutar de la vida, amar y
ser amado.

EL HIGADO: El higado es la
glandula més grande del cuerpo.
Ocupa la parte superior de
la derecha y parte del
costado superior izquierda
de la cavidad abdominal. Es
esencial para la vida, el
higado desintoxica muchas
toxinas, productos quimicos
industriales pueden dafar el
higado en su intento de proteger
el resto del cuerpo, el alcohol,
tabaco, coca-colas, exceso de
grasas, alimentos industriales
que contienen mas conservantes
que alimento.

Almacena proteinas, grasas,
minerales, vitaminas...

BILIS: Es una secrecion
del higado que contribuye
a descomponer las proteinas,
los carbohidratos y
particularmente las grasas

que prepara para ser
absorbidas por el sistema
sanguineo. La bilis lubrica
también el tracto digestivo.

VESICULA  BILIAR: Se
encuentra dentro del higado,
actGa como un deposito para
la bilis, liberando cuando sea
necesario, sus funciones activas
dependen de las sales biliares
formadas en el higado a partir
del colesterol.

Un buen estado emocional, y
una equilibrada comida, el
higado y la vesicula se encuentran
en buen estado.

(Si quieres que te ayudemos
pide horay te recomendaremos
lo que necesites en ese
momento).

* Una alimentacion variada
rica en verduras, legumbre,
ensaladas, fibra de avena... otras
lecitina u otros complementos
que hay en el herbolario para
ayudarte a estar bien.

Otras plantas como citrus,
Chi tosan, algas y otras que te
ayudan a (adelgazar consulta
con el naturopata o pide
consulta)

En los casos de higado graso,
colesterol, retencion de liquidos,
paraaumentar las defensas tanto
en catarros como alergias...
para el cansancio, depresion,
ansiedad, estrefliimientos,
dolores musculares, falta de
calcio, hierro, nifios hiperactivos,
falta de atencion, problemas
en la piel, vegetarianos,
jovenes con ganas de cambiar,
desayunos potentes, ayunos,
etc... pide cita para consulta e

individualmente te ayudamos,
te ensefiamos a cambiar habitos,
mejorar calidad de vida, y
cualquier pregunta o trastorno
que tengas... en el herbolario
puedes encontrar lo que buscas
tanto a td salud y también hay
para tus bolsillos... no dudes
en venir ademas también
damos masajes para relajarte
y mejorar la circulacion,
masajes en los pies, reiki y
otras técnicas para relajarte
0 aprender a estar mejor..
informate de los talleres y
cursos para esta primavera.

APUNTATE YA!!

HERBOLARIO
de Maria Paz

REGALATE LO QUE TE MERECES:
- Masaje corporal
- Reiki
- Iridologia
- Regulacion energética

ii CONSULTA NUESTRAS OFERTAS !!

C/ Camino Vinateros, 57 (a 2 Minutos de Alcampo)
TIf.: 91 430 67 18 - Abierto hasta las 20:30 h.

Visitenos en la Agenda Comercial de la web del Informativo de Moratalaz. Ademés puede ir visitando los
www.informativomoratalaz.com

diferentes articulos en la Seccién de “Salud - Dietética - Belleza, etc

Febrero 2006
“ Acuario ”’

HOROSCOPO

aadiccion al tabaco, como tantas otras adicciones, es solo la punta del iceberg. Debajo se esconde

el gran problema: 1a baja autoestima, la busqueda de aprobacion, la huida del presente, la culpa, €l
castigo. Sin entrar en las teorias freudianas que consideran que el acto de encender un cigarrillo recrea
unafijacién oral a pezén materno.

Sea cual sea la causa del tabaquismo existe |a certeza de la accion cancerigena sobre las vias
respiratorias ademas del rifion, vejigay aparato digestivo, certeza a tener en cuenta.

En los adolescentes, € tabaquismo suele ser causa de mal rendimiento escolar, el ejemplo de los padres
fumadores tiene una influencia més que negativa en los chavales que copian el modelo irremediablemente.

Meditacion Osho.

"'Sé consciente, cuando saques el paquete de cigarrillos del bolsillo, hazlo muy lentamente, disfritalo, sin prisa,
permanece consciente, aerta, atento, saca € cigarrillo del paquete, despacio, siéntelo, da unos ligeros golpecitos
en el paguete, escucha el sonido, muy lentamente, huele el cigarrillo y su hermosura. Ponlo en tu boca con total
conciencia, aspira el humo lentamente, Ilena profundamente tus pulmones, luego deja sdlir el humo y rel§ate, otra
bocanada, lentamente ve muy lentamente. Si 1o puedes hacer te sorprenderas, pronto veras la total estupidez de
ello. No porque otros lo digan sino porque td mismo lo experimentas”.

Si quieres dejar de fumar, la acupuntura puede ayudarte. Inférmate en el 917737925.

Paz para todos los corazones.

* Crecimiento personal.

m m EI sol ;rz:’rt:ré por elesi gnrt;r (j)eA(;l;ario c:le;
‘TAROT@ ser u:ln(:es tranqallJiI1: :ur::tlje Ia. Ena;(:ldde
TU FUTURO, TU SUERTE,

VIDENCIA.
IMPOSICION DE MANOS.
CURSO PRACTICO DE TAROT

TEL917737925

Urano siempre nos sorprende y podemos vivir
un terremoto o la rotura de un electrodoméstico,
unabodao un divorcio, pero siempreinesperado.
Jlpiter y Neptuno mal espectados podrian
deparar, irénicamente, luchas de poder en el
ambito espiritual. Y cémo no, mas violencia.

Maite G.G.
/ ARIES (Del 21 de Marzo al 21 de Abril LIBRA (23 Septiembre al 22 Octubre \
Las cuestiones profesiondes te traerén de cabeza, tdmatelo Tu alo tuyo que la suerte te acompafiara. Diviértete
con cama, no depende deti. Salud............no cojas frio
molestiasen € cudlo Dinero...........excelente
ARIES ...eCa0 Amor............muy bueno
tranquilo N° suerte......... 7

ESCORPIO (23 Octubre a 22 Noviembre)
Periodo importante para el crecimiento personal.
Conocimientos y aventuras nuevas.

TAURO (22 Abril a 22 Mayo)

Parece que tus proyectos podrian concretarse en

poco tiempo, no te aceleres Salud............ los pies
Salud............revisiones Dinero........... no te faltara
Dinero..........lo justo Amor............ confia en tu intuicién
TAURO Amor............mas de lo mismo Ne suerte........ 8 ESCORPIO
N° suerte........ 23 i

SAGITARIO (23 Noviembre al 21 Diciembre)
Tendras que hacer buen uso de la paciencia y no
dejar que las paranoias de los demas afecten tu
modo de vida.

GEMINIS: (23 de Mayo al 22 Junio)

Se avecinan experiencias muy interesantes, este
periodo mejor descansar.

Salud............tensién muscular Salud...............nombros cargados
Dinero...........bien Dinero............. entradas extra
z A t A ceiieeee b
G EM I N I S Nfr’n;)l:erte ........ r.1i16eva ceps N?s?urerte... .Sgen SAG'TAR'O

CANCER (22 de Junio al 22 Julio)
Podria estar preocupado por la salud de algun

CAPRICORNIO (22 Diciembre a 21 Enero)
Periodo de crisis interna que puedes superar con

familiar. alguna actividad ludica.
Saud............ dolor de oidos Salud..........estable
Dinero...... ...administrate bien Dinero......... buenos ingresos
Amor....... ...evitadiscutir Amor...........aburrido

N° suerte........ 44 N° suerte.......10

CAPRICORNIO

LEO (23 de Julio al 23 Agosto)
Querido Leo, las cosas van mejor de lo que crees,
no caigas en el fatalismo.

ACUARIO (22 Enero al 19 Febrero)

Este podria ser uno de los mejores periodos del afio,
buenas oportunidades en todos |os ambitos.

Salud............taquicardias Salud.............. visitas a dentista
Dinero... ..Bien Dinero............ muy bien
Amor............no te puedes quejar estaras muy romantico
N° suerte........ 3 Nosuerte.......... 21

LEO ACUARIO

VIRGO (23 de Agosto al 22 Septiembre)

A pesar de todo eres un sofiador, te ayudaria hablar menos
y moverte mas.

Salud.............. Tendencias obsesivas

...poco movimiento

PISCIS (20 Febrero al 20 Marzo)
La influencia de Urano puede hacer que ocurran en
tu vida cosas extraordinarias.
Salud........... cuidado con las caidas

VIRGO

INTERNET
mativomoratalaz.com ]
ormativomoratalaz.es ]
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COMUNIONES BAUTIZOS,
) ACONTECIMIENTOS FAMILIARES...
CoNsSULTE NUESTRA VARIEDAD DE MEN

POR FIN EN MORATALAZ, LO QUE ESTABAS ESPERANDO
“GRAN ASADOR CON HORNO DE LENA”

ESPECIALIDAD EN ' 9 ESPECIALIDAD EN
CORDERO ASADO, i MARISCOS CON
CHURRO, ’ | VIVEROS PROPIOS.
DIRECTO DE ARANDA ["H8 . | CARNES RoJas.

VARIEDAD
EN |
RACIONES =
 Visitenos |
el C/\Valdebernardo, 26 - Local * 28030 Madrid

(B° de Moratalaz - Esg. Luisde Hoyos Sainz)
Telf.: 91 37149 21 * www.cruz-nevada.com
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Nuevo socio Fitness:

MuscULACION+CARDIOVASCULAR+AEROBICH+PILATES+
SWITCHING+ TONIFICACION+STRETCHING+STEPS+
+TAE-BO+ABDOMINALES+FUNKY+SPINNING..
Y APERTURA DE CLASES PARA MAYORES

INFORMATE!

L —

C Il

. | plensas en un entorma ~J'_;I|.||'|||'rl'|'

com unas instalaciones dedicadas a tu bienestar
a tu diversion, a tu salud, lo has encontrado muy cerca de ti "

POLIDEPORTIVO SAGRADA

C/ Oberéon n*7. (Moratalaz) 28030 Madrid. Tel.:

FAMILIA

21 305 01 10. Fax: 21 301 5&6 71

S| COMPRA O VENDE SU VIVIENDA...
CON LOOK AND FIND
TODO IRA SOBRE RUEDAS...

91 333 99 OO0 www.lookandfind.es

Avda. de M oratalaz

C/ Arroyo Fontarroén C/ Hacienda de Pavones C/ Eélix Rodriguez de la Fuente

C/ Hacienda de Pavones

|| C/Juan Francisco de Lujan.- |

- | dejuego infantil. Amueblado.

Ref DW 252 252 500.-

trastero, vistas.

Ref.: DW 206 390.700.-€

salon. Gargje. Para entrar avivir.
Ref DW 264

400 000.-€

Para entrar avivir.

Ref.: DW 267 258 435.-€

Piso  en | Piso en Moratalaz de 60 mz, 2 Excdente piso de 100 nv masdosterrazas Piso en Moratdlaz de 98 nv, hall, | | Excelente piso de 120 m?, hall,
Moratalaz | | dormitorios, 1 bafio completo de 18,20 n?, hdll, sdlén-comedor, cocina _salon- salén-
de 78 nv, salén- con electrodomésticos y tendedero comedor, comedor, HE
hall, saén- | comedor, distribuidor, 3 - te_rraza dlstnbwdor -' a"
) comedor, | cocina | dormltonos 2 acristalada, || cuatro
terraza, | | amueblada, | cocina con dormitorios,
cocina con aire acon- - (uno con o tendedero, 1 bafio
mal etero, dicionado & hidromasaje), distribuidor, completo
distribuidor, | ensaony armarios Piso en Moratalaz de 60 e, 1 bafio Y aseo,
3 dormitorios, 1 bafio completo, gas dormitorio. & 1 empotrados, Hall, salon comedor, 3 dormitorios, completo, | | cocina con
| natural, calle cerrada muy trant})ar Reforma- aire acondicionado en salén y cocma, 1 bafio completo arma- 1 aseo, 3 dormitorios, aley tendedero,
| con bastante zona para aparcar. Para do. Para dormitorio principal, calefaccion | | rios empotrados y trastero. calefaccion individual “g/n. Para calefaccion individual, armarios |
.| reformar. entrar a vivir. individual g/n. Semiamueblado. Para reformar. entrar a vivir. empotrados y ascensor. i
| Ref.: DW 240 210.000.-€ Ref.: DW 263 185 000.-€ Ref.. DW 242 337.000.-€ Ref.: DW 260 206 000.-€ Ref.: DW 262 276 000.- € Ref.: DW 245 410.000-€ |
TRERR T ; AT ] i 7 I 1 ‘ ;
Villa de Vallecas Plaza del Encuentro Pacifico Puente de Vallecas C/ Entre Arroyos San Blas

OBRA NUEVA. Piso en Urb. Privada I Piso en Precioso piso de 94 m?, hall, salén- F Piso tipo L-8 de 95 m?, 3 dormi- | Excelente piso de 110 n?, hall, sdl6n-
| de 50 n ; i Moratalaz comedor, torios, - comedor, terraza, cocina con office y
hall, salon- | de 123 nv, distribuidor, o bafio tendedero, distribuidor, 3 dormitorios,
comedor L cuatro tres o Iy y aseo, 1banooomp|eto ale, calefaccion indi-
digtribuidor, 1 dormitorios, dormitorios, " cocina vidual, are acondicionado. Reformado.
un - 2 bafios dos bafios con Ref.: DW 256 312 000.- €.
dcgmnmono - I L " oompletoa completos, office, I
W cocina cocina con tres
completo e amuchlada tendedero, | Piso de 63 nv, hall, salén-comedor, armarios m‘“
con office y tendedero acristalado, ale, digtribuidor, dos dormitorios, cocina, 1 empo- il
decirodomalcos a(a, trastero, garqe salén-comedor con terraza, c/c calefaccion bafio compkao caefaccion individua, trados, '-
piscina, gimnasio, pistade padeI y zona parquet, portero fisico, ascensores, individual g/n, aire acondicionado en armarios empotrados, trastero y gargje. terraza

acristalada, calefaccion central.

Ref.: DW 244 347.800.- €

‘ Nadle en M or atalaz vende mas propledades que Look and Find.
PARTICIPA EN EL SORTEO DE UNA CEN'A DE DEGUSTACION Y UNA NOCHE EN

I

SUITE DE LUJO PARA DOS PERSONAS EN EL MAGNIFICO “ PALACETE DE

Camino de Vinateros, 22

LA OCHAV.

Camino de Vinateros, 105

TRABAJA CON NOSOT ROS

i ‘ 91838 OO
VISITENOS EN LA WEB DEL INFORMATIVO DE MORATALAZ: Www.infor mativomor atalaz.com

Tel.

AN Deposnta tu cupon en cua]qwera de nuestr as oficinas o comercios Colaborador%
- Hacienda de Pavon&c 11

il

- www.informativomor atalaz.es
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