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El Sexto Libro, “Harry Potter
y €l Misterio del Principe”,
hace Magia... (Pag. 14)

y\Wendez

LIBRERIA GENERAL - OFERTAS
C/ Ibiza, 23 - 28009 MADRID

I & 91 573 68 46 - Fax: 91 573 30 25

C/ Hacienda de Pavones, 8
28030 MADRID

‘B /Fax: 91 439 30 21

C/ Claudio Moyano
(Cuesta Moyano)
Caseta 8 W& 9142924141

GRAN CARPA DE CARNAVAL 2006
Instalada en la Plaza de Antonio Cumella
(MORATALAZ)

Entrevista en Exclusiva a
Miguel Campo Marifio,

Director Comercial
del Polideportivo
Sagrada Familia,
gestionado por

La Fundacién

Pregonero de excepcion y un referente importante vecinal,
D. Luis Gallego, Presidente de la Asociacion de Vecinos Avance.

Caseta 20 = 914295741 Gabriel Taborin. (Pregén y Premiados Desfile de Carnaval...en Pag. 12.-)
Caset 30 ‘E 91 429 25 61 Ver Entrevista
en Pag. 6.- CHARLA COLOQUIO A NUESTROS QUERIDOS
MAYORES DEL
TUS COMPRAS... . CENTRO DE
TODO ISLASFILIPINAS,
IRA EN LA ELIPA.
1“.2‘.':3’.1.":.3\ SOBRE (En lafoto adjunta,
e s mpee . [ RUEDASE alaizqquierda - depié-,
Fuiacens 4 1 Cchaca Paquita Pascual, Relaciones
E9 Establecimientos Plblicas de“ Optica Rubio”,
iE colaboradores... junto al publico asgente).
“Erhs | mumsts | (Pg-19)

Maés Informacion en Pag. 3.-

¢0ye usted bien?...

Sinoes asi, Ie ofrecemos Ia solucion que necesita...

® Mas de 40 afnos adapiando audifonos 2 miles de clientes satisfechos. 1

® Contamos con los mejores profesionales especializados cn audiologia. /

® [ 2 ofrecemos la mas amplia gama de audifonos del mercado. ' o

® [Nisponemos de los mejores precios de Madrid. C.omprugbeln, /

® Pruebe su audifono 30 dias sin compromisoni desembolso alguno.

® Financiamos su compra hasta en 24 meses sin infereses. ..y ademis

® Servicio posi-venta cercano, rapido y esmerado. Venga a acerse ma preba

ailiva y Mevess gafe magniico
REL M—EESPHHEE%
(A4

® Seguro gratuito de rotura durante 2 anos.
® £ caso de reparacian, le dejamaos un audifono de sustitucion gratis.

Venga a visitarnes. Saldra ganado,
I —

(914300011
[www.opticarubio.com]

= Hacienda de Pavones, 3
Cor, Diego de Valderrabano, 25
Avda. Margués de Corbera, 35 (LA ELIPA)

'Q OPTICA RUBIC


http://www.libreriamendez.com/
http://www.libreriamendez.com/
http://www.lookandfind.es
http://www.opticarubio.com
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JurTa DE DisTRITO DE MORATALAZ

CENTRO CULTURAL EL TORITO

Avda. Moratalaz s/n

VIl CERTAMEN TEATRO CLASICO

Viernes 3, a las 19.00 horas
Te invito a cenar, Hamlet de William Shakespeare
Teatro Universitario de la Universidad de Alicante

Viernes 10, a las 19.00 horas
Helena de Euripides
Selene (I.E.S. Carlos Ill)

Viernes 17 , a las 19.00 horas
El malentendido de Albert Camus
Teatro Estudio Tamir

Viernes 24, a las 19.00 horas
El enfermo imaginario de Moliere
Teatro Intimo teatro

Viernes 31, a las 19.00 horas
Un tranvia llamado deseo de Bertold Bretch
La Farandula de San Ginés

MUSICA CLASICA EN MORATALAZ

Jueves 2, a las 19.30 horas
CUARTETO DE CAMARA
A cargo de BLAU KAMARA QUARTET

Jueves 9, a las 19.30 horas
RECITAL DE PIANO
A cargo de JAVIER HERGUERA

Jueves 23, a las 19.30 horas

TRIO PLEYEL (violin, violoncello y piano)
A cargo de EMA ALEXEEVA,

R. DOMINGUEZ Y A. PALMER

Jueves 30, a las 19.30 horas
RECITAL DE PIANO i 5
A cargo de JOSUE BONNIN DE GONGORA

TEATRO INFANTIL
(en colaboracién con IBERCAJA)

ERASE UNA VEZ EN EL ESPACIO

Del 14 al 17 de marzo.
Previa inscripcion de los colegios del Distrito en la
Seccion de Educacion de la Junta de Distrito.

CURSOS Y TALLERES

Informacién y Renovacion 3er Trimestre
Antiguos alumnos: 1 al 10 de Marzo de 2006
Nuevos alumnos: 13 al 17 de Marzo de 2006

CENTRO CULTURAL EDUARDO CHILLIDA
C/ Arroyo Belincoso, 9 - Esqg.. Vinateros
EXPOSICIONES

ASOCIACION AFAEMO
Exposicién de alfombras, belenes y pinturas.
Dias 1y 2 de marzo.

MAXINE TERESA SHUPIS SANCHEZ
Exposicién de Pintura, Dibujo y Grabado.
Del 3 al 15 de marzo.

DIEGO DE GIRALDES GOMEZ
Exposicién de Pintura "El Realismo Nas"

CURSOS Y TALLERES
Informacién y Renovacion 3er Trimestre

Antiguos alumnos: 1 al 10 de Marzo de 2006
Nuevos alumnos: 13 al 17 de Marzo de 2006

ORATALAL

PROGRAMACION CULTURAL
MORATALAZ
MARZO: 2006

4 de Marzo
EL TREN DE LA LUDOTECA
- Los espacios y sus juegos
CANCIONES DE ANIMACION
- Pedro el cowboy
TALLER DE CREATIVIDAD
- Cuadros Trenzados

11 de Marzo
LA RULETA DE LOS JUEGOS Y JUGUETES
JUEGOS DE EXPRESION CORPORAL
- El Espejo. Las profesiones
JUEGOS MUSICALES
- La silla musical. El baile de la escoba

18 de Marzo
JUEGOS LIBRE VARIADO
- Los Rincones de la Ludoteca
TALLER DE pintura
- El mural de la primavera

25 de Marzo
JUEGO LIBRE
- Jugando con los juegos de la Ludoteca
TALLER DE CREATIVIDAD
- La flor pisapapeles

OFICINA DE INFORMACION JUVENIL

Centro Cultural y Juvenil

C/ Fuente Carrantona, 8

Tel: 91.588.04.79

E-mail: oijmoratalaz@munimadrid.es

Horario:

Lunes a viernes de 17.00 a 20.00 horas
Asesoramiento sobre empleo, educacion,
becas, voluntariado, etc.

Servicio de informacion sobre actividades
juveniles del Distrito, carnets juveniles, etc.

AULA MULTIMEDIA

Centro Cultural y Juvenil
C/ Fuente Carrantona, 8

Horario:

Lunes a Viernes de 10.00 a 13.30 horas y de
Lunes a Viernes de 16.00 a 20.00 horas

El Servicio permanecera cerrado los

primeros martes y jueves de mes.

Servicios: Conexién a internet, Trabajos de
ordenador, Fonoteca, Viajeteca, consulta de
revistas, etc.

CURSOS Y TALLERES

Informacién y Renovacion 3er Trimestre
Antiguos alumnos: 1 al 10 de Marzo de 2006
Nuevos alumnos: 13 al 17 de Marzo de 2006

RECURSOS MUNICIPALES
SALAS DE LECTURA Y BIBLIOTECAS

Sala de Lectura

Centro Cultural y Juvenil - C/ Fuente Carrantona, 8
Lunes a Viernes
de 9.00 a 14.00 horas y de 16.00 a 21.00
Sabados de 10.00 a 14.00 horas y
de 16.00 a 20.00 horas
Domingo de 10.00 a 14.00 horas

Biblioteca Municipal de Moratalaz
C/ Arroyo Belincoso, 11

MAR de Moratalaz

Centro de acceso Publico a Internet
Camino de Vinateros, 51

AGENTE DE IGUALDAD

Centro Cultural y Juvenil
C/ Fuente Carrantona, 8 -
Horario:
Lunes a Viernes de 9.00 a 14.00 horas

MORATALAZ DESTACA

CONCIERTO DE LA BANDA DE MUSICA DE
MORATALAZ
Sabado 4 de Marzo, alas 12.00 horas
Salén de Actos de la Junta de Distrito de Mora-
talaz - C/ Fuente Carrantona, 8

11 CICLO DE MUSICA CORAL
EN MORATALAZ

Domingo 12 de marzo, a las 19.00 horas
CORAL DE LA MONTANA Y

ORFEON MORATALAZ

Parroquia de Nuestra Sra. de la Montafia
C/ Corregidor José de Pasamonte n°® 15

Séabado 25 de marzo, a las 20.30 horas
CORAL SAGRADA FAMILIAY
CORAL NTRA. SRA. DE LA MERCED
Parroquia de la Natividad

C/ Marroquina n°® 41

SEMANA DE LA MUJER

TEATRO "PARED", de Itziar Pascual.
Martes 7, a las 19.00 horas
Centro Cultural "El Torito"
Avda. de Moratalaz s/n
Nota: Las Invitaciones se podran recoger en
Secretaria del Centro a partir del 1 de Marzo

VIDEO FORUM : "CLEOPATRA"
Lunes 13 de marzo, a las 17,00 horas.
Salén de Actos de la Junta de Distrito de
Moratalaz - C/ Fuente Carrantona, 8

CONCURSO "DISENO DEL CARTEL
FIESTAS DEL DISTRITO 2006"
Informacién e inscripciones del 1 de febrero al 12
de mayo - Centro Cultural Juvenil Moratalaz
De lunes a viernes de 10,00 a 14,00 horas.

VIAJE CULTURAL

18 y 19 de Marzo de 2006

Precio: 60 €

Incluye: Transporte, alojamiento en hotel en

Pension Completa, Comida, Guia y Seguro de

Accidentes

Informacidn e Inscripciones:
- Vecinos residentes / trabajadores en
Moratalaz: Del 7 al 10 de Marzo
- Resto de interesados: Del 11 al 14 de Marzo
Negociado de Participacion Ciudadana Centro
Cultural Juvenil (c /Fuente Carrantona, 8)
Tel: 91.588.74.43

XXX GRAN PREMIO DE MARCHA DE
MORATALAZ
4 de Marzo de 2006 a partir de las 16.30 horas
Avda de Moratalaz ( Pza. Corr. A. de Tobar y
Pza Corr. L° A. de Mena)

CLUB SUPERPEQUE

CINE INFANTIL Y JUVENIL

Salén de Actos de la Junta de Distrito de Morata-

laz, a las 18.00 horas
Viernes 3 Marzo
ROLO, EL SECRETO DEL GUISANTE
Viernes 10 Marzo - BOB ESPONJA
Viernes 17 Marzo
AVENTURAS DE SHARKBOY Y LAVAGIRL
Viernes 24 Marzo
SUPERAGENTE CODY BANKS 2
Viernes 31 Marzo - ROBOTS

TEATRO INFANTIL
Centro Cultural El Torito (Avda de Moratalaz s/n)
Entrada Libre. Aforo Limitado
Sabado 11, alas 12.00 horas
- La Locura de los Dioses. Adaptacion infantil - Com-
pafia Cermar Producciones
Sébado 25, a las 12.00 horas

CENTRO JUVENIL Y CULTURAL
MORATALAZ

- La Bella Durmiente del bosque. Espectaculo de

Requisitos: Residentes en Moratalaz
Marionetas - Compafiia Hilando Titeres

Teléfono: 91.588.04.64

ESPECTACULOS INFANTILES
Salén de Actos de la Junta de Distrito de Moratalaz,
alas 12.00 horas - Entrada Libre. Aforo Limitado.
Domingo 12 de marzo - TITERES "Ricitos de Oro y
los Tres Ositos" con La Gaviota i
Domingo 26 de marzo - ACTUACION PAYASOS
Tato y Chincheti

CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES

C/ Fuente Carrantona 8
ESQUI FIN DE SEMANA Centro de Mayores Nicanor Barroso
C/ Encomienda de Palacios s/n
ASTUN Tel: 91.772.70.78
4 al 6 de Marzo de 2006
Incluye: Transporte, Alojamiento en Media
Pensién, Remontes Mecénicos 2 dias, seguro
de accidentes. Precio: 150 €

LUDOTECA "EL RINCON DEL PEQUE"
Entrada Libre. Todos los sabados de 10.30 a

13.30 y dirigida a nifios entre 4 y 8 afios.

Centro de Diay de Mayores Moratalaz
C/ Arroyo Belincoso esq. C° Vinateros
Tel: 91.328.26.56 Puedes visitar ademas esta Programacion en
- El Informativo de Moratalaz -
Tu Periédico Local en Internet (pdf - pag. 2)
www.informativomoratalaz.com

www.informativomoratalaz.es

Centro de Diay de Mayores Isaac Rabin
Avda. de Moratalaz n°® 153
Tel: 91.328.61.09
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MASAJISTA
\ OSTEOPATA

Pasajes linfaticos y reflexologia podal,

Fars salicitar oie previn lene 8l ehdlons

91 773 79 96

mowil; GBE 45 96 22
f Haclersds de Pavones, 204, 270 - Madekd 28030

* IMPERMEABILIZACION

* CUBIERTAS
* TEJADOS '
* FACHADAS
* REFORMAS

GARANTIA 10 ANOS
FINANCIACION ESPECIAL
COMUNIDADES
C/ Entre Arroyos, 15 - Local
28030 MADRID
Tel.: 914 375 130
Tel. y Fax: 914 370 772

E-mail: cutim@cutim.e.telefonica.net

VIAIES *“ IBERIA

* EL MEJOR PRECIO

Pasaje de Orusco 11 - Local 2
Entrada p/Fuente Carrantona - Madrid 28030
Teléfono: 91 301 64 96 - Fax: 91 301 64 97

PARA TUS
VACACIONES,

DEL VERANO

“PREVENCION DE LA SORDERA”

CHARLA COLOQUIO A NUESTROS QUERIDOS MAYORES
DEL CENTRO DE ISLASFILIPINAS, EN LA ELIPA.

Juan Cifre, Responsable Audioprotesista del

Grupo “Optica Rubio”

nuestro articulo, a evento

organizado d centro de mayores
de Islas Filipinas en €l Barrio de La
Elipa, y a sus mayores, que tan
calurosamente nos recibieron.

En estaocasion queremos dedicar

La asgtencia fue de unas 250 personas,
la conferencia como suele ser habitual
en estos eventas, fue de un gran interés
paralos asistentes.

Ené transcurso delacharla, seledieron
aconocer los sguientes temas:

* Entender la perdida auditiva

¢Como saber que e tiene una
perdida auditiva?

Es probable que usted sea @ ultimo en
enterarse. La mayoria de las perdidas
auditivas vienen tan gradudmente que
usted no se da cuenta que adolece de una
perdida de audicion hasta que se haya
convertido en un gran problema

* Entendiendo los audifonos
¢Cdmo funcionan, ayudaran redmente?,
caracteristicas especiaes, tecnologia,
estilos, €tc...

* ¢Por qué eegir audifonos digitales?
Que significa digital para usted?,
realmente mejor digital ?

* Razonespara utilizar dosaudifonos
Megor entendimiento del hebla, mejor
capacidad de locdizar la direccion de
donde proviene € sonido, satisfaccion
delosusuarios, meor caidad de sonido,
mayor confort auditivo, una audicion
menos agotadora y mas agradable,
mantener activos ambos oidos
conserva la capacidad de entender €
habla con ambos oidos.

Laimportancia del estéreo

Cuando escuchamos musica con un
aparato de dta fiddidad, répidamente
detectamos que un dtavoz no funciona

porque € sonido no es envolvente. De
Igual forma pasa con nuestros oidos, son
los dos receptores que necesita nuestro
cerebro para poder oir correctamente.

Sempre se habia pensado que los dos
oidos funcionaban exactamente igud;,
sin embargo diversos estudios, han
demostrado que se comportan de un
modo diferente. De hecho, € oido
izquierdo responde con masintensidad a
los clicks rgpidos, mientras que € oido
derecho se estimula mas con |os tonos,
por gemplo a escuchar misica O sead
oido derecho amplifica més los sonidos
intensosy € izquierdo los tonos.

Las sefides del oido derecho van d
hemisferio cerebra izquierdo, donde se
dexcifra € habla y las sefides de oido
izquierdo van d hemisferio cerebra
derecho, donde selocdizalamiisica Esta
circungtancia confirma que la diferencia

Ignacio Cuevas (Nacho)
Responsable (Optico) del Centro
de Optica Rubio en la Elipa
(C/ Marqués de Corbera).

Algjandro Rubio, Gerentede la

Firma Comercial “Optica Rubio”

entre € lengugie y la misica comienza
yaen € propio oido y continua después
en d cerebro. Eslarazon (1uejustifica
que muchos nifios con problemas en d
oido derecho presenten mas dificultades
Peraaprender ahablar en d colegio que
0s que tienen problemas con € oido
izquierdo. Egte hecho viene a refrendar
también la importancia de colocar
dos prétesis auditivas para € correcto
tratami egto delos tra?tjomos de sordgla,
independientemente de que ésta Slo
afecteauno delosdosoigos

En d s humano la audicion funciona
squiendo € principio de la estereofonia
El centro auditivo ael cerebro necesitados
micréfonos independientes, que son
nuestros dos oidos. Cuando trabga sdlo
uno de dlos nos es dificil comprender la
V0z en un entorno ruidoso y locdizar la
direccion de los sonidos. ¢, Por qué
sabemos, por gemplo, Sin necesidad de
mirar, que un coche se nos acerca por la

izquierda? Porqué e oido izquierdo capta
el ruido un poco antes y con mas
intensidad que € derecho. Gracias a eso
¢ cerebro es cgpaz de cdcular ladistancia
del coche'y de reconocer la direccion del
sonido con mayor rapidez y seguridad que
los ordenadores més nos.

Para terminar la sesién, se redizd un
sorteo de un bonito regao, y merendamos
todos un chocolate con churros.

En estas sesiones colaboraron, nuestra
compafiera de Relaciones publicas del
grupo de Optica Rubio, Dofla Paguita
Pascual, nuestro Coordinador de area,
Don David Franco, nuestro compariero
y Optico de nuestro centro en LaElipa,
Don Ignacio Cuevas ( Nacho ) y enla
despedida del evento Nuestro Director
Don Algandro Rubio.

Juan Cifre
Audioprotesista

C/ ARROYO MEDIA LEGUA, 46
28030 MADRID (MORATALAZ)

® 91 430 11 99 v 91 437 75 41
www.cocinasgrane.com

wa CIANE

MOBILIARIO DE
COCINA Y BANO
A MEDIDA

GIMNASIO FEMENINO

5:#/% lee e

UN GIMNASIO PARA LA MUJER, UNICO EN LA ZONA

O HORARIO FLEXIBLE - 7 CLASES DIFERENTES AL DiA
i ANTMATE Y PRUEBA 1 CLASE GRATIS !
Q AEROBIC + MANTENIMIENTO + APARATOS (DIARIO): DESDE 30 €.-
O CLASES DE: AEROBIC, STEP, AERO-SALSA, AERO-SAMBA, TWIST,
MANTENIMIENTO (CON PESAS, GOMAS, ETC...), FITNESS
Q APARATOS (INCLUIDO EN EL PRECIO)

o01.328.03.53
Arroyo de la Media Legua, 29, posterior, acceso por Vinateros, 45

Tel.:

NuUEVO:
* PILATES

TALLERES GARRALDA:

ECONOMICE Y DE SEGURIDAD A SUS REVISIONES Y REPARACIONES
“ TALLER MULTIMARCA 7~

ALISTA Bendix

TALLER ESPECI
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- CAMBIO DE ACEITE

- FILTROS

- TUBOS DE ESCAPE

- CORREA DE
DISTRIBUCION

- PRE-L.T.V. - % CO

LINEA PRE-I1.T.V.

SER LOS MEJORES,
ES NUESTRO RETO.
“REPARACION Y CARGA DE
AIRE ACONDICIONADO”

FRENOMETRO ...

DIAGNOSIS DE
AVERIAS POR
ORDENADOR

ESPECIALISTAS

* MECANICA - ELECTRICIDAD *
* CARBURACION,INYECCION Y ELECTRONICA *
* FRENOS - RADIADORES - PUESTA A PUNTO *

EN SISTEMAS

TALLER ASOCIADO Y RECOMENDADO POR EL RACE Y G
DIAGNOSIS Y SERVICIO INTEGRAL DEL AUTOMOVIL

BOSCH

TLFS.:

8 (

C/ ARROYO MEDIA LEGUA, 29 (POST.)

o1 439 25 88 - 91 437 85 04
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HORATALAL

EDUCACION y NO-VIOLENCIA
en VALLECAS y MORATALAZ

I martes 7 de
marzo de 18h a
20hs. en el 1ES

Vallecas 1 en Avd. Albufera
78 (Metro Nueva Numancia)
se realizara la Presentacion-
Encuentro de las 1V
Jornadas Internacionales
de Educacion y no-
violencia que organizan
conjuntamente el Foro
Humanista de Educacion,
la Universidad Nacional
de Educacién a Distancia
y Mundo Sin Guerras

Marzo 2006

Foro
Humanista
'l'k.:p-{# de Educacion

estructural trabajando
simultdneamente en el
ambito familiar, en las
escuelas, colegios, institutos
y en los barrios. Y enfatiza
en que tiene que ser desde
los propios adultos (a partir
de una comunicacion abierta
y sincera con uno-mismo y
con los demas) que se pueden
abrir nuevos caminos y
posibilitar a los adolescentes
y jovenes desarrollar la
actitud no-violenta.

Taller de Roles realizado en 2004 en el IES Vallecas 1.

y Sin Violencia. De

asistencia libre y gratuita, esta dirigida a profesoras/es,
padres, alumn@s y actores del "campo educativo™ y son
la continuacion de los Talleres "Educando y Creciendo
en la NO-violencia" que se realizaron en 2003 y 2004
igualmente en el 1ES Vallecas I.

El Foro Humanista de Educacion alerta acerca de la
necesidad de comprender la violencia en sus raices
(en sus diferentes expresiones: fisica, psicoldgica,
generacional, intrafamiliar, moral, econdmica, de
género, etc.) y de actuar y avanzar decididamente en
todos los campos construyendo la "Cultura de la
no-violencia". El FHE pretende dar una respuesta

En esta presentacion, se
informaréa sobre las IV Jornadas, que se realizaran los
dias 21 y 22 de Abril del presente afio en las
dependencias de la UNED (en el Paseo Senda del Rey),
se expondran los principales intentos, logros y
dificultades en el trabajo hacia la no-violencia que
vienen desarrollando las institutos, colegios y entidades
presentes y finalmente, si resulta de interés, se
propondra trabajar conjuntamente en "La Mesa de
Educacién y no-violencia en Vallecas y Moratalaz"

Para prever ajustes en la organizacion se pide
confirmen asistencia en el teléfono 91 303 93
17 o en jesuarguedas@yahoo.es

Dia O1: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) : 23 h)
Dia O1: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) : Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 02: Avda. de Moratalaz, 101 (de 9,30 a 23 h.) / \ : Camino de Vinateros, 4 (de 9,30 23 h.)
Dia 02: Fuente Carrantona, 47 (a partlr de 23 h.) — : Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 03: Pico de Artilleros, 27 (de 9,30 a 23 h.) : Cgdor. Juan de Bobadllla 10 (de 9,30 23 h.)
Dia 03: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) : Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 04: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) : Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 23 h.)
Dia 04: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) : Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 05: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (abierta 24 h.) : Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 23 h.)
Dia 06: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) - Fuente Carrantona' 47 (a paf’tir de 23'h.)
Dia 06: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) : Avda. Doctor Garcia Tapia, 228 (de 9 3023 h )
Dia 07: Avda. de Moratalaz, 193 (de 9,30 a 23 h.) . Fuente Carrantona. 47 (a ;’)artir de 23 h ) :
Dia O7: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) N - EMiEE evEs, 29 (a'bierta 24 h.) :
Dia 08: Avda. Doctor Garcia Tapia, 228 (de 9,30 a 23 h.) H - EEE Cglrra’ntona 47 (a arirder22ih )
Dia 08: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) i . 3 P .
: : ; : Pico de Atrtilleros, 56 (de 9,30 23 h.)
Dia 09: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.) : :

B . > : Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 09: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) : cador. J de Bobadilla. 10 (de 9.30 23 h.
Dia 10: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) - (Cloelor, JUkm @2 1=lEEllEy, (de 9, )
Dia 10: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) : Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 11: Camino de Vinateros, 144 (de 9,30 a 23 h.) : Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 23 h.)

Dia 11: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) : Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 12: Fuente Carrantona, 27 éde 9,30 a 23 h.) : Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 23 h.)
Dia 12: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) : Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 13: Arroyo de las Pilillas, 48 (abierta 24 h.) : Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 23 h.)

Dia 13: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) : Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 14: Avda. de Moratalaz, 101 (de 9,30 a 23 h.) — : Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 23 h.)
Dia 14: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) k j : Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 15: Cgdor. .g:uan de Bobadilla, 10 (dg 9,30ha)23 h.) : Euente garrantona, ‘21; Ede 9,30d232I'1é)h)
Dia 15: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h. R . : Fuente Carrantona, a partir de .
Dia 16: Fuente Carrantona, 27 2dep 9,30 23 h.) Abierta 24 horas: : Laguna Negra, 13 (de 9,30 23 h.)

Dia 16: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Fuente Carrantona, 47 : Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
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+ METODO MONTESSORI

*» PROFESORES NATIVOS

* TRANSPORTE ESCOLAR

(ENSENANZA INDIVIDUAL Y ACTIVA)
o INGLES - ESPANOL - FRANCES

* ACTIVIDADES DEPORTIVAS
+ COMEDOR (ELABORACION PROPIA - NO CATHERING)

« ACOGIDA Y ATENCION DE NINOS
(DESDE 7,30 HASTA 18,30 H.)

INTERNATIONAL MONTESSORI SCHOOL
COLEGIO PARQUE CONDE DE ORGAZ

Gregorio Benitez, 23-25 » 28043 Madrid ¢ Tels. 91 300 13 44 - 91 388 40 66
MIEMBRO DE LA ASOCIACION MONTESSORI ESPANOLA

COLEGIO TRILINGUE

EDUCACION INFANTIL - PRIMARIA - SECUNDARIA

» CURSO DE INGLES INTENSIVO
« CURSOS DE RECUPERACION
*« ESTUDIOS PERSONALIZADOS
* ACTIVIDADES DEPORTIVAS

CURSO DE VERANO
e DEL 3 AL 28 DE JULIO (AMBOS INCLUSIVE)

* ACOGIDA DESDE LAS 7:30 HASTA LAS 16:00 H.
+ COMEDOR (ELABORACION PROPIA)

GARANTIZAMOS CALIDAD DE ENSENANZA PARA ASEGURAR CALIDAD DE VIDA
\ “ NUESTRA EDUCACION TRILINGUE ESTA A SU ALCANCE ECONOMICO ” y

FUNDADO EN 1970

http://www.montessori.es
e-mail:info@montessori.es
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Una noche entranable y que esperan poder repetir y superar en el 2011

con motivo de su XXV Aniversario.

XX ANIVERSARIO TEDECO
UNA OBRA DE TODOS

* El lugar elegido para dicha celebracion: € Restaurante“LaMasia’ de Jos2 L uis, en los Recintos Feriales dela Casa de Campo de Madrid.
* Tedeco (Empresa Congructora...) - Desde sus comienzos ubicada en Moratalaz.
- Actualmente su Domicilio Social se encuentraen laC/ PrimaveradePraga, 11 - Local 16 - TIf.: 9133399 90

Tedeco y coincidiendo con este acto se aprovechd la ocasion
para brindar un calido y emotivo homenaje al Presidente-
Fundador de la Empresa: D. Antonio Jiménez Cruz.

EI pasado viernes, 27 de enero, se celebrd el XX Aniversario de

El lugar elegido para dicha celebracion fue el Restaurante La Masia de
José Luis (Recintos Feriales de la Casa de Campo de Madrid).

Durante el Cocktail de bienvenida se produjeron momentos calidos y
emocionantes ante el reencuentro de nuestro Presidente con
antiguos clientes y colaboradores, a los que siempre agradeceremos su
apoyo y colaboracion y la confianza en nuestra gestion. Tras el
cocktail, y ya en el saldn donde posteriormente se sirvio la cena, los
actuales directivos de la Empresa: D. Antonio Jiménez lzquierdo,
D2 Regina Jiménez Izquierdo y D. Pedro Sanchez Garcia de Vinuesa,
dirigieron unas palabras a los asistentes agradeciendo su presencia.
Tras la cena pudimos disfrutar de la actuacion de More, mago y
humorista de reconocido prestigio, que se di6 a conocer através del
programa del Club de la Comedia y posteriormente en la obra 5
Hombres.com, la actuacion fue magistral, divertiday ocurrente.

Concluida la actuacion, More hizo de maestro de ceremonias en la
entrega de reconocimientos, en donde nuevamente la emotividad
se aduefié de todos. Estos reconocimientos se plasmaron en una
escultura de bronce creada por el escultor vasco Eskerri.

(DE 1ZQ. A DCHA.): “Entrega de Esculturas’

- ANA ISABEL JIMENEZ IZQUIERDO Y
MARIA LUISA JIMENEZ IZQUIERDO
(ACCIONISTAS DE TEDECO)

- LAUREANO GALLOY LUISVILLALOBOS
(PERSONAL DIRECTIVO DE REPSOL)

-ANTONIO JIMENEZ CRUZ
(PRESIDENTE-FUNDADOR DE TEDECO)

- VICENTE UNON'Y BENIGNO GONZALEZ
(DIRECCION TECNICA DE REPSOL)

Telt: 61 333998

Fax: 81 333 iﬂl

e

ANTONIO JIMENEZ CRUZ
(PRESIDENTE-FUNDADOR DE TEDECO)

L os galar donados fueron:

. Presidente-Fundador de Tedeco:
D. Antonio Jiménez Cruz
. Accionistas de Tedeco:
D2 Ana Isabel Jiménezy
D2Maria Luisa Jiménez | zquierdo
. Directivos de Tedeco:
D2 Regina Jiménez y
D. Antonio Jiménez
. Subdirector Ingenieria Red
Estaciones de Servicio- Repsol:
D. Alvaro Manzano
. Direccion Técnicay Jefes de
Producto de Repsol:
D. Benigno Gonzalez, D. Luis Villalobos,
D. Vicente Ufion y D. Laureano Gallo
. Arquitecto de Tedeco:
D2 Carmen Ganga
. Jefes de Obra:
D. Luis Luengo, D. Juan Martinez,
D. Marcos Martin, D. José Gregori y
D. Salvador Frasquet
. Proveedores y Colaboradores:
D2 |sabel Nicolas, D. Mariano Lopez,
D. Leandro Rojo, D. Juan Mufioz y
D. Mitoriano del Monte

La ultima escultura fue entregada
"in memorian" a D. Angel Sanchez
Martin, tristemente fallecido en
accidente de automovil mientras se
dirigiaa unade las obras que en aquel
momento se estaban realizando.

Terminada la entrega de esculturas
se di6 paso a la barra libre que fue
amenizada por una orquesta y discoteca,
concluyendo aaltas horas de la madrugaday
cuyo colofén, no podria haber sido otro qué
un chocolate con churros.

Una noche entrafiable y que esperamos
poder repetir y superar en el 2011 con

motivo de nuestro XXV Aniversario.

EN LA FOTO ADJUNTA:

LA FAMILIA JIMENEZ IZQUIERDO
DURANTE EL HOMENAJE
AL PRESIDENTE
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* Cuando faltan pocos meses para celebrar el X
Aniversario desde su inauguracién en 1.996, nos
acercamos al Polideportivo Sagrada Familia,
gestionado por la Fundacién Gabriel Taborin, en

la calle Oberdn de nuestro barrio, para comentar
con su Director Comercial, Miguel Campo Marifio,
como ha sido la evolucion de las instalaciones
durante este periodo.

¢Cémo valoras estos " primeros' 10 afos de actividad?.
Muy positivamente. Hemos ido avanzando, desarrollando nuestro proyecto de instalacion deportiva 'y consolidandonos en

nuestra zona de influencia.

Pero, nuestro barrio ha cambiado de una manera importante desde 1.996 ¢Cémo ha repercutido en € Polideportivos?.
Por supuesto que ha cambiado. Primero, ha experimentado un gran crecimiento de poblacién, sobre todo en nuestra
zona geogréfica, y segundo, cada vez se conoce més sobre la préactica deportiva, las personas son mas exigentes y eso es positivo,

porque te obliga a mejorar, a estar muy atento alo que sucede a tu arededor,
aintentar responder alas inquietudes y tendencias del momento.

Supongo que por esa razon ¢habéis introducido importantes cambios
en vuestra oferta?.

Asi es, en € mesde febrero incorporamos actividades nuevas, como
Pilates, Switching, Tae-bo, Funky; programamos mas sesiones de Abdominales
y Stretching; abrimos sesiones especificas de actividad para mayores;
modernizamos y ampliamos la maquinaria de la sala cardiovascular, y
unificamos musculacién-cardiovascular y aerébic-mantenimiento, junto con las
actividades anteriormente comentadas, en una Unica cuota "Ftness', sn incrementar
€l precio que hasta ese momento los socios pagaban por cadaunade ellas.

Todas estas modificaciones, ampliaciones y cambios ¢no suponen un
problema en la organizacién del Polideportivo?.

Por supuesto que organizar la oferta deportiva de la instalacion
requiere mucho esfuerzo, date cuenta que hablamos de mas de 225 sesiones
colectivas ala semana para adultos y mas de 190 sesiones infantiles. Por eso es
fundamental reunir una plantilla de profesionales que entiendan el nivel de
calidad que debemos dar a nuestros clientes. Esto es o que marca la diferencia
dentro de nuestro sector, que todos | ostrabgjadores se consi deren importantes por

su labor, por el desempefio de sus funciones. Administrativos, profesores, personal de limpieza, seguridad, sanitarios, mantenimiento
y directores, deben tener un objetivo comin: la calidad de servicio; hacia ahi deben orientar sus esfuerzosy dedicacién.

Cuando incor por ais modalidades nuevas, ¢qué criterios seguis?

Todas las actividades que incorporamos son disciplinas ya
consolidadas en el mundo del deporte, por ejemplo, ésa es la razén por la
que Pilates, actividad que actual mente presenta una demandada muy elevada,
la hayamos abierto recientemente y, ademas, hemos considerado oportuno
ofrecerla dentro de nuestra recientemente creada cuota Fitness.

El mundo infantil tiene una presencia importante en el Polideportivo,

¢No esasi?

Efectivamente, damos muchisima importancia a la actividad
deportiva de los nifios. Pensamos que es esencial para su formacion y su
desarrollo, siempre através del juego y la diversion, haciéndoles comprender
que lacompeticion esinherente al deporte, pero no tiene porqué ser su Ginico
fin; mostrandoles val ores positivos como e compafierismo, la responsabilidad
individual y colectiva, lahonestidad y la disciplina, que estan presentes en
todas nuestras escuelas, ya sea de natacion, de danza, de gimnasia ritmica,

de karate, de water-polo o de curso polideportivo.

Y ¢ho sera extrafio que contéis con familias completas como socios?

iClaro que no!, son numerosas las familias que deciden realizar su
deporte preferido en la Instalacidn, padres, hijosy cada vez mas, abuelos. Tanto es asi que hemos establecido una Cuota Familiar, que
proporciona importantes descuentos a las personas que se acogen a ella.

Sabemos laimportancia que haido adquiriendo el Centro de Medicina
Deportiva en vuestras instalaciones ¢Qué puedes destacar del servicio
que ofrece?

El Centro de Medicina Deportivay Fisotergpiallevafuncionando desde
e afio 1997, y atiende tanto a deportistas que desean redlizar reconocimientos
meédicosy pruebas de esfuerzo, como a pacientes que necesitan recuperar lesiones,
con sesiones de fisiotergpiay con tratamientos en piscinay sda de musculacion.

Siempre hemos considerado que es lamejor ubicacion posible de un
centro sanitario deportivo y asi lo demuestra € gran prestigio adquirido con los
afios, gracias, sin duda, d excelente trabajo de nuestros profesionales.

Por altimo, ¢quieres afiadir algo mas?

Solo dartelas gracias por tu labor 'y lade M.2 Carmen en un medio de
comunicacion, fundamental para nuestro Barrio, como es El Informativo de
Moratdaz, y animar atodos vuestros lectores a que se acerquen & Polideportivo,
pues seguro que encuentran una actividad que les conviene.

- Moisés Rodriguez -

...... es la continuacion de
lo publicado en Febrero
de 2006 - N° 112.-

oSabhia usied
que...?

Es muy importante cuidar
el desayun como una prac-
tica saludable. Esta primera
comida del dia debe incluir ali-
mentos de 2-3 grupos y pro-
porcionar un 20-25 por ciento
de la ingesta energética dia-
ria. Durante la infancia con-
viene tomar leche entera y
no desnatada, pues el consu-
mo de ésta Ultima puede contri-
buir al padecimiento de defi-
ciencias en vitaminas liposo-
lubles y acidos grasos
esenciales, y a un insufi-
ciente aporte de calorias.
La masa 6sea maximano se
alcanza hasta los 25 afios. Si
la ingesta de calcio a lo largo
de laiinfancia no es la 6ptima,
la masa Osea alcanzada sera
menor y aumentara el riesgo
de padecer osteoporosis en
estapas avanzadas de la vida.

Merece especial atencion la
vigilancia del consumo de
hierro , dado que su aporte es
insuficiente en un alto porcentaje
de nifios. El hierro es un mimeral
gque juega un importante
papel en varias funciones
del organismo, como la
construccién de hemoglobina,
% en diversos procesos

iolégicos (entre ellos el
funcionamiento del sistema
nervioso). Ademas, distintos
estudios han puesto de relieve
la influencia de la deficiencia
de hierro en la conducta y el
rendimiento intelectual de los
pequefios. Es importante
incluir en la dieta alimentos
que sean buenas fuentes de
este mineral, como las carnes
rojas o el pescado.

La carne, junto con el pesca-
do y los huevos, constitu-
yen un grupo de alimentos que
conviene incluir en la dieta diaria
(del orden de 2-3 raciones por
dia). La carne picada puede ser
un buen modo de propiciar
el consumo de carne entre los
nifos. Las hamburguesas, por
ejemplo, aportan proteinas
de alta calidad, vitaminas y
minerales y, especialmente,
hierro “hemo” facil de absorber
y utilizar por el organismo.

simismo, es conveniente

aumentar la practica de
actividades deportivas por
parte de la poblacion infantil,
pues el ejercicio contribuye al
control del peso y a la mejora
sanitaria del individuo.

Continuara...

Meni BigMac Grande

* Atocha, 127 (Esquina Paseo del Prado) - Tel.: 913 693 569

Elige una gpcion

Py owin” it

* C/ Manuel Machado, 6 (Moratalaz) - Tel.: 914 399 250
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C/ Luis de Hoyos Sainz, 170
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Gredos San Diego Moratalaz
Gredos San Diego El Escorial 91 772 33 1 1
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MIS RECUERDOS...

Juan A. Barrio

* Siguiendo con los rel atos que i niciamos en nimeros anteriores de este Informativo, con
relacion a los trabgjos, herramientas, costumbres, etc., etc., que habia en mi pueblo y
alrededores. En este nimero tratamos €l siguiente tema:

LA MATANZA (22 PARTE)

* Del cerdo se aprovechaba todo y era la principal aportacion céarnica respecto a la alimentacion,
que tenian las personas que vivian en las zonas rurales.

* En d articulo dela primera parte de la matanza hablamos de como se efectuaba la accion de matar
los cerdos, limpiar losintestinos, hacer las morcillas, etc., etc. Ahora continuamos con € resto.

toda la noche para que se
orease y soltase toda la
sangre que quedase en el cuerpo.

EI cerdo quedaba colgado

Habia que tener cuidado pues
a veces se gastaban bromas,
normalmente a quien también
las gastaba, y podia ocurrir
que los mozos entraran en la
zona donde estaba el cerdo
colgado y cortaran las orejas y
se las llevaran para comérselas
asadas a la brasa.

Como decia en la primera parte
de la matanza, esos dias se
re(ine la familia para echar una
mano y también de reunion en
las comidas y cenas. Recuerdo
especialmente las matanzas en
casa de mis abuelos, cuando yo
era un crio de diez - doce afios,
que nos juntabamos un monton
de primos y eran dias inolvida-
bles. Seguro que mis abuelos
descansaban cuando terminaba
y nos ibamos.

También se invitaba a cenar
esos dias al pastor que les
guardaba las ovejas.

El segundo dia de matanza era
el que se empleaba para deshacer
el cerdo. Se empezaba por cortar
la cabeza y depositarla en un

recipiente para después descender
el resto del cerdo hasta una mesa.

Una vez en la mesa, se cortaba
por la mitad, separando el
espinazo. A continuacion se iban
separando lo que habitualmente
se conocen: jamones, lomos,
solomillos, panceta, costillas,
carrillada, tocino, efc., etc.

La carne se iba apartando para
después de ella hacer el chorizo.
Con la carne mejor se hacia el
chorizo y con la que tiene mas
grasa, con los rifiones, etc., se
hacia un chorizo de menor
calidad que se denominaba
butaguefia, (se parecia mas al
que se conoce actualmente como
chorizo de segunda).

La carne se picaba en trozos
muy pequefios y se echaba en
unos recipientes de madera
llamados artesas. Se la afiadia
pimenton de la Vera, orégano,
sal, ajos machacados y otras
especias y se dejaba unos dias,
hasta que cogiera el color y
sabor necesario. Habia que
darle alguna vuelta moverlo con
las manos para que estuviera
por todos los sitios igual.

Los lomos y las costillas se echaban
en otra artesa y se les dejaba unos
dias en adobo. Se habia preparado
un alifio con orégano, ajos, sal,

agua, etc., que se les echaba para
que tomaran ese sabor.

El llenado de los chorizos se hacia,
£omo comentaba antes un par de
dias después de picar la carne y
una vez que habia cogido el sabor
del adobo. Se utilizaba una
magquina, la que se ve en la foto,
(también se utilizaba para picar
la carne), pero ahora cambiando
la cuchilla por un embudo.

Se introduce la tripa donde se mete
lacarne en el embudoy la carne por
la boca de la maquina. Dando
vueltas a una manivela va saliendo
la carne e introduciéndose en la
tripa para formar el chorizo.
Despues se atan en los extremos
para que no se salga y a veces por
medio para que quede mas prieto.

En las cocinas de las casas, que
tenian una lumbre de lefia, se
colocaban unas varas largas a lo
largo del techo donde se colgaban
los chorizos, los lomos y los
costillares, una vez adobados
para que se fuese secando.

También se solian poner los huesos
(espinazo, huesos de la cabeza, etc.)
para que se orearan e ir utilizandose

en los guisos habituales para las
comidas y cenas.

Los jamones se les echaba en sal,
para que absorbiera el agua y
despues se colgaban en las
bodegas para que se curaran.

La manteca también se apartaba y
se echaba en una caldera grande,
similar o la misma donde se hervian
las morcillas, y también se hervia.
La parte liquida (grasa caliente) se
echaba en ollas de barro que
cuando se enfriaba se quedaba
s6lida. De este modo se sacaba la
grasa que posteriormente se utilizaba
amodo de aceite para freir.

Los restos que quedaban de la
manteca, se llamaban chicharrones
y se solian comer con pan para
merendar. Los panaderos también
solian hacer un dulce que consistia
en afiadir a la masa del pan estos
chicharrones y azlcar y se llamaba
"llamera de chicharrones". Estaba
muy buena.

La principal funcion de la matanza
era poder tener carne para todo
el afio, principalmente para el
verano, por lo que habia que
conservar esa carne.

Los jamones, una vez curados se
conservaban colgados en la bodega.
Los lomos, costillares y chorizo,
una vez que han secado colgados
en la cocina y con ayuda de la
lumbre se metian en conserva. Se
cortaban en trozos pequefios, se
frefan un poco y se metian en
ollas de barro. A estas ollas se les
afiadia aceite crudo hasta cubrir
la carne que se queria conservar.

Después, cuando se necesitaba,
generalmente para preparar
comida para los trabajos en el
campo, se iba sacando lo que se
necesitase, dejando el resto cubierto
de aceite para que no se estropease.

Continuara...
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Avenida Ciudad .

e Barcelona, 190

Tifno.: 91 552 55 04 - 28007 Madrid

ALQUILER DE FURGONETAS PARA MIIDANZAS, TRASLADOS, ETC...

10 9% de Dcto. presentando este ANUNCIO ){

GRUMD laddias* | 5al0dias * | 11 a 20 dias * | 20 a 30 dias * |
Turivm Peguerio 40 € a5 € 30 € 25 €
| Turismo Medigno 50 € 45 € 40 € 35 €
| Furgronetn Poguerin (3 1) 40 £ as € 30 £ 25 €
Ford Transit {3 ') 60 € 55 € 50 € 40 €
Poygeat Boxer (7 ') 70 € 65 £ 60 £ 50 €
| Peugeat Boxer (8 mr') 80 € 70 € 65 £ 55 €
Ford Transit {10 nwr') 90 £ BD € 70 £ &0 €
Precios + LVLA
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Cartas al Director

Estimados amigos :

Arroyo de Fontarron veniamos disfrutando de un pequefio
I parque llamado "Darwin " inaugurado por el anterior alcalde
Alvarez del Manzano. Pues bien ya no tenemos parque, ni sitio para
pasear con nuestros hijosy nietosy si en cambio vamos a tener mas
ruido y contaminacion.

D esde hace unos afios |os vecinos de las calles Av.de Moratalaz y

Han talado infinidad de arboles que servian de barrera para evitar el
ruido y lacontaminacion y han abierto otra carretera mas pegada a nuestras
casas con lo cua yavaa ser insoportable el ruido y la contaminacion en
una calle como Arroyo Fontarron en la que ya vivimos personas mayores
y lamayoria con achagques debido a la edad.

Actualmente existen en la ingenieria moderna infinidad de métodos
para evitar este tipo de impactos,como podemos ver en la actualidad la
visera que se hizo sobre la M-40 en el distrito de Hortaleza en €l barrio
de San Lorenzo, ello ha servido para evitar el ruido y la contaminacion
ademés de servir de paseo para los vecinos de este barrio.

Ahoratendremos que coger el coche, meter |os carritos de |os nifios,
lapelota e irnos a ver arbolésy disfrutar de una zonasin ruidos ala
Cufia Verde, antes esto |o podiamos hacer con solo cruzar la calle.

Esperamos que quien tenga la responsabilidad, tenga ademas la
sensibilidad necesaria para con los vecinos de esta calle y que
le den una solucién satisfactoria'y que todo el mundo salgamos
dentro de lo que cabe beneficiados.

Les envi6 unas fotos para que vean en lo que ha quedado el Parque
Darwin, antes todo hasta |la carretera de Valencia era parque con
gran cantidad de arbolés.

Un saludo.

Manuel Torregimeno Garcia
Vecino de la calle Arroyo Fontarrén.
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“ CUIDE SUS ENCIAS ©

* Desde los tiempos antiguos el hombre ha sentido la | cepillos con pelos de animales (tgjon, cerdo, etc.) hasta que
necesidad de limpiarse los dientes, bien con una rama, que ||| finalmente a partir de 1940 empezaron a aparecer |10s cepillos
machacaban formando filamentos hasta los griegos que usaban manuales parecidos a los que conocemos en la actualidad.
un pafo de lino grueso. Posteriormente se empezaron a hacer Toda esta preocupacion tenia un fin, tener una boca sana.

n la actualidad la enfermedad Clinica encontrariamos una destruccion de los

mas comun entre la poblacion C L|’N ICA ‘DM == DENTAL tejidos de soporte del cliente.

es lagingivitis y ¢exactamen- )

te qué es la gingivitis?- La e La herramienta més efectiva contra estas
gingivitis es una inflamacion producida enfermedades dentales es |a prevencion para
por la acumulacion de bacterias debajo M ARZO que no aparezcan y Si ya estdn presentes,
de las encias. con €l tratamiento en la clinica dental y las

recomendaciones de higiene dental podremos

- Lunes, Martes, Jueves: o
mantener inactivas estas enfermedades.

¢Por que se produce?- Por una 9:30 - 14:00 y 17:00 - 20:30 h.

escasa 0 nula higiene dental y en

muchos casos, pese a que el paciente - Miércoles T_ODO E_L DIA “S quiere mas informacion sobre estas

se lava los dientes, si 10 hace mal y no ) 9:30 - 20:30 h. enfermedades y que le ensefiemos una

consigue limpiar bien todas las zonas, - Viernes: 9:30 - 15:00 h. correcta técnica de higiene puede pasar por

podemos sufrir esta enfermedad. nuestra consulta, donde estudiaremos su
caso sin ninguin compromiso” .

Si esa gingivitis no es tratada 91 437 14 56
pUIEde desembocar en otra enfermedad C/ Arroyo de Fontarrén, 39, local (Junto Plaza del Encuentro) Equipo Médico
més seria, la periodontitis, donde ya Metro Vinateros. Autobuses: 20 - 30 - 32 - 8 - 100 “Dental-

i Visitenos ! - ademas, en la Agenda Comercial de la web del Informativo de Moratalaz: www.informativomoratalaz.com

AGUIRRE ANUNCIA QUE EL PLAN

El Informativo de Moratalaz: “El Periodico e tu BAMI0™ | 5oucn bisrone wa be surio pana

CONSTRUIR 50.000 VIVIENDAS

- i apresidenta de la Comunidad de Madrid, Esperanza Aguirre, anuncio el
H F *F asado 21 de febrero, que e Plan Joven cuenta ya con suelo comprometido
‘ . - m ﬂ # # - ‘ '! 'ﬂ 'ﬁ l parapla construccion de E?0.000 pisos en medio gentenar de munie;i pios de
,.__H ,' i n,l—.: a ﬁ n .. : .ﬂ ﬂ a ] l-'_n_ todalaregion, tras alcanzar acuerdos con |los ayuntamientos de Colmenar de
e = . 4 SN Oreja, Villaconejos y Arganda del Rey, que se acaban de incorporar al Plan

Joven de la Comunidad de Madrid y en los que se edificardn mas de 3.000

M ONTAJ E Y MANTEN | M | ENTO DE pisos en régimen de alquiler con opcidn a compra para jovenes.
El Plan Joven esta teniendo una extraordinaria acogida tanto por parte de los

= ayuntamientos como por parte de los ciudadanos, como demuestra que casi
ASCENSORES E INSTAI—AC|ONES el 50% de las consultas recibidas en la Oficina de Vivienda en su primer afio
; de funcionamiento han sido de jévenes interesados en optar a una vivienda

E |_ ECT R | CAS en alquiler con opcion a compra, segun indico Aguirre.

La presidenta aseguré que las viviendas comprometidas del Plan Joven son

. . . . una realidad como lo demuestran los 546 pisos, ubicados en Madrid, Leganés
Camino VlnaterOS, 73 - 28030 Madrid - Tel.: 91 437 05 95 y Navalcarnero, que se sortearan la semana proxima tras el realizado afinales
de afio. La“listatnica’ del Plan Joven para el sorteo del 27 febrero cuenta con
cerca de 90.000 jévenes inscritos.

Esperanza Aguirre present6 el dia 21 de febrero, acompafiada por el consegjero

de Medio Ambiente y ordenacion del Territorio, Mariano Zabia, el balance
R R M A de gestion de la Oficina de S
E F Viviendaque, en su primer afio de i e
funcionamiento, ha atendido mas I

de cuatro millones de consultas a i
L
L.

través de todos los candes de
comunicacion abiertos al publico:

ADAPTAMOS CUARTOS DE BANO PARA PERSONAS teleférico (012),
fax (917285299),

MAYORES EN 48 HORAS email

(oficinavivienda@madrid.org),
web: Uni wfe0 OE GESTION: g
s ALBANILERIA (www.madgld.org{oficina/ivimda) Balanew da 12 Ofinina de Wodends &
> SOLADOS Y ALICATADOS - PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO Avenica de Adurias, 28. o oA
> FONTANERIA
> ELECTRICIDAD - LIMPIEZA
> CARPINTERIA DE MADERA CENTRO
> CARPINTERIA DE ALUMINIO | = PUNTUALIDAD EN LA ENTREGA 2
> CALEFACCION . PSICOLOGIA
> PINTURA - 15 ANOS DE EXPERIENCIA PROBADA MORATALAZ
PSICOLOGIA CLINICA Y LOGOPEDIA
1 I 1L 1L 1L 1 C/ Hacienda de Pavones N° 124 NINOS, JOVENES Y ADULTOS

28030 MADRID CONSULTA PREVIA PETICION DE HORA

i 1 1 1 11
C ARVI Tel: 609.17.45.78 TLF.: 914 395 805 * Movil: 626 395 371

-+ REFORMAS EN GENERAL WWW.carvi proyectosydisenos.com Cmno. VINATEROS 126, 1° B - 28030 MADRID
_ email: carvis @hotmail.com E-mail: paulasanz@correo.cop.es
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< AFAENO

ndmero, el dia 2 de febrero tuvo lugar la celebracion de
la conferencia que sobre la ENFERMEDAD MENTAL,
fue impartida por el doctor Szerman Bolotner, psiquiatra del
Centro de Salud Mental de Moratalaz, a la que asistieron
bastantes personas interesadas en el temay en la que el doctor
nos hizo un breve, pero cumplido recorrido por lo que es

Dentro de los actos que os anunciabamos en el anterior

Carmen la enfermedad mental y sus consecuencias, como suele
Velasco desarrollarse sin previo aviso y sin unos motivos que la
Asesora justifiquen, llenando de desconcierto tanto al enfermo como a
o los familiares y allegados, haciéndonos comprender que no
Teécnica estamos ninguno libre de poder sufrirla, nadie estamos
de vacunados contra ella y las cifras nos lo avalan, un uno por
ciento de la poblacion la padece o esta a punto de padecerla 'y

la Junta esto es asi hasta ahora, pero también se esti viendo que un
Municipal grupo de riesgo para sufrir la enfermedad mental es el de la

drogadiccion, ya que el consumo de drogas esta aumentando
considerablemente entre la poblacién mas joven.

El dia 15 también de febrero, tuvimos otra celebracién, un
festival en beneficio de nuestra Asociacion (AFAEMO), el cual contd con la presencia de representantes
de la Junta Municipal: en nombre de la Concejala-Presidenta, asistieron D. Ignacio Pezuela
y D2 Carmen Velasco, Consejero y Asesora Técnicos, respectivamente de la misma (Grupo Popular),
asi como D2 Julia Herranz y D2 Inmaculada Fernandez, vocales y del Grupo Socialista. En el Festival
actuaron el Grupo Cultural "Arco Iris" con la obra Nuestro Quijote, en la que un grupo de nifias en
un Colegio entrevistan de una forma divertida y un tanto singular a don Miguel de Cervantesy a sus
personajes don Quijote y Sancho, consiguiendo con su gracejo y ocurrencias hacernos pasar un rato
bastante divertido entre risas y aplausos.

Seguidamente actuaron el grupo "Ecos Castellanos", que con su rondalla, animaron con cantosy fol-
clore de nuestro pais, que tanto nos gusta a jévenes y a un poquito menos jovenes, cantaron y bailaron
pasodobles, jotas, deleitandonos con su amplio y variado repertorio.

El saldn de actos estuvo a rebosar, quedando muchas personas sin poder entrar, ya que el aforo esta-
ba completo y la normativa prohibe que haya personas de pié, a estas personas les pedimos discul pas
y les anunciamos que trataremos de repetir otro dia para que puedan disfrutar también, como lo hicimos los
que pudimos ver las actuaciones.

A los asistentes también darles las gracias, ya que no nos vimos solos, estuvimos acompafiados
de personas del barrio que nos aprecian y que tratan de ayudarnos, unas veces con sus donativos,
otras con sus palabras de animo y en esta ocasién con su presencia. DE TODAS FORMAS
MUCHAS GRACIAS A TODOS.

Los proximos dias 1 y 2 de marzo, pondremos una EXPOSICION en el Centro Cultural Eduardo
Chillida, en la que podréis disfrutar de ejemplares hechos en nuestro taller de alfombras, la
mayoria realizadas por nuestros usuarios, también expondremos algun otro objeto interesante. El
horario sera de 11 a 20 horas.

M?@ | sabel Ayuso )
(Vocal AFAEMO) Publico Asstente

COLEGIO SAGRADA FAMILIA
Ablerta

La ﬂwm _ R
Preinscripcidn et <
‘Gabinete médico
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VACACIONES DE CALIDAD
AL MEJOR PRECIO

- Viajes de Empresa
- Billetes de Avion:

q REFORMAS EN GENERAL , - ] Nacional, Internacional y Ta ox varmam
I L

~ . h Vuelos Especiales T N W
ALBANILERIA - FONTANERIA i . - Viajes Programados, Circuitos
| 5 ) - Turismo Activo,Turismo Rural
S = | T - Estancias en Playa o Montafia
“ESTAS VACACIONES - Grupos e Incentivos

| PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO : EXIGE LO MEJOR” - Turismo Socil (3+ Edad)
TRABAJOS GARANTIZADOS, : TR * ELIGE DESTINO ¢ eeres - Aadler de Hoghes -
TRATO PERSONALIZADO Y... T 1 . R * COMPARA PRECIOS * CONTRATA CALIDAD

N
TODO PARA LA DECORACION Tt L 1. INFORMACION Y RESERVAS

DE SU HOGAR : d : C/ Bulevar Indalecio Prieto, 29

! ¢ Local 3 /28032 MADRID

TEL.: 91 256 18 78 / FAX: 91 773 05 91
e-mail:hor-tour@marsans.es

EsunaAsociacion de caracter civil sin animo delucro, fundada el 15 de M ar zo de 1994.

Fatima Nuinez, Concejala-Presidenta del distrito,
visita la Asociacion de Dano Cerebral sobrevenido
de Madrid (APANEFA)

* Estoy disfrutando, el trabajo que estan realizando, me encanta. suerte, porque eso es una suerte, nos tenemos que sentir orgullosos,
Desde la Junta nos estamos acer cando a todos y cada uno de los ya que tenemos muchas asociaciones, muchos colectivos de ambito
colectivos sociales que hay en el distrito, porque en Moratalaz por social que hacen una labor de trabajo para los demas

E | 16 de febrero Féatima Nufiez, Concejala de Moratalaz, junto con otros representantes de la Junta visité

la Asociacion Apanefa. Fué recibida por la Junta Directiva, cuyo Presidente es D. José Luis Sanchez y

Vicepresidenta, D2 M& Dolores Jiménez.. En primer lugar visito el mercadillo que laAsociacion tiene en
uno de sus locales y fué cambiando impresiones con el Presidente, el cual coment6 que |os trabajos que redizan las
diferentes personas, no es sdlo para matar el tiempo, esterapia; se sienten muy orgullosos, porque hacen estas
cosas, por € trabajo que realizan, ya que no es ni muchisismo menos nada facil. Podemos atender a cerca de
100 personas, atendemos en mantenimiento de logopedia, fisio, psicdlogos, terapiaagrupacional, talleres, etc...
lo que hace es que ellos entren alas 10 delamafianay salgan alas 5 y media de la tarde aproximadamente, y
estalabor es gracias avosotros que nos habeis cedido los locales y que podamos desarrolar nuestra labor. Intentamos
que lo que les ha robado la vida, 1o puedan suplir de alguna maneray todo gracias a vosotros, en especia a
Ignacio Pezuela, ya que fue el primer contacto que tuvimos. Féatima le contesta diciendo: la labor, €l
éxito funciona, gracias a vuestro empefio, ya que las administraciones, no Ilegamos, nosotros tenemos unos
recursos, unos mediosy unas normativas, laadministracion llegahastaun limitey apartir deella, eslasociedad civil,,
la tinica que puede solucionarlo y gracias al esfuerzo de esas personas...yo te doy y tl lo haces...

Fatima, visitando el mercadillo Féatima(Concgala) y o . _ _ o
que la Asociacion tiene en uno de  JoseLuis Sanchez (Presdentedela A continuacién realizamos una pequefia entrevista a uno de los miembros de la Junta Directiva - la cual
sus locales Asociacion) en uno delos Talleres. nos comenta lo siguiente: "En total entre todala atencion directa que tenemos: aproximadamente entre los que
) estan diariamente y los que viene, segiin dias, psicomotricidad, teatro y demés unas 12-14 personas y en términos
generales las personas que estamos atendiendo unas 80, hay personas que vienen a tratamientos especificos:
neuropsicologia, de logopedia, de fisioterpaia... y hay otro grueso importante que rondan las 25 personas que
vienen habitualmente a los talleres que estan aqui toda la mafiana y luego reciben apoyos de tratamientos
especializados... Funcionando por las mafianas, haciendo una actividad més productiva, hay 3 talleres, en cada
uno de los talleres hay unas 9 personas, en total son unas 25 personas - las que acuden diariamente de lunes a
viernes, alostaleresy luego aparte arecibir los apoyos. Hay gente ademas que vienen todas, por las mafianas
de lunesaviernesy hay agunas de ellas que se quedan para realizar lguna actividad por latarde y hay otras
que directamente a las dos y media se van... € resto de las 25 personas hasta las 80, pues ya vienen aternando
dias, pararecibir determinados tratamientos, pero ya no es continuo de lunes aviernes...." - Muy bien,
enhorabuena. Gracias, la verdad es que estamos muy or gullosos de lo que estamos haciendo.

Habla Fatima para los M edios: "Estoy disfrutando, el trabajo que estén realizando, me encanta. Desde la
Junta nos estamos acercando atodos y cada uno de |os colectivos sociales que hay en el distrito, porque en
Moratalaz por suerte, porgque eso es una suerte, nos tenemos que sentir orgullosos, ya que tenemos muchas

Fat”T‘a € Ignacio Pezuela (Consgje- . asociaciones, muchos colectivos de &ambito social que hacen una labor de trabajo para los demas, de
ro Técnico dela Junta M.) con Fatimay CarmeVeasco charlandoen  verdad dignos de reconocer.. y que cuando visitamos sus instalaciones y |es vemos trabajar dia a dia, es
miembros de la Junta Directiva enl la puerta delaAsociacion con algunos cuando nos damos cuenta del valor y el esfuerzo que estas personas, y estas asociaciones hacen en esta
los talleres de cerdmica. miembros de la Junta Directiva. sociedad y un claro gjemplo es lo que estamos viendo aqui en la Apanefa, el trabajo que hacen con estas

personas, con los nifios, su trabajo impresionante y el carifio y el esfuerzo que le ponen, porque muchas
veces ademas de recursos y de
medios, hace falta carifio para que

ﬂm-" lamis habézs sespechado que on coche podria las personas evolucionen, yo creo
A iy ; S que aqui es un claro giemplo. Los6
AP EXNTNC S D VICHH N . Ik o 8 ST o - locales de que dispone laAsociacion

|amis habias sospechado que podrias cambiar de son Municipales -es la manera que
e e marcha en centésimas de sequndo con & cambiio D56 tenemos de echarles un pequefio

Pero k2 wida estd Hena de histarias estraordinarias ﬁ%k\)/laer'noNsosglt.lroses?; tll?ag]igloatgyae,
que jamds hablas sospechado. j(uieres vivir una? hemos estado en contacto con ellos
Acérrate a tu Conceslonario. y estrechar lazos y ver nuevas
féormulas de colaboracién y de
apoyo a ellos, es nuestro objetivo.
Y lo que ya nos gustaria es hacer
agunacostamasinnovadora, estamos
hablando de esa posible feria de
los trabajos que hacen, mostrar
los trabajos para que |os vecinos de
Moratalaz sepan redmente & vaor
que tienen en su distrito, que tienen
unos trabajos estupendos, y que
cuando uno lo ve, lo palpay lo toca,
es cuando uno se da cuenta de
realmente lo que tenemos. Ya hay
— otras Asociaciones que ya lo estan
— haciendo, por ejemplo Ademo,
P * h Afanias, Afaemo. Habria que ver si

. .; . - =t = | entre todas las Asociaciones,

- SEAT Toledo. Extraordinario deprinciphFisfing, - |S——— SEAT Qha?'agr‘;‘;gr}fa‘ﬂafﬁa'a%gg?gg de
AT ARWTETLE 305 L80 bee. E465000 OO AT Fn . ; - 8Uuto emocion trabgjo, ver qué podiamos hacer,
: - 3 = — una feria de muestras se podia
plantear y que ademas eso les
— | ayudaria también a ellos a que lo

I rremde i vecinos lo conocieran y si algo les

Valderribas Motor, S.A. - Luis Mitjans, 27 - Zona Pacifica - 28007 Madrid - Tel.: 91 551 48 00 gusta, es pues una ayuda mas de
todos, seria unaidea estupenda’.
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El lugar elegido y como punto de encuentro, la Gran Carpa instalada en |la Plaza de Antonio Cumella de Moratalaz

EXITO TOTAL EN LOS CARNAVALES DEL PRESENTE
ANO CON UNA GRAN PARTICIPACION

El encargado de dirigirse a los vecinos: un Pregonero de excepcion y un referente importante
vecinal, D. Luis Gallego, Presidente de |la Asociacion de Vecinos Avance.

Categoria individual nifios/as
Tercer Premio: el disfrazado n°
1312 -"la nifia esquimal”

Categoria individual nifios/as

Segundo Premio: el disfrazado n°

1323 - la nifla nemo

Categoria individual nifios/as
Primer Premio: el disfrazado n°
1309 - "la menina

e | Desde e viernes 24 de Febrero y hasta el

dia 1 de Marzo ha tenido lugar en

nuestro distrito el ya tradicional
Carnaval 2006. Precisamente € dia 24 y la
Gran Carpa instalada en la Plaza de Antonio
Cuméllay con bastante presenciade piblico y
difrentes personalidades politicas, laConcgjda
Presidenta del distrito de Moratalaz, Fatima
NUfiez tuvo el honor segln sus propias
palabras de presentar a un pregonero de
excepcion, una persona que ha luchado
durante décadas por € desarrollo de este
distrito y que actualmente esta d frente, como
Presidente de la Asociacion de Vecinos
"Avance'. La Junta, queria celebrar estas
Fiestas, pero alavez queriadarle un referente
importante vecind y para dlo pensd que €
mejor pregonero, no podiaser otro queD. Luis
Gallego, a cual e desearon muchos éxitos, ya
que desde lajunta aprecian y valoran su trabao.
A continuacién le cedieron la palabra para
comenzar € Pregon. El Sr. Galego, antes
agradecio suspalabrasalaConcgaay depaso
comentd una anécdota: "en esta misma plaza,
hubo una acera totalmente levanrtada y nadie
decia nada, tropezaban los nifios, los mayores,
efc... y en un momento dado, gercimos esa
labor de vecino solidario y a los veinte dias
estaba arreglada la acerd’. Dirigiéndose a los
alli presente, nifios y mayores comenzo el
Pregon, € cua hacemos un pequefio resumen
delo quecomentd: "...el Carnava esunadelas
Fiestas Populares de mayor tradicion en la
historia de la humanidad desde hace mas de
500 afios. Se celebra adaptada a las diferentes
Culturas, originlmente como despedida del
invierno. Actualmente, es una celebracion tan
smilar como la que han venido desarrollando
nuestos antepasados, es especiamente llamativa
y una celebracion especidmente pagana, a
pesar del control que se ha pretendido of recer
por las diferentes religiones por la que ha
pasado. En € carnaval tenemos que destacar
un eemento comin de los canavaes: "la
méscad'. Ella, permite convertirse en otra
persong; personaen latin, significa"mascara’.
El mundo es un créter y todos hacemos nues-
tro papel. El carnava permite por unos dias
deshacernos de ese personaje de todos
los dias, y ser lo que deseamos o incluso
es enfrentarnos a nuestros fantasmas y
gprender a ser mejores personas. La acepcion
italiana "carnavale' - podemos traducirla
"...por lacarneeslo quevaes- d carnavd se
revelay entierran a la sardind'. Ello invita a
disfrutar por encima de todo d vivir y dejar
vivir, estamos de paso, vamos a hacer felicesa
los demés para ser felices uno mismo; olvidarse
delasreglas, |os problemas; nadie pertenece a
nadie, ni es mas ni menos que nadie..."Haz €
bieny aprovechad dia"

A continuacion, Fatima NuUfez declaraba
abierto "El Carnaval de Moratalaz 2006,
animando a disfrutar y a bailar, invitando a
los presentes aun zumo de naranja. ...

= M 2 e T

| domingo 26 de febrero, en e C. C. El
Torito, comenzaba € Gran Dedfile de
Carnaval, pasando por la Avda de
Moratalaz, Camino de Vinateros, Pico de los
Artilleros, Plaza del Cgdor. Antonio de Mena,
Avda. Doctor Garcia Tapiay Antonio Cumella,
donde después en € interior de la Carpa se

procedi6 ala Entregade Premiosdelos diferentes |
disfraces. El presentador después de dar la |

bienvenida a las diferentes persondidades
politicas invitd a Féima Nufez, Concgala
Presidentade Distrito aque dijeraunas padbras.
Comenzé dando las gracias por la gran
participacion, ya que cada afo dijo “somos
mas'y més... la verda es que este afio, habels
sido unos valientes, ya que desfiar alanieve
y € frio no esfacil. j Enhorabuena - ademas
de valientes habéis So guapos y originaes.
dijo”. A continuacion recordd a los asstentes
que no dejaran de participar € miercolesen €
entierro de la sardina paradar por findizado €
carnava, que por cierto nuestro Informativo
estaraen ese momento llegando a sus hogares,
esperemos que e tiempo acompafiey se celebren
las dos cosas: d entierro y la distribucion.

Después Fatima dio paso al presentador
para proceder alaentregade los Premios
por Categorias.

En la Categoria individual nifios/as con €
gplauso delafamiliay delosvecinos, € tercer
Premio: d disfrazado r° 1312 -"la nifia esquima”,
muy origind y muy para el dia. El Segundo
Premio: € disfrazado n° 1323 - |a nifia nemo”
y & Primer Premio: € disfrazado n® 1309 - "la
menina..." hecho por elamisma.

EnlaCategoriaindividual adultos, € Tercer
Premio: n° 1311 - "El Astronauta con suApolo
XI" - Primer Adronauta geue tenemos en
Moratalaz. El Segundo Premio: n° 1303 - "Una
Arbol" 'y el Primer Premio: n° 1310 -
"D2 Cupon de la Once" - cas no puede ni
caminar, de lo bien que selo hatrabajado.

En la Categoria por "Grupos', ya que hay
varios grupos: las vacas locas, los puzzles, los
pin gliinos, los payasos y los dominos...El Pre-
mio parae Grupo Nifios, fué parae N° 1319 -
en representacion del Grupo Domind - quien
quiso dar las gracias a las madres que se la han
currado este afio, que estan por ahi disfrazadasy
decirl atodo Moratalaz que participe , que mola
un monton. En & Grupo Adultos, € Primer
Premio fué parae n° 1313 - representando alos
pinguinos de la Antartida de Moratalaz - quien
agradece a su madre la ayuda prestada.

Al findizar laentrega de premios, € presentador
pidié un gran aplauso para todos. para todos
los que se han disfrazado, los que han hecho
los disfraces y los presentes...y en especia
para todo Moratadaz. El acto termind con
musicay baile.

Hasta € proximo Carnaval...

r ,ﬂ_.l.f A

Categoria individual adultos:
Tercero, segundo y primero junto
a Fatima Nufez (Concejala)

Categoria "Grupos", Nifios
Primer Premio: en representacion
del Grupo Dominé. N° 1319

Categoria "Grupos", Adultos:
Primer Premio: los pinguinos de
la Antartida de Moratalaz . N° 1313

'|-||3|._ : ¥

' La Cocina de Alfredo

Avenlda de Moratalaz 149 28030 Madrld *

- ARROZ CON
BoGAVANTE

- LUBINA A LA
NARANJA

- HUEVOS ESTRELLADOS
A LA MARINERA

- CACHOPOS

- CROQUETAS DE
JAMON IBERICO
- SoLoMILLO AL OPORTO
- ARROZ CON
CARACOLES Y HaABITAS
- RaBo DE ToTo
- TAPAS VVARIADAS

* MENU EsPEciAL DE 12 €.- DE
CocCINA INTERNACIONAL Y NACIONAL

e T

 p—

Telf 91 4307 76 87 (B° Moratalaz)

R = A S T



Marzo 2006

EL INFORMATIVO DE

EF

Estética Especial

izada

PARRENQ

UNO DE LOS MEJORES EQuIPOS DE MADRID

Tel.: 91 430 03 96

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72
(esq. Dr. Garcia Tapia)

MORATALAL

EL CUELLO. TAN BELLO,
TAN VULNERABLE.

Muchas mujeres que no aparentan su edad,
se ven delatadas por el estado de su cuello y

escote.

La particular anatomia de esta zona, la hace
vulnerable a los ataques de la radiacién solar
y los radicales libres y en algunas ocasiones
propensa al acumulo de grasa.

Te presentamos el TRATAMIENTO CueLLO DE CISNE que

abarca:

- REDUCCION DE GRASA.
- REAFIRMACION Y TONIFICACION.
- CORRECCION DE ARRUGAS.

LA CALIDAD ES UN LUJO QUE
TE OFRECEMOS DIA A DIA

VISITENOS EN LA WEB DEL

INFORMATIVO DE MORATALAZ, EN LAS SECCIONES DE
SALUD-BELLEZA Y AGENDA COMERCIAL.

www.informativomoratalaz.com
www.informativomoratalaz.es

Nuevo recorrido y ampliacion de la linea 20 de Bus

vecinos con la Junta Municipal y con responsables

de la EMT del Consegjo Regiona de Transportes,
entre todos se llegd a un acuerdo y ese acuerdo se elevo
al Consejo Regional de Transportes y ahora se ha
materializado en € que el sdbado 18 de febrero, comenzo
a funcionar. Segun la concejalia, estan muy contentos y
felices de haber sido la Junta el motor de union de todas
las peticiones y la manera de canalizar repeticiones hacia
las otras administraciones porque es un beneficio para
nuestros vecino y que ahora les llaman y les felicitan y
gue esperan, sea para bien de todos.

A raiz de ese encuentro participativo de todos los

En el recorrido ha habido una ampliacién, porque el
objetivo de lareunidon no eraretomar, sino mejorar 1o
que ya habiay lo que se ha buscado principalmente es
atender para que las personas mayores lleguen a Centro
de Sdud, que era fundamentd y que era una reivindicacion
de todos, ademéas de dar tambien servicio tanto al

polideportivo de Moratalaz como al Instituto. El
recorrido es el siguiente: esta colgado en la pagina
web del Ayuntamiento, de todas formas... Arroyo
tontarrén, cruza con Fuente Carrantona, baja por
Encomienda de Palacios, coge Valdebernardo y entra
por la zona del Intercambiador.

Segun Fatima: “la propuesta que se ha puesto en marcha
es la propuesta que se acordd en una reunion con los
vecinos, con las Asociaciones de Vecinos Avance, con la
Asociacion de Vecinos Poligonos A y C y con grupos
politicos, en ese érgano participativo, esa reunion, ese
acuerdo es el que se elevd a Consejo Regional de
Transportes y es por lo que se ha puesto en marcha, por
€so creo que nos tenemos que felcitar todos. Con esta
ampliacion queda cerrada la linea 20, €l resto de lineas
siempre estamos abiertos a mejorar. Hasta e momento,
no se han recibido quejas, si hubiera alguna de €llas, por
supuesto que estoy dispuesta a escuchar alos vecinos.

PISO - VENTA - MORATALAZ PISO - VENTA - MORATALAZ

LOCAL - VENTA - MORATALAZ

Precioso piso de 4 habitaciones, sdon

independiente, comedor, ascensor, c/c,

ala, 2 grandes terrazas una de dlas

acristalada, ventanas climdit lacadas

en blanco, totamente reformado.

CALIDADES DE LUJO. LLAME E INFORMESE.
Ref .- 746-06

409.500 Euros

Piso de 3 habitaciones, parquet espiga,
3ale, alaend sd6n comedor de 18 R,
caefaccion individud, cocina amue-
blada y equipada REFORMADO.
EXCELENTE SITUACION

Ref .- 747-06

244.000 Euros

OBRA NUEVA EN VALLECAS

Loca en dos plantas.
Di&fano.
Escaparate de unos 2,5 m.
Zona pestonal, bafio completo.
OcasioN UNIcA.

Ref .- 781-06

102.200 Euros

PISO - VENTA - MORATALAZ
Piso de 98 m?, |-8, 3 habitaciones,

PISO - VENTA - MORATALAZ

Piso de tres habitaciones, salon,

cocina amueblada, bafio completo,

todo exterior, caefaccion inividual,

trastero. MUYy BIEN COMUNICADO.
Ref .- 777-06

235.275 Euros

PISO - VENTA - VALLECAS

Piso de 100 m?, 3 dormitorios,

PISO - VENTA - MORATALAZ

Piso de 64 mz, 12altura, 2 hab, antes

3, sdlon con aire acondicionado,

cocinay bafio, 2 armarios empotrados.

totalmente reformado. jIMPECABLE!
Ref .- 783-06

235.300 Euros

LOCAL - VENTA - VALLECAS

Oportunidad, local adaptado a vivienda

7 ([N}

Grupo Inmobiliario

www.vilsa-asesores.es
vilsa@vilsa-asesores.es

salon 20m?, cocina con office, 1 bafio, aseo, 2 terrazas, suelos de de 4 dormitorios, totelmente reformada, MORATALAZ
tendedero, bafio y aseo, calefaccion parquet-gress, jardines privados, muy moderno, cocina con Office, 9 l 3 2 8 7 4 7 4
R H A +i : H central. muy buena zona. bi icado, luminoso. i adl dormitori
ly g dormitorios. Aticos de 1 dormitorio y povlie odivs e oL cacio Ty fumineso merios empatrados en dormitorios
1 bafio con terraza. B&gjos, primerosy segundos Ref - 785-06 Ref - 562-07 Ref - 738-07 VALLECAS

124.001 Euros

LOCAL - VENTA - VALLECAS

327.100 Euros

PISO - VENTA - VALLECAS

317.400 Euros

PISO - VENTA - VALLECAS

91 757 07 O7

ARGANDA: 91 875 77 88 /

de 2 dormitorios y 1 bafio. Todos con trastero,
salbn comedor, cocina, tendedero. Bajos,
primeros y segundos con vestibulo. Situados

en calle Mendivil (Vallecas).

Teléfono 91-757-07-07

Desde 220.000 Euros

Piso de 135 m?, 4 dormitorios,
2 bafios completos, cocina con
despensa, 5 a/e, todo
independiente, ascensores.
" TOTALMENTE REFORMADO” .

Ref .- 659-07

252.000 Euros 207.368 Euros

Piso de 2 dormitorios 60 m2,
1 bafio completo, suelos de
gress, a/a, carpinteria exterior
climalit, reformado,"
" MEJOR VERLO"

Ref .- 559-07

Local comercial en venta,

zona albufera, 152 m? en dos

plantas, reformado, video

club, expendedora de videos,

2000 dvd. "ZONA COMERCIAL" .
Ref.- 759-07

317.400 Euros

91 87575 75

MEJORADA: 91 679 40 40
VALDEBERNARDO: 91 301 61 61
RIVAS: 91 666 13 17
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LIBROS MAS VENDIDOS DEL MES
N°  Titulo Autor Editorial P. V. P
1 HARRY POTTER Y EL MISTERIO DEL PRINCIPE J. K. Rowling Salamandra 20,00 €
2 LA FORTALEZA DIGITAL Dan Brown Umbriel 16,26 €
3 PASION INDIA Javier Moro Seix Barral 19,50 €
4 LA PROMESA DEL ANGEL F. Lenoir / V. Cabesos Grijalbo 19,50 €
5 HOY AQUI Y AHORA Bernabé Tierno Temas de Hoy 15,90 €
6 NO ME COGEREIS VIVO Arturo Pérez Reverte Alfaguara 18,00 €
7 LOS GIRASOLES CIEGOS Alberto Méndez Anagrama 12,00 €
8 CUENTOS DE MEDIANOCHE Luis del Val Algaida 19,50 €
9 LA CONSPIRACION José Amedo Espejo de Tinta 19,50 €
10 MEMORIAS DE UNA GEISHA Arthur Golden Summa de Letras 19,00 €

LIBRERIA MENDEZ: C/ Hacienda de Pavones, 8 -Locales Ay B - 28030 Madrid
TIf.: 91 439 30 21. www.libreriamendez.com
VISITENOS EN LA AGENDA COMERCIAL DE LA WEB DEL INFORMATIVO DE MORATALAZ:
www.informativomoratalaz.com - www.informativomoratalaz.es

“ El Comentario ”

LLUIS-ANTON
BAULENAS

conforman, entrelazadas, la Historia en mayuscula.

L& FELICIDAD

venganzas e ilusiones, de dudas y descubrimientos en un mundo
cambiante, la Barcelona de 1909, protagonizada por la gente an6nima
gue generacion tras generaciéon ha contribuido a la historia de verdad.
Son historias personales de gente que busca la felicidad, y que

El telén de fondo de esta fascinante novela es la apertura de una nueva
avenida que, a principios del siglo XX, iba a comunicar el cen-
tro de Barcelona con el mar y que para ello partiria en dos un
barrio, arrasando casas y borrando calles y plazas. La voluntad
de convertir aBarcelonaen el Paris del Mediterrdneo iba atener
un precio, pero ¢dénde se halla realmente la felicidad?

............................................................. Consultar en Libreria Méndez

Soneto de

Titulo...... La Felicidad (22 Edicioén) Miguel Angel Calle,
Autor...... Lluis-Anton Baulenas E . P
Edita....... Planeta mpresario, oeta y
fﬁl P.V.P........ 21,00.- € Humanista,
1 La Felicidad es una novela de suspense, de amor y de odios, de

RECUERDO

Libreria Méndez con el lanzamiento
del Nuevo Libro de “Harry Potter”

espués de dos afios de espera, “Harry Potter y

El Misterio del Principe”, irrumpio6 el pasado dia
23 de Febtrero a las seis y media de la tarde en
Libreria Méndez. Decenas de clientes, se apuntaron a la
pesca del ejemplar tal como vemos en las fotografias y
estuvieron aguardando en la cola para desembolsar
los 20 € que cuesta la azafa de Potter.

PNJL

Lanoche de tu pelo dulce oscura
envuelve mis deseos mas profundos
juntando de anhelos nuestros mundos
y onirica se vuelve mi aventura.

Tu piel de alabastro me fascina
y requiere mi caricia més furtiva;
te hago yo mi diosa més ativa
y mi cuerpo te deseay te adivina.

Tu boca en mis |abios reprimidos
me llena de vida, me ilumina,
me besa mojando mis sentidos,

y d cielo me transporta, alma divina.
Me refugio en tus senos consentidos,
dulces, calientes, de hada madrina.

El Informativo de Moratalaz:
“El Periodico de tu Barrio”

gﬁbinEfE - Quiera diwareizree y quedanme cor |3 adedia de mis hijo
1 P b « e ko despediza yinc se 5i fodo s comec
UAdICO  \BcADOS et
ESPECIALIZADOS EN: - Tengo preblemes com una herencia
3 b - oy @ camprar une oo § e g problems con ol conieclo
5 EE‘E“E" E;"'l &I SE ENCUENTRA EN ALGUNA
P URSRIE DE ESTAS SITUACIONES?
" DH'E‘:hU Mmlmm o dude en llomermaos, resss o sguizo de chogodos
o el % Derecho Mercanti la ofandard rapida y ehicazments.
Eln®INIag < Derecho Laboral werw.clpserficon.com e-mail: info@atpserd con com
PRIMAYERA DE PRAGA, 11 - Local 11 Tel. 902 88 98 55 Fax 91 220 85 87

{ CENTRO COMERCIAL MORATALAZ Il }

2 x 1 deLunesa Jueves, presentando este Anuncio. :
* No valido ni Fegtivos, ni Visperas. |
* No valido de cumpleafios. §
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Y COMIO MANEJAR NUESTRAS EXPLOSIONES DE |RA

* "Cualquiera puede enfadarse, eso es algo muy sencillo. Pero enfadarse con la
persona adecuada, en el grado exacto, en el momento oportuno, con el propdsito justo
y del modo correcto, eso, ciertamente, no resulta tan sencillo" (Aristoteles).

| enfado, la ira, la rabia son

emociones que nos sirven para
poner limites a conductas de los
demés. Son un modo de decir NO
a eso que el otro me hace y que no
quiero tolerar. Son emociones
sanas que tampoco debemos
intentar eliminar.

La ira es una emocioén y como tal, se
dispara de forma automética ante
determinadas situaciones, en general
frente a situaciones que interfieren
con nuestros objetivos. Como toda
emocion tiene una funcién, en este caso
preparar al organismo para el esfuerzo
necesario para vencer el obstaculo que
se ha presentado. En ocasiones, el
problema surge cuando la ira se
desencadena en determinadas
circunstancias, demasiado pronto o
con demasiada pérdida de autocontrol,
de modo que incluso luego nos
sentimos culpables por nuestro
"ataque de ira" y sus consecuencias
para nosotros y los demas. Pero,
¢spor _qué puede ocurrir _esto?:

- La conducta violenta de ira puede
ser un medio para conseguir determinados
objetivos cuando no somos capaces de
lograrlos por otros métodos. En este
caso nuestra conducta responde a un
déficit de habilidades.

- Cuando hemos aguantado demasiado
y saltamos por algo sin importancia. En
realidad reaccionamos a todo lo que nos

ha ocurrido previamente. Como nuestra
reaccion se considera desmesurada,
tenderemos a reprimirnos y aguantar
mas, en consecuencia nuestra siguiente
reaccion violenta sera mayor y seguiremos
en ese circulo vicioso. El camino no es
aguantar mas, sino reaccionar asertiva-
mente, es decir, actuar respetando
nuestros derechos y los de los deméas
pero sin sentirnos mal por ello.

- También puede surgir la ira
excesiva cuando interpretamos que
existe un ataque en la conducta de los
demas. Este problema suele ocurrir
cuando reaccionamos ante las
intenciones de los demés en lugar de
reaccionar ante los hechos explicitos.
El juicio de intenciones o "adivinacion
del pensamiento" es la causa mas
frecuente que nos puede llevar a
tener reacciones violentas desme-
suradas y desproporcionadas.

Podemos tener el control de nuestras
emociones. Un mito muy arraigado es
aquél que dice que “el autocontrol procede
de reprimir nuestros sentimientos",
nada menos cierto, pues el autocontrol
es la consecuencia de sentir nuestras
emociones (sin dejarnos arrastrar por
ellas) y de usarlas de manera constructiva.
Las emociones no se pueden elegir.
El miedo, la ira o la tristeza son
mecanismos de supervivencia que forman
parte de nuestro bagaje emocional y
no podemos desprendernos de ellas.

Pero si podemos controlar las reacciones
0 conductas que se generan como
producto de ellas.

Para enfrentarnos a las situaciones que
nos desencadenan un ataque de ira,
antes de actuar y arrepentirnos por
nuestra conducta, podemos intentar
mejorar nuestro autocontrol emocional
siguiendo algunos pasos sencillos:

- Plantearnos si laira es justa o no (por
ejemplo, si procede de una “adivinacion
del pensamiento” y las intenciones del
otro, de una falta de asertividad por
nuestra parte por haber aguantado
demasiado y saltar ahora por algo que es
"la gota que colma el vaso"...).

- Aprender que es siempre una
emocién valida pero expresarla de
forma adaptativa.

- ldentificar indicios de tension
que avisen de que la ira esta cerca
para poder reaccionar cuando todavia
es posible: sudor de manos, pufios
cerrados, latidos del corazén, tasa
respiratoria, incomodidad.

- Reevaluacion cognitiva de la
situacion: evaluar las razones de nuestro
enfado en la situacion concreta y las
consecuencias que puede tener para
nosotros en ese momento una pérdida
de control (sentimientos de culpa
posteriores, por ejemplo). Aprovechar
la ira para reaccionar y dirigir la
energia que nos da, hacia la consecucion
de nuestros objetivos o lo que es lo mismo,

CENTRO DE psicoLocia EDEr */Gr %

Tfno.: 91 328 02 10
www . eberpsicologos.com
e-mail: info@eberpsicologos.com
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ARTILLEROS TC&TO *f%
Salida *:
C® Vinateros &
(Pares) &
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MERCADO

Camino de Vinateros, 144 - B® C

* Trastornos Psicolégicos.

* Dificultades de Aprendizaje,

* Cursos y Talleres:

PRIMERA CONSULTA DE ORIENTACION

Especialistas en
Trastornos de la
Alimentacion

Terapia Individual y de Grupo.
Nifos, Adolescentes y Adultos.

Lectura y Escritura.
Relajacion, Autoestima...

GRATUITA

orientarla hacia acciones productivas.
Se trata de no hacer solamente una
descarga emocional que nos quita la
razon delante de los demés y nos aleja
de nuestros objetivos y ademas nos
deja mal. Hay que dirigir la ira hacia el
objetivo que pretendemos. Ayuda
cambiar la frase al dirigirnos al otro
de "estoy enfadado ..." por "me
gustaria que ..." o por "cuando
haces X yo me siento Y".

- Planificar conductas alternativas
que podemos realizar si nos encontramos
ante una situacion en la que prevemos
que vamos a perder el control y dejarnos
llevar por la ira, como por ejemplo,
"tiempo fuera”, (irse para calmarse y
volver cuando se pueda afrontar el

problema y podemos ser mas objetivos).
Podemos afrontar la ansiedad del
momento con ejercicios de respiracion
profunda y distraccion que nos ayuden
a distanciarnos del problema.

En general, estas recomendaciones
suelen funcionar adecuadamente con el
entrenamiento y la préactica. No olvidemos
que un buen manejo de las emociones
negativas mediante un adecuado
autocontrol, no solo facilita y mejora
nuestra relacion con los demas, sino que
es la base para una sana autoestima.

Arancha Luengo Loépez
Psicologa del Centro de Psicologia

EBER

Visitenos en la Agenda Comercial de la web del Informativo de Moratalaz. Ademas podra ir visitando los diferentes articulos en la Seccion de “Salud - Belleza,” -

en cuyo Sumario se abrird una Seccidén de “Salud Psicoldgica”

www.informativomoratalaz.com
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En la sesion ordinaria del Pleno de la Junta Municipal del distrito de Moratalaz, tuvo como

escenario la puntualidad y el respeto. La parte negativa, la poca asistencia de publico.

Junta Municipal de Moratalaz se

elebro el pasado 23 de febrero a
las 17:30 en el salon de actos como
viene siendo habitual. EI consejo,
presidido por la Concejala Presidenta
del distrito, Fatima Nufiez, duré
aproximadamente una hora y cuarto y
transcurrié con absoluta normalidad y
respeto. Después de aprobar el Acta de
la Sesion Ordinaria anterior con fecha
26 de enero, en la misma, se trataron
diferentes temas interesantes. Se acordd
aprobar y de forma definitiva, salvo
reclamaciones, que las Fiestas de nuestro
distrito se celebren entre los dias 9 al 18
de junio de 2006 en el mismo recinto del
pasado afio, cocretamente en la calle
Brujas, entre Hacienda de Pavones y
Encomienda de Palacios.

I-a sesion ordinaria del pleno de la

Los populares no apoyaron, por lo que no
fue aprobada, la proposicion presentada
por el Grupo Socialista en boca de la
Sra. Miravalles en la que se solicitaba
que la Junta Municipal de Moratalaz
edite folletos informativos sobre las
actividades y servicios que prestan cada
uno de los Colegios Publicos. El motivo
seglin los populares porque es
competencia de la Comunidad de
Madrid; mientras tanto la Sra. Miravalles
aportaba un triptico con fotos para
demostrar que otros distritos en sus

respectivas juntas, si apoyaban tal
iniciativa y que tan solo era voluntad
de hacerlo, a lo que el grupo popular
aporto otro triptico, demostrando lo
contrario.

Los tres grupos después de darse por
enterados de una serie de resoluciones,
se paso al turno de preguntas. En primer
lugar, Pedro Zerolo por parte del Grupo
Socialista, recordd que dentro de unos
dias se va a celebrar el dia de la Mujer
Trabajadora. Este solicitd a la Concejala-
Presidenta que dedique todo su esfuerzo
y que se comprometa para que en el
proximo ejercicio presupuestario, la
Junta Municipal de Moratalaz cuente
¢on un programa propio de Promocion
de la Igualdad, Atencion Social a Mujeres,

Empleo y Conciliacion . Pedro Zerolo
afiadié ademas que no duda que a nivel
personal la Concejala ponga todo su
empefio, pero que a nivel politico tenemos
una Agente de igualdad que realiza
muy bien sus funciones, informando
sobre aquellas competencias que tiene
el Area, no el distrito concretamente;
por eso el Grupo Socialista ha reclamado
una y otra vez, el que exista en Moratalaz
una casa de la mujer, para promover el
asociacionismo entre las mujeres o que
se tenga, por ejemplo un lugar donde se
den cursos de formaciones especiificas
para las mujeres que estan en paro, efc.
Fatima contestd que actualmente ya
existe una base sdlida de todos los
temas relacionados con la mujer, que se
esta trabajando ya desde hace tres afios,

ZAPATERIA
BELTRAN

> MODA EN SENORA-CABALLERO AL MEJOR

> ANCHOS ESPECIALES PRECIO

> ZAPATOS PARA PLANTILLAS

> SENORA DEL 34 AL 41 BOLSOS Y

> CABALLERO DEL 38 AL 52 COMPLEMENTOS

|| ARROYO BELINCOSO, 38 - TEL.: 91 439 36 04 @ VINATEROS

haciendo actividades de todo tipo y
que es un trabajo que se debe de
hacer entre todos.

El Grupo Municipal de Izquierda Unida
preguntd por la situacion de la parcela
situada a la altura de los nlimeros 108,
110, 112 de la Avda. Doctor Garcia
Tapia, a la que se le contestd que es
una parcela de zona privada y de uso
plblico. Por su parte, Julia Hernanz
del Grupo Socialista se interesd por la
situacion en que se encuentra el nuevo
Centro Isaac Rabin: segin ella, existen
una serie de inconvenientes, como por
ejemplo comentd que la cocina no
funciona, ya que tienen que llevar la
comida de cathering; el grupo electrdgeno
essta sin poner en marcha; propuso

hacer urinarios de pie en los aseos de
caballeros; colocar en las duchas
barras de apoyo, etc. Fatima Nifiez,
contestd que existe un técnico municipal
que vigila con cardcter asiduo e informa
de todos los dafios y por supuesto que
no tiene constancia hasta la fecha de
ninguno, de todas formas hay que
tener en cuenta que al ser un edificio
nuevo los posibles problemas que
vayan surgiendo se iran solucionando
sobre la marcha.

Ademés de las anteriores, hubo otra
serie de preguntas por parte del Grupo
Socialsita, interesandose por la situacion
del terreno situado entre las calles Fuente
Carrantona y Hacienda de Pavones, a la
altura de los nimeros 183 a 205 de esta
Ultima calle. Fatima, contestd que cuando
tenga el inventario podra informar,
ya que la primera interesada es ella,
contestd la Concejala.

Sobre los arboles que se van a talar para
la realizacion de la peatonalizacion del
Puente de Lira dentro de la demarcacion
del Distrito de Moratalaz.- la Concejala-
Presidenta afirma que en ningun caso se
van a talar 200 arboles, éstos estan
marcados slo para inventario y tan slo
se talaran 17. Por consiguiente, la actuacion
que se va a hacer con la pasarela,
buscara el menor impacto posible.

Expealeiden ©) Pl din boa Artiilercs, 15
a=mmalk wdrErerionld almbulo.oam
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YOGA MENTAL Y SALUD EMOCIONAL

DANIEL
BARREDA ALONSO

FELICIDADES EN TU TERCER CUMPLEARIOS.
QUE SIGAS ASl DE BONITO, SIMPATICO Y
BUENO, Y SOBRE TODO QUE NO SE TE
OLVIDE CANTAR LA JOTA DEL 8.

Tus TiOS TE QUIEREN. UN BESITO.

MARY Y NARA
6 DE MARZO

“LA
MEDITACION,
METODO DE
LIBERACION Y
BIENESTAR. "

SiLVIA ORTIZ PEREIRA

PARA MI PEQUENA SILVIA, EN SU PRIMER
CUMPLEARNOS, CON TODO EL AMOR QUE LE DA
SU ABUELITA ANEGELINES, SU HERMANO
DANIEL Y PRIMITA ALBA, QUE LA QUEREMOS
Y QUE PASAREMOS UN DIA Muy FELIZ,
TODOS JUNTOS. QUE CUMPLAS MUCHOS
MAS. BESOS DE TODOS.

LA ABUELITA
7 DE MARZO

n anteriores articulos, ya he

comentado los grandes
beneficios que proporciona la
préctica del Yoga Mentd (Radja
Yoga), cuyo método y técnicas
milenarias contribuyen de manera
eficaz y vigorosa a cuidar lamente,
como aendemos € cuerpo, para
lograr una estabilidad emocional
y salud psiquica, liberadoras de

los estados nocivos 6 &flictivosde

* ME DUELE EL CORAZON DE TANTO QUERER A TODOS MIS AMIGOS DE "EL DISTRITO". QUIERO
FELICITAR AL GRAN JEFE JESUS EN SU CUMPLEARNOS DEL VIERNES. SIENTO NO PODER CANTARLE
M| CANCION FAVORITA PERSONALMENTE, Y QUE SEAS MUY FELIZ TE DESEO DE CORAZON. YO ME
ENCUENTRO EN EL ESTUDIO DE EL TIEMBLO APARTADO DE LA "MANIPULADA SOCIEDAD",
CUANDO REGRESE A MADRID, OS LLAMARE. AHI OS HE PUESTO MI NUMERO DE TELEFONO DEL
ESTUDIO DE EL TIEMBLO POR S| ME QUEREIS LLAMAR. UN FUERTE ABRAZO PARA LOS CHICOS, Y

PARA LAS CHICAS, LO QUE ELLAS QUIERAN DARME. GINES. TELEFONO : 918627905

una mente desarmonica, repleta de
agitacion, ansiedad, estrés, fata
de contento y sosiego.

Al proponernos la préctica de la
meditacion y siempre que nos
apliguemos en el esfuerzo
correcto 6 la perseverancia, asi
obtendremos sorprendentes
beneficios para sentirnos mejor
de manera saludable, notando
cambios importantes en nuestros
estados animicos y paulatina-
mente iremos alcanzando ese
angulo de quietud, vitalidad,
lucidez, ecuanimidad y accidn
diestra a través de la atencion,
para movernos y enfrentarnos a
una sociedad en la que vivimos
tan competitiva, compleja y
escasamente saludable en las
relaciones afectivas.

El Yoga de la Meditacion, desde
hace milenios, nos haido dejando
de sus ensefianzas una gran
variedad y fértil cantidad de técnicas
meditativas para el egjercita-
miento psicomental y siempre
orientados, naturalmente, para
conducir a la mente a estados
mas armonicos, ademas de
ayudarnos a transformarla para
desarrollar la conscienciay que
ésta sea més I(cida, claray estable,
haciendo posible, ademés, que
cada uno lleguemos a autoco-
nocimiento creciendo interior-
mente, hasta conseguir una rea-
lizacion plena en donde la esfera
emocional esté solidamente
instalada con sentimientos
y emociones positivas, que
es el mayor logro al que

aspiramos, siempre, todos
los seres humanos.

Los gjercicios de las técnicas
de meditacion que iremos
conociendo estan basados en el
método Vipassana, que es un
proceso disciplinado que supone
conseguir conocimiento  por
medio de la observacion directa,
gue aporta autoconfianza y
compostura mental, utilizando
los cuatros fundamentos de la
atencion 6 consciencia (sin
atencién, no hay meditacion)
y que son : Sensaciones y
sentimientos, actividades y
movimientos del cuerpo, la
mente y sus estados y los
contenidos mentales 6 conceptos.

Con esta exposicion de hoy, en mi
proximo articulo comenzaremos a
conocer ya las distintas técnicas
de la meditacién y sus
beneficios, que es la practicay
que es €l ser 6 fundamento del
YOGA. Como diria el maestro :
"Practica, practica, practica
Y/ practica” j.

Paulino Monje

Profesor de
Yoga Mental y Meditacion.
Autor de articulosy tertuliano en
radio sobre temas humanistas.
Especialista en Aulas de Mayores
dela Comunidad de Madrid.
e-mail : paulinomonje@terra.es

FELICITE A 5US FAMILIARES, COMPANERDS. AMIGODS
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Puede Felicitar. sl ls desza. tambien a iravés de corren eleotranion:

Nota de Prensa emitida por el prestigioso profesor
de yoga, escritor y orientalista Ramiro Calle.

" RAMIRO CALLE REQUIERE A VIAJES " NUBA EXPEDICIONES "

| més destacado orientalista de habla hispanay autor de més de doscientas obras, €l maestro de yoga
Ramiro Calle, harequerido fehacientemente ala agenciade vigies" NUBA EXPEDICIONES" para

que le satisfagan €l costo del vigje ala India que le adeuda dicha agencia a é y su acompafiante, como
han reconocido verbal y documentalmente los directivos de la citada agencia.

De nuevo, Ramiro Calle emprendera acciones legales contra dicha agencia de "NUBA EXPEDICIONES
"s no le abonan € citado vigie, por un sentido de estrictajusticiay gjeno a resultado de dichas acciones.

moraialseipintormal ivnmaraislaz, coem

Cortar g enaviar este supdn, adjeatands Falegrafia,

a €1  lafarmative de Moratalaz ~

¢

Feccion: “Falicitacionas”
Apde. Correas F9.14% Z0080 Madrid
sgooion gratoita

Asimismo, habiendo hecho la agencia de viajes" NUBA EXPEDICIONES " uso indebido de
su imagen a lo largo de dos afios en la web de dicha agencia, el profesor Calle ha consultado a
relevantes gabinetes juridicos especializados en el tema y todos le han asegurado, que no se

puede ingerir asi en laintimidad de una persona ni abusar indebidamente de su imagen de acuerdo a la
ley, maxime cuando Ramiro Calle tiene su propia pagina web (www. ramirocalle.com ) y cerca
de cuatrocientas mil referencias a €l en los buscadores Google y Yahoo.

NOVEDADES LITERARIAS

Ramiro Calle

El profesor Calle acaba de publicar sus dos Gltimos libros " La Doctrina Ocultade Jesis " y " La senda del

bienestar "

ie " (‘ésta dltima con su hermano Miguel Angel, como coautor ) y
Ultima guia de vigjes, concretamente sobre

el A ( ( en breves semanas aparecera su
éxotico pais que es Sri Lankay que €l autor ha recorrido en

una docena de ocasiones. En una préximo numero, haremos un comentario sobre dicha guia.

I-ﬁ Cﬁ ﬂ ﬂ Dﬁ POLLO RELLENO .................... 16,00 € T .
. POLLO ASADO .......ccvvvveeerrinnanns 6,00 € Especializados en.
- TORTILLA ESPANOLA .............. 4,50 €
'_{"',"‘" CROQUETAS (Racidn) .............. 4,00 € 6 0 M a ” I o ﬂ g S
salidin gl TIGRES (RACION) .......vvvvvvrnnnee. 4,00 €
La Cafisda 32 - 28030 MADRID PATATAS FRITAS (RaCién) ....... 2,00 €
g o Jemciv PATATAS FRITAS GIGANTES ... 2,85 €
_ PIMIENTOS FRITOS (Racién) ... 3,00 € _
ABIERTO: PIMIENTOS ASADOS (Racién) .... 3,00 € Recordatorios
* - AROS DE CEBOLLA (Racién) ... 2,00 € ! e .
_PeLunesaDomlngo ENSALADA (Racion) ................ 4,50 € Albumes dingﬂlES Y combinados
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OFERTA 9,00 €~ EMEQHQBQ GRANDE].;’SSE 5% descuento presentando este anuncio
POLLO +TORTILLAESPANOLA - cANAPES SALADOS (Kg) ...... 12,00 € Estudio de fotografia
OFERTAS: 850 € HELADOS w..oeoevveoveeeeeeessesse 5,00 € Copias de fotos sin negativo
POLLO + 2 EMPANADAS BAGUETES .......coooviiiiiieiieee 0,70 € Restauraciones de fotos antiguas
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Departamento de
Investigacion Laser y
Nuevas tecnologias

Aplicadas en depilacion.

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72
(esq. Dr. Garcia Tapia)

i ;EL INFORMATIVO DE = |

ATALA
COMBATIR
EL PELO

Disfrutalapréxima temporada sin estar condicionado/a por €l
vello no deseado.

Descubre €l placer de ver y sentir tu piel libre gracias a la
depilacion.

Recuerda que € tratamiento de depilacion ha de ser dirigido
por un experto que analice cada caso y €lija la técnica o
técnicas mas efectivas segun el tipo de piel y pelo.

Laclave para obtener un servicio de calidad estd en combinar
ciencia, experiencia y alta tecnologia.

LA CALIDAD ES EL LuJO QUE TE OFRECEMOS DiA A DiA.

ESPECIALISTAS EN TRATAMIENTOS FACIALES, CORPORALES
Y DEPILACION DEFINITIVA.

UNO DE LOS MEJORES EQUIPOS DE MADRID

Tel.: 91 430 03 96

Hablamos con | gnacio Torner (Coordinador del
Programa Enforma dela Comunidad de M adrid.

mpez6 a funcionar € 15 de octubre y ha empezado en 7
Epuntos de toda la Comunidad de Madrid, 3 de dlos en

Madrid Capital, concretamente Moratalaz, Chamberi y
Retiro y otros cuatro puntos fuera de la capital: en Alcala de
Henares, en Mahadahonda, Rivas Vaciamadrid y en Méstoles.
Son puntos de encuentro en los que por un lado se asesora ala
gente que quiera iniciarse a la préctica deportiva, que quiera
tener un asesoramiento de lo que debe hacer 0 no debe hacer y,
por otra parte como ocurre todas las mafianas y todas las tardes
en muchos puntos, estan teniendo sus clases de gercicios, de
gimnasia, estiramientos, caentamiento previo, caminata, trote,
carrera, €fc...

Se hace sempre d airelibrey cas sempre o parques, como El ¥
Retiro o bien puntos con zonas verdes como puede ser este bulevar

i - & ; o
donde tienen un espacio para poder ensefiar acorrer. Sepractica | i

GUIA DE SERVICIOS

MORATALAZ

y Col. de Valdebernardo

* Restaurantes = Tapas
* Bares de Copas * Discotecas...

', alaaltura deAvda. Doctor Garcia Tapia, 157
(Esg. con Fuente Carrantona - Plaza)

En Marzo
en todos
los hogares
www.moratalaz.com de Moratalaz

los martes y jueves (maflana y tarde), agui - ya que este es €
punto de encuentro y a partir de aqui nos movemos por diferentes
puntos de Moratalaz y Vadebernardo. Lo i importante es que
cuaquier personade Moratalaz que quieravenir aquii estan los
dos técnicos que son titulados universitarios en Educacion
Fisica: Jesis Bonillay Javier Garcia que estén a disposicion de
quien quieravenir, con un gran éxito, ahoramismo alas 10 dela
mafiana ya hay 30 personas, y eso que es un dia como hoy que
amenzalluviay que haya unas 30 personas... Hay un teléfono
de informacioén para el que lo desee: 91 340.03.34.
Es un programa de Direcciéon Generd de Promocion Deportiva,
dependiente delaComunidad de Madrid, quelo que se pretende es
lapracticadel deporte. Empez6 € 15 de octubre'y duraratodo €l
afio, excepto € mes de agosto. Un dia como hoy que amenaza
lluviay todoy tenemos aqui”, casi unas 30 personasalasdiez de
lamafiana, esta claro que la gente esta muy contenta.

Yasabels quelos martes'y los jueves, 0s esperan Jeslis y Javier, en
el citado punto de encuentro, alas 10 de lamafiana. jAnimaros!
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i CONCURSO DE DJ'S EN SILIKONA'!

rasel éxito quelaSalaSilikonaestdcosechando alolargo
de sus Ultimas ediciones en € concurso de pop rock de
Morataaz, la nueva apuesta para ésta primavera sera el
Primer Concurso de Dj’s de Silikona.

Egtainiciativaviene arevindicar unavez méslafiguradel Dj como
elemento esencia de lafiestay @ mapa musica de la discotecay
club en los ultimos tiempos. Esto, unido a nacimiento de "Trade" ,
laEscuelade Dj’s de Moratalaz, y € motivo de cubrir € vacio exis-
tente en ésta clase de eventos en Madrid, hacen de Silikona e encla-
ve idoneo para la préctica de la mezcla. De momento lainscripcion
edta abierta a todos los mayores de 18 afios que gusten de nuevos

retosalosplatosy se mantendra puntualmente informados alos con-
cursantes con toda clase de noticias relevantes para € inicio del con-
curso. Ya podemos anunciar con enorme satisfaccion que contare-
mos, d igua que en & concurso de pop rock de Moratalaz, con una
cantidad de premios tanto en metdico como en materid de sonido
(en éste caso parala préctica del "djing"), lo que consigue tener en
éste inminente concurso un diciente mas.

Lo dicho, informaremos en brevey esperamoslamismaafluenciade
publico, participacion y éxito que habituamente...

Alex

CONCIERTOS MARZO 2006.

«si\Tradesssscnoo. CHART  LISTA EXITOS MORATALAZ ~ “SALA SILIKONA”
| WARC ROMBOY vs BLAKE BLAXTER - Howse Yo 1. MADONNA - Hung up T e L, o
1 INFADELS - We are not the infoders 2*12 2. MELENDI - Con s6lo con una sonriso Bl it
FMHH.IE Fm“u - E“EI siih w 3" El uﬁm DEL m:ﬂ . l"u.hl‘ﬁ'ﬁ JUEVES 2 - DAVAI +ARTISTA INV
.a 00 : VIERNES 3 - SURKO +YEBOUNA KOGORZA
4, JAMES BLUNT - You 're beautiful VIERNES 3 - FREXY HOUSE SESSION
4 SINDICATO (REW - EP 5. VARIOS fHHﬁLDﬂ Un ano mas SABADO 4~ KACHO MUR * MANUEL SOANE
3 IEN - KEI - The Blos . Ve o SR
¢ PABLO BOLIVAR - s b 5aiieR T e b B,
] Iﬂmm MARIN - How To hll'hlll}‘ 7. SHAKIRA - No . WEVES 15 - MYOWNNISTAKE - MIGHTYTHORES
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» LAS MEJORES FIESTAS

Miercoles Dia del Socio

Retransmisiones Deportivas
2L CONCURSO POP ROCK'
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a vida en un inmueble en I I II CO
compartido no siempre es
tarea fécil, y suele compli-
carse mas atn a medida que aumenta el nimero de vecinos, y
se hace necesario poner de acuerdo multiples intereses,
maxime cuando se trata de la realizacion de obras en la propia
Comunidad, por ésta Ultima o por un propietario a titulo
individual.

Pero antes de comenzar el analisis en cuanto a la realizacion de
obras en una Comunidad de Propietarios se refiere, es necesario
aclarar dos conceptos vitales para ello, como son los elementos
privativos y los elementos comunes.

Los elementos privativos son aquellos espacios delimitados
de aprovechamiento independiente por tener salida a un
elemento comin o a la via publica, asi como los elementos
arquitectonicos o instalaciones que estén incluidos dentro
de su perimetro y sirvan en exclusiva al propietario, es
decir, son elementos privativos, cada una de las viviendas y
locales comerciales de un edificio, asi como los garajes o los
trasteros configurados como tales, mientras que son elementos comunes, aquellos
elementos arquitectonicos o servicios de un edificio que, por el contrario al
concepto anterior, no son susceptibles de aprovechamiento independiente
por cada propietario, y fueron establecidos para dar servicio comun a
todos los propietarios de la comunidad, como el suelo, cubiertas, cimientos,
pilares, vigas, forjados muros de carga; las fachadas, incluidos todos los
revestimientos exteriores, su imagen y configuracion; el portal, la porteria,
las escaleras, los patios, los ascensores, corredores y cualesquiera otros semejantes; en
definitiva, cualquier instalacion o servicio establecido para uso de todos los
propietarios como los de agua, desagie, electricidad, teléfono, gas,
calefaccion, aire acondicionado, energia solar, incendios, evacuacion de humos,
antenas colectivas, etc, todas ellas hasta el punto de entrada de tales instalaciones
en el espacio privativo de cada propietario.

| zda. - Javier Morantey José M@Berzosa - Dcha.
(Gerente y Asesor Juridico, respectivamente)
Look & Find - Moratalaz.

E-mail: m-moratalaz@lookandfind.es
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Cuando puedo realizar obras

D)

0 WED AR,

Y es aqui, donde confluye el
derecho del propietario sobre su

munidad.
elemento privativo, con el

!. derecho de la Comunidad sobre sus elementos comunes.

Todo propietario, conforme a Ley 49/60, de 21 de Julio, de
Propiedad Horizontal, en su art. 7, tiene derecho a modificar los
elementos arquitectonicos, instalaciones o servicios de aquél cuando no
menoscabe 0 altere la seguridad del edificio, su estructura general, su
configuracion o estado exteriores, o perjudique los derechos de otro
propietario, debiendo dar cuenta de tales obras previamente a quien
represente a la comunidad, es decir, pude realizar obras, segin se
atribuyan o no a su elemento privativo, siendo del todo imposible,
hacerlo, como propietario sobre un elemento comdn.

=

El problema, estriba en delimitar las obras que suponen la
alteracion de elementos privativos y cuales suponen la
alteracion de elementos comunes, ademas, el propietario,
puede ver, también, limitado su derecho, siempre y cuando, y
como dice el precitado art. 7, las obras a realizar, menoscaben 0
alteren la seguridad del edificio, su estructura general, su configuracion
0 estado exteriores, inclusive cuando perjudiquen a otro propietario.

Por eso es conveniente, requerir el consentimiento de la Comunidad de Propietarios,
adoptando un acuerdo por mayoria, en casi todos los casos, excepto en lo relativo
al establecimiento o supresion de servicios de ascensor, porteria, conserjeria,
vigilancia u otros servicios comunes, que requeriran las 3/5 partes del total de los
propietarios, siempre y cuando, las obras a realizar no modifiquen de alguna manera el
Titulo Constitutivo (los Estatutos) de la Comunidad, ya que, siendo asf,
reugerirain la unanimidad.

Finalmente, la Ley de Propiedad Horizontal establece una obligacion de caracter
formal, que consiste en la necesidad de notificar al representante de la
comunidad la realizacion de las obras con carécter previo al inicio de las mismas.

Establecimientos
Tus COMPRAS...
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* Comprando en las siguientes
tiendas, pide y rellena el cupdn
y entras en el sorteo paral
participar en una cena para
dos personas y una noche en
una suite

- Bar de Sito: Camino de Vinateros 99

- Fruterfa Faustino: Camino Vinateros 89

- Papeleria Abaco: Marroquina 102

- Avicola Barco: Dtor. Garcia Tapia 35

- Joyeria Oro Roma: Marroquina 70

- Estanco: Marroquina 72

- Saru: Marroquina 72

- Papeleria Pepita: Marroquina 74

- Carniceria: Marroquina 76

- Libreria Méndez: Hacienda de Pavones 8

- Bar Varadero: Cgdor. Juan de Bobadilla

- Fruteria la Tropical: Cgdor. Mendo Ziriga

- Libreria Bodoni: Camino Vinateros 97

- Zapateria S"tylo en Piel: Marroquina 34

- Peluqueria Colores: Camino Vinateros 114

- Kiosco Prensa: Camino de Vinateros 89

- Vlajes Sudania: Camino Vinateros 105
eleria Nota Arte 2002: C° Vinateros 161

0 choneria Gonzélez: C° Vinateros 101
- Foto Express: C° Vinateros 103
- La Casa de las Tartas: Hacienda de Pavones 6
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564.000
VILSA VENDE
TELF.: 91-328-74-74
(Ver Publicidad en Pag. 13)

REF.- 749-06 PISO EN VENTA MORATALAZ. Piso tipo L-8, 3 habitaciones,
bafio, aseo, salon, cocina amueblada, oficce, c/c, reformado, cerca del metro.
Oportunidad. Precio: 317,000 € .- VILSA. TELF. 91-328-74-74

REF.758-06. PISO EN LA ESTRELLA. Gran piso 140 m?, 4
habitaciones, 2 bafios, uno de ellos en suite, cocina amueblada, c/c,
salon 40m2,a/a en toda la casa. jJunto al metro! - muy bonito. Precio:

REF-689-06. PISO EN VENTA MORATALAZ. Gran piso de 4 dormitorios, 2
bafios completos, sal6n independiente, calefaccion individual, garaje, trastero,
piscing, vigilancia 24 horas. Precio: 565,000 €.- VILSA. TELF. 91-328-74-74

REF-780-06. PISO EN VENTA MORATALAZ. Piso de 97nm?, 4 habitaciones,
salon 28 m2, cocina amueblada y equipada, bafio y aseo, trastero, reformado.
Para entrar avivir .Precio: 286.150 €.- VILSA. TELF. 91-328-74-74

€.- VILSA. TELF. 91-328-74-74

REF 772-06 PISO EN VENTA MORATALAZ. Piso de 90 m?, 3
habitaciones antes 4, 1° altura, gran salon independiente, cocina
amueblada y equipada, bafio y aseo, reformado. Unico en zona.
Precio: 273,000 €.- VILSA. TELF. 91-328-74-74

REF 775-06 PISO EN VENTA MORATALAZ. Piso de 77 m?, tres
habitaciones, gran salon con terraza, cocina amuebladay bafio completo,
calefaccion central, portero fisico. jJunto metro!.
VILSA. TELF. 91-328-74-74

Precio: 294.000 €.-

REF 778-06 PISO EN VENTA MORATALAZ. 69 m?, 3 habitaciones,
salon de 18m2, cocina amueblada y equipada, bafio completo, aire
acondicionado, junto metro vinateros. Zona ideal. Precio:
232,760 €.- VILSA. TELF. 91-328-74-74
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REF.735-06. PISO DE VENTA EN MORATALAZ. Piso de : -
84 m2, 3 habitaciones, ascensor, 1 bafio, 2ale, c/c, portero fisico, ° Lc l; R ls
video camara, excelente comunicacion. Oportunidad. Precio: : I N U G U C I 9 N
279312 €- VILSA. TELF. 91-328-74-74 1 Presentando este An uncio: 10 % de Dto.
[ ]
REF.-765-06.PISO DE VENTA EN MORATALAZ. Pisomuy o | | TN T M '-,: T TETITL | l‘"
bonito 2 dormitorios, salon, cocina amueblada, completamente o | | -' || '. 'k.- '- | II BLKT A ..?
reformado de disefio, 1%ltura jOportunidad unical - Precio:  \$ 4~ s

233.000 €.- VILSA. TELF. 91-328-74-74

REF.759-06.PISO EN VENTA EN MORATALAZ. Piso muy
bonito 4 habitaciones, 2 bafios, cocina amuebladay equipada,
tendedero y lavadero, salon, suelos de parquet y gres,
ascensor, garaje. todo exterior. Precio: 556.500 €.-
VILSA. TELF. 91-328-74-74

REF.-769-06 PISO EN VENTA MORATALAZ. Piso de 4
habitaciones, bafio y aseo, salon, cocina amueblada, tendedero,
muy luminoso. unico en la zona. Precio: 264.500 €.- VILSA.
TELF. 91-328-74-74

REF.- 736-06 PISO EN VENTA LA ESTRELLA. Piso de lujo,
180 m?, 4 habitaciones, 2 bafios, pintura en liso y estuco, suelos
tarimay barro cocido, cocina 25 m? amueblada, gargje y trastero
zona la estrella. jTodo un privilegio! - Precio: 845,000 €.-
VILSA. TELF. 91-328-74-74

REF.- 718-06 PISO EN VENTA MORATALAZ. Piso en venta en

laz, 94 m?, 3 dormitorios antes 4, salén de 30 m2,bafio y aseo, cocina con
. Excelente zona. Precio: 417,

tendedero, terraza, suelos de parquet, c/i
VILSA. TELF. 91-328-74-74

Datos del remitente
Nombre y Apellidos..................

PUEDEN ESCRIBIR A CUALQUIERA DE ESTAS SECCIONES
(SECCIONES GRATUITAS) DE LA SIGUIENTE FORMA:

Ahora también por el Formulario de la web: www.informativomoratalaz.com

Domicilio:.....couveeeieeeeee

Enviar a El Informativo de Moratalaz. Seccion:
De Particular a Particular. Apdo.

r

Telé fmm 0I3.015.186
Fax OI3.712.082

C/ Molina del Segura, 1
Moratalaz Madrid

Tarima Laminada - Parquet - Puertas interiores - Paertas de Seguridad
frentes ¢ Interiores de Armario - Pintura - Aluminio - Reformas

morata- REF 771-06 PISO EN VENTA MORATALAZ. Piso de 97 m? tipo -8,
tres habitaciones, salon de 25 m?, cocina con oficce amueblada, bafio y
aseo reformados, calefaccion central, portero fisico. jEn la mejor zona! -

Precio: 342,000 €.- VILSA. TELF. 91-328-74-74

703 €-

REF. 779-06- LOCAL EN ALQUILER EN MORATALAZ.
Local comercial en alquiler moratalaz, 225 mtrs, dos
despachos, 2 bafios, calefaccion central, ptrastero, jjideal
oficinas!!. jJunto metro estrellal - Precio: 2.000 €.- VILSA.
TELF. 91-328-74-74

REF-782-06 PISO EN VENTA MORATALAZ. Piso completamente
reformado, de 62 m?, 3 habitaciones, salon, cocina, bafio, trastero,
ventanas climdit, taima Reforma a estrenar. Precio: 247.600 €.-
VILSA. TELF. 91-328-74-74

REF 786-06 PISO EN VENTA MORATALAZ. Piso de 64 m?,
3 hab, salon cocina, y bafio completo, calf/ind, muy luminoso
iOcasion! - Precio: 207.400 €.- VILSA. TELF. 91-328-74-74

LOOK & FIND - VENDE:
Tel. 91 333 99 00
(Ver Publicidad en Pag. 24)

C/ HACIENDA DE PAVONES. Piso en Moratdaz de 71 n?, hal,
sal6n-comedor, cocina con terraza incorporada, distribuidor,
3 dormitorios, 1 bafio completo, gas natural. DW 279. Precio:
204 350 €.- LOOK & FIND. Tel. 91 333 99 00

C/ FELIX RODRIGUEZ DE LA FUENTE. Piso en Moraidaz de 98 n?, hll, salon-
comedor, terraza acristaada, cocina con tendedero, distribuidor, 3 dormitorios, 1 bafio
completo, 1 aseo, aley caefaccion individud g/n. Paraentrar avivir. DW 262 . Precio:
276000 €- LOOK & FIND. Te. 913339900

- Ver indice izquierdo - Seccién: Contacto

de Correos 39149. 28080 - Madrid !

Tel.:

* Siga usted viviendo en su piso (sdlo en la Comunidad
Auténoma de Madrid), mientras EXCLUSI'VASRAMIRO
le paga una Renta Vitalicia. No cambie de costumbres,
ni de vecindario. Continle en su casa comodamente o
gue le quede de vida. Rentas Vitalicias con todas las
garantias. Si tiene més de setenta afios - j Ilamenos! -

C/ Goya, 58 - 1.° -
91 435 28 00 * Fax: 91 577 74 45

EXCLUSIVAS
RAMIRO

28001 MADRID



http://www.lookandfind.es

Estudio
Fotografico

FOTO

SERVICIOS OFRECIDOS
* Revelados en Color en 1 Hora
* Copiasy Ampliaciones Color
* Reveladosy CopiasenA.PS.y B/N
* Revelado Diapositivas
* Copias de Diapositivas a papel

* Copiasy AmpliacionesDigitalesen
pape fotografico proceso quimico.

Anlnciese -
en el Mejor
Escaparate

para su I\Ilegocio: o
E

REPORTAJES COMUNION
* 14 Fotos + Album
+ 20 Recordatorios con Foto.
Todo por .. .. 14500 €

* 14 Fotos + Album.
Todo por .....ccccevvvvneee.

* Solo Recordatorios con Fotoy con
unminimode 10u.: 4,00 € unidad.

C/ LaRaya, 15 - Esq. Bulevar Indalecio Prieto J Estudio
Metro Valdebernardo * Telf.: 913 051 839 / Fotografico J

Informativo

Marzo 2006

*. = = - = <> ARTILLERDS (Y]
1 Fuenie Carroniome, 15
= = — = 91 3050118

MLUEBLES DE COCIMA ¥ BARO
b Dledrodaaddis + Morpens de bida

l'l'.l- Espesvtiviosd g Bley
| ?E?;I“.ﬂm ert bonio o |l:|:;:?:5-=5 y
" - 5

.u-ﬂ.lu“ " Financiamos hasta 6 meses sin intereses -

‘I

uetht® e FINANCIACION HASTA
it " \MEses

99,00 €

de Moratalaz
91 437 40 43
616 73 87 88

Mampara de Bafo de 1,6 m.

3 hojas correderas 230 €
INSTALACION

INCLUIDA
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C/ CAMINO DE LOS VINATEROS. Piso en Morataaz de 112 nv,
hall, salén-comedor, 3 dormitorios, dos bafios completos,
cocinaron tendedero, ale, ascensor y garaje. DW 278.-
LOOK & FIND. Tel. 91 333 99 00

C/ ARROYO FONTARRON. Excelente piso de 100 m? mas dos terrazas de
18,20 nv, hall, salén-comedor, cocina con electrodomeésticos y tendedero,
distribuidor, 3 dormitorios, 2 bafios completos (uno con hidromasaje),
armarios empotrados, aire acondicionado en sal6n y dormitorio principal,
calefaccion individual g/n. Semiamueblado. DW 242. Precio: 337 000 €.-
LOOK & FIND. Tel. 91 333 99 00

C/ LOS PERUCHOS. Piso en Valdebernardo de 97 m?, Hall,
salén-comedor, distribuidor, 3 dormitorios, cocina con tendedero, 2
bafios compl etos, armarios empotrados y garaje. DW 273.- LOOK
& FIND. Tel. 91 333 99 00

C/ HACIENDA DE PAVONES. Excelente piso de 120 nv, hall, salén-comedor,
distribuidor, 4 dormitorios, 1 bafio completo y aseo, cocina con tendedero,
calefaccion individual, armarios empotrados y ascensor. DW 245. 410 000 €.-
LOOK & FIND. Tel. 91 333 99 00

C/ CORDEL DE PAVONES. Piso en Valdebernardo de 110 nv, hall, saén-
comedor, distribuidor, 4 dormitorios, 2 bafios completos, cocina con tendedero,
gargjey zonas comunes. DW 271.- LOOK & FIND. Tel. 91 333 99 00

PLAZA DEL ENCUENTRO. Piso en Moratalaz de 123 n, 4 dormitorios, 2
bafios completos, cocina amueblada con office y tendedero acristalado, salén-
comedor con terraza, c/c, parquet, portero fisico, ascensores, trastero, vistas. DW
206. Precio: 390 700 €.- LOOK & FIND. Tel. 91 333 99 00

PACIFICO. Precioso piso de 94 n, hall, salén-comedor, distribuidor, 3 dormitorios,
dos bafios completos, cocina con tendedero, ae, calefaccion individua g/n, aire
acondicionado en salon. Gargje. Para entrar a vivir. DW 264. Precio: 400 000 €.-
LOOK & FIND. Tel. 91 333 99 00

PUENTE DE VALLECAS . Piso de 63 n?, hall, salén-comedor, distribuidor, 2
dormitorios, 1 bafio completo, cocina, calefaccion individual, armarios empotrados,
trasteroy gargje. Paraentrar avivir. DW 267. Precio: 258435 €.- LOOK & FIND.
Tel. 9133399 00

C/ ENTRE ARROY OS. Piso tipo L-8 de 95 metros, 3 dormitorios, bafio y aseo,
cocina con office, 3 armarios empotrados, terraza acristalada, calefaccion central.
DW 244. Precio: 347 800 €.- LOOK & FIND. Tel. 91 333 99 00

SAN BLAS. Excelente piso de 110 nv, hall, salén-comedor, terraza, cocina con
office y tendedero, distribuidor, 3 dormitorios, 1 bafio completo, ale, caefaccion
individual, aire acondicionado. Reformado. DW 256. Precio: 312 000 €.- LOOK
& FIND. Tel. 91 33399 00

EXCLUSIVAS RAMIRO - VENDE:
Visitenos en C/ Goya, 58 (Madrid) - Tel. 91 435 28 00
(Ver Publicidad en Pag. 19)

iii RAMIRO !!!. Vende PISO junto Puerta Alcala calle Claudio Coello, 82
metros. Salon; dos dormitorios; cocina con terraza; cuarto de bafio. Plaza de
gargje. Finca de lujo. 540.000 EUROS. Mejor ver. TIf. 91.435 28 00

iii RAMIRO !!!. Vende PISO Fernando el Catélico 4 (junto Arapiles), planta
quinta, 70 metros, para reformar. Ascensor. Calefacccion. Portero. 330.000
EUROS. TIf. 91.435 28 00

iii LOCAL !!l. Céntrico LOCAL en venta, calle Espoz y Mina, junto Plaza
del Angel, proximo Pueerta del Sol. 178 METROS. Venta o alquiler. 500.000
Euros. TIf. 91.435 28 00. RAMIRO.

iii ESPACIO PUBLICITARIO !!l. Disponemos de gran terraza para espacio
publicitario (en alquiler) Joaguin Costa/ L6pez de Hoyos. Inférmese.

Disponemos de pisos, locales, oficinas, chalets, etc. Visitenos en c/
GOYA 58. Madrid. TIf. 91.435 28 00

[~

Bar:

“La Pachanga”

Otro
clasico en
Moratalaz:
“Botellines y Buen Rollito*
C/ Arroyo Belincoso, 12

28030 Madrid
Tl.: 91 328 56 80

INMOBILIARIA
PARTICULARES

COMPRA-VENTA
OFERTAS

MORATALAZ.- Vendo piso en laAvda. Doctor Garcia Tapia, frente a
la futura Cufia Verde y proximo a metro de Vinateros. Es un bajo-alto,
compuesto de 3 dormitorios, bafio y aseo, sal6n y cocina muy amplio,
calefaccién central, parquet y trastero. Esta rodeado de colegios e
Instituto Rey Pastor; portero fisico y automatico. Total mente
reformado. Precio: 333.000.- € negociables. Tl. 665.93.65.98

MORATALAZ.- Vendo piso, Marroquina, Lonja, 94 m. 3 dormitorios,
salon, etc, calefaccion y agua caliente central, muy luminoso, ascensor,
portero. 318.536 € Tl. 629.36.04.26

MORATALAZ .- Vendo o aquilo plaza de garaje, especial para motos, situa-
da en arroyo de la Media Legua, esquina a Doctor Garcia Tapia, 62. Venta=
11.000.- euros. Alquiler = 50.- euros mensuales. Teléfono: 619.12.54.91

SUANCES- (Cantabria) 80 m. amueblado, preciosas vistas, calefaccion,
garaje, trastero, muy bonito y comodo, 2 bafios, uno en habitacion principal,
armario corredera, todo un capricho. Tl. 699.55.33.81

RIVAS VACIAMADRID.- Vendo chalet 100 m. 150 m. parcela, 3
dormitorios, cocina amueblada, 2 bafios, sal6n 30 m. rejas, video portero,
puerta garaje automatica, piscina, tenis posibilidad de buhardilla 50
m. junto al metro, excelente zona. 392.000 €. Tl. 635.07.52.35

ALQUILER / OFERTAS

MORATALAZ.- Se alquila plaza de garaje entre Vinateros y Estrella,
vigilado 24 horas. Préximo Alcampo. Tl. 678.299.185

MORATLAZ.- Alquilo piso Moratalaz, amueblado 75 m? - 3
dormitorios, 2 bafios, salon, cocina, plaza de garaje, trastero, aire
acondicionado, calefaccion gas individual, doble acristalamiento 800
euros. TIf. 630.25.19.07

MORATALAZ.- Se alquila plaza de garaje, zona:
Avda. Dr. Garcia Tapia - cruce con - C/ Fuente Carrantona.
Precio: 70 € / mes. Tel: 659.04..97.01

MORATALAZ.- Alquilo habitacion en piso compartido, todo exterior
con terraza, reformado, calefaccion, areas verdes, zonas de comercio
(Alcampo), bus por casa. Teléfono: 696.11.78.39

MORATALAZ .- Plaza de garaje en alquiler, parking lonja, cerca de la
rampay del acceso peatonal. 100 euros/mes.llamar hasta las 21 horas al
Tf. 635.066.720.

MORATALAZ.- Alquilo piso en la calle Marroguina. 9 Om? dos
habitaciones, reformado, amueblado, para entrar a vivir. Portero
fisico, ascensor, 2° piso exterior, calefaccion central y comunidad
incluido en el precio. 900 €. Los interesados Ilamen al
680.45.15.05. Pregunten por Carmen.

MORATALAZ.- Se aquila habitacion para caballero junto a Mercado
de Moratalaz. Zona tranquila y bien comunicada.Metro Artilleros
y autobuses lineas 20, 30 y 32. Teléfono: 91.430.32.04

MORATALAZ.- Alquilo cafeteria en moratalaz, totalmente
equipada, 122 m? - amplia terraza, gran salon, pantalla gigante.
Tléfono: 91.772.14.22

MORATALAZ.- Alquilo plaza de garaje grande en la avda.
Doctor Garcia Tapia, n® 161. 70 euros mes. Teléfono: 629.30.18.06

CULLERA (VALENCIA).- Se alquila piso de 3 habitaciones,
1 bafio, amueblado, tv. Color lavadora, exterior con terraza,
econémico, cualquier época del afio. Tl. 91 730.65.10

VESTIDO / ROPA

* Se vende traje de comunioén, talla 16 (de Almirante).
TI. 91 301.44.43 - 675.78.88.99

* Vendo precioso velo de novia color blanco roto, tul con cenefa
alrededor, precio a convenir. Tl. 91 773.45.65

“PELETERIA EMILI1O?
e ————— EXTENSO

ﬁ"‘" TFDIA SA SURTIDO EN PRENDAS DE

PELETERIA. DA CUERO DE PLENA ACTUALIDAD

* SENORA Y CABALLERO: CHAQUETAS,

LEVITAS, CAZADORAS, CHAQUETONES...
* PRENDA JOVEN CHICO / CHICA

( VARIAS CALIDADES, VARIOS PRECIOS )
ii AQUI EN MORATALAZ I!

I e, 1 “_Financiamos hasta en 36 Meses ”

C/ Arroyo Fontarron, 39 * Telef.: 91 437 15 03

(MORATALAZ) . 28030 MADRID J
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* Vendo vestido fiesta, color fucsia, talla: 40-42 "Palabra de
Honor", perfecto estado, limpio de tintoreria. Regalo torera a
juego, precio a convenir. Tl. 91 751.43.18

* Se vende plumas nuevo 40 €. Tl. 696.26.94.92

* Vendo abrigo de piel de nutria sin estrenar, talla 48-50. Llamar
al Tl. 91 437.62.24

AMISTAD

* Sefiora, sensible, sincera, con trabajo estable, desea conocer a caballero
culto y con similares caracteristicas, entre 55-60 afios para amistad o
relacion estable. Abstenerse liguesy aventuras, escribir a: Att. Srta. Rubi
- Apartado de correos n° 42063 - 28080 Madrid.

* Grupo de amigas-os de 30-60 afios para salir, ir a cine, bailar,
tertulias, etc. Tl. 616.30.95.56

MOBILIARIO

* Vendo 4 sillas de comedor, de madera, clasicas con muelles, asientos
tapizados en terciopelo de color verde botella, respaldo con rejilla.
Vendo butaca de hall con antojeras, tapizada en tono pastel. Vendo pedal
de hierro de méquina de coser, marca ALFA. Afios 60. Tl. 91 730.65.10

* Vendo 2 somieres de laminas de madera y con patas, con
colchones y almohadas, medidas 90 y 1,05, buen precio, casi
nuevos. Tl. 678.14.75.39

VARIOS

* Compro maquina vapor de acero “incospan-magic”’. Llamar al
TI. 91 772 32 70

* Vendo trona bebe 15 euros y silla de paseo 3 ruedas kiddy a 60
e.llamar a Tel 655.60.47.89 despues de las 15.00 hs.

* Vendo cambiador-bafiera plegable con repisa para toallas, etc.
En perfecto estado. 20 Euros. Teléfono: 626.36.69.32

* Vendo aro-bafiera para nifio de 6 meses +. En perfecto estado. 12
Euros. Teléfono: 626.36.69.32

* Vendo 2 maxicosis Britax 12 etapa (0-11kgs). (Tapizados en azul-blanco a
cuadros) En perfecto estado. Uno tiene saquito a juego + impermeable
Iluvia (a estrenar). 25y 30 euros respectivamente, 50 € los dos - jideales
para gemelos!. Teléfono: 626.36.69.32

* Vendo patines de rueda en linea, extensibles, azules y grises.
Marca: Boomerang. Talla: 39-41, a estrenar. Precio 75 € negociables.
TI. 91 730.65.10

* Vendo comedor completo de caoba - electrodomésticos. Llamar al
TI. 91772 3270

* Vendo 2 escopetas del calibre 12, una repetidoray una paralela,
baratas. Tl. 91 439.45.53

* Vendo colchén de vibro masaje en perfecto estado, acabado en poli piel
de primera, con 18 programas en 6 zonas de masaje: cervicales, dorsales,
lumbares, glateos, pantorrillasy pies. Tl. 91 437.22.25

* Vendo 20 botellas de cofiac Peinado con relieve en el cristal y malla de
alambre, fino precinto de hacienda de 4 ptas. del aflo 1872, tienen 130
afos, 40.000 pts. Cada una. TI. 91 301.58.18 Miguel

Si quiere
vender Piso 0 Local...
“Merlam Inmobiliaria”

se lo pondra facil
— Infdérmese -

661 93 90 51 * 91 328 15 78

REGALOS

* Regalo bicicleta cicloestética. Llamar al Tl. 91 773.22.97
* Me gustaria me regalasen como obsequio ropa de nifia

(2 afiitos). Pregunta por Margarita. Tl. 699.345.798

TRABAJO / DEMANDAS

* Estoy buscando trabgjo. Soy un chico de 17 afios con muchas ganas de trabajar y
aprender. Me gustaria trabgjar en Grandes Almacenes como Alcampo, Ahorramas,
Supersol, Carrefour, o en algun otro trabgo, etc. Teléfono: 91.260.17.28

* Queres ver tu casalimpiay recogida - jllamame! - Teléfono: 690.20.39.81
Preguntat por Vania.

* Me Ilamo Elena, soy estudiante de disefio, tengo 24 afios. Busco trabajo
los fines de semana y festivos cuidando nifios o en tienda. Experiencia
demostrada. Vehiculo propio. Teléfono: 699.90.59.99

* Sefiora se ofrece para limpieza y tareas del hogar o cuidado de personas
mayores. Tl. 699.345.798 (Margarita).

* Enfermera con experiencia se ofrece para trabajar en clinicas, hospitales,
residencias en media jornada por la mafiana, y en domicilio para
inyectables,sondajes,curas,enemas,etc, de preferencia en horario de
mafianas. Teléfono: 91 301.44.13

* Estudiante se ofrece paar cuidar nifios en zona Artilleros (Moratal az)
de cinco a once afios, de lunes a jueves a partir de las cinco de la tarde
hasta hora deseada(no més d las once). 10 euros dia (abonable por dia o
ala semana). Contactar en el nimero: 669.61.85.97 (ANA)

* Sefiora seria, responsable se ofrece para trabajar en limpiezay plancha por
horas. Tl. 625.76.31.86

* Sefiora con experiencia, se ofrece para trabajar servicio doméstico, por
horas. Tl. 657.43.51.91

* Chica de 35 afios con experiencia e informes, se ofrece para cuidar nifios y
|abores domésticas, zona Elipa. Tl. 677.06.57.36

* Sefiora espafiola con experiencia, se ofrece para trabajaren el servicio
doméstico. Tl. 620.21.87.40

* Universitaria extranjera se ofrece, paratrabajar como empleada de hogar por
lamafiana 7 a 10. Tl. 697.39.50.81

* Vendo Volkswagen Passat 1.9 TDI 115CV. 10900 km. 10500 €
negociables. Siempre en garaje, climatizador, alarma, radio con
CD. Teléfono: 654.87.41.02

* Se vende audi a3 2.0 tdi 140 cv, en perfecto estado, con un afio de
garantia oficial, recien pasada la revision en servicio audi, con gran
variedad de extras como sistema de navegacion, mp3, fvd, tapiceria de
cuero beige, luces de xenom. los intersados llamar hasta las 20.30 horas
al 91 668.02.62 0 a 629.65.53.64 a partir de las 21 horas, preguntar por
Jose Ramon / Carmen.

* Se vende Seat |biza del 94 1TV, hasta agosto sobre los 1.000 Euros.
Llamar al TI. 605.44.40.84

* Ford Scorpio 2.500 turbo diesel, carroceria ultima, 8 afios. 195.000 km.
Color negro metalizado, llantas aluminio multirradios 15 pulgadas,
ABS, SRS, 2 airbags, control de velocidad en el volante, radio
cassette, CD 6 CDS Pioner, asientos delanteros calefactados,
climatizador electronico, asiento regulable en altura. 3.600 Euros.
TIl. 91 773.98.62 y 625.76.31.86

* Vendo nissan terrano ii 2.7 tdi sport 125cv.en perfecto estado 75000
km.entrego recien pintado esta inpecable mejor ver. TI. 618.63.49.95

* Se vende Citroén Xara 2.0 HDI exclusive 5 puertas, revisiones,
concesionario oficial. 73.000 kms. Perfecto estado. Llamar al
Tl.. 654.64.85.19

Lista Motor

Central:

Amado Nervo, 8. Tel. 91 434 57 50

Exposiciones:

Menéndez Pelayo, 75. Tel. 1 434 57 50
). Ortega y Gasset, 102, Tel. 21 402 11 48
Sinesio Delgado, 62, Tel. 91 121 02 20

Vehiculos Ocasion:

Estrella Paolar, 20. Tel, 91 573 11 41

www.listamotor.com
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EL INFORMATIVO DE

iHola! ¢(Qué tal estais?

Dentro de poquito entra
por la puerta grande "La
Primavera". Para algunos
es sintoma de animo,
renovacion, limpieza,
actividad , enamoramiento,
entusiasmo.. para otros
muchos es la bofetada de
tristeza, depresion, pesadez,
cansancio, acumulacién de
liquidos, inquietud... al finy
al cabo no deja de ser un
cambio, y como tal tiene
consecuencias.

Estos sintomas pueden ser
aliviados con alguna plantita que
le sea bien recomendado por
el naturopata o especialista
como vitaminas tan naturales
como la jalea real, el aloe
vera, para la piel, acne,
sequedad, para después
del afeitado.. alimentos

HORATALAL
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integrales y semillas para
restablecer y vitalizar el
organismo, bebida de soja,
polen, lecitina para las
grasas de colesterol,
higado y la spilulina que
nos ayuda a eliminar los
metales pesados de la
contaminacion igualmente
el alga clorella y un etc.
Cremas para ponerte guapa,
champls de tratamiento,
inciensos para dar otro olor
a la primavera.. si hay
alguna duda, pregunta,
consulta jAqui estamos Ven
a conocernos!!.

Un dia en la parada
del autobuls, unas chicas
jovenes hablaban del
gimnasio, alimentos vy
dietas.. y escuche que
una de ellas dijo que ella
respecto a los alimentos
se guiaba por su instinto
la otra amiga: dijo ¢qué?
Ella volvié a responder: si
por mi intuicién, si un dia
me apetece comer mas
verduras que otro dia las
como porque mi cuerpo lo
necesita.

“ La Aventura empieza en ti ”

No sé, tendriamos que
hablar sobre Ilo que
nuestro cuerpo necesita,
pues ¢qué pasaria si a
todas horas nos apetece
comer? El caso fue que
escuchar que una chica joven
hablard de la intuicién, es
verdaderamente raro, pues
ahora nos guiamos mas por
la tele o las marcas que
por la intuicion.

;Qué es la intuicion?
¢cutilizamos la intuicion
hoy en dia? O, son las
marcas o lo que hacen los
demas o lo que crees
mejor? Lo curioso es: la
intuicion desconoce la
opinién de la sociedad, y
sO0lo se interesa por ti.
Ahora en estos momentos en
los que vivimos de "demasiados,
demasiado trabajo, demasiado
ruido, demasiadas cosas
donde elegir, demasiada
contaminacion, demasiadas

facturas, es dificil escuchar
la voz de la intuicién.

¢Has hecho alguna vez la
prueba? ¢Cuantos de
vosotros sois guiados por
la intuicién; a la hora
de elegir, hacer algo,
comer, vestirte etc...
;Lo has sentido?.

i Desesperandote no
conseguiras nada!!

Los trastornos al nivel que
sea, pueden afectar a la
salud. Su cuerpo, que es
la parte mas accesible de
su ser, es un reflejo de sus
partes menos tangibles,
expresion de todas sus
experiencias y de la forma
como lo has asimilado. La
mente es mas rapida y
mas exigente que el
cuerpo, lo que equivale a
decir que es mas dificil
controlarla.

¢Alguna vez habéis sentido
el placer de relajar la
mente no pensar en nada?
¢Crees que no es posible?
¢ Sigues dudando?

En las enfermedades estan
implicados la emnte y el
cuerpo, de forma que hay
que considerar a ambas a la
hora de devolver la salud
y mantener el bienesta,
porque lo que es beneficioso
en un nivel se refleja en
todos. Comer por emociones:
dulces, salados, bebida,
tabaco... cuando usted

desee curar sus heridas
emocionales, recurre a
otros sentidos que no sean
solo el del gusto y proclrese
cuidados a través de
compafiia de amigos, masajes,
musica relajante, bioener-
gética, plantas medicinales,
alimentos naturales vy
sonreir etc.

iiFeliz Primavera!!

El hombre ignorante es un
buey. Crece en tamafio, no
en sabiduria.

- (Buda) -

HERBOLARIO
de Maria Paz

REGALATE LO QUE TE MERECES:
- Masaje corporal
- Reiki
- Iridologia
- Regulacion energética

ii CONSULTA NUESTRAS OFERTAS !!

C/ Camino Vinateros, 57 (a 2 Minutos de Alcampo)
TIf.: 91 430 67 18 - Abierto hasta las 20:30 h.

Visitenos en la Agenda Comercial de la web del Informativo de Moratalaz. Ademés puede ir visitando los
www.informativomoratalaz.com

diferentes articulos en la Seccién de “Salud - Dietética - Belleza, etc

HOROSCOPOQO - ™%

“ Aries "
avisualizacion es el proceso de crear imégenes en nuestras mentes utilizando la imaginacion. La visualizacion
activay creadora se utiliza como una terapia para mantener un buen estado de salud fisicay mental. Cuando
visualizamos una curacion el proceso en el organismo es el siguiente: Los neurotransmisores encargados de llevar la
informacion con sefial es bioel ectromagneticas de una célula a otra, reciben del cerebro lainformacion de laimagen
creada y la hacen llegar a los linfocitos, que incrementan su actividad, potenciay reproduccion. El sistema
inmunol 6gico se mantiene mas activo, aumentando las defensas del organismo.

Para la préctica de la visualizacion curativa conviene fijar el objetivo y crear un ambiente apropiado.
Utilizaremos mUsica suave, aceites arométicos o inciensos que faciliten larelgjacion y la armonia de lamente y la
respiracion; podemos emplear afirmaciones positivas o cantos terapéuticos y podemos vernos corriendo por laplaya,
caminando o haciendo gjercicio a aire libre. Mantendremos una imagen de placer y bienestar durante un rato y
comenzaremos a visualizar aquello que queremos conseguir, el érgano que queremos curar etc.

En las visualizaciones para aliviar dolores o detener el avance de un tumor detendremos la respiracion
reteniéndola en |os puntos dolorosos, seria bueno practicar varias veces a dia. También podemos incluir imégenes
mentales dirigidas alamejorade lasalud de familiares y seres queridos, a bienestar de lafamilia, el éxito laboral o
social. Visualizate dando y recibiendo amor abrazado por miles de personas que expresan solidaridad humana
Siéntete llevado por una nube de paz que te protege del miedo y laincertidumbre.

Paz para todos |os corazones.
Maite G.G.

*Visualizacion Curativa.

| sol transitara por €l signo de Aries del 20

de marzo al 20 de abril y daré paso como
todos los afios a periodo primaveral. Parece
que dispondremos de |a energia necesaria para
hacer frente a las situaciones de crisis y
renovaciones que Marte, el planeta guerrero,
nos regala durante este periodo. No gozaremos
lo que se dice de buenos aspectos planetarios
por lo que la calma tendra que imponerse en
casi todas las situaciones o correremos el
riesgo de atraer la violencia en cualquier
situacion por insignificante que parezca. No
discutir, a cualquier precio, seralo mejor.

MAITE GALIANA
ATAROT.

TU FUTURO, TU SUERTE,
VIDENCIA.
IMPOSICION DE MANOS.
CURSO PRACTICO DE TAROT
TEL 917737925

Lapaabraclave AMABILIDAD.

/ ARIES (Del 21 de Marzo al 21 de Abril LIBRA (23 Septiembre al 22 Octubre
Parece quellegasd find de unaetapadetu vida, lo queimplicaun
comienzo nuevo. Piensabien lo que quieres.

~

Tu erotismo podria jugarte malas pasadas, piensalo
antes de meterte en los charcos.

SAud......oooonnnld Energia para superar las adversdades Salud..................Buen periodo
ARI ES Dinero. ..Mgora Dinero. ........Relgjate un poco

Amor....... ...Dgalasdudasaun lado Amor........ ...Conflictos

N° suerte. . AL N° suerte... ....46

TAURO (22 Abril a 22 Mayo)

Momento decisivo para acometer nuevas empresas 0O
realizar los planes atrasados.

ESCORPIO (23 Octubre a 22 Noviembre)
Un periodo de esperanza para la resolucion de los problemas
familiares que acarreas desde hace tiempo.

Salud..............Esguinces o torceduras Salud.......oennnn Mejoria
Dinero.............No esperes demasiado Dinero......... ...Poco movimiento

TAURO Amor...............Deja atras el pasado AMOr................. Cierto vacio ESCORPIO
N° suerte..........25 N° suerte............21

GEMINIS: (23 de Mayo al 22 Junio)

Parece que hay crisis que se cronifican, pero no te preocupes,

SAGITARIO (23 Noviembre al 21 Diciembre)

Periodo de cambios hacia mejor. Buena etapa para las

de todo se sale, actividades culturales. No discutas con la familia
Salud..............Lumbalgias Salud..............Mgjoria
Dinero............Termina de pagar y te sentirds mejor Dinero............. Ingresos inesperados
z Amor..............Expresa un poco mas tus sentimientos ~ Amor..............Busca el equilibrio familiar
GEMINIS N° suerte..........60 N° suerte.......... 54 SAG'TAR'O

CANCER (22 de Junio al 22 Julio)

No deberias esperar demasiado de la suerte y actuar con
prudencia

CAPRICORNIO (22 Diciembre a 21 Enero)

No os conviene arriesgar en ningun aspecto, calma, ya
Ilegaran momentos mas apropiados.

............... No dejes que te venza la depresion Salud............Las muelas
...Tranquilidad Dinero........... Bien
....Flojo flojo Amor.............Estable
........... 49 N° suerte.........76

CAPRICORNIO

LEO (23 de Julio al 23 Agosto)

Muéstrate optimista en todos los asuntos. Cree en ti tu
intuicion es buena.

ACUARIO (22 Enero al 19 Febrero)
Parece que las cosas se van colocando en su sitio y no 0s
sentiréis tan agobiados

Saud.............. Problemillas Salud............ Bien
Dinero............ Gastos Dinero.......... Bien
Amor.............. Relgjate un poquito Amor.............Puertas que se abren
NO suerte.......... 57 Ne suerte....... 54

LEO ACUARIO

VIRGO (23 de Agosto al 22 Septiembre)
Estaréis muy intuitivos este periodo, pero no bajéis la guardiay
procurad mantener la mente clara.

PISCIS (20 Febrero al 20 Marzo)
Podrian darse situaciones inesperadas que propiciarian
cambios necesarios

............ Necesitas relgjarte Salud............El estomago
...Beneficios Dinero.......... Bien
.......... Si quieres, te puedes quejar Amor............Bien
.....89 NO suerte....... 85

VIRGO

INTERNET

0 rmativomoratalaz.com 1]
.informativomoratalaz.es ]
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COMUNIONES BAUTIZOS,
; ACONTECIMIENTOS FAMILIARES... o
CoNSULTE NUESTRA VARIEDAD DE MENUS

POR FIN EN MORATALAZ, LO QUE ESTABAS ESPERANDO
“GRAN ASADOR CON HORNO DE LENA”

ESPECIALIDAD EN ' 9 ESPECIALIDAD EN

CORDERO ASADO, i MARISCOS CON
CHURRO, ’ | VIVEROS PROPIOS.

DIRECTO DE ARANDA ["H8N | CARNES RoJas.

VARIEDAD

EN |
RACIONES [+~
 Visitenos |

el C/\/aldebernardo, 26 - Local * 28030 Madrid
(B° de Moratalaz - Esg. Luisde Hoyos Sainz)
Telf.: 91 3714921 * www.cruz-nevada.com
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POUIDEPORTIVO SAGRADA FAMIUA

Natacion

Fithess

Musculacion

Pilates
Stretching

Spinning
Switching

Aerabic

Cardiovascular

Danza
Yoga
Tai chi

Escuela del corredor

Recuperacion Deportiva

Fisioterapia

Medicina Deportiva

Salud

MADRID

Clases con monitor
Matronatacion
Pre-mama

Gimnasia ritmica
Club de competicion
Curso polideportivo

Infantil

c/Oberon n? 7. 28030. Madrid. 9130501 10.

Calle libre

Natacion
Fuatbol
Danza
Karate

S| COMPRA O VENDE SU VIVIENDA...
CON LOOK AND FIND
TODO IRA SOBRE RUEDAS...

91 333 99 OO0 www.lookandfind.es

C/ Hacienda de Pavoneﬁ

Piso en Moratalaz de 71 7,
hall, salén-comedor, cocina con
terraza incorporada,

distribuidor, 3 dormltorl 0s,
1 bafio oompl eto, gas natural,
b F THL-

C/ Camino de los Vinateros

Piso en Moratalaz de 112 n,
hall, salén-comedor, 3 dOI‘mItOTIOS,
dos barios compl €tos, cocina con
tendedero, ale, ascensor y garagje.

Ref.: DW 278

C/ Arroyo Fontarrén
Excelente

comedor,
u)onaomdedrocbmes]msytemlede'o
digtribuidor, 3 dormitorios, 2 bafios
completos (uno con hidromasaje),
amarios empotrados, aire acondici

en salén
caefacc. individua g/n. Semiamueblado.

Ref.. DW 242 337.000.- €

dormltorlo principal, |

C/ L os Peruchos

Piso en Valdebernardo de 97 nv,
Hall, salén-comedor, distribuidor,
3 dormitori 0s, cocina con
tendedero, 2 barios completos,
armarios empotrados y gargje.

Ref.: DW 273

C/ Félix Rodriguez de la Fuente

Piso en Moratalaz de 98 v hall,
salén-comedor, terraza acristalada,

cocina con tendedero, distribuidor, |-

3 dormitorios, 1 bafio completo,
1 aseo, ale y calefaccion
individual gln

Ref.: DW 262

aentrar avivir.

C/ Hacienda de Pavones

Excelente piso de 120 n¥, hall,
salon-comedor, distribuidor,
4 dormitorios, 1 bafio completo y
aseo, cocina con tendedero, \
calefaccion individual, armarios
empotrados y ascensor. |

m

| Ref.: DW 279

204.350.-€

276.000.- €
I 1

Ref.: DW 245 410000.-€ |

C/ Cordel de Pavones

- ;
| Piso en Valdebernardo de 110 m2, |
hall, salon-comedor, distribuidor,
4 dormltonos 2 bafios completos,
cocina con tendedero, garajey
Zonas comunes

Ref.: DW 271

Avda. Moratalaz

Piso en Moratalaz,
sal6n- comedor con terraza
cocina amueblada, bafio completo,
aire acondicionado, calefaccion
individual. Totalmente reformado.

230.000.-€

9
Wﬂ

Precioso piso de 94 nv, hall,
salon-comedor, distribtidor,

3 dormitorios, dos bafios corg})I etos, )

cocina con tendedero,
calefaccion individual

aire acondicionado en s pn.
Gargje. Paraentrar avivir.

Ref DW 264 400.000.-€

Puente de Vallecas

Piso de 63 n?, hall, salén-comedor,
di stnbmdor 2 dormltorlos
1 bafio completo cocina,
calefaccion individual,
armarios empotrados, trastero y
garaje. Paraentrar avivir.

Ref .. DW 267 258.435.-€

C/ Entre Arroyos

Piso tipo L-8 de 95 metros,

3 dormitorios, bafio y aseo,
cocina con office, 3 armarios
empotrados, terraza acristalada,
calefaccion central.

Ref.: DW 244 347.800.- €

San Blas

.

Excelente piso de 110 m2, hall,
salon-comedor, terraza, cocina con |
officey tendedero, distribuidor,
3 dormitorios, 1 bafio completo,

ale, calefaccion individual, aire
acondicionado. Reformado.

Ref.: DW 256

‘ Nadle en M oratalaz vende mas propledades que Look and Find.
PARTICIPA EN EL SORTEO DE UNA CEN'A DE DEGUSTACION Y UNA NOCHE EN

I

312.000.- €.

SUITE DE LUJO PARA DOS PERSONAS EN EL MAGNIFICO “ PALACETE DE

Camino de Vinateros, 22

LA OCHAV.

Camino de Vinateros, 105

Tel.

TRABAJA CON NOSOTROS
91.,.3833,99/00

VISITENOS EN LA WEB DEL INFORMATIVO DE MORATALAZ: www.infor mativomor atalaz com

AN Deposnta tu cupon en cua]qwera de nuestr as oficinas o comercios Colaborador%
- Hacienda de Pavon&c 11

il

- www.informativomor atalaz.es
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