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Neumaticos

pavimentar las calles de Madrid

Camino de Vinateros,

*‘ una de las calles cuya
experiencia piloto,

se lleva a cabo por
primera vez en

Madrid.

Nace una Nueva Escuela de Futbol en nuestro distrito:

““ESCUELA DEPORTIVA MORATALAZ”’

b

El Nuevo Estadio de Moratalaz (Antiguo Campo del Urbis) - pr6ximo a su inauguracién y al que
se le buscara un nombre, segun publicamos en nuestro Informativo n°® 112 (Febrero 2006).

b,

* La Escuda Deportiva Unidn de Moratalaz y €
Club Deportivo CD Moratalaz se han fusionado,
creando una nueva Escuela de Futbol Base con
e nombre de “ESCUELA DEPORTIVA MORATALAZ”.
Se creaad la segunda escuda mas grande 'y con €

reciclados para

El Ayuntamiento de Madrid utiliza, por
primera vez, neumaticos fuera de uso,
cuyo fin hasta ahora era quedar acumulados
en un vertedero, para pavimentar varios
tramos de calles dentro de la operacion
Madrid pavimenta Madrid. En concreto,
se trata de 18.800 metros cuadrados,
de los cuales 8.800 corresponden al
tramo de la calle del Camino de Vinateros
entre la plaza del Corregidor Alonso de
Tobar y la calle del Pico de los Artilleros,
en el barrio de Moratalaz. A este lugar
acudio el pasado 31 de Julio el director
general de Vias Piblicas y Equipamientos
Urbanos, Fermin Oslé para explicar los
beneficios ambientales de esta nueva
técnica desarrollada con tecnologia de
la petrolera Repsol YPF.
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mayor ndmero de equipos inscritos en la Federacion
de Futbol delaComunidad de Madrid, por detras
de Getafe (excluidos grandes clubes como Redl
Madrid y Rayo Valecano), con 400 dumnos.

Masinformacion en Pag. 4.-
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- Bienvenidos -

““Con alegria, felicidad y optimismo para continuar...”

as vacaciones que
Lnos devuelven al

suma y sigue de la
vida y que han sido un
punto de inflexion para
relajarnos y disfrutar del
tiempo libre, hemos de
procurar que sean un
recuerdo permanente de
todo lo positivo y gratifi-
cante que hemos vivido:
compartir el afecto y la
compafiia de la familia,
disfrutar de la naturaleza,
reencontrarnos con amigos,
hacer nuevas y fecundas
amistades, contemplar
placidamente la puesta de
sol, despertarnos con
amaneceres tranquilos vy
sin prisas. En definitiva, haber vivido intensamente
esos dias en donde los seres humanos nos reencontramos
con nosotros mismos, con la esencia de que se puede

vivir y asi lo hemos hecho,
de manera sosegada y tran-
quila y sintiendo la felicidad
de tanto acontecimiento
que nos ha proporcionado
nuevas energias para conti-
nuar...

Que la fotografia con que
ilustramos este editorial de
bienvenida y que corres-
ponde a un rio tranquilo y
transparente del valle del
Jerte, nos sirva a todos de
referencia para proseguir
con optimismo y alegria
todo aquello que el nuevo
curso nos pueda deparar.

Bienvenidos a todos, clientes, amigos y lectores que
compartis nuestra ilusion mensual de comunicarnos y
sentirnos cercanos.

Nuevo Chevrolet Epica

Infarmackn S02 309 00
www.chevrolet.es

Seis cilindros, seis airbags, climatizador, cruise control, sensor de aparcamiento trasero,
tapiceria de cuero, llantas de 17 pulgadas, exclusivo Servicio Oro y mucho mas

TUVISA

Ctra. Valencia, Km 7,3 = Madrid
Tel.- 91 332 23 60
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Chevrolet es mas,
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MASAJISTA
/5| OSTEOPATA

| Masajes linfaticos y reflexologia podal.

{I Fars salicitar oie previn lene 8l ehdlons

91 773 79 96

mowil; GBE 45 96 22
f Haclersds de Pavones, 204, 270 - Madekd 28030

.

VIAJES % IBERIA
B conVIAJES IBERIA..
' iEL MUNDO

ES TUYO!

Pasaje de Orusco 11 - Local 2
Entrada p/Fuente Carrantona - Madrid 28030
Teléfono: 91 301 64 96 - Fax: 91 301 64 97

* IMPERMEABILIZACION
* CUBIERTAS
* TEJADOS
* FACHADAS
* REFORMAS

GARANTIA 10 ANOS
FINANCIACION ESPECIAL
COMUNIDADES

C/ Entre Arroyos, 15 - Local
28030 MADRID
Tel.: 914 375 130
Tel. y Fax: 914 370 772
E-mail: cutim@cutim.e.telefonica.net

Puesto en marcha un Proyecto dela
Direccion General de lgualdad de Oportunidades
del Ayuntamiento de Madrid.

ROYECTO INIC

..... e lugar eegido losdigritosde Moratalaz y
Ciudad Lineal y estaré dirigido a mujeres desempleadas.

desarrollando el PROYECTO INICIA atravésde la
I Direccién General de Igualdad de Oportunidades del
Area de Gobierno de Empleo y Servicios a la Ciudadania del
Ayuntamiento de Madrid cofinanciado por e Fondo Social
Europeo através de una
Subvencion Global.

En los distritos de Moratalaz y Ciudad Lineal se esta

* Se esta realizando
Formacion  Gratuita
paramujeres desempleadas
CON CUrs0S COMO AUXILIAR
DE GERIATRIA, AUXILIAR
DE COMEDOR Y 0OCIO,
AUXILIAR ESPECIALIZADA
EN NEONATOS Y MENORES,
AYUDANTA DE COCINA
PARA PERSONAS CON NECESIDADES ESPECIALES, AUXILIAR DE
AYUDA A DOMICILIO, AUXILIAR ESPECIALIZADA EN ENFERMEDAD
MENTAL Y DISCAPACIDAD, ...

El objetivo es mejorar la empleabilidad de las mujeres
desempleadas con mayores dificultades de insercion laboral,
fomentar, apoyar y acompafiar en la creacion de empresas.

En egte proyecto se trabgja para acercar € empleo a la mujer
ofreciendo laformacion necesaria con préacticas en empresas.

Si estas interesada llama al 91 367 51 71 o al 91 333 91 41,
también te puedes dirigir a ¢/ Antonio Ponz, 3 (Ciudad Lined) o
Centro Cultural Eduardo Chillida en ¢/ Arroyo Belincoso, 9
(Moralalaz). Teinformardn y orientaran en lo mejor parati.

“SALUD

Juan Cifre
Responsable de
Adaptaciones
Auditivas de
Optica Rubio

AUDITIVA”

EL RUIDO: UN MAL DE NUESTRO TIEMPO

Los habitantes de ciudades industrializadas como Madrid, vivimos inmersos en un mundo
lleno de ruidos.

Sonido y ruido:
A diferencia de la vision, nuestro sistema auditivo esta siempre abierto al mundo, lo que
implica una recepcion continuada y de informaciones sonoras de las que no podemos sustraernos.
El sonido es un medio de comunicacion con el exterior y ademas gran parte de nuestras
experiencias estan relacionadas con el sonido. Segin su procedencia, los sonidos pueden resultarnos
suaves y agradables: murmullos; o estrepitosos y agresivos: ruidos. La diferencia fundamental
entre "sonido" y "ruido" esta determinado por un factor subjetivo:

"RUIDO ES TODO SONIDO NO DESEADO"

Un mismo sonido, como la misica por ejemplo, puede ser percibido como agradable, relajante o
estimulante, enriquecedor o sublime, o bien como una agresion fisica y mental por otra persona que se ve
obligada a escucharla a pesar de su dolor de cabeza, o por aquella otra que ve perturbado su descanso.

A nuestra consulta de Moratalaz, se acercan personas que, durante su vida han estado
expuestos a ruidos intensos o continuados de mas de 90 dB, con una perdida de audicion considerable. A
aquellos que todavia estan en activo, les aconsejamos tapones antirruido para prevenir la exposicion a los
sonidos intensos, y a los que tienen una pérdida de audicion, les recomendamos audifonos.

Un audifono es basicamente un sistema de amplificacién en miniatura, y gracias a los avances
tecnoldgicos cada vez son mas pequefios y con mayores prestaciones.

¢Son todos los audifonos iguales?

Si bien, los componentes béasicos son similares, dependiendo de cada pérdida auditiva se
recomendard un tipo de audifono u otro.

Los audifonos se fabrican con tecnologia digital que procesa miles de sefiales por segundo.

1. ¢Tiene ruidos o pitidos en algin oido?

2. ¢Escucha el timbre de la puerta o teléfono desde cualquier
lugar de su casa?

3. ¢Le dicen que pone la TV o radio a un volumen alto?

4. ¢Ha trabajado con ruidos fuertes?

5. ¢Le cuesta oir y entender en ambiente ruidoso?

Si ha respondido afirmativamente a alguna de estas
preguntas, solicitenos una revision gratuita y sin compromiso,
lo antes posible en: Optica Rubio. Telf. 91 430 00 11

A
CRANE
MOBILIARIO DE

COCINA Y BANO
A MEDIDA

C/ ARROYO MEDIA LEGUA, 46

28030 MADRID (MORATALAZ)

® 91 430 11 99 v 91 437 75 41
www.cocinasgrane.com

Abierto todos los dias,

excepto Domingos.
Autobuses: 30, 100
Metro: Pavones

HAGA SUS REVISIONES, MANTENGA Y REPARE SU ||IESIEIE

VEHICULO EN NUESTROS TALLERES

SERVICIO OFICIAL

DESPUES DE LAS VACACIONES
CUENTE CON NOSOTROS PARA
REVISAR SU VEHICULO.

i HAGA LA PRE-IL.T.V. CON NOSOTROS !

SERVICIO RAPIDO -

- CAMBIO DE ACEITE REPARACION, ESPECIALISTAS
_ TuBos bE escare | MANTENIMIENTO Y CARGA | EN INYECCION

- CORREA DE DE AIRE ACONDICIONADO. GSISI%éIEA
-PRE-I.T.V. -w co | TALLER ESPECIALISTA EN FRENOS. DIAGNOSIS

* MECANICA - ELECTRICIDAD *_ POR
A e S A g > | | ORDENADOR
SERVICIO OFICIAL OFERTA
DIAGNOSIS Y SERVICIO INTEGRAL DEL AUTOMOVIL | |NEUMATICOS: 4 X 3
( C/ GENERAL JUAN VAN-HALEN - Esq. con C/ PRIMAVERA DE PRAGA b
TLFS.: 91 439 25 88 * 91 437 85 04

(& J
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Nace una Nueva Escuela de Futbol en nuestro distrito:

“ESCUELA DEPORTIVA MORATALAZ”

Septiembre 2006

* A Partir deahora, losequiposdela Escuda Deportiva M or atalaz entrenar an y jugar an en loscampos
de PavonesEge, Vandd y por supuesto en d Nuevo Egtadio (antiguo Campo dd Urbis). Estosrecintos
deportivos, estdn sendo transformados con laingtalacion de céped artifidal, aforoy vestuarios

Madrid, 31-jul-'06

a Escuela Deportiva Union de Mor atalaz
L y €l Club Deportivo CD Mor atalaz se han

fusionado, creando una nueva Escuela de
Futbol Base con & nombre de "ESCUELA DEPORTIVA
MORATALAZ". Se crea asi |la segunda escuela mas
grandey con € mayor nimero de equiposinscritosen
la Federacion de Futbol de la Comunidad de
Madrid, por detrés de Getafe (excluidos grandes
clubes como Real Madrid y Rayo Vallecano), con
400 alumnos.

A Partir de ahora, los equipos de la
Escuela Deportiva Moratalaz entrenaran y jugaran
en los campos de Pavones-Este, Vandel y por
supuesto en el Nuevo Estadio (antiguo Campo del
Urbis). Estos recintos deportivos, estan siendo
transformados con la instalacion de césped artificial,
aforo y vestuarios.

Estas mejoras forman parte del nuevo
proyecto de gestion mediante concesion del servicio
publico deportivo en las instalalciones deportivas
municipales y que han sido adjudicadas a ésta
escuela mediante concurso publico.

Con esta unién de escuelas de futbol, se
pretende continuar fomentando el deporte de base
y educar eilusionar alosjovenes valores dentro de
la competitividad del futbol y por tanto se quiere
comenzar en principio con 25 equiposy 470 jovenes,
es decir: cuatro equipos por categoria.

Se puede ver amplia informacion de la
Fusion en www.edmoratalaz.com - o bien a
través de la web de nuestro Informativo:
www.informativomor atalaz.com. Ademés las
listas de categorias y equipos pueden ser consultadas
en www.ffmadrid.org - o bien en la web de la
Escuela: www.edmor atalaz.com/losequipos.php.

Estado actual
del Nuevo Estadio.de

Ante laimportancia de todo |o acontecido
en este verano y ante todas estas novedades, la
Escuela Deportiva Moratalaz, convoca a toda la
comunidad futbolistica de sus escuelas, para una
reunion informativa el dia 16 de septiembre sabado
a las 12,00 h.,, en la A, AV.V. Avance (c/ Fuente
Carrantona, esquina ¢/ Luis de Hoyos Sainz), por
lo que seruegalamaximaasistenciaposible. Enla
misma se daré una explicacion y funcionamiento de
lanueva escuela, ademas de hacer la correspondiente
presentacion de la Junta directiva y directores

Moratalaz (Antiguo Campo del Urbis)

e

Sl e e T

deportivos. Se haablard también de lacuotaparala
nueva temporada 2006-2007 y por Ultimo se dara
paso a Ruegos y preguntas.

LaEntidad, tiene su sedes en Moratalaz,
concretamente en la cale Corregidor Juan Francisco
delLujan, 41-Tl. 914307387y 917723191
(Sede Arroyo Fontarron).

Fotos e Informacion facilitada por la
ESCUELA DEPORTIVA MORATALAZ

Madrid, 30-agos-' 06

EI Ayuntamiento de Madrid ha puesto
en funcionamiento, a partir del dia 1
de septiembre, y hasta el mes dejunio, el
Progm_’nadedases& Escudas D Vas
Municipales 2006-2007, dirigido a la
ensefianza y promocion de la préctica
deportiva en la ciudad, con més de

...ya es Noticla

El viernes 1 de septiembre comenzé e Programa Municipal

se componen de una cuota de inscripcion
anud idéntica Ipara todas las categorias,
10,20 euros, y luego las cuotas mensudes
que van desde los 8,15 eurogmes por
escuelas infantiles d aire libre, alos 28
euros/mes de las clases para adultos 3
dias/semana, con gratuidad para las

con discapacidad y bonificaciones
para familias numerosas. Las inscripciones

100.000 plazas para personas de todas las
edades distribuidas entre las categorias
infantiles, jovenes, adultos, mayores de
65 afos y personas con discapacided. La
princi paiy novedad de estatemporadaesla
Iincorporacion del - entrenamiento Pilates
alargalistade modalidades ya conocidas
como Aerdhic, Atletismo,” Baloncesto,
Balonmano, Beisbol, Gimnasia artigtica,

de Ensefianza Deportiva

Programa de Clases y Escuelas
Deportivas Municipales 2006-2007

Mas de 100.000 plazas para aprender a practicar deporte

se abren a primeros de septiembre, y
cada primero de mes hastamayo, en las
instalaciones  deportivas,  siendo
conveniente consultar en cada una de
ellas las fechas y condiciones, ya que
pueden existir diferencias propias de la
geﬂlon descentralizada que atiende la

lemanda especifica en cada distrito.
El programa de ensefianza deportiva

Ciclismo, Esgrima, Ftbol, Judo, Kérate,
Natacion, Padd, Patingje, Tenis, Tiro con

de orientacion hacia el deporte de

scapacidad. En la

municipal representa uno de los mayores
esfuerzos del Ayuntamiento de Madrid

arco, Weterpolo. Ademas continuaran
otras actividades como Natacion
embarazadas, Gimnasiade compensacion,
Preparacion de oposiciones, Acondi-
cionamiento fisico, Matronatacion o
Natacion peques, con € fin de atender
todo tipo de demanday necesidades.

En el mes de octubre comenzarén las
clasesy escud as de perfeccionamiento y

competicion, desarrolladas conjunta-
mente entre &l Ayuntamiento y los clubes
y federaciones deportivas con € fin de
cubrir e escalon entre el deporte.salug%
aficionadoy el dg)ortemésesmad_lz.

y profesiond. Programa municipa
para este curso ofrece un totd de 35
modalidades fisico-deportivas  para
infantiles, 14 para jovenes, 27 para
adultos, 2 para mayores de 65 aflosy 7

para aipasonas con di

modalidad de Natacion, y dadalaenorme
demanda que esta escuela tiene en la
ciudad, existen clases de fin de semanay
de primera hora de la mafiana los dias
laborables, paraaguellas personas que no
disponen detiempo durante e diapor sus
ocupaciones laboraes o persondes.

Precios einscripciones .
Los precios para acceder a este servicio

por promacionar la préctica deportivay
ofrecer, simultaneamente, actividades
fisicas d|r|§g_das a mantenimiento de la
sdud y e bienestar personal. Ademés,
este programa goza del prestigio y la
experiencia de ser impartido por un
profesorado atamente cudlificado y
debidamente titulado, lo que garantiza
los resultados perseguidos en laactividad
docente deportiva.

...... es la continuacion
de lo publicado en Julio
de 2006 - N° 117.-
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s expertos estén de acuerdo en
aconsgar e seguimiento de una
dieta variada y equilibrada como
clave de una buena alimentacion.
En la actualidad, existe un interés
creciente por los temas nutricionales
que desemboca, en ocasiones, en €
nacimiento de mensges no siempre
acertados que acaban convirtiéndose
en topic r consciente
de la |%ortan0|a de una dieta
uilibrada paramantener unavida
udable, considera necesario
contribuir a la correcta informacion
del consumidor y evitar asi e
nacimiento de este fipo de mensagjes.

Una dieta equilibrada, basedeuna
buena alimentacion.

Se considera dieta equilibrada al
conjunto de alimentos ingeridos
durante un periodo de tiempo
no inferior a 15 dias. Para que
la dieta sea equilibrada debe
contemplar alimentos de los
seis gupos principales:

1- Carnes, ( huevos.
2 - Lechey derivados.

3 - Grasasy aceites.

4 - Ceredles, leguminosas.
5 - Hortalizas y verduras.

6 - Frutas.

No hay alimentos
“buenos’ y “malos’

Ningtn dimento individua puede
ser considerado como bueno o
malo, puesto que ninglin aimento
contiene todos los nutrientes que
necesita nuestro organismo J
ninguno puede ser catalogado, de
maneraindividual, como perjudicial.
Cuadquier alimento es aceptable
tomado en cantidades moderadas
?/ contemplado en el conjunto de
a dieta ingerida durante 15 dias.
Por tanto, la dieta no debe basarse
en un solo aimento.

L as hambur guesas pueden
forma parte de una dieta
variada

Las hamburguesas forman parte,
como cualquier otro aimento, de
una dieta variada. Aportan proteinas
dedtacaidad, muchasvitaminasy
minereles y, especiamente, hierro
“hemo”. fé&cil de absorber y utilizar
en d organismo. Lacane] junto a

y los huevos, congtituyen
un grupo de aimentos necesario en
la dieta diaria y es aconsgable
tomar 2-3 raciones/dia de este
grupo de aimentos.

Continuara...
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Mend BigMac Grande

* Atocha, 127 (Esquina Paseo del Prado) - Tel.: 913 693 569

Elige una gpcion

* C/ Manuel Machado, 6 (Moratalaz) - Tel.: 914 399 250
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GRAL

PROGRAMACION CULTURAL
MORATALAZ

madrid

JunTa DEL DISTRITO DE MORATALAZ

CENTRO CULTURAL EL TORITO

vda. Moratalaz s'n
MUSICA EN MORATALAZ - DISTRITO
MOZART. Oganiza: Areade LasArtesy Areade
Coordinacion Territorial

Viernes 22, alas 19.00 horas

Sonata para wolmXijlano de Mozart

Duo BANERJEE - AZIZOVA
Sonata n° 4 mi menor, KV 304
Sonata n° 9 famayor, KV 377
. Sonatan® 12 mi b’ mayor, KV 380
Entrada Libre. Aforo Limitado

Programa:

CENTRO JUVENIL Y CULTURAL MORATALAZ
CT Fuente Carrantona 8

LUDOTECA "EL RINCON DEL PEQUE"
Entrada Libre. Todos |os sabados de 10.30 a13.30 y
dirigida a nifios entre 4 y 8 afos: 16 de Septiembre,
23 de Septiembre y 30 de Septiembre
JUEGOS TRADICIONALES - CANCIONES D
ANIMACION - TALLER DE CREATIVIDAD -
JUEGOS DE DISTENSION - JUEGO LIBRE
VARIADO - Los rincones de la ludo teca

AULA MULTIMEDIA
Horario: Lunes aViernes de 10.00 a13.30 horasy de
Lunes aViernes de 16.00 a20.00 horas. El Servicio
permanecera cerrado |0s primeros martes );éueves
de mes. Servicios: Conexion a Internet, Trabajos de
ordenador, Fonoteca, Vigje teca, consulta de revistas...

INFORMADOR JUVENIL
Horario: Lunes a Viernes de 12,30 a 14.00 h.
de 17.00 a 20.00 h. Servicios: Informacion sobre
actividades, becas, cursos, empleo, etc.

RECURSOS MUNICIPALES

SALASDE LECTURAY BIBLIOTECAS

Sala de Lectura .
Centro Cultural y Juvenil - C/ Fuente Carrantona, 8
LunesaViernes de 9.00 a14.00 h. y de 16.00 a21.00 h.
Sébados de 10.00 a 14.00 h. y de 16.00 a 20.00 h.
Domingo de 10.00 a 14.00 horas

Biblioteca Munjcipal de Moratalaz
C/ Arroyo Belincoso, 11

MAR deMoratalaz =
Centro de acceso Publico a Internet
Camino de Vinateros, 51

AGENTE DE IGUALDAD
Centro Cultural y Juvenil. C/ Fuente Carrantona, 8
Horario: Lunes aViernes de 9.00 a 14.00 horas
Requisitos; Residentes en Moratalaz
Telefono: 91.588.04.64

CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES
Centro de Mayores Nicanor Barroso
C/ Encomienda de Palacios s/n
Tel.: 91.772.70.78
Centro de Diay de Mayores M oratalaz
C/ Arroyo Belincoso Esqg. C° Vinateros
Tel.: 91.328.26.56 )
Centro de Diay de Mayores | saac Rabin
Avda de Moratalaz n®153 - Tel.: 91.328.61.09

MORATALAZ DESTACA

VIAJES CULTURALES-TERUEL y ALBARRACIN
23y 24 de septiembre de 2006. Precio: 60 €. Incluye:
Transporte, alojamiento en hotel en Pension
Completa, Comida, Guiay Seguro de Accidentes.
La preinscripcion seradel”1 al 6 de septiembre . La

cion de listade admitidos: 7'y 8 de septiembre.
Informacion en el Neﬁomado de Participacion
Ciudadana; Centro Cultural Juvenil (C/ Fuente
Carrantona, 8) Tel: 91.588.74.44 / 4.

CINE EN MOQRATALAZ - DISTRITO CINE
Organiza: Areade Las Artesy Area de
Coordinacion Territorial

Miércoles 27, a las 19.00 horas.- CACHE
(Escondido) de Michael Haneke, Francia 2005.
V.O. Subtitulada. Interpretes; Daniel Auteuil
Juliette Binoche, Marice Benichou y Annie Giradot.
No recomendada para menores de 18 afios.

Viernes 29, alas 19.00 horas- MALASTEMPORADAS de
Manuel Martin Cuenca, Espafia 2005. Cine Espafiol.
No recomendada para menores de 18 afios

Sabado 30, a las 12.00 horas.- WALLACE Y
GROMIT, LA MALDICION DE LASVERDURAS
de Steve Box y Nick Park, Gran Bretafia 2005.
Animacion. Para todos |os publicos

Esta prog{amaci 0On esta sujeta a cambios.
EntradaLibre. Aforo Limitado.

OPEN INTERNACIONAL DE AJEDREZ DE
MORATALAZ - Del 18 a 25 de Septiembre. Lugar:
C.C. El Torito. Organiza: Club de Ajedrez de Moratalaz

Club SUPERPEQUE

CINE INFANTIL Y JUVENIL
Sdon deActos de la Junta de Distrito de Moratdaz, alas
18.00 horas, Entrada Libre. Aforo Limitado
Viernes 15 de septiembre: Fievel vaa Oeste
Viernes 22 de Septiembre: El Tio Vivo Mé&gico

ESPECTACULOS INFANTILES
Sd6n deActos de la Junta de Distrito de Moratdaz, alas
12,00 horas. Entrada Libre. Aforo Limitado
Domingo 17 de septiembre:
PAYASOS con Animaciones Thor »
Domingo 24 de septiembre; TITERES "Pgjarosy
Espantapgjaros’ con Compafiia la Gaviota

TALLERESEN CENTROS CULTURALES

Centro Cultural Juvenil Moratalaz

TALLER DIASY HORARIO
Aerdbic | Lunesy Miércoles 10:00 / 11:00
Aergbic Il Martes'y Jueves 09:00 / 10:00
Aerébic Il Martes y Jueves 10:00 / 11:00
Aerdbic IV Lunesy Miércoles 16:00 / 17:00
Aerobic V Séabado 12;00 / 13:30

Baile de Sal6n Iniciacion |- Sabado 16:00 / 17:30
Baile de Sal6n Intermedio | - Sdbado 17:30 / 19:00
Baile de Salon Intermedio |1 - Sabado 19:00 / 20:30
Baile de Sal6n Intermedio

. ) Lunesy Miércoles 17:00 / 18:00
Baile de Salén Avanzado -

. . Lunesy Miércoles 18:00/ 19:00
Baile de Sal6n Iniciacion:™

. _ .. Lunesy Miércoles 19:00 / 20:00
Baile Egpafiol Iniciacion - Martesy Jueves 18:00/ 19:00
Biodanza | Lunesy Miércoles 09:00 / 10:00
Biodanza Il Lunesy Miércoles 11:00 / 12:00
Biodanzalll . Martesy Jueves 11:00 / 12:00
Conocer Madrid | Martes 10:00 / 13:00
Conocer Madrid Il Jueves 10:00 / 13:00
DanzaOriental ~ Martesy Jueves 15:00 / 16:00

Ritmos Latinos = Martesy Jueves 19:00 / 20:
Inglés Perfeccionamiento - Lunesy Miércoles 19:30/ 20:30
Inglés Bésico Lynes'&I iércoles 20:30/ 21:30
Inglés Infantil 10 212 afios- Martesy Jueves 17:30/ 18:30

Ta-Chi | Viernes 11:00 / 13:00

Tai-Chi I Sébado 10:00 / 12:00

Tai-Chi Ill Domingo 10:00 / 12:00

Teatro Juvenil Viernes 19:00 / 21:00
Psicomoatricidad Inf. 4 a7 afios - Viernes 17:00 / 18:30
Yogal Lunesy Miércoles 12:00 / 13:00
Yogall Martes'y Jueves 12:00 / 13:00
Yogalll Viernes 09:00 / 11:00

er|
Masaje Shiatsu ~ Jueves 16:00 / 18:00

INFORMATICA TRIMESTRALES
Informética Iniciacion - Martes 09:30 /
Informdtica Iniciacion - Miércoles 10:3!
Informdtica Iniciacion - Lunesy Miércoles 19:30 /
Informéatica Iniciacion - 0 16:30/ 18:3
InforméaticaAvanzado - Martes y Jueves 19:30/ 20:30

Op

Centro Cultural El Torito

TALLER DIASY HORARIO
Aerobic | Lunesy Miércoles 11:30 / 12:30
Aerobic I Viernes 18: 19:30

Autoestima, Crecimiento Personal ly Habilided Social
Lunes 10:00/ 12:00

BaledeSalén|  Lunesy Miércoles 17:00/ 18:00
Balede Salon Il Lunesy Miércoles 18:00 / 19:00
Ballede Salon I1l Lunesy Miércoles 19:00 / 20:00
Bailede Salon IV Lunesy Miércoles 20:00 / 21:00
Bailede Sal6n VvV Viernes 19:30 / 21:30

Baile Espafiol | Lunesy Miércoles 12:30 / 13:30
Baile Espariol Il Lunesy Miércoles 16:00 / 17:00
Balillos . Jueves'16:00 / 19:00

Cata de Vinos (Tri m'\.) Inic. - Martes 19:00 / 21:00
Ceramicall artesy Jueves 09:30/ 1.

1:30
Ceramicall Lunesy Miércoles 17:00 / 19:00
Ceramicalll Lunesy Miércoles 19:00 / 21:00

Cocinarégpidal  Viernes 11:30/ 13:30
Cocinarapidall  Viernes 17:00/ 19:00
Cocinarapidalll Viernes 19:00/ 21:00
Conocer Madrid | Martes 10:00/ 13:
Conocer Madrid Il eves 10:00 / 13:
Conocer Madrid |11 - Viernes 10:00 /
Corte 'y Confeccion | - Martes 10:00 / 13:00
Cortey Confeccion || - Martes 17:00 / 20:00
Cortey Confeccion 11 - Jueves 17:00 / 20:00
Danza Oriental Iniciacion |

Martesy Jueves 18:30 / 19:30

&
588

00

NG

Danza Oriental Iniciacion |1

. Martes y Jueves 19:30 / 20:30
Danza Oriental Avanzado |

. Martes y Jueves 20:30 / 21:30
Danza Oriental Avanzado Il - Viernes 16:30 / 18:30
Disefio de Interiores Lunes 19:00/ 21:00
Escultura Martes y Jueves 18:00 / 20:00

Esmaltes | Lunes 09:30 / 12:30

Esmaltes || Miércoles 09:30 / 12:30
Esmaltes |11 Viernes 09:30 / 12:30

Esmaltes IV Lunes 17:00 / 20:00

Fotografia | Lunesy Miércoles 19:00 / 20:00
Fotografiall Lunesy Miércoles 20:00 / 21:00

1:
IngléSInfentil 7 a11 afios- Lunesy Miércoles 17:00/ 18:00
InglésBasico|  Lunesy Miércoles 18:00 / 19:
InglésBasico Il Martes'y Jueves 18;00 / 19:00
Grabado . Viernes 17:00 / 21:00
CGuitaraCl&icalnf. 6-12 afios

. .. Lunesy Miércoles 17:30/ 18:
GuitaraClascalniciacion|™

Lunesy Miércoles 18:30/ 19:

88 8

Guitarra ClasicaMedio - Lunesy Miércoles 19:30 / 20:30
GuitarraClésicaAvanzado - Lunesy Miércoles 20:30/ 21:30
GuitarraModerna Viernes 17:30 / 19:30
GimnesaAnti-gress| - Martesy Jueves 12:30/ 13:30
GimnasiaAnti-stress |1 - Viérnes 09:30 / 11:30
Gimnasia Mantenimiento | - Viernes 11:30 / 12:30
Historiade Espafia  Lunes 17:00/ 20:00
Manualidades|  Martesy Jueves 09:30 / 11:30
Manualidades Il ~ Martesy Jueves 11:30 / 13:30
Manuaidades Il Martesy Jueves 17:30 / 19:30
Manualidades IV Martesy Jueves 19:30 / 21:30
Patchwork Miércoles 19:00 / 21:00

Piano | Martes 16:30 / 20:30

Piano I Jueves 16:30 / 20:30

Telares | Lunesy Miércoles 10:00 / 12:00
Telares 1| Lunesy Miércoles 17:00 / 19:00
Tiffany | Miércoles 09:30 / 12:30

Tai-Chi | Martesy Jueves 09:30 / 10:30
Tai-Chi Il Martesy Jueves 10:30 / 11:30
Tai-Chi 111 Martesy Jueves 11:30 / 12:30
Yoga Lunesy Miércoles 09:30 / 10:30
Yogall Lunesy Miércoles 10:30 / 11:30
Yogalll Martes'y Jueves 16:30 / 17:30
Yoga |V Martesy Jueves 17:30 / 18:30

PLAZOS DE INSCRIPCION

CENTRO JUVENIL y EL TORITO
Presentacion de solicitudes: Del 1 a 7 de
septiembre de 2006, en horario de 9:30 a 13:00
horasy de 17:00 a 18:30 horas.+ -
E)éPoscmn de listas por orden alfabético:
Del 12 a 14 de septiembre de 2006.
Plazo i)ara alegaciones:
Del 12 al 18 de septiembre de 2006.
Exposicion de listas definitivas:
19 de septiembre de 2006.
Sorteo publico: 20 de septiembre de 2006 a las
10:00 horas en el Salon de Actos de la Junta
Municipal de Distrito de Moratalaz
Ecl Fuente Carrantona, 8 13J)Ianta).

Xxposicion del resultado del sorteo:

21 de septiembre de 2006.
Formalizacion de la matricula: Del 26 de
septiembre a 3 de octubre de 2006.

Centro Cultural Eduardo Chillida

TALLER DIASy HORARIO
Acuarela Martes 10:00/ 13:00
Aerdbic | Martes y Jueves 19:30 / 20:30
Aerobic 1 Martes y Jueves 20:30 / 21:30

Aleman | Iniciacion Lunesy Miércoles 19:00 / 20:
Aleman |l Avar Lunesy Miércoles 20:00 / 21:00
Bailede Salon|  Lunesy Mlercoles%g %;%(1)

Bailede Salén Il Lunesy Miércoles 30
Bellas Artes Jueves10:00 / 14:00

Bolillos | Viernes 10:00 / 13:00

Bolillos 11 Viernes 17:00 / 20:00

Bolillos 1] . Jueves 17:00 / 20:00

Cata de Vinos (Trimestral) - Jueves 19:00 / 21:00
Conocer Madrid1 ~ Martes 10:00/ 13:00

Conocer Madrid Il Miércoles 10:00/ 13:00
Conocer Madrid 111 Jueves 10:00/ 13:00
Conocer Madrid IV Viernes 10:00/ 13:00
Corte y Confeccién-Patrongje
o . Miércoles 10:00 / 13:00

Creacion Literaria Martes 20:00 / 21:30
Cuenta cuentos Adultos (Trim.)
Miércoles 19:00 / 21:00
Encuadernacion  Martes 17:30 / 20:30
Francés | Martes y Jueves 18:00 / 19:00
Francés || _ Martesy Jueves 19:00 / 20:00
Gimnasia Mantenimiento |~

. . . Lunesy Miércoles 09:30 / 10:30
Gimnasia Mantenimiento [I

. . _ Lunesy Miércoles 10:30 / 11:30
Gimnasia Mantenimiento 11

. . . L_unesP/ Miércoles 11:30 / 12:30
Gimnasia Mantenimiento [V

. . . Lunesy Miércoles 12:30 / 13:30
Gimnasia Mantenimiento .

Lunesy Miércoles 17:30 / 18:30

SEPTIEMBRE: 2006

Gimnasia Mantenimiento VI

. .  Lunesy Miércoles 18:30 / 19:30
Gimnasia Mantenimiento VII

. . ~ Martesy Jueves 09:30/ 10:30
Gimnasia Mantenimiento V1I1

. ... Martesy Jueves 10:30 / 11:30

Grandes Civilizaciones - Viernes 10:00 / 13:00
Guitarra Infantil 6 a 12 afios - Martes 17:30 / 19:01

Historiadel Arte | Moderno 2 - Lunes 10:00 / 13:00
Historiadel Arte Il Nivel | - Martes 16:00 / 19:00
Historiadd Arte 1l Nivel Il - Miércoles 16:00/ 19:00
Higtoriaddl Arte 1V Moderno 1- Jueves 16:00/ 19:00
Inglés| Nivel 1 Lunesy Miércoles 18:00/ 19:00
Inglés |l Nivel 2 Lunesy Miércoles 19:00/ 20:00
Inglés 111 Nivel 3 Lunesy Miércoles 20:00 / 21:00
Inqlgﬁ IV Nivel 2 Martes'y Jueves 10:00 / 11:00
InglésV Conversacion 1 - Martesy Jueves 19:00/ 20.00
InglésVI Conversacion 2 - Martesy Jueves 20:00/ 2100
Musica Clasica (Trim.) Inic. - Lunes 18:30 / 20:30
Italiano Nivel |~ Martesy Jueves 19:00 / 20:00
Italiano Nivel Il Martesy Jueves 20:00 / 21:00
Juegos de Estrategiay Rol - Viernes 17:00 / 20:00
Manudidades Nivel'| - Lunesy Miércoles 17:00/ 19:00
Manuaidedes Nive |l - Lunesy Miércoles 19:00/ 21:00
Pintura | Lunes y'Miércoles 10:00 / 12:00
Pinturall Lunesy Miércoles 12:00 / 14:00
Pintura |11 Lunesy Miércoles 17:00 / 19:00
Pintura |V Lunesy Miércoles 19:00 / 21:00
Pintura V Martes'y Jueves 19:30 / 21:30
Pintura V1 Viernes 10:00 / 13:00
PinturaVIl Viernes 17:00 / 20:00
Pintura Infantil | 7-9 afios - Martes 17:30 / 19:30
Pintura Infantil 11 10-13 afios - Jueves 17:30 / 19:30
Restauracion de Muebles | - Lunes 10:00 / 13:00
Restauracion de Muebles|| - Miércoles 10:00/ 13.00
Restauracion de Muebles 111 - Lunes 17:30 / 20:30
Restauracion de Muebles |V - Martes 17:30 / 20:30
Restauracion de Muebles V - Jueves 17:30 / 20:30
Tai-Chi Nivel | Lunesy Miércoles 12:00/ 13:00
Tai-Chi Nivel | Lunesy Miércoles 19:30/ 20:30
Tai-Chi Nivel Il Lunesy Miércoles 20:30 / 21:30
Tai-Chi Nivel | Martes'y Jueves 11:30 / 12:30
Tai-Chi Nivel | Martesy Jueves 17:30 / 18:30
Tai-Chi Nivel Il Martesy Jueves 18:30 / 19:30
Tai-Chi Nivel | Martesy Jueves 20:00 / 21:00
Tallade Madera  Miércoles 17:30 / 20:30
Yogal unesy Miércoles 09:30 / 10:30
Yogall Lunesy Miércoles 10:30 / 11:30
Yogalll Lunesy Miércoles 16:30 / 17:30
YogalV Lunesy Miércoles 17:30 / 18:30
YogaV Martes'y Jueves 10:30 / 11:30
Yoga VI Martesy Jueves 11:30 / 12:30
Yoga VIl Martes y Jueves 17:00 / 18:00
Yoga VIl Martes y Jueves 18:00 / 19:00
oga | lartes y Jueves 19:00 / 20:00
Yoga X Viernes 09:30 / 11:30
Yoga X| Viernes 11:30 / 13:30
Yoga XII Viernes 17:30 / 19:30

INFORMATICA TRIMESTRALES
Windows Basico  Lunesy Miércoles 09:30 / 10:30
Informética Principiantes - Lunes 10:30 / 12:30
Word Basico Lunes 16:00 / 18:00
Excel Basico Martes 11:30 / 13:30
Access Basico y Correo Electronico
» . Miércoles 10:30 / 12:30

Informatica Principiantes - Miércoles 16:00 / 18:00
Power Point y Photoshop Basico

Miércoles 18:30 / 20:30
Word y Excel Avanzado - Lunes 18:30 / 20:30
Photoshop, PowerPoint y Access Av.

Martes 09:30 / 11:30

Horario de matriculacion: - :30a13:00h. - 17:.00a18:30 h.

PLAZOS DE INSCRIPCION C.C. EDUARDO
CHILLIDA o
Presentacion de solicitudes: .
Del 5 a 11 de octubre 2006, en horario de 9:30 a
13:00 horasy de 17:00 a 18:30 horas. .
E)éIJOSICIOFI de listas por orden alfabético:
Del 18 a 20 de octubre de 2006.
Plazo para alegaciones:
Del 18 a 23 de octubre de 2006.
Exposicion de listas definitivas:
25 de octubre de 2006.
Sorteo publico: 26 de octubre de 2006 alas
10:00 horas en el Salén de Actos de la
Junta Municipal de Distrito de Moratalaz
¢/ Fuente Carrantona, 8 12 planta).
xposicion del resultado del sorteo:
27 de octubre de 2006, en horario de tarde.
Formalizacion de la matricula:
Del 10 a 23 de noviembre de 2006. =
Cursos trimestrales: Los cursos de periodicidad
trimestral comenzaran en €l segundo trimestre

Puedes visitar ademas esta Programacion en la web
del Informativo de Moratalaz, tu Periddico local en
Internet (pdf - pag. 5.-):

www.infor mativomor atalaz.com
www.infor mativomor atalaz.es

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Eje Comercial Pavones { ) Hadenda de Pasones, )

Eje Comercial de Visaberos (Caming do los Vinatenos, 117]

Eje Comeroial Averida de Moratalar (svda. de Mocatalaz) |
Galera Comencal Pavones [1 {4 Halenda de Pavones, 194)

PUNTOS MOVILES 5

OE ENTREGR Marcado de la Cafada (0 Cafada)

BE CUESTIONRRTIOS  Torraza exterior Centro Comertial (Caming de bos Vinaberos)

Ay

Del 18 de septiembre al 2 de octubre

s
(N = L



http://www.madridparticipa.es

EL INFORMATIVO DE

Septiembre 2006

Madrid, 10 de Julio de 2006.-

| objetivo de estas acciones ha

sido dar aconocer las posibilidades
y novedades de Trio de Telefénica
laofertaintegrada que ofrece Imagenio
TV (television digital con 66 canales
de ocio y 15 de audio, estrenos de
cine con més de 400 titulos, fatbol,
series, etc), conexion ADSL 24 horas
de 1 megay tarifa plana en todas las
|lamadas nacionales.

Para €ello, Telefonica se ha acercado
a barrio através de varias acciones
IGdicas, para establecer un contacto
directo con los vecinos, informarles
sobre el producto y recoger sus
impresiones.

Durante esos dias, los vecinos de
Moratalaz disfrutaron deuna lluvia de
regalos. Una furgoneta decorada con los
persongies de los diferentes contenidos
delmagenio TV (laschicasde Sexo en
Nueva York, € coche de Fernando
Alonso, LaNovia Cadaver...) recorrieron

...fué Noticia

i

las cdles con un equipo de azafatas
que ofrecieron a todos los vecinos
diversos obsequios.

Estas acciones promocionales, en las
gue se informaba sobre las opciones
de ocio de Trio de Telefénica,
tuvo un gran un éxito, algo que se
constataba por la célida respuesta
de los vecinos.

“Fué increible como los empleados
de algunos establecimientos hacian
uso desu buen humor y seprestanron
a pasar un rato simpatico con €l
equipo de Telefénica, vestir las
camisetas y ser fotografiados’
comentd MartaArozarena, responsable
de Telefénica

Paraldlamente los vecinos recibieron
en sus buzones, postaes coninformacion
sobre @ evento que tuvo lugar durante
esos dias en su barrio, decia: “ Todos
los clientes que contraten Trio al
igual que DuUo (el producto de
Telefénica que combina a gusto del

HORATALAL
Telefdnica acercoé el Trio a
MoraTalaz, el pasado Mes de Julio

* Seguin informamos ya en nuestra web e pasado 6 de Julio, Telefénica llevo
acaboentre d 3yd 9dejulio, una serie de acciones para acercarse a los
vecinos de Mor atalaz.

- Linea ADSL: se trata de un
acceso a internet a ata velocidad
durante las 24 h. del dia

WYY T U A - Llamadas a tarifa plana: llamadas
metropolitanas, autonémicas o
nacionales a cualquier fijo de
cual quier operador.

0% TUS VEC)
m

El TRIO
se puede contratar de 4 formas:

- Llamando a 1004 — linea de
atencion personal

- A través de
www.tel efonicaonline.com

- En tiendas Telefénica

- En distribuidores autorizados

Gabinete de Prensa

cliente dos de los tres el ementos voz,
Imagenio TV y ADSL) podran
beneficiarse hasta el 13 de Agosto
de la promocién del verano 2006
gue ofrece de manera gratuita €l
alta, las cuotas mensuales hasta
septiembre, el mddem router inalam-
bricoy la instalacién del mismo.”

El TRIO de Telefénica consta de:

- Television Imagenio: es una
television digital que se obtiene a
través de la linea de teléfono y que
contiene cientos de canales de
diferentes temas (cine, series,
deportes, mUsica, canaes infantiles...)
y que permite al espectador mane-
jar la retrasmisiéon a su antojo
(parar, rebobinar, pasar hacia
adelante, volver a empezar).

Agradecimiento

- Enviado por correo electrénico -

120¢ www.adonayfitness.com

B L
97437 20 08

* Me gustaria dar las gracias publicamente a los Comerciantes de la Lonja, calle Marroquina y Avda. de
Moratalaz por lo bien que han dejado |la degradada L onja. Muchas personas pensaran que el arreglo ha sido
realizado por el Ayuntamiento, pero no, €l Millon y Pico de euros que han costado los trabaj os los han pagado
los comer ciantes por 1o que me creo que es justo que los vecinos del barrio sepan a quien deben las mejoras.
Gracias comerciantes, ahora solo queda que [0S vecinos 10 CUIdEMOS...........oceiieiirnecsseeenes (Pilar Pinto)

Queja

- Enviado por correo electrénico -

* Como vecino de la Lonja solo quiero saber por qué no ponen
bancos para que la gente se pueda sentar para descansar un
poco y disfrutar de la Lonja, no que si quieres sentanter tienes
que sentarte en las terrazas de los bares espero contestacion
[T =T = SR (Juan Manuel Crespo)

¢Qué te parece bien de Moratalaz?

¢Qué has visto que no te ha gustado?

Envia Foto y pequefio comentario a:
mor atalaz@infor mativomor atalaz.com

(El objetivo esayudar a mejorar lo que otros no ven)

LA FOTO...

PARA CONTRATAR
PUBLICIDAD

= BAILES DE

% JIM

ATT (Modama)

01437 40 43
16738788

CLAEES MANANA ¥ TARDE

| PRESENTACION A EXAMENES ]
TITULACICHM APDE Y AGADE



http://www.adonayfitness.com

Septiembre 2006

HORATALAL

“PROTESIS FIJA "

* En la actualidad existen varias formas de substituir
piezas dentales. La protesis fija convencional, mediante
“coronas’ 0 “puentes’ es un tratamiento sobre dientes naturales
“pilares’ previamente desgastados o “tallados”.

* Se utiliza tanto para reponer dientes ausentes
como para proteger dientes muy debilitados, tras
empastes muy grandes o tras haber tenido que
“matar” el nervio con una endodoncia.

¢Qué opciones tenemos? E Clirilca pay o PROTESISREMOVIBLE: no estan comoda
o T ﬁm% == o como la fija, puede dafiar la encia, necesita
Para solucionar los casos de reposicion . CLIN ICA ﬁ il f J DENTAL o elementos que dificultan el habla o los
de piezas ausentes, existen tres aternativas: fija ——— u movimientos de la lengua, y lo que es méas
con implantes, puente fijo o prétesis removible d X importante, suele tener bastante movilidad,
(“de quitay pon”). J o por lo que nos dificulta la masticaciéon. Sin
9 SE PT I E M B R E embargo, es mas econdémica y en muchos
IMPLANTES: no se tocan otras piezas, s casos funciona bastante bien.
es individualizado y necesita meses de o s
consolidacion. + - Lunes, Martes, Jueves: X Con los cuidados de higiene y controles
. 9:30-14:00 y 17:00-20:30h. :  oportunos, la prétesis fija le devuelve la
PUENTE FIJO: no conlleva cirugia, es mas + - Miércoles TODO EL DIA 0 sensacion de tener todos |os dientes de su
econémico que el implante. El proceso de J 9:30 - 20:30 h u boca, con lo que adquiere una Optima
elaboracién dura aproximadamente un par d . ) : ’ o calidad de vida.
de semanas. Se hacen una o dos pruebasy o - Viernes: 9:30 - 15:00 h. .
final mente se coloca en boca. 00606060606 660600000000000000sccss0s0sssssssssssss

“No dude en consultarnos la mejor opcion
para su caso concreto” .

91 437 14 56

C/ Arroyo de Fontarrén, 39, local (Junto Plaza del Encuentro)
Metro Vinateros. Autobuses: 20 - 30 - 32 - 8 - 100

En ambos casos (puente fijo e implante),
proporciona una estética perfecta y una
masticaciéon muy natural, a la vez que no
nos da apenas problemas de adaptacion.

Equipo Médico
“Dental-

i Visitenos ! - ademas, en la Agenda Comercial de la web del Informativo de Moratalaz: www.informativomoratalaz.com

(= CARTASAL DIRECTOR

Moratalaz (e-mail),
27 de Julio de 2006.-

RECLAMACION i
n referencia a las obras que estén
redizando en la calle de Hacienda

de Pavones, quiseraque meinformaran

r quéend sgloXXIl, cuando cadadia
mas coches, los responsables de €

Ayuntamiento, en esta legidatura, se

dedican en todas las obras a quitar cada

dia mas plazas de gparcamiento.

Se estén sugtituyendo ala dturadelos
comerciosde Haciendade Pavonesn® 15,
las plazas de gparcamiento en oblicuo,
que fecilitan la entrada y salida de los
vehiculos, ademés aprovechar mejor el

0, por unas plazas de aparca;
miento en linea, lo cud complicara
mas las maniobras y atascara més €
tréfico. En € stio que aparcaban 12
coches ahora van aparcar solo 3. Se
notaque enlacalle solo gparcamoslos
obrerosy jubiladosy  tienen que hacerles
lavidaimposible, ya que otrarazon
no veo, puesto que considero |a obra
innecesaria ya que |as aceras estaban
en perfecto estado.

La obra que hicieron la vez anterior
suprimié 15 o 20 plazas y esta vez

estén haciendo |o mismo cuando tenia
que ser o contrario, 0 a menos respectar
las ya existentes. Las nuevas plazas de
aparcamiento que estan haciendo, con
una forma de pico que ademas de ser
peligrosos para las personas no facilitan
de ninguna forma € aparcamiento de
los vehiculos. Ademés de las molestias
de la propia obra, he observado que se
esta utilizando de escombreralamayor
parte de las plazas de aparcamiento que
se encuentran frente a nimero 21 de
Hacienda de Pavones. Cuando creo
que para evitar, en la medida de lo
posible, mas molestias a |os vecinos
deberian retirar los escombros 1o mas
répidamente a medida que se van
produciendo, ya que meimagino quea
ustedes no [es gustaria tener una
escombrera frente a sus casas.

Considero que antes de realizar
cualquier tipo de obra, deberian de
tener en cuenta el impacto que estas
tendrén en los ciudadanos que viven
en la zong, intentando que el gasto
que suponen estas obras, .3ue
pagamos entre todos, jno se olviden
de este punto importantisimo!
revierta en mejorar la habitabilidad
del barrio y no en empeorarla, como
parece que van a hacer con esta obra.

P.D.: No £ s lasiguiente mejorague
tienen pensada para el barrio esinstalar

quimetros, como en otros barrios de
aciudad, pero s lo estdn pensando
cas prefiero que no piensen en hacer
ege tipo de mejoras que no gportan
ningun beneficio en barrios periféricos
de la ciudad.

Atentamente,

Migud Chillén Garrido
geu no de Hacienda de Pavones)

mail : mchillon@telefonicanet

Barcelona (e-mail),
25 de Agosto de 2006.-

| afio pasado durante el verano del

2005 tuve una temporada de trabgjo
muy duraen donde estaba alrededor de
10-12 horas en promedio sin parar
enfrente del ordenador con la migracion
de datos de forma repetitiva, haciendo
uso basicamente del ratén y nada mas.
En e mes de agosto comencé a notar
un hormigeo en € brazo derecho y la
mano, sobre todo & dormir y notaba
cansado € brazo. En primer lugar no
hice nada pensando que era agotamiento

pues|levaba 2 meses con ritmo frenéti-
co en laoficina Pero lgos de meorar
a bagar lacargalabora, fui empeorando
y cada vez notaba més cargado la
musculatura, desde la mano hasta €
codo, sobre todo en la mano derecha,
hastael grado de en ocasiones no poder
abrir bien la mano y perder por
completo la fuerza. NI squiera una
botella de agua era capaz de abrir. En
octubre del 2005 me dieron la bgja por
3 semanas para hacer reposo y ver s
me lainflamacion, He de decir
que los masculos |os tenia como una
piedra pero no por tener en estos
momentos una buena forma fisicasino
porque estaban inflamagdos Consulte en
e gimnasio y se me dijo que mientras
tuviera la inflamacion (el diagnéstico
del médico de cabecera fue tendinitis)
no hicieraningln tipo de gercicio para
evitar una sobrecarga mayor y que se
convirtieraen crénico. Desde marzo de
2006 estoy asistiendo a "rehabilite-
cion” ya que la contractura ha seguido
hesta e cuello. Al dejar deir & gimna
S0 he perdido tono muscular y se me
hacontracturado €l cueloy lapartedta
de los hombros. Con suS respectivos
mareosy latigazos & girar €l cuello de
manera un poco mas rapida de lo
normal. El traumatologo me pidié unas

(e

rediogrefias cervicales y me dijo que
tenia e cuello demasiado recto y
propenso a contracturas. Esto fue en
mes de abril. El caso es que llevo un
aflo con dolores y hormigueos en
menor 0 mayor grado tanto en los
brazos como en & cuello El dolor del
cuello en ocasiones me dura dias. El
traumatolo me dijo en un principio que
con 10 sesiones defisiotergpia (calor, y
masgjes, y corrientes) serfa suficiente;
ademas de un relgjante muscular
gmlorelax) y vitamina b (nervobion).

n embargo a fecha de hoy (agosto
2006) ya llevo 40 sesiones de fidoterapia,
K aunque €l fisioterapeuta dice que

e mejorado sigo encontrandome
contracturada y con molestias. Y €
traumatologo solo se limita a decirme

recomendacion del médico pero no
grandes oas. No &£ 5 es
correcto € diagnostico y tampoco S
necesitaria otro tratamiento. A que
especidista debo acudir? Cuanto tiem
lleva realmente rehabilitarse y

hacer unavidanorma de nuevo?

Marisol Alvarez
~ (Vecino de Barclona)
Email : marisolamarques@yahoo.es

REF.- 656. PISO MORATALAZ

iPiso delujo! - 180 m2.
4 habitaciones, 2 bafios, pintura en
liso y estuco, suelos tarimay barro
cocido, cocina 25 m? amueblada,
gargey trastero zonala Estrella
iiTODO UN PRIVILEGIO!!
Telf.- 91-328-74-74

845.000 €

REF- 1975. PISO MORATALAZ

Piso de 90 m?,
3 habitaciones, salon cocina con
office, tendedero y despensa, bafio
y aseo, calefaccion central, aire
acondicionado, ascensor.
iiPRECIO INMEJORABLE!!
Telf.- 91-328-74-74

330.000 €

REF.- 1539. PISO MORATALAZ

Oportunided. Gran piso de 110 e, Piso de 61 e, .

Piso de 57 e, 3 habitaciones, bafio y aseo, 3 habitaciones, amplio salon,
2 habitaciones, sdlon, cocina, calefaccion central, cocinaamuebladay equipada,
bafio, trastero, c/c, aire acondicionada, cocina con tendedero, bafio reformado, 22 dtura
ascensor terraza acristladaly trastero. Metro Estrella.

iiJUNTO METRO!!
Telf.- 91-328-74-74

264.500 €

parquet, aparcamiento con vigilancia,
ascensor.para entrar a vivir.
iiJUNTO METRO!!
Telf.- 91-328-74-74

REF.-- 1481. PISO MORATALAZ

iiGARAJE OPCIONAL. INFORMESE!!
Telf.- 91-328-74-74

REF- 2324. PISO MORATALAZ REF-- 2024. PISO MORATALAZ

Piso de 2 habitaciones antes 3,
completamente reformado,
cocina amueblada,
bafio, salon,
trastero.
jiREFORMA SUPER MODERNA!!
Telf.- 91-328-74-74

257.000 €

REF- 1932. PISO MORATALAZ

Piso bajo,
junto al metro,

suelos tarima

Piso 100 m?, en urbanizacion cerrada, Piso de 100 m2,
3 habitaciones, gran bafio, salon 3 dormitorios, salon, cocing,
independiente, cocina amueblada, gran bafio, calefaccion individual,

paraentrar avivir

355.000 €

348.557 €

cocina amueblada y reformada, equipada,
calefaccion tarifa nocturna,

iiNO LO DEJE ESCAPAR!!
Telf.- 91-328-74-74

210.550 €

REF.- 1931. PISO MORATALAZ

muy luminoso, ascensor,

iiMUY BUENA ZONA!!
Telf.- 91-328-74-74

365.000 €

REF- 1341. PISO MORATALAZ

iiPARA ENTRAR A VIVIR!!
Telf.- 91-328-74-74

241.500€ 240.000 €

Piso de 3 habitaciones,
salon, cocina amuebladay
bafio.
Calefaccion individual.
Mejor ver.
iiPARA ENTRAR A VIVIR!!
Telf.- 91-328-74-74

55 mz,
piso de 2 habitaciones antes 3,
efaccion, salon, cocina,
bafio, aire acondicionado,
reformado para entrar a vivir
iiJUNTO AL METRO!!
Telf.- 91-328-74-74

Piso de 62 n?,
cocina americanaamueblada
zonainmejorable

iiAL LADO DEL METRO.!!
Telf.- 91-328-74-74

REF.- 2023. PISO MORATALAZ

279.300 €

REF.- 1929. PISO MORATALAZ.

238.050 €.

REF- 1327. PISO MORATALAZ

2 habitaciones antes 3, amplio sdon,
y
equipada, bafio, calefaccion individual,

REF.- 2019. PISO MORATALAZ

Piso de 60 m?,
2 habitaciones (antes 3),
salon, cocina amuebladay I
equipada, bafio, suelo de parquet.
Amueblado
{iBUENA COMUNICACION!!
Telf.- 91-328-74-74

247.575 €

REF.-- 1626. PISO MORATALAZ

Piso de 100 m?,

finca de 12 afios, 3 dormitorios,

2 bafios completos,

salon independiente, ascensor,

garaje, totalmente exterior
jiHAY QUE VERLO!!
Telf.- 91-328-74-74

395.690 €

REE- 1675. PISO MORATALAZ

ALQUILER
Piso de 2 habitaciones antes 3,
bafio completo, calefaccion individual,
aire acondicionado y
armarios empotrados.
ii PIsO EN ALQUILER .!!
Telf.- 91-328-74-74 |

750 €

VN

Grupo Inmobiliario

www.vilso-osesores.es
vilsa@vilsa-asesores.es

VALDEBERNARDO: 91 301 61 61
RIVAS: 91 666 13 17

RIVAS PUEBLO: 91 670 12 18
VALLECAS VILLA: 91-305-26-00

MORATALAZ
91 328 74 74

VALLECAS
91 757 O7 O7
ARGANDA: 91 875 77 88

ARGANDA: 91 875 75 75
MEJORADA: 91 679 40 40




La Comunidad ensaya la
entrada en servicio de
los nuevos trenes

9.000 de la linea 7

29,a90,06.-

etro de Madrid ha concluido con

éxito la fase méas compleja de la
remodelacion de la linea 7 que permitira
sustituir los trenes que le dan servicio
actualmente por el nuevo material movil de
la serie 9000. Estos trenes seran los més
modernos y avanzados tecnoldgicamente
de los que circulardn por la red la préxima
primavera, una vez que concluya el Plan
de Ampliacion de Metro actualmente
en curso. Asi lo anunci6 el pasado dia
29 de Agosto la consejera de Transportes
e Infraestructuras, Elvira Rodriguez
Herrer, en una visita a las cocheras de
Metro de Madrid de Canillejas, donde
comprobd el funcionamiento de este
nuevo material movil. Para ello, recorrié
en uno de estos nuevos trenes el tramo
que conecta estas cocheras con la
estacion de San Blas de la linea 7, que
se ha reservado para realizar las pruebas
de circulacion previas a la entrada en
servicio de los trenes. Durante el viaje, la
consejera detalld las ventajas que este
nuevo material movil ofrecerd a_los
180.000 vigjeros que cada dia utilizan
la linea 7, “que tendrén a su disposicion
trenes mas amplios, innovadores,
comodos, acondicionados y totalmente
accesibles para personas conmovilidad
reducida o algun tipo de discapacidad”,
sefial0. En concreto, cada uno de los
trenes esta compuesto de seis vagones
continuos, cuyo disefio permite
aprovechar al maximo el espacio y
aumentar su capacidad.

Conducci6n automética

Entre las caracteristicas de los nuevos trenes,
Elvira Rodriguez destaco que contaran con
las medidas de seguridad més avanzadas,
puesto que disponen de los sistemas
ATP y ATO de conduccion automatica.
Estos sistemas permiten al convoy
reaccionar con rapidez ante cualquier
incidencia, le impiden rebasar un semaforo
en rojo o limitan la velocidadde los
trenes segun la distancia entre ellos, entre
otras medidas.Asimismo, _cuentan con
modernos equipos de videovigilancia,
proteccion contra incendios y los Gltimos
avances en comunicacion y optimizacion
de recursos energéticos con el objetivo
de preservar el medio ambiente.

Preparada para el Metro Este
“Graclas a esta profunda remodelacion, la

linea 7 estara preparada para asumir el
aumento de demanda que provocaré la entrada
en servicio de Metro Este, (ﬁe llevara el
suburbano a Coslada y San Fernando de
Henares el proximo mes de mayo y
beneficiard a 120.000 personas”, explico
la_consgjera. Durante la primera fase de la
adaptacion, que se ha realizado durante el
verano y para la que ha sido necesario cortar
temporalmente el tramo de linea 7 entre Las
Musas y Avenida de América, se ha realizado
el cambio de catenaria, se han preparado las
subestaciones y hormigonado la via. Una vez
finalizada esta parte del trabgjo, la més diffcil,
se va a jproceder al cambio de tension de la
linea (de 600 a 1.500 v) y elrodaje de
los trenes por la misma para que pueda
restablecerse completamente el servicio el
25 de septiembre. En total, Metro de
Madrid ha adquirido 26 nuevos trenes de la
serie 9000 para dar servicio a la linea 7, con
un presupuesto de 225 millones de euros.
Ademés, ha invertido 46 millones de euros
en las obras de mejora yadaptacion de esta
linea con el objetivo de ofrecer a los madriefios
un servicio moderno y de gran calidad.
Ademés de los de la'linea 7, Metro de
Madrid ha adquirido otros 26 trenes de la
serie 9000 que se destinarén a las nuevas
infragstructuras de Metronorte y Metro Este
y a reforzar la actual linea 6. Esta inversion se
enmarca dentro de la ma?/or compra de material
movil de la historia del Metro de Madrid,
que ha supuesto la adquisicion de 698
coches de metroconvencional y 70 de metro
ligero para dar servicio a las nuevas lineas
previstas en el Plan de Ampliacion de Metro
y modernizar las ya existentes.

Septiembre 2006

MORATALAL

Durante el primer

El Canal de Isabel

kilbmetros de tu

semestre del ano...

Il ha revisado 1.800
berias para evitar

fugas de agua

-Lainversiéon anual que dedica a la renovacion de sus conducciones ronda los

30 millones de euros

- Ademas, reforzo las inspecciones desde 2005 para la deteccion temprana de

averias frente a la sequia

13,ago,06.-

| Canal de Isabel 1l ha
E revisado 1.800 kilometros

de tuberias para evitar
fugas de agua durante el primer
semestre de este afio 2006. La
entidad que gestiona los
recursos hidricos de la regién
desarrolla esta campafa de
inspecciones cada afio para la
deteccion temprana de averias
en su red que se extiende a
12.000 kilémetros de tuberias.

Ademés, desde 2005 ha intensifi-
cado las revisones debido a la
escasez de agua a consecuencia
de laausencia de precipitaciones.

Todas estas actuaciones com-
plementan las mejoras y tareas
de renovacion de la red de
distribucién de agua, en las que
|laentidad invierte unamedia de
30 millones de euros anuales.

El Canal de Isabel Il considera esencial la deteccién
de fugas que evite asi |a pérdida de agua. Para€llo, la
entidad revisa unos 1.000 kilémetros anuales, aunque
en 2005 la campana se intensificd a consecuencia
de la escasez de agua y se llegaron a revisar 3.300
kilometros de tuberia.

En 2006, el Cana ha decidido dar continuidad a esta
medida preventivay, en lo que va de afio, ya harevisado
1.800 kilometros de tuberia en diferentes municipios de
la Comunidad. Este esfuerzo refleja el compromiso
permanente de Canal de Isabel 1l con todos los aspectos
delagestion del aguaen su ciclo integral, y en particular
en el uso eficiente de un recurso considerado socia y
ambiental mente escaso.

Ademés de la recuperacion del
volumen de agua no fugado, existen
otras ventajas asociadas a la deteccion
precoz de averias, que evitan dafios
mayores en a red y en su entorno.
En el control activo de fugas se
aplican las mejores técnicas de
deteccion de pérdidas y se prueban
en el propio sistema todas las
tecnologias que suponen una
innovacion y una oportunidad de
mejora en este campo.

Red de distribucién

La red de distribucion de agua
gestionada por Canal de Isabel 11
alcanzalos casi 12.000 kilémetros
y su cuidado exige una exhaustiva
politica de renovacién y mejora,
encaminada a minimizar las pérdidas
de agua ocasionadas por fugas y
roturas. Lainversion anual dedicada
por la empresa a la renovacion de
sus conducciones ronda los 30
millones de euros.

En el desarrollo de los planes de optimizacion de la
red se tienen en cuenta las oportunidades de renovacion
en coordinacion con los propios ayuntamientos,
haciendo coincidir las actuaciones de Canal de |sabel
I con otras obras municipales.

El Canal de Isabel I1, entidad creada en 1851, abastece
en laactualidad a 96 % de ciudadanos de la Comunidad
de Madrid repartidos en 164 municipios y a otras ocho
poblaciones de las provincias de Toledo, Guadalgjara y
Avila. Para proporcionar este importante volumen de
agua, se cuenta con las aportaciones de siete rios de la
Sierradel Guadarramay los principales acuiferos de la
region. La entidad dispone de 14 embalses y ha
desarrollado sistemas de alto nivel tecnol 6gico parael
correcto control y gestion del agua.

Para contratar Publicidad : 91 437 40 43
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La Cafada, 32 - 28030 MADRID

ABIERTO:

* De Lunes a Domingo
...... por las mananas.

* De Lunes a Viernes

.......... por las tardes.

09177320 26

OFERTA: 950 €

POLLO + TORTILLA ESPANOLA

OFERTAS: 8,80 €

POLLO + 2 EMPANADAS
POLLO + ENSALADILLA RUSA

OFERTA: 8,80 €

POLLO +BOLSON DE PATATAS

POLLO RELLENO .................... 16,00 €

POLLO ASADO .......ccccevviieinnne 6,50 €

TORTILLA ESPANOLA .............. 4,50 €

CROQUETAS (Racion) .............. 4,00 € @
TIGRES (RaCién) ...................... 4,00 € Pacifico
PATATAS FRITAS (Racion) ....... 2,00 € ,

PATATAS FRITAS GIGANTES ... 3,00 €
PIMIENTOS FRITOS (Racion) ... 3,50 €
PIMIENTOS ASADOS (Racion) .... 3,50 €
AROS DE CEBOLLA (Racion) ... 2,00 €
ENSALADA (Racion)
ENSALADILLA RUSA (Racion) ....
ENSALADILLA RUSA GIGANTE ... 6,00 €

EMPANADA ... 1,70 €
EMPANADA GRANDE ............. 12,00 €
CANAPES SALADOS (Kg.) ...... 12,00 €
HELADOS ..o 5,00 €
BAGUETES ..o 0,75 €
LATA REFRESCO .....ovovveevveeen, 0,75 €
LATA CERVEZA ...ovoevererreree 0,90 €

EMPANADAS ESPECIALES GALLEGAS

10 % de Dcto. presentando e

LIDER EN ALQUILER ¥ REHI{- I'.'I'".I'EH“:ULQF

FUROTLANS

LPINT A CAR

www.eurotrans.com.es

\I\'.'.H'.'.E“



http://www.eurotrans.com.es

INFORMATIVO DE

Sk a— =T\ Y

Cada vez que me cierras
mientras te cepillas los dientes,
ahorras hasta 12 litros

de agua. Si todos los madrilefios
hacen lo mismo, ahorran

72 millones de litros.

Sdmate
al Reto del

MADRID NECESITA MAS AGUA.

www.elretodelagua.com g Icall-;alldl?
5dDe€
Culdemos el ogud
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LIBROS MAS VENDIDOS DEL MES
N°  Titulo Autor Editorial P. V. P
1 LA CATEDRAL DEL MAR Ildefonso Falcones Grijalbo 19,90 €
2 TRAVESURAS DE LA NINA MALA Mario Vargas Llosa Alfaguara 19,50 €
3 LA GUERRA QUE GANO FRANCO Cesar Vidal Planeta 23,50 €
4 BROOKLYN FOLLIES Paul Aster Anagrama 18,00 €
5 LA SOMBRA DEL VIENTO Carlos Ruiz Zafén Planeta 14,50 €
6 LA CONJURA DEL FARAON Antonio Cabanas Ediciones B 18,50 €
7 EL PROFESOR Frank Mccourt Maeva 18,00 €
8 ABRIL ROJO (PREMIO ALGAGUARA) Santiago Roncagliolo Alfaguara 19,50 €
9 MILENIO 3 Iker Jiménez Aguilar 19,05 €
10 MAMA SE QUIERE MORIR Y NO HAY...... Alfonso Ussia Ediciones B 18,90 €
LIBRERIA MENDEZ: C/ Hacienda de Pavones, 8 -Locales A y B - 28030 Madrid - TIf.: 91 439 30 21. www.libreriamendez.com

YOGA MENTAL Y SALUD EMOCIONAL

"EL
REGRESO
ALAVIDA
COTIDIANA™

L as vacaciones estivales han
sido una parada necesaria en
el acontecer de la estresada vida
diaria, para disfrutar de la
tranquilidad, el sosiego y el
descanso del cuerpo y la mente.

La playa, la montafia, el turismo,
todo habra sido gratificante para
por unos dias liberarnos de
tensiones, prisas, urgencias,
responsabllldades de trabajo,
contratiempos, diferencias,
rivalidades, competencias, sin-
sabores y toda esa interminable
carga emocional que predomina
en la sociedad actual

Pero todo €llo, alin habiéndolo
vivido y disfrutado intensamente
nos devuelve nuevamente de
manera inexorable a la vida que
I[lamamos cotidiana pero, con

carencias saludables importantes,
al reencontrarnos con la carrera
maratoniana y contrarreloj en
donde no se vive la vida de cada
uNo en su esencia genuina, porque
todo esta organizado y controlado
paraque, en tiempoy disipado
el suefio ludico y reparador
veraniego, aparezcan los estados
animicos no deseados empezando
por la ya clasica depresion
post-vacaciona para, luego, en la
voragine a la que obliga la
servidumbre de la llamada sociedad
del bienestar para conseguir mésy
més en lo material, nos desvie 0
distraiga de manera inconsciente
aterando nuestra salud psiquicay
emocional, apareciendo de nuevo
el estrés, la ansiedad, € insomnio
y la depresion. En definitiva,
sentirnos mal.

Por ello y aunque se esté supeditado
a la dinamica, algunas veces
insuperable pero no siempre, de
la demanda de los compromisos
con lasociedad hay que tener muy
presente que la salud emocional
eslaprincipal energia que debemos
poseer y que hemos de cuidar
con esmero, a igual que nos
preocupamos del cuerpo. Debemos
despertar la consciencia, para
discernir con claridad las verdaderas
metas de la que debe ser una
existencia 6 vida sosegada,
tranquila y con lucidez para estar
lejos de una mente inquieta,
desasosegada J gue nos hace
sentimos ten infelices. Y que mejor,
queé elegir un método para superar
y mantener €l verdadero equilibrio
de esa parte emocional tan
importante. Las técnicas del
YOGA son extremadamente
eficaces para lograrlo, bien sea

practicando el Yoga Fisico
Hatha- Yoga) 6 el Yoga Menta
Radja - Yoga).

Os animo a ello por mi dilatada
experienciay comprobareis que el
cambio es importante para sentirse
mejor, practicando con disciplina
y asiduidad. Se consigue, entre
otros muchos beneficios, calma,
vitalidad, sosiego, contento,
armonia, ecuanimidad, para
entrar en ese espacio intimo de
cada uno que lleva al autocono-
cimiento, el crecimiento interior
y la autorrealizacion.

Es una gran satisfaccion poder de
nuevo seguir escribi endo sobre €l
" noble arte de vivir " que es €l
YOGA y aunque como disciplina
milenaria oriental que es, tiene
infinidad de adagios que iré
comentando en proximos articulos,
quiero despedirme este mes con
una cita del espafiol Miguel Servet,
cientifico y reformista, que es
elocuente: "Cada cual es como
Dios le ha hecho, pero Ilega a
ser como él mismo se hace"

Bienvenidos a todos |os |ectores,
con un saludo muy especial para
mis alumnos de los centros de
Dia y de Mayores de nuestro
barrio, "Arroyo Belincoso" y
"Nicanor Barroso".

Paulino Monje

Profesor de
Yoga Mental y Meditacion.
Autor dearticulosy tertuliano enradio
sobre temas humanigas
Especialigaen Aulasde M
dela Comunidad de Madrid.
paulinomonje@hotmail.com

El Informativo de Moratalaz; “El Periddico de tu Barrio”

El Comentario ”

Titulo... La Quinta Corona
Autor...Javier Gonzalez
Edita....Plaza - Janés
P.V.P. 17,90.-

Por culpa de una precipitada promesa, Jaime Aguirre se ve
envuelto en la busqueda de |os restos de un familiar desaparecido
en Rusia mientras combatia en la Dision Azul; un extrafio objeto
hallado dentro de la tumba del soldado y la reconstruccién de los
momentos anteriores a su muerte, rodeados de misterios y de
incognitas sin resolver, llevan a Jaime a comenzar una investigacion
con un desenlance inesperado.

Pardelamente, Berta \Wiindermann, nieta de
otro antiguo divisonario, va a encontrarse
con un pasado que no podiaimaginar cuando
su abuela Tania le revela un insospechado
secreto defamilia.

Estos son los puntos de partida de una
narracion extraordinaria que nos llevara
al Madrid que soportaba las embestidas
del gército de Franco, a museo del
Prado que almacenaba obras de arte para
su traslado, a la caida de Berlin, a sitio
de Leningrado y al museo del Hermitage
que resistia bajo las bombas nazis.

0wl

5L ﬁm

"1_:1||. [

¥

Dos incognitas historicas redes, la extrafia peripecia de un Goya durante la
Guerra Civil epafiolay lainexplicable desgparicidn de un Van Dyck durante
la Segunda Guerra Mundial, son los gjes a partir de los que Javier Gonzélez
congtruye su segunda novelg, La quinta corona. Una trepidante historia de
espias, estafadores, nazis y fabulosos teseros donde nada ni nedie son lo que
parecen. Y con unfina quea lector le costara olvidar.

La quinta corona ha sido traducida a cuatro idiomas antes de su
publicacién en nuestro pais.

Consultar en Libreria Méndez
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Dia O1:
Dia O1:
Dia 02:
Dia 02:
Dia 03:
Dia 03:
Dia 04:
Dia 04:

Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

C° Vinateros, 144 (de 9, 30 a 9,30 h.)

Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Arroyo de las Pilillas, 48 (de 9,30 a 23 h)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.

FARMACIAS"DEY"GUARPMASS NV ES " DE“SEPTIEMBRE ****

o e = =

Av. Moratalaz, 193 (de 9,30 a 23 h.)

/

Dia O5:
Dia 05:
Dia 06:
Dia 06:
Dia 07:
Dia 07:
Dia 08:
Dia 08:
Dia 09:
Dia 09:
Dia 10:
Dia 10:
Dia 11:
Dia 11:
Dia 12:
Dia 12:
Dia 13:
Dia 13:
Dia 14:
Dia 14:
Dia 15:
Dia 15:

)
Cgdor. Juan de Bobadllla 10 (de 9, 30 a23h)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.
Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9, 30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h. )
Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Entrearroyos, 23 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Cgdor Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Laguna Negra, 13 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 16:
Dia 18:
Dia 16:
Dia 17:
Dia 17:
Dia 18:
Dia 18:
Dia 19:

Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)

\

Abierta 24 horas:

Fuente Carrantona,

47

Dia 19:
Dia 20:
Dia 21:

Dia 21:

Dia 22:

Dia 22:

Dia 23:
Dia 23:
Dia 24:
Dia 24:
Dia 25:
Dia 25:
Dia 26:
Dia 26:
Dia 27:
Dia 27:
Dia 28:
Dia 28:
Dia 29:
Dia 29:
Dia 30:

Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (de 9,30 a 9,30 h.)
Valdebernardo, 20 (de 9,30 a 23 h.)

Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Vinateros, 4 (de 9,30 a 23 h.)

Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Cgor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Av. Dr. Garcia Tapia, 228 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Cgor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Vinateros, 4 (de 9,30 a 9,30 h. dia siguiente)
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“ESTAS VACACIONES

9LAT 4043
16 7387 88

VACACIONES DE CALIDAD -
AL MEJOR PRECIO

- Viajes de Empresa

- Billetes de Avion:
Nacional, Internacional y
Vuelos Especiales

- Viajes Programados, Circuitos

- Turismo Activo,Turismo Rural

- Estancias en Playa o Montafia

- Grupos e Incentivos .
- Turismo Social (32 Edad)

EXIGE LO MEJOR” i
- Cruceros - Alquiler de Coches... «

*ELIGE DESTINO
* COMPARA PRECIOS * CONTRATA CALIDAD

INFORMACION Y RESERVAS

C/ Bulevar Indalecio Prieto, 29
Local 3 /28032 MADRID
TEL.: 91 256 18 78 / FAX: 91 773 05 91
e-mail:hor-tour@marsans.es

RESERVA ANTICIPADA

Mas informacién en tu Agencia de Viajes.

=

Casado:
"La politica universitaria
de Madrid nos situa a la
cabeza de Europa"

NUEVAS ,ﬁfﬂfﬁﬂﬁﬁﬂff

M= artice g opiiar
MADRID 5l

22,a90,06-

EI presidente de Nuevas Generaciones de la Comunidad de Madrid,
Pablo Casado, se reuni6 el pasado 22 de Agosto con los
responsables de Educacion de su Comité Ejecutivo con el fin de analizar
el curso académico 2006- 2007 y realizar un balance de la situacion de
las ensefianzas medias y la universitaria para este periodo.

El presidente regional destac6 que el Gobierno de la Comunidad
de Madrid destina méas porcentaje del PIB regional a la universidad
publica que la media nacional, y que otros paises de la UE como
Gran Bretafia o Italia, situandonos a la cabeza junto con paises
como Alemania, Holanda o Francia". Ademas, ha sefialado que "el
gasto por alumno en Madrid es el mayor de Espafia y llega a ser
un 40% superior al de otras comunidades.

Casado sefialé que el gobierno de Esperanza Aguirre destina el
cien por cien de los presupuestos de la Comunidad en materia de
ensefnanza superior a la universidad publica, y que la administracion
autonomica financia el 90 por ciento del coste de cada plaza
universitaria.

Solidaridad interterritorial y ayudas econdmicas

Pablo Casado quiso recordar que "uno de cada cuatro alumnos que
estudian en las universidades madrilefias procede de otras comunidades
auténomas, convirtiendo a Madrid en una region solidaria que
apuesta por la integracion y la formacion de todos sus estudiantes,
vengan de donde vengan".

Por Ultimo, ha sefialado que el gobierno de la Comunidad de Madrid
ha multiplicado por cuatro las ayudas a las Becas Erasmus en el Gltimo
afio, y ha creado las becas de excelencia con el fin de motivar y apostar
por el esfuerzo académico del alumno, independientemente de su
renta. "Si queremos ser profesionales competitivos en el mercado
laboral debemos apostar por la formacién de calidad, en la que la
igualdad de oportunidades se imponga al igualitarismo en la mediocridad
gue fomenta la izquierda", concluy6 Casado.

El Ayuntamiento asfaltara por primera vez varios
tramos de vias con este aglomer ado, dotado de
Importantes beneficios ambientales.

Neumaticos reciclados para pavimentar
las calles de Madrid

- Camino de Vinateros, en Moratalaz y Orense, en Tetuan, son las calles cuya
experiencia piloto se realiza por primera vez en la Ciudad de Madrid.

Madrid, 31-jul-'06

| Ayuntamiento de Madrid utiliza,
of primera vez, neuméticos
uerade uso, cuyo fin hastaahora
era quedar acumulados en un vertedero,
parapavimentar variostramos de calles
dentro de la operaciéon Madrid
pavimenta Madrid. En concreto, se
trata de 18.800 metros cuadrados, de
los cuaes 8.800 corresponden & tramo
de la cale dd Camino de Vinateros
entrelaplazadel Corregidor Alonso de
Tobar y lacalledel Pico delosArtilleros.
A este lugar acudio € pasado 31 de
Julio & director generd de Vias Piblicas
y Equipamientos Urbanos, Fermin
Oslé para explicar los beneficios
ambientales de esta nueva técnica
desarrollada con tecnologiade lapetro-
lera Repsol YPF. Los otros 10.000
metros cuadrados de asfalto, d que se
le ha afiadido polvo de caucho
procedente de neumaticos en desuso,
se extenderan en la cdle Orense, en &
tramo comprendido entre las cales de
Hernani y General Peron.

"El betin modificado con polvo de
neumético -ha explicado e director
general- posee, ademas de importantes
cualidades técnicas para los firmes de
las calles, importantes ventajas medio-
ambientales’. Entre elas, ademés de
solucionar € problema que se produce
con la acumulacion de los neuméticos
fuera de uso en los vertederos, se
minimizael impacto aclistico yaque se
reduce € nivel de ruido que produce la
rodedura de los coches. Ademés, este
betin "enriquecido” con € polvo de
caucho tiene unas propiedades técnicas
gue mejoran |acohesion y adhesividad
de los vehiculos a pavimento e
incrementasu resistenciaalaradiacion
solar. De esta forma se consigue una
mayor durabilidad ante los efectos
climatoldgicos y se evita, por tanto, su
deterioro prematuro.

Madrid pavimenta Madrid en cifras

Esta es la principal novedad de |a
operacion Madrid pavimenta Madrid
de este afio, unainiciativaen laque se
van a renovar las calzadas de 232
tramos de 224 calles de la ciudad, se
van a extender 888.181 metros
cuadrados de superficie de aglomerado
y se van a emplear 95.000 toneladas de
asfalto. El objetivo de esta operacion es
actuar de manera intensiva en las
calzadas, corrigiendo la degradacion
que sufren |os pavimentos a causa del
intenso tréfico, la cambiante climatologia
y las continuas intervenciones para
reparar averfas, renovar conducciones,
etc. En esta ocasion, ademés de estas
dos calles en las que se va a emplear
este bet(n modificado con polvo de
neumatico, se van a aglomerar 18
calles més (166.688 metros cuadrados)
con_ betin modificado de efecto
‘anti-ruido’. La ejecucion de estas
obras suponen la movilizacion de
aproximadamente 200 operarios de
mano de obra directa que se encargan
de las labores previas, la sefiaizacion,
los desvios de tréfico, el extendido de
las mezclas asfdlticasy, por ultimo, de

la pintura de todas las marcas viaes
existentes. Todos estos trabgos son
controlados por laboratorios homologados
que realizan un seguimiento continuo
en materia de Seguridad y Salud, Este
ano se ha previsto una inversion de
6.000.000 euros para la redaccion del
proyecto y la ejecucion de las obras
que incluyen los trabgjos previos de
fresado, puesta en atura de tapas de
registro, tratamiento y seflado defisuras,
etc. ademés ddl extendido del aglomerado,
que se ha realizado durante todo €l
mes de agosto.

L as obras de pavimentaci on afectaran a
los 21 didtritos de la ciudad, sendo
Carabanchel, con 24 cdles, € digtrito
donde més vias se van arenovar, seguido
de Puente de Vallecas (19), Fuencarral-
El Pardo (14), Usera (14), Hortdeza
(14?, Arganzuela (12), Tetudn (12),
Villaverde 612&, Chamartin  (10),
Chamberi (1 % atina (10), Vicdvaro
g‘)]), Retiro ( éVI.”a e Vallecas (8),

Blas (8), Bargas (8), Centro (7),
Moratalaz (7), Ciudad Lineal r@ Y,
por ultimo Salamanca (5) y Moncloa
Aravaca (5)./

aunion crupo odontoldgico

ortodoncia - protesis - estética dental

C/Cordel de Pavones, 16-A - 28032 Valdebernardo - Teléfono: 91 751 21 87
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LIBERTAD DE ENSENANZA Y
ELECCION DE CENTRO

a libertad de
L ensefianza

viene reconocida
en el articulo 27 de
nuestra  Constitucion.
Ello supone para los
padres € derecho a
educar a sus hijos de
acuerdo con sus con-
vicciones y principios
moraes o rdigiosos.
Para los profesores
supone € derecho alalibertad de catedra que
le permite ensefiar "su" verdad, aunque esté en
contradiccion con la de sus colegas. Y paralos
colegios supone e derecho a establecer un
proyecto educativo o ideario

Estos tres derechos pueden entrar en
conflicto, y de hecho asi ha ocurrido repetidas
veces. En el caso de enfrentamiento
del derecho a la libertad de catedra
de un profesor y el proyecto educativo
de un centro, el Tribunal Constitucional
ha sentenciado que ambos deben ser
rigurosamente respetados.

En principio, un padre tiene derecho a que
sus hijos reciban una ensefianza de acuerdo
con sus principios, 10 que no siempre sera
posible, bien por enfrentamiento con e ideario,
0 bien por la diversidad de opciones.
Supongamos un colegio catdlico que escolariza
alumnos mahometanos, evangelistas,
mormones, hindles, etc, segln ocurre en

maés de un colegio de
Moratalaz.

Pero si es posible, al
menos en teoria, la
eleccion de centro
docente, salvo que se
trate de un centro
concertado con exceso
significativo de soli-
citudes.

En la campaiia que acaba de finalizar, todos
los nifios de 3 afos han encontrado plaza
en el colegio publico solicitado. Sin
embargo en la ensefianza concertada, las
vacantes existentes para dicho nivel han
sido insuficientes para hacer frente a las
numerosas solicitudes. Y e hecho seharepetido
igualmente en toda la Comunidad de Madrid,
sobre todo en los municipios pequefios.

Para €l curso 07-08 volveran a aumentar los
alumnos de 3 afos y la eleccion de centro
sera todavia més dificil.

L os padres eligen decididamente |a ensefianza
concertada, y si no se abren nuevos colegios
de este tipo, la tercera parte de la poblacion
escolar se escolarizar4 en un centro no
deseado. Porque los colegios publicos que
funcionan a satisfaccion de las familias,
aunque los hay, no abundan precisamente.

Antonio Ferrandez Pérez

¢, Por qué a los Nifios ?

| mes de septiembre es el

mes de los nifios, es el mes
en el que se estrena cartera
y se pasa el umbral del
primer colegio para unos, y
el reencuentro con los amigos
para otros, el intercambio en
el recreo de las emociones
vividas durante el verano,
pero no en todas las ciudades
hay uniformes vistiendo los
escaparates, ni nifios sofiando con el nuevo curso. Son ciudades
que se despiertan con el ruido de las bombas, con los ataques
continuos, y en éstas ciudades también viven nifios, nifios que
no van al colegio porque es un monton de ruinas, nifios que no
entienden por qué un dia no volvié su padre a casa, 0 por qué
su madre tiene que afanarse en conseguir el poco alimento que
ni siquiera cubrirg sus necesidades. A veces se convierten solo
en cifras que olvidamos cambiando de canal, pero ellos siguen
deambulando por un pais donde no hay sitio para los juegos,
con una esperanza que nunca saben si llegara a cumplirse, y yo
que desde mi sillon veo pasar sus vidas, también me pregunto
el por qué, quisiera pensar que solo es una pesadilla que
desaparecera con los primeros rayos del alba, que no hay nifios
sin sonrisa, que a todos los despierta la mafiana con olor a
galletas y a leche caliente, pero cada vez que el mando de la
television hace aparecer su imagen, los contemplo con esa
pregunta en la mirada que nunca tiene respuesta, lejos, muy
lejos de tantos otros que lloraran éstos dias porque no quieren
ir al colegio, mientras que los nifios de la guerra, ni siquiera
tienen lagrimas que puedan expresar la cruda realidad que el
destino ha deparado a sus cortas vidas.

Isabel Toledo

afios
( Ensefianza precoz de Idiomas)
Educacion muy personalizada
% PRIMARIA CONCERTADA:

Atencion individualizada.

Formacion integral.

ASANENENENEN

educativos

(Frances, Inglés e Informética extraescol ar)
% E.S.O. CONCERTADA:
(Francés, Inglése Informatica: Internet ADSL)

< ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES:
Inglés — Informética — Expresion artistica — Judo - Deportes - Ajedrez

<+ EDUCACION INFANTIL CONCERTADA apartir de 3

Desarrollo de habitos de estudio.

Estrecharelacion con los padres.
I nter cambio con Centros extr anjeros par a per feccionamiento de idiomas.
40 anos de experiencia formando a los alumnos de los diver sos niveles

Colegio San Martin

iTODO UN PROYECTO PARA UNA EDUCACION EN VALORES!

El Colegio San Martin fundamenta su accion educativaen

una concepcion global del hombre y del mundo, dando
respuesta al deseo de educacién que manifiestan las familia s

y con €l propdsito de educar personas que desarrollen

todas sus aptitudes intelectuales y una voluntad capaz de

llevar a cabo |as metas que se propongan.

SERVICIOS:

.- Comedor

.- Gabinete Psicopedagbgico y
departamento de Orientacion.
.- Seguro Escolar

.- Gabinete Médico ( diario)
.- Medios Audiovisualesy Biblioteca
.- Gimnasio y Laboratorios

Avda. Dr. Garcia Tapia, 124 ( Moratalaz) — Informacion: 91 439 06 24
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CURAS ADELGAZANTES

Y REDUCTORAS TRAS

EL VERANO
¥

QUE TE OFRECEMOS DIA A DIA

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION
LASER Y NUEVAS TECNOLOGIAS
APLICADAS EN DEPILACION

Tel.: 91 430 03 96

C. Corregidor D. Valderrabano, 72 (Esq. Doctor Garcia Tapia)

MORATALAL

EP

Estética Especializada

PARRENQ

S este verano no te has sentido satisfechade tu linea o,
has tenido algun que otro exceso que la haga peligrar,
ahora es un buen momento para ponerse en forma.

Nuestro centro te propone soluciones apropiadas.

A través de un diagndstico de belleza creamos sesiones a
la carta: Fangos, Limos, Agua, Terapia Floral, Aceites
Esenciales, Fitoterapiay lastecnologias mas avanzadas... es€
arsena que nos permite hacer realidad tus deseos.

mejores equipos de Madrid

Centro especializado en
Tratamientos Cor por ales, Faciales
y Depilacion Definitiva.

CENTRO PUBLICO DE EDUCACION DE PEASONAS ADULTAS “MORATALAZ

. Comeqgidor Alonso e Tobar, 7« 2800 WaED Tell: 343702 18

Ensefianza OFICIAL y GRATUITA

Turnos de Mafana v Tarde-Nocha
A5 DE FORMACIOM BASICA

ENSEMANSL
= EOUCACION BASICA PARA ADULTOS
Titulo de Graduado an Educacién Secundaria

* ESPANOL PARA INMIGRANTES

ERGENANLAS

TECHICO-PROFESIONALES
« Tabar Dperative ce Formacion Doupscional: Técnicas Basicas da Endemaria
+ Praparacidn f e Prosias de Acoaso & Ciolos Formatyos da Gradd Supenor

ENSERANZAS PARA EL DESARROLLO PERSONAL ¥ LA FARTICIPACION

v Gurso de Preparaciin o kas Prusbas da Acooso o Unsvenidad Moyores 25 afcs
o Cumo de Lagelaciin Basca y Técnicas Admmisirativas pam: la |nsercain Laboml
La Coramuode, Legelackn Adlandmog., G0l paa praparacin do Dposisosis, s
« Cursos de Informabcas inicackdn, CSmatica, Inlomet
v Cursos de Inglis: ingkés 1, Inglés 2, Inglés 3

OTRAS
ACTINVIDADES

100 CUREOE

FORMALCIOM

e s
INTERNET.

Sl Manrior

Apertura en Moratalaz

Centro de Yoga

«SIDDHA»

{muy cerca del metro y paradas de autobis lineas 20, 30 y 32)

Clases de:

* Yoga Psicofisico (Hatha - Yoga).

* Control respiratorio (Pranayama) y
relajacion profunda.

* Yoga Mental (Radja - Yoga).

* Tai-Chi

Aridlarne
Wirualanas
Pasvones

* Cursos especiales para la tercera edad.

La prdctica de estas técnicas milenarias de Oriente, proporciona
fortaleza al cuerpo y sus drganos, tronquiliza el cardcter, renueva fa
energia, equilibra el sistema nerviosa, etc.

Profesorado con experiencia, impartiendo las clases de YOGA
MENTAL un conocido especiolisto de dicha técnica y de prestipio
reconocide por los beneficios proporcionados a numerosas personas.

Matricula gratuita

Informacion y reserva de plazas:

Tel.: 917 737 132

664 564 371
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“CLUB BALONCESTO™

C. B. MORATALAZ

VALDEBERNARDO, S/N (28030 MADRID)
CONTACTA CON NOSOTROS EN
www.usuarios.lycos.es/cbmoratalaz4/

iHOLA AMIGOQ@S!

* DESDE ESTAS PAGINAS OS SALUDAMOS
Y APROVECHAMOSPARA ANUNCIAROS EL
COMIENZO DE UNA NUEVA TEMPORADA
DE PASION POR EL BALONCESTO.
COMO SIEMPRE, CONTAMOS CON VUESTRA
IMPRESCINDIBLE AYUDA PARA HACER
QUE NUESTRO DEPORTE FAVORITO
REPRESENTE UNA VEZ MAS, PARTE

IMPORTANATE EN
JUVENTUD DE NUESTRO DISTRITO.

TEMPORADA

2006 - 2007

EQUIPOS
FEDERADOS Y
MUNICIPALES

LA VIDA DE LA

* ESTAREMOS LOS DiAsS 9, 16, 23 v
30 DE SEPTIEMBRE EN LA PISTA 4 DEL
POLIDEPORTIVO DE MORATALAZ.

iOS ESPERAMOS!

";. “No Esspere & Fechas o Momentos Especiales” (
| Hdgalo Ya !

FELICITE A SUS FAMILIARES. COMPANERDS, AMIGDS

& A qubén s lalicita ¥

",

.11

"I

PARA CONTRATAR
PUBLICIDAD

HormBrE oo aiinsissiadie, ApalHAOE o s a i
* Taxio: Mandar paf saparedo * Foler BF ..coineine MO
4 Por guién es lelicitads 7
DBIMRE o ki saiin e s s A e—
MOMBI. s s s s s '-I-'I......... R

Pasde Feliciiar. =i le desea. tambian a traves de corren eleginénion:
maratalas g informalidn magd lalad . o

91 437 40 43
016 73 37 83

CoarEmr g anviar azka A ql‘].ql\--ﬂ- I o oy o i O i,
m #1 ¥ lafermative de Maratalasg “
Socclian: “"Fallcitaclonas™
Npds, CoarFreess BP. 149 BROBD Madrid
seceldn gralulla

31/07/2006
Felicitaciones
Dra. Paola Ramundo!!
Besos - Aixa

5

y (-

mpezamos NUevo Curso con
las energias renovadas
después de las vacaciones,

para entrar en el otofio con fuerza
y vitalidad.

Con el recuerdo Vvivo,
lleno de la luz y el color de los dias
largos y del cambio de actividad
con el que rompemos la monotonia
de todo el afio.

CENTRO DE YOGA Y TERAPIA

El equipo de profesionales
que trabajamos en Encuentro,
os damos la bienvenida con la
misma ilusion que en cursos
anteriores y con nuevos proyec-
tos que llevar a cabo con todos
vosotros, que sois ese maravilloso
material humano que nos empuja
a profundizar e investigar en
nuestros conocimientos.

Te ofrecemos a través del
Yoga, Tai-chi, Chi-kund, un
trabajo consciente y enriquecedor
donde el crecimiento personal no
se quede solamente en proyecto, y
puedas desarrollar todo ese
potencial positivo que llevas dentro.

Tenemos un espacio para
la meditaciéon, donde técnicas
sencillas te ayudaran a educar tu
atencion en el presente, purificando

(]

ENCUENTRO

y liberando tu mente, llevandote a la
paz y la tranquilidad interior.

Contamos con un espacio
tranquilo y acogedor donde en un
ambiente agradable puedas reponer
y equilibrar tus fuerzas después o
antes de la jornada de trabajo y que
desde el primer dia puedas sentirlo
como algo tuyo.

En él encontraras una
amplia biblioteca para que
puedas profundizar y ampliar
los conocimientos que vas
adquiriendo en las clases, y

gque seguro te ayudaran a
aclarar tus dudas.

Te proponemos "mirar"
el masaje de una manera distinta:
no solo para quitar o aliviar esos
dolores que te estan restando
calidad de vida, sino para dar al
cuerpo - mente un espacio de
calma y relajacién donde se
sanen las emociones contenidas,
y se cree asi un equilibrio necesario y
duradero en tu sistema nervioso.

Al margen de las clases y a
lo largo del curso tendrés oportunidad
de asistir a los sabados de
Encuentro donde se hace un trabajo
global con distintas técnicas corporales.
Talleres sobre distintos temas:
Seminarios de fin de semana
donde se desarrollardn temas
monograficos, organizados por el
propio Centro y también los que
organizan la Asociacion profesional
de Profesores de Yoga de Madrid.

* Para tu comodidad
seguimos manteniendo
un amplio horario de clases
de MANANA, MEDIODIA,
TARDE Y NOCHE.

Inscripciones:

El Centro estara
abierto los dias 25 y 26 de
septiembre de 19:00 a 21:00
horas de la tarde para que
te puedas informar e inscribir".

Las clases empiezan
en Octubre.

jiiDedicate un tiempo, porque
tu eres lo mas importante!!

Te esperamos.
El Equipo de ENCUENTRO

Centro de Yogay Terapia
ENCUENTRO

*GRUPOS: (e W
-YOGA s
- TAI-CHI P

- TALLERES-SEMINARIOS

* INDIVIDUAL: Te ofrecemos
—_—— un lugar
(previa peticién de, hora) dE CREIEIT
MASAJE TERAPEUTICO para tu salud
TERAPIA DE POLARIDAD y crecimiento

REFLEJOTERAPIA personal

FLORES DE BACH

C/ MARIO CABRE, 11 (POSTERIOR)
Colonia Nueva Esperanza - Metro Artilleros
Autobuses: 30 -32 -71 -100 - 140

TEL.: 91 371 34 61
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LA DIFICIL VUELTA AL TRABAJO TRAS LAS VACACIONES:
EL SINDROME POST-VACACIONAL Y COMO PREVENIRLO"

* La vuelta del periodo vacacional supone para todos un duro cambio al que nos
cuesta adaptarnos. El periodo de relax y de libertad se acaba y vuelven las
obligaciones, los horarios y la rutina.

odos hemos sufrido alguna vez

alguno de los sintomas provocados
por el llamado Sindrome Post-vaca-
cional. Aunque no es una patologia
propiamente dicha, contiene un com-
ponente de tristeza y angustia leve y
que pasa en pocos dias. Necesitamos
un periodo de adaptacion a los hora-
rios, responsabilidades, obligacio-
nes... que suponen la vuelta a casa y
en ese periodo podemos sufrir ansie-
dad, cansancio, desgana o tristeza.
Pero hay personas que acusan una
serie de sintomas de Inadaptacién de
forma severa, en concreto, un 35%
de trabajadores de entre 25 y 40
afos.

¢ Qué es el Sindrome Post-vacacio-
nal en realidad? Es un concepto
amplio que describe una incapacidad
de adaptacion al trabajo y a la rutina
diaria tras la finalizacion de las vaca-
ciones. Esta inadaptacion conlleva
una serie de sintomas en forma de
desequilibrios, que suelen remitir al
cabo de dos semanas en algunos casos
agudos, aunque lo habitual es que
remitan a los pocos dias. Es un con-
junto de sintomas que reflejan un
estado de animo como reaccién de
rechazo al trabaljo tras un periodo
mas o menos prolongado de vacacio-
nes. Estos sintomas pueden situarse
proximos a la depresion, irritabilidad,
astenia, tristeza, apatia, ansiedad,

insomnio, dolores musculares, ten-
sion, nauseas, taquicardias, sensacion
de ahogo y problemas de estémago,
entre otros.

Las causas de este sindrome son
variadas, pero el desajuste horario
es la principal, seguida del cambio en
el ritmo diario y en los ciclos, cambio
en las comidas y sobre todo, en nues-
tra actividad social. Si a esto le afia-
dimos el regreso a un entorno de

demandas y exigencias y a un ritmo
que nos hace cambiar bruscamente
nuestros héabitos de las Ultimas

semanas, tenemos muchas posibilida-
des de ser victimas del Sindrome
Post-vacacional.

Pero no todas las personas que regre-
samos de vacaciones padecemos este
sindrome, La variable mas importante
ara manifestar esta inadaptacion es
a percepcion subjetiva de la vuelta al
trabajo, la vivencia de nuestra vuelta
al trabajo. Debemos reconocer que el
entorno de trabajo es un elemento
fundamental junto a la percepcion
que de dicho entorno tenemos. La
relacion con jefes y compafieros
puede hacer mas llevadero o dificul-
tar el proceso de adaptacion al
regreso.

El tiempo que estamos de vacaciones
también es otro elemento que influye

notablemente. Es recomendable divi-
dir el periodo de vacaciones de modo
que podamos disfrutarlas en dos
periodos siempre que sea posible.
¢Cuéntas veces nos planteamos que
nos quedan ain otros 11 meses para
volver a descansar? Este plantea-
miento nos lleva directamente al Sin-
drome Post-vacacional. Debemos
intentar plantearnos que volvemos
con energia renovada, nunca contan-
do el tiempo como una cuenta atras.
Una vez que el fin de las vacaciones
esta proximo, es adecuado no dejar
todo para ultima hora, sino regresar
tres o cuatro dias antes e ir adaptan-
do nuestro ritmo al habitual, 1o que
uede ayudar a reducir el impacto de
a vuelta a la normalidad.

En nuestro puesto de trabajo, se
recomienda comenzar de manera gra-
dual, siendo conscientes de que nues-
tro rendimiento ird aumentando en un
par de dias. Es importante ajustar
nuestras expectativas, ya que si
desde el primer dia de incorporacion
pretendemos abarcar demasiado,
surgira la frustracion ante la imposi-
bilidad de obtener dichos objetivosgl
con ella, el desanimo y la ansiedad.
Ademas, la coincidencia de que el pri-
mer dia de trabajo sea lunes puede
agravar esta situacion de inadapta-
cion. Si es posible, lo ideal es hacer la
vuelta en un dia diferente de la

Tfno.: 91 328 02 10
www . eberpsicologos.com

(o
'@' > s
(o) D

%
) o
ARTILLEROS l#cS)AlffoD ";»%
Salida ﬁ ;
C® Vinateros &
(Pares) - L
i . \er
Junto IGLESEK_ S
Iglesia ol
MERCADO

CENTRO DE PsicoLocia EDEr {Gﬁ;{

Camino de Vinateros, 144 - B° C

e-mail: info@eberpsicologos.com

* Trastornos Psicolégicos.

* Dificultades de Aprendizaje,

* Cursos y Talleres:

PRIMERA CONSULTA DE ORIENTACION

Especialistas en
Trastornos de la
Alimentacion

Terapia Individual y de Grupo.
Nifos, Adolescentes y Adultos.

Lectura y Escritura.
Relajacion, Autoestima...

GRATUITA

semana, asi reduciremos el impacto
E3|colc’>g|co de vuelta al trabajo.

etomar la vuelta al trabajo con una
actitud positiva, con vision de reen-
cuentro con la normalidad y nuestra
tarea, sera nuestra meta en los pri-
meros dias sin tratar de alargar este
proceso inatilmente.

No obstante, si pasado un tiempo
Frudencml desde la vuelta a la norma-
idad (entre 15 dias y un mes), estos
sintomas persisten, debemos plante-
arnos que probablemente no estemos
hablando de este sindrome, sino de

algin otro problema de fondo que
estaria en el origen del malestar y
que nada tendria que ver con el
re%r_eslo de vacaciones, mas bien ya lo
sufririamos antes y con estos desa-
justes temporales se ha podido agu-
dizar. En esos casos, lo recomendable
es acudir a un profesional que realice
una evaluacion de la problematica y
un tratamiento personalizado.

_Arancha Luengo Lopez
Psico6loga del Centro de Psicologia
EBER

Visitenos en la Agenda Comercial de la web del Informativo de Moratalaz. Ademas podra ir visitando los diferentes articulos en la Seccién de “Salud - Belleza,” -

en cuyo Sumario se abrira una Seccién de “Salud Psicoldgica”

www.informativomoratalaz.com

“EIN DE CURSO Y COMIENZO DEL NUEVO”

< AFAEMO

RELATO CRONOLOGICO:

VISITAALA
ESCUEL A SUPERIOR DE
HOSTELERIAY TURISMO
Al igud que d alo , NOS
aorieronlas ﬂjeﬁs de la Escuda
Superior de Hogderia y Turismo,
paraque, otro grupo de nuestros uslia:
rios, pudieradisfrutar y compartir con
sus alumnos sus instalaciones y
darnos a conocer. una pequefia
muestradelosconocimientosquehan
adauirido alo largo de sus esudios y
que, enmuchoscasos llegaad canzar
un gran nivel y edar aladturadelos
mMgjores cocineros de todo & mundo.
iOjda que dgun dia, dguno de
nuestros chicos - a menos- pudiera
compartir sus ensefianzas!

. Victor Garcia, Director de la
Escuda, incansable en su gran labor,
fueguien nosenseNdy explicotodolo
hebido y por tro y ver
como |6s dumnos que estén en dla
practican y eaboran platos muy
interesantesy gpetitosos.

. D.” Roberto Hernandez
Cadenas, Director de
Nﬁ‘l\e/ALTELECOM,, SL.

® nonos
Corp]ranm de gr(%ar |as exquisteces
que &seban elaborerdoL}{ERersthe’r
SOy B ComOE Pt 3
ibuydaque, como ano,
mprobe’rmqn% la desenvaltura de
los camareros, tanto en € prepar
delas mesas como en ladiligenciade
U savidio. Se notaba un gran nivel
de Profesorado. o
Pasamos un diaagradabilismo que
mantendremos en Nuestro recuerdo
tanto de la Escuela, como del
Profesorado, Director y alumnos.
iMuchas gracias por todo!

VISITAALAVILLA REAL
DE NAVAL CARNERO
Lavista se llevo acabo en €
mesdeabril y fuemuy dqerataelnol-
vidable. Prexcindimos de autocar y
gorovechams para tradadarnos en
trangporte publico.
Nadamésl|

C r aNavacanero, d
autobUs de la oficina de Turismo nos
.esperando en € lugar llamado
"Hl F?if,orro", y .desde dli, con una
amébilidad y carifio a destecar de sus
ocupantes, ‘nos llevo d monumento
delaCasadelaCadena, donded Rey
Feh_g,e IV 'y D? Mariana de Augtria
recibieron la bendicion conyugd y
les Srvié de casa nupcid, 'ya que
pernoctaron en ellados nochies,
Degde aqui fuimes a la Iglesa
Paroquid Ntra Sra de laAsuncion,
declarada  Monumento . Historico
Avrtigtico, de carécter naciond
1983 y Bien de Interés Culturdl, en
didembre de 2000, en d]a cohabitan
digtintos estilos arquitectonicos como
el gdtico, barroco, renacentista,

* Una vez mas, nos ponemos en contacto con vosotros para relataros los ultimos
eventos que hemos tenido en nuestra asociacion (AFAEMO) hasta finalizar el
curso y comentaros, también, nuestros proyectos para el curso que viene.

clauggm}o esmriderdlflo dgajm
muddar, lamayoria de los retablos
Pnturas corrrrw d baroco d\é
ossglosXVILy XVIII.

A continuecion nosllevo alaplaza
de ig, corazdn dd munlc_|P|o,
llanadaasi porque un diaesa Villay
U gido pertenecieron d Sexmo dela
Ciudad de Segovia, su arquitectura
correspondealatradiciond castellang,
de forma irmegular, espaciosa y con
edrudura porticadaen tres de Us cuatro
lados, sus fachadas con sus colores y
elementos figurativos, intentan ser
fidles a su forma origind. Ha ddo

a con € premio Europa

osraend 2001, por lagran labor de
rehabilitacion arquitectonicay cultura

Pasamos por la CasadelaLonja,
donde reimos y disfrutamos un
monton, llegamos_a museo del
Vino situado en la Plaza de Alonso
de QOrreo. ES una antigua bodega
del siglo XIX donde nos mostraron
latradicion vitivinicolay € proceso
de elaboracion del vino:
Nos sorprendio comprobar que era
tde[la:a%g/@e(ca/aj%gvmha:emas
anos, con bovedas, muros y
arcos de ladrillo de edtilo tradiciond
caddlano, preparada para la consar-
vacion del vino, acondicionada con
tingjas, barriles de maderay bestante
utenslios relacionados con € vino.
con una sda de proyecciones
donde nos emitieron un documental
mostrandonos la  vinculacion de
Navacameroy d vino.

. Yad mediodiay con la
orientacion de nuestra ami
Callado nos dirigimos d Res;

de Dios Jménez conaaidg
opezdn”, donde nos Sirvié una
da, gbundante, ricay espe-
cd de ede lugar. Aqui repusmas
nuesrasfuerzasy paramos |allameda
de |as glandulas digestivas, que
estaban para explotar, Srviéndonos
paracontinuer € recorrido por € Pozo
de los Capones,_Parque Higtdrico de
San Sehastian, Pazudla del Mercado,
& Mercado Municipd y Casade la
Lonja donde se conserva una portada
con un escudo de hidalgo, unos
bal cones con herrgies del siglo XI1X
y un bello patio interior de austero
Sbor toledano.

Y paafindizar, vistamoslaB
deAndrés Diez catando sus excdentes
T PO B CAC

al 0 05
Jstsenod

VIS TA A LAS INSTALA-
CIONESDE GALLINA

BLANCAENLAC/IBIzA EEI9

Sugtituyendo alahabitud dase de
cocing, del mes de mayo, otro grupo
de usuariosy familiareSnosreunimos
enloslocdesde GdlinaBlancacond
fin de recibir una suculenta dase de
cocinay posterior degustacion.

En edtas ingdaciones nos dieron
unadase préctica de cocinaen laque
nos enseharon a hacer un arroz con
aun de unaformasorprendentemente
rdpiday exquista, ademésdedamnosa
Conocer ogos

it ssproduaosd;étruoos
Paamnquecer losplatosy darles un
oque acajauno.

Unavez cocinados los platos, nos
losdieron adegustar acadaunodelos
presentes, indUso un sebroso postre.

También fuimos ados con
Productos y_una fiambrera_con d
ogotipo de Gallina Blanca. También
destacamoslaamabilidad con quenos
aendieron.

EXCURSION AL
REAL SITIODE LA
GRANJA (SAN |IL DEFONSO)
VISITANDO: CENTRO
NACIONAL DEL VIDRIO,
PALACIO REAL DE
LA GRANJA, CENEAM Y
PALACIO DE RIOFRIO.
_El dia 10 de junio tempranito
salimos hacia esta interesante
excursion, en la que teniamos un
programa bastante apretado.
~ Primero vistanos d Centro
Nacional del VidrioenLaGranja, en
d gue ya nos edaba ando una
guiadél Centro paraacompaiarnos

en la visita, fuimos visitando sus
dependencias, primero los hornos
donde se produciad vidrio (llegando
a acanzar los 1500 grados de
temperaura), nos ensefiaron tanto &
meteid oue s utilizaen U confepdon
§V|tr|f|cantes (arena de silice),
undentes (sodio, cado) y estahili-
zantes (duminio, plomo, zinc)), como
!ga dtlasy, Iafordrre\alm Straba
en la/época de los Borbones,
ambién como s hece en ru_e,ﬂro)é
dias, Assimosaunademostracion de
vidrio soplado, en la que con gran
destraa] un maestro fue sopl en
una vailla de vidrio candente, hasta
ir darlelaformade unacopa.
Imos expuestas muchas piezes
confeccionadas dli mismo en vidrio:
telledas, de colores, epgos, vidrieras,
arahes (lamparasdecrigd, lamayoria
expuesas en los_pdados de t
Egpaia), ec.. . También vimos la
exposaon tempord que hebiaen ese
momento, dedicadaaBert Ban Looy
asuga ) )
_Fue una vista muy indructivay
enriquecedora para nuestros chicos,
loscudesdemograron un gran interés
en todo su recorrido. | )
A continuacionvigtamose Pdacio
Real que, también junto a un guia,
fuimos recorriendo Sus ricas y bellas

as, destacando, 0s frescos
de sus techos'y los sudlos de marmol
(aunque no todos son |os origineles,
yaque un terribleincendio acg)ooon
una parte de sus dependencias),
también su coleccion derelgjes (todos
funcionando) y por suplesto las
arafies condfuides en la fabrica de
crigd deeseRed Stio. .
Este paacio fue mandado congtruir,
Fdipe V en d afo 1720, en d
ugar que tenian condruidaunagranja
loS monjes jeronimos del Parra, de
ahi su nombre. Este palacio_ a lo
largo de los afios ha ido sufriendo
ampliacioneshadta Iéggaraser edetan
magnifico y admirado por todos, en
cuyo diselo tuvo mucho que ver
Isue)x{)d de Farnesio esposa del rey.
Muy comparado con d 8daqo de
aunqueegedelaGranjafue
con digtintos fines, ya que
fue pensado para reposo 0(}/
de los reyes, sobre todo por sus
jardines y monumentales fuentes,
que en nuestro recorrido dejamos
para unaproximavisita.
CENEAﬁje aqui nosI dirigimos d
, en cuyo en Us
estejiacl‘nélsg oorl{tlgr’aetaja una
suculentacomidatipicadelatierra, los
famosos " Judiones de La Granjd'. El
CENEAM nopudimosvigtalopor fdta
de tiempo, por lo que la aplazamos
para la vista que programaremas en
otoflo y que haremos para ver los
jardinesy lasfuentes de La Granja.
Ya Una vez que saciamos nNuestro
3oetito, NOS encaminamos a Nuesiro
Ultimo destino  Palacio de Riofrio,
ue fue m condruir por |
Farnesio alamuerte desu esposoy
end reinado de su hijo Fernando VI
C;fabe deﬁagar ademés n(tje,su
magnificoporte, € gran patiointerior,
Iag:aleragg?‘omrﬂaca%allay Lbre
todo el museo de caza (en el 'que se
contempla la fauna de la zona
escenificada en su habitat natural).
También esdedestacar lapoblacion
decievosqueestan enlosarededores
del pelacio entotd liberted.
. Yacansadosy contentospor lalar
jornada, cogimosd autocar devuel%
en @ que todavia nos quedaron
fuerzas para cantar dirigidos por la
i e Algandrina. También y
como, ya es costumbre en |as
EXCUrS0Nes S rtearon unas pequenos
ohsequi0s para NUESITos UsLarios para
quetuvieran un recuerdo de este dia
No puedo dgar de hacer notar
nuestro AGRADECIMIENTO a
todas las entidades y personas que
nos recibieron y nos facilitaron la
entrada gratuita'a sus centros y nos
dlerog_u(;gI trato mper#d o Cert
irectora 10
Naciond del yVidrio. Petrimonio
e s
ranja iofrio),  persol
CENiEAk;I. b

“ AFAEMNO

Y también alaJunta M unquaj
de Moratalaz, quien nos facilitd
ratuitamente € ‘autocar gue nos
radadd en todo d recorri un
espedid recuerdo aPaco € conductor
quetuvo un comportamiento gemplar
heciatodos TOS. . o
Y por supuesto ati Moisés
(Informativo de Moratalaz),
darte Iaasdgracws por darnos tantas
facilidades en la publicacion de
nuestros acontecimientos.

Como podésver trabajamaoscon
d fin de hacer la vida un poco més
agradable a nuesros chicogas y
conseguir que su vida social sealo
més enriquecedora posble.

CURSO 2006/2007 .

Yatenemos proximo e comienzo
dd cursoy lafechadeinicioserad dia
18 de septiembre en su horario
habitual.

Tenemos muchos proyectos y
nuevas noticias que oS iremos
informando puntualmente.

Como ya sabé's nuedra ouerida
Josefina Aneiros,,  dgo de forma
voluntaria la presdencia de nuesra
Asociacion. En la renovacion de
cargos ala Junta Directiva habida en
la Junta Generd cdebrada, en 2005,
ﬂJuedo gplazada esa renuncia hedtala

nta Generd de este aflo 2006, por
moativos que ya explicamos en la
Asanbles, porloquea/awhahedwo
efectivo € cambio de presidents,
Eecayendg ahora_el (I:arg?a eln

oncepcion Gascuefia, a la e
damos la enhorabuena 'y la pedimos
que mcfilf' ! cuando las oosast_ *
pongan dificilesy sspaquenostienea
sulado d resto deladunta

_ Oscuento todo esto porque ahora
i HOVENATS 3 JOSER A
un HOMENAJE a  JOSEFINA.
Desde nuestra Asociacion la
las gracias por todos sus desvelos y
sacrificios y sobre todo la ayuda que
nos ha pre3ado atodos alo largo de
tanto tiempo, ahora seguira a nuestro

lado como vicepresidenta, por lo que
eer nggaodd)upgﬂo gon
d mismo entusiasmo que hegtaahora

Ladirecciéon nuestra es:
AFAEMO |
C/ A3rroyo Fontarron,

280,30yMADRI'D
Teléf.: 913713529

Losmiéroolesfuncionade 1800 a
20:00 hores d taller de autoayuda, en
d que podrés tener contacto con otras
personas con @ mismo problema

De nuevo, muchas gracias atodos
y hestad proximo nimero.

Algandrina e | sabel
(Vocales de AFAEMO)


http://www.eberpsicologos.com

* * POEMAS * =

* * POEMAS * =

i ATENCION !
- Para Enviar sus Cartas:
“Poemas, Cuentos, Cartas al Director, etc...”

* Informativo de Moratalaz”
Apartado de Correos, 39.149 - 28080 Madrid

MORATALAL
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“Versos a Moratalaz “

Tengo muy buenas razones
y aDios gracias quiero dar
un dia viene a ser vecino
del barrio de Moratalaz

Un anuncio nos decia
mamita dile a papa

gue no lo piense'y nos compre

un piso en Moratalaz.

Quien se iba aimaginar
de una manera tan real
por tener hasta yatiene
su junta Municipal.

Y lo tengo que decir
orque Sl no mentiria
a Junta Municipal

esta muy bien dirigida.

Dona Fatima Nufiez Valentin
esta Junta la preside

tiene un equipo muy bueno
y ellamuy bien lo dirige.

Con su entrega y buen hacer
al barrio engrandeceran
como diria un castizo

nadie lo puede dudar.

Que no piense nadie mal
del orgullo que tenemos
vecinos de Moratalaz
pero somos madrilefios.

Y entre todos consigamos
con trabajo y con esmero
aquello que bien decian
que desde Madrid a cielo.
Por eso yo en estos versos
barrio de Moratalaz

ese granito de arena

yo bien quisiera aportar.

Y decirle alos vecinos
de manera muy sencilla
gue todos con ilusion
formemos una gran pifia.

Los creyentes religiosos
ala Almudena pidamos
que los buenos dirigentes
nos la guarde muchos afios.

A San Isidro glorioso
nuestro patrén de Madrid
con devocion y carifio
también vamos a pedir.

No consienta que en Madrid
haya ya mas atentados

y todos los espafioles

nos |levemos como hermanos.

Barrio de Moratalaz

dto y claro he de decir

que estos versos con carifio
he compuesto parati.

Octavio Huelamo

“ A Josefina y Juan “

Era un dia de verano
cuando €l sol brillaba tanto
vi pasar a Josefina

gue me enamoro su encanto.

Vi su pelo largo y rubio
Yy Sus rizos tan dorados
con el sol brillaban tanto
gue yo quedé enamorado.

Dime nifia, Josefina
cuando ves € arco iris
tus gjitos brillan tanto
que parecen ahelies.

Tu eres tan linda y bonita
y COn esa sonrisita
dejaste mi corazén
envuelto en unabolita.

iAy mi nifia, Josefinal
vamos juntos a la ﬁ)l aya

y yo me siento en la arena
y miro como te bafias.

Te acuerdas de aquel dia
caminando por la arena
que yo te compré una rosa
y la puse en tu melena.

Hay mi nifia, Josefina
es tu cara tan bonita

y cada vez que te miro
el corazén me palpita.

En una noche de luna

los dos miramos el mar

y nos alumbré una estrella
que €l cielo queria cruzar.

iAy mi nifia, Josefinal
eres tan linday bonita
Yy con ese caminar
tu despiertas a las flores
gue te miran al pasar.

Tu te acuerdas de aguel dia
cuando calentaba el sol

tu tumbadita en la arena

y yo aguantando el calor.

Josefing, nifia mia

tu eres estrellay lucero
tienes carita de luna

Y pOr eso yo te quiero.

Victorina
Garcia

MIS RECUERDOS...

Juan A. Barrio

* Siguiendo con los relatos que iniciamos en nimeros anteriores de este Informativo, en
relacion a los trabajos, herramientas, costumbres, etc., etc., que habia en mi pueblo y
alrededores, voy atratar otro tema. En este caso hablaremos ddl....

“EL ACARREO”

* El acarreo consistia en trasladar |as mieses segadas hasta las eras, donde se
trillaban y se hacian todas |as tareas necesarias hasta separar € grano de la paja.

omo comentaba en el articulo del mes pasado sobre la siega, las
Cmieses unas vez segadas, solian dejarse en pequefios montones

(yeros y algarrobas) o en haces recogidos el pequefias hacinas
(haces colocados de forma que se protegiera lo mas posible de las
posibles lluvias) el trigo, la cebada, la avena, etc.

En mi pueblo habfa una Hermandad de Agricultores y Ganaderos
que debia defender los intereses de ambos, aunque casi todos eran
tanto agricultores como ganaderos, y eran los que iban indicando las
zonas de cereal a dejar libre, retirando el cereal segado, para dejar
el terreno para que pudieran comer las ovejas.

Se llamaba abrir los rastrojos. Se indicaba una fecha a partir de la
cual debia ya podian entrar las ovejas en esa zona y para entonces
habfa que haber quitado las mieses. Una persona recorria todo el
pueblo pregonando dicho acuerdo.

Si alguien no retiraba las mieses también debia respetarse y las ovejas
no debian de comérselo y si algun rebafio lo comia o deterioraba, debia
de abonar el importe, previa valoracion por parte de la Hermandad,
pero lo mejor era dejarlo libre para evitar problemas.

Una forma de acarrear el cereal era colocando los haces sobre los
animales, burros o mulos. A los animales se les aparejaba. Esto era
colocarles una albarda (era como una silla de montar). Sobre la
albarda se ponian dos palos, que se llamaban amucas y en ellas se
colocaban unas cuerdas.

Foto de una albarda con las amucas.

Los haces se colocaban junto a las amucas, con las espigas hacia
ahajo y se ataban con las citadas cuerdas, preparas para ello. Se
ponian a ambos lados del animal y aproximadamente la misma
cantidad, para equilibrar y que no se cayera en el camino. También
se colocaban mas haces en la parte de arriba de la albarda y de
adelante hacia atras, para llevar mas cantidad.

Este acarreo solian hacerlo los chavales, incluso de 10 a 12 afios o las
mujeres. Cargaban los animales en el campo donde se habia segado
y mientras el resto de la familia continuaba segando, ellos llevaban
los animales hasta la era y alli desataban las cuerdas y los haces
cafan al suelo. Posteriormente recogian las citadas cuerdas y volvian
a por otro viaje.

La distancia podia ser de unos 3 0 4 Kms y logicamente cuando iban
cargados habia que hacerlo andando, aunque el regreso era mejor y
se hacia montado sobre uno de los animales.

Otra forma de acarreo era con los carros. A los carros se les colocaban
unos palos largos en los laterales de la caja llamados estacas y asf,
clavando los haces en las citadas estacas se consegufa colocar gran
cantidad de haces en el carro.

Carro tirado por vacas cargado de mieses

También habia que atar con sogas largas, una vez cargados los haces
para que no se cayeran en el camino. Habia que tener cuidado de
que la carga estuviera equilibrada entre la parte delantera y trasera del
carro, para que los animales que tiraban del carro lo llevaran mejor.
Cuando no iba equilibrado se decia que iba trasero o lantero,
dependiendo donde hubiese mas carga.

En este caso iban dos personas, una para colocar los haces en el
carro y otra para alcanzarle los haces desde el suelo, mediante una
horca, para poder elevarlos.

En las cuestas habia que ayudar a los animales con el freno
(la maquina, si recuerdan el articulo sobre el carro) en las cuesta
abajo o subiendo una persona en las varas o pértiga del carro, para
equilibrar el peso hacia delante en las cuestas arriba.

Cuando empezaron los tractores, también se hacia el acarreo con
los remolques de los mismos y l6gicamente podian transportar
mas cantidad cada vez.

AMBLES SISTEMAS S.L.

~N

Expesicidn: € Pics de oy hrfileres, 15
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MONTAJE Y MANTENIMIENTO DE
ASCENSORES E INSTALACIONES
ELECTRICAS.
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LA CALIDAD ES EL LuJjo

LA DEPILACION EFICAZ

Ponemos en marcha una Campafa Especial
de Depilacion Definitiva para que puedas

ver y disfrutar tu piel

libre del vello no

deseado.

Aprovecha esta oportunidad y un equipo de

Auténticos Expertos en depilacion Analizaran tu
Caso creando un Programa a tu Medida.

UNO DE LOS MEJORES EQUIPOS DE MADRID
ESPECIALISTAS EN TRATAMIENTOS FACIALES,
CORPORALES, DEPILACION DEFINITIVA

QUE TE OFRECEMOS DiA A DiA.

Departamento de
Investigacion Laser y
Nuevas tecnologias

Aplicadas en depilacion.

RESTAURANTE CERVECERILA

"TLA ESQUINITA"

Cf Corregidor José de Pasamonte, S
Tel. 91 328 47 74 - 28030 MMADRID

Y MICROPIGMENTACION

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72

(esg. Dr. Garcia Tapia)
Tel.: 91 430 03 96

Nos Avalan 10 afios de Buen Servicio, en Moratalaz,
ofreciendo Productos de Primera Calidad.

omo gerente de“ La Esquinita” desde hace una décaday con plenadedicacion a

la hostel eria desde hace 30 arios, quiero dirigirme alas personas que todavia no conocen mi
casa, diciéndoles que, hastaahora, mi publicidad ha sido el “bocaaboca’, pero este barrio es muy
grandey es fécil que muchos no me conozcan.

Menll Menu Diario Raciones Nos caracterizamos por nuestra cocina casera, siendo nuestras especialidades los ricos
. e — T cocidos preparados a fuego lento, con productos ibéricos y con toque de hierbabuena,
Fin de Semana * Tres Primeros, Tres Segundos * Chopitos nuestros deliciosos guisos de patatas con costillas, 1os judiones de Ledn con productos asturianos,
R (aelegin g la paella de marisco..., todos ellos elaborados con productos frescos y de primera calidad por nuestro
(ackgid) * Pan, Vino y Postre * Lacon a la Gallega cocinero Luis del Rio que estudi6 cocina con €l prestigioso chef Jose L uis.
& cedif : * Alitas de Pollo icico i ' itos:
g Precio: 850 € Segundos platos preparados a peticicon del cliente, con un tacto especial paralaplanchay fritos;
Prlmeros 2 * Exquisitos Calamares aperitivos calientes, recién hechos y servidos a momento, sin pasar por microondas.
g ngwtinzsa‘:lg . * Morcilla Slt_)mos prof eLsi onal ga que cuidamos hasta el minimo detalle todo lo que ofrecemos a nuestros
- : clientes...... es puedo ;
* Pimientos Rellenos de Merluza 6 Pae"as de En_(_:ar 0 * Chorizo a la Sidra asegurar {que el que
con Gambes Conejo al Ajillo * Queso viene, reprte
* Esparragos con Mahonesa * Sj les apetece algln otro Mend * Jamén Estamos a su entera
* Ensalada de Atdin ; disposicion en:
d Héganos la Sugerencia. * Chorizo
Segundos * Se ruega reserve st Mesa con iy C/ Corregidor
* Solomillo de Temera un dfa de antelacion. * Salchichon Ibérico Bellota Jose d,ﬁ Pastmréjnonte, S
* 5 % . oratalaz)
Chuleton de Ternera Boquerones en Vinagre 28030 Madrid
3 ;rgg:r':;zsr‘;elg‘l’:f:n"c’ha Langostinos Plancha * Boquerones Fritos (Metro Vinateros)
N: 4-12 Unidades: 9,00 € * Pinchos Morunos al Un saludo:
* Pan, Vino, Postre o Café Exquisitos Aperitivos alifio Amarillo - duardo
Precio: 20,00 € Frios y Calientes *Elc Bonilla Carvajal

Gerente)
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durante estas Gltimas semanas, el precio del dinero no hace otra cosa
que subir y subir y seglin las previsiones del Banco de Espafia, subiran
mas a lo largo de este afio 2006, en estos momentos el EURIBOR
(principal indicador que los Bancos prestan dinero) esté al 3,546%.

Septiembre 2006

Establecimientos
TUuS COMPRAS...

interanual se situa en el 4%
lo que hace que haya menos
compradores, por ende,
menos demanda unido a la mucha Oferta, por tanto...
Si quiere o ha pensado enVender suVivienda, debera ajustar al
maximo el precio que pone, 0 de lo contrario tendra que
armarse de paciencia hasta conseguir un comprador que reuna
los requisitos minimos para la compra.
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I nmediatamente estas subidas de precio, influye en nuestra ya
precaria economia, puesto que el préstamo que casi todos
tenemos que pagar por la vivienda, se ve afectado por estos
ajustes que nos descabalan los bolsillos.

C
!
§
;

EI Propietario estaba acostumbrado a vender su Vivienda como
particular, pero cuando pasa un mes y otro mes y no se vende,
empiezan a ajustar los precios de venta a sus expectativas y en la
mayoria de los casos, se “conforman™ con un importe entre un 15

un 20% inferior al Precio de Salida por lo que cuesta mas

- Bar de Sito: Caminog de_Vinateros 99
- Fruteria Faustino: Camino Vinateros 89

Algunos Datos: el importe medio de las hipotecas que
concedieron los Bancos para la compra de viviendas, se situd
en 153.500 € creciendo en el Gltimo afio un 12,90%, lo que hace
que el esfuerzo de los jovenes compradores dediquen el
53% de su salario para poder comprarse una de ellas.
SegUin el "Economista” el nUmero de afios para adquirir
una Vivienda en Espafia aumento el 45,5% entre el afio
2.000y el 2.005, es decir, en ese afio, para comprar un piso

de 100 m2 y con menos de dos afios de antigiiedad, una familia debia dedicar Segt’m el periddico de economia ""Expansion’, el 12% de las familias no
todos sus ingresos netos durante 4,4 afios, sin embargo en el 2.005 por el

mismo piso, era necesario 6,4 afos, es decir, la compra de una vivienda
aumento el 12,50% anual, casi el triple de la renta que se situd en el 4,50%.

Para la.compra de la primera vivienda, las condiciones de acceso durante este afio,
seguiran sostenidamente endureciéndose, ya sea por los altos intereses del

D. Javier Morante, Gerente de
Look & Find - Moratalaz.

E-mail: m-moratalaz@lookandfind.es

piso a pesar el encarecimiento que estan sufriendo:

COMPRAR SU VIVIENDA

dinero, por la Capacidad de Endeudamiento que soportan los compradores y

por los precios de los pisos.

os intereses para conceder hipotecas han subido un 25% en lo que llevamos
de afio (en Enero estaba en el 2,833% sobre el 3,546%), y la inflaccion

or tanto, recomendamos que antes de poner su Propiedad en Venta, acuda
a Profesionales que le haga un estudio serio, real y sin maquillaje de como
venderla en las mejores condiciones. Ello evitara errores que més tarde nos

puede producir mas de un dolor de cabeza.

vender la casa, ya no es tan "facil" como afios anteriores, por lo que
los Particulares necesitan mas a las Agencias Inmobiliarias que
son Serias, con Nombre, con Garantias, con Experiencia
en el Barrio, dando asi mas valor por suVivienda debida al
conocimiento del Mercado, su problematica y su gestion
comercial para asegurarse el cierre con éxito de laVenta.

escucha las advertencias del Banco de Espafia sobre el endeudamiento y la
tendencia alcista de los tipos de interés, estando dispuestos a comprar un

NO PIERDA ESE 12% DE CLIENTES DISPUESTOS A

- Papeleria Abaco: Marroquina 102
- Avicola Barco: Dtor. Garcia Tapia 35
- J0¥er|a Oro Roma: Marroquina 70
- Estanco: Marroquina 72
- Saru: Marroquina 72 .
- Papeleria Pepita: Marroquina 74
- Carniceria: Marroquina
- Libreria Méndez: Hacienda de Pavones 8
- Bar Varadero: Cgdor. Juan de Bobadilla
- Fruteria la Tropical: Cgdor. Mendo Ziriga
- Libreria Bodoni; Camino Vinateros 97
- Zapateria S"tylo en Piel: Marroquina 34
- Pelugueria Colores: Camino Vinateros 114
- Kiosco Prensa: Camino de Vinateros 89
- Viajes_Sudania: Camino Vinateros 105
- Papeleria Nota Arte 2002; C° Vinateros 161
- Colchoneria Gonzalez: C° Vinateros 101
- Foto Express: C° Vinateros 103
- La Casa de las Tartas; Hacienda de Pavones 6
- Nuevo Estilo Hombre: Hacienda de Pavones
- Nuevo Estilo Mujer: Hacienda de Pavones
- Mario Bretto Hacienda de Pavones
- Tus. tos: Hacienda de Pavones
- Javier Torres Zapateria: Hacienda de Pavones
- Benetton: Hacienda de Pavones
- Bar de Alfredo’s: Marroguina, 108
- Club_Mayores Natividad Ntra. Sra..,
32 Edad: Marroquina, 91

DE PARTICULAR A PARTICULAR
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INMOBILIARIA REGALDS TRABAJO ANIMALES MUSICA/SONIDO SERV. DOMESTICO

INMOBILIARIAS

VILSA VENDE...ALQUILA...

REF.- 1111. PISO EN MORATALAZ. Piso de 110 m?, precioso piso de 3
habitaciones y 2 bafios completos, puertas roble, suelos tarima, pintura en
liso, calefaccion central, salon independiente, frente al Metro. Reforma

REFL .- 1932. PISO EN MORATALAZ. 100 m?, en urbanizacion cerrada,
3 habitaciones, gran bafio, salon independiente, cocina amueblada, parquet,
aparcamiento con vigilancia, ascensor. Para entrar a vivir, junto a
metro. Precio: 355.000 € Vilsa. Tel.: 91-328-74-74

REF.- 1975. PISO EN MORATALAZ. Piso de 90 m?, 3 habitaciones, salon
cocina con office, tendedero y despensa, bafio y aseo, calefaccion central,
aire acondicionado, ascensor. Precio inmejorable. Precio: 330.000 € Vilsa.
Tel.: 91-328-74-74

REF.- 1929. PISO EN MORATALAZ. 55 m2, 2 habitaciones antes 3,
calefaccion, salon, cocina, bafo, aire acondicionado, reformado para entrar
avivir. jJunto al metro! - Precio: 238.050 € Vilsa. Tel.: 91-328-74-74

REF- 1626. PISO EN MORATALAZ. 10 0m?, finca de 12 afios, 3 dormitorios, 2
bafios completos, salon independiente, ascensor, garaje, totalmente exterior.
iHay que verlo! - Precio: 395.690 € Vilsa. Tel.: 91-328-74-74

REF.- 2638. APARTAMENTO EN NUEVA CONSTRUCION EN EL
ENSANCHE DE VALLECAS. 51 m? - dormitorio, bafio, cocina

aestrenar. Precio: 348.000 € Vilsa Tel.: 91-328-74-74 7

REF.- 959. PISO EN MORATALAZ. Piso de 80 m?, 3 habitaciones,
salon independiente, cocina con tendedero y bafio, completamente amueblado,
buen estado, calefaccion individual. jInmejorable zonal - Precio:
278.300 € Vilsa. Tel.: 91-328-74-74

REF.- 717. PISO EN MORATALAZ. Piso de 69 m2, piso de tres
habitaciones, salon de 18 m? cocina amueblada y equipada, bafio
completo, aire acondicionado, junto Metro Vinateros. jZona ideal!
- Precio: 232.760 € Vilsa. Tel.: 91-328-74-74

REF.- 706. PISO EN MORATALAZ. Piso de 92 m?, impecable piso
de tres habitaciones, salon independiente, cocina amueblada y equipada,
aire acondicionad, calefaccion central, terraza ascensor reforma actual.
ilmpresionantes vistas! - Precio: 360.600 € Vilsa Tel.: 91-328-74-74

REF.- 705. PISO EN MORATALAZ. Piso de 97 m? tipo L-8, tres
habitaciones, salon de 25 m?, cocina con oficce amueblada, bafio y aseo
reformados , calefaccion central, portero fisico. jEn la mejor zonal
- Precio: 342.000 € Vilsa. Tel.: 91-328-74-74 \.

CENTRO
DE PSICOLOGIA

MORATALAZ

PSICOLOGIA CLINICA Y LOGOPEDIA

NINOS, JOVENES Y ADULTOS

CONSULTA PREVIA PETICION DE HORA
TLF.: 914 395 805 * Movil: 626 395 371
Cmno. VINATEROS 126, 1° B - 28030 MADRID

E-mail: paulasanz@correo.cop.es

N\ amueblada, ventanas climalit, suelos tarima, climalit en ventanas,
ascensor, videoportero, garaje, trastero, piscina, zonas comunes
gjardinadas, gimnasio, de lujo. Para entrar. Precio: 244.500 €
Vilsa. Tel.: 91-328-74-74

REF.- 930. PISO VENTA VALLECASVILLA NUEVO. 117 m?, 4
dormitorios, 2 bafios, cocina equipada, amplio salon, suelos parquet,
alac con bomba de calor, climalit en ventanas, ascensor, garaje, trastero,
zonas comunes agardinadas, perfecta distribucion. Cerca del Metro
Congosto. Precio: 409.000 €  Vilsa Tel.: 91-328-74-74

LOOK & FIND - VENDE...ALQUILA...

PISO EN PAVONES de 71 v, hall, salén-comedor, terraza, cocina con
tendedero, distribuidor, 2 dormitorios, 1 bafio completo, ale y caefaccion
individual g/n. Paraentrar avivir. Ref.: DW 299 LOOK & FIND.
Tel.: 91 333.99.00

PI1SO EN PAVONES de 71 ¥, hall, salén-comedor, cocina con tendedero,
J

REF.- 703. PISO EN MORATALAZ. Piso de 4 habitaciones, bafio y aseo,
salon, cocina amueblada, tendedero, muy luminoso.jjjUnico en la zonal!! -
Precio: 264.500 € Vilsa. Tel.: 91-328-74-74

REF.- 2324. PISO EN MORATALAZ. Piso de 2 habitaciones antes 3,
completamente reformado, cocina amueblada, bafio, salon, trastero, reforma
super moderna. Precio: 257.000 € Vilsa. Tel.: 91-328-74-74

REF.- 2024. PISO EN MORATALAZ. Piso bao, junto a metro, cocina
amueblada y reformada, calefaccion tarifa nocturna, suelos tarima. No lo deje
escapar. Precio: 210.550 € Vilsa. Tel.: 91-328-74-74

Enviar a El Informativo de Moratalaz. Seccion:
De Particular a Particular. Apdo. de Correos 39149. 28080 - Madrid !

REF.- 2023. PISO EN MORATALAZ. Piso de 3 habitaciones, salon, cocina
amueblada y equipada, bafio. Calefaccion individual. Para entrar a vivir.
Mejor ver. Precio: 279.300 € Vilsa. Tel.: 91-328-74-74

REF.- 2019. PISO EN MORATALAZ. Piso de 60 m?, 2 habitaciones antes
3, salon cocina amueblada y equipada, bafio, suelo de parquet. Amueblado.
iBuena comunicacion!. Precio: 247.575 € Vilsa Tel.: 91-328-74-74

REF .-1931. PISO EN MORATALAZ. 100 m2, 3 dormitorios, salon, cocina,
gran bafio, calefaccion individual, muy luminoso, ascensor. Para entrar a
vivir. Muy buena zona. Precio: 365.000 € Vilsa. Tel.: 91-328-74-74

distribuidor, 2 dormitorios (antes 3), 1 bafio completo, 1 aseo
(sin sanitarios) y trastero. Ref.: DW 290. Precio: 225.000 €
LOOK & FIND. Tel.: 91 333.99.00

PISO EN FONTARRON de 88 nv, hall, salén-comedor, terraza, cocina
amueblada con tendedero, despensa, distribuidor, 3 dormitorios, 1 bafio
completo, aley a/a. Ref.: DW 313. Precio: 310.000 € LOOK & FIND.
Tel.: 91 333.99.00

PISO EN LUIS DE HOYOS SAINZ de 114 m? hall, salén-comedor,
terraza, cocina con tendedero, distribuidor, 4 dormitorios, 2 bafios
completos y garaje. Ref.: DW 319. Precio: 400.000 € LOOK &
FIND. Tel.: 91 333.99.00

MAFY

ESTEFANIA TOLEDANO SUAREZ
COLEGIADA 4599

PISOS - LOCALES - CHALETS...

& 91430 14 44

A n

1 PUEDEN ESCRIBIR A CUALQUIERA DE ESTAS SECCIONES 1

: (SECCIONES GRATUITAS) DE LA SIGUIENTE FORMA: E ADMINISTRACION DE FIN AS
i Datos del remitente Ahora también por el Formulario de-I\a/;/\r/el'rt:;j;l(\;/(\;vgézife()rgzaftisv:crziz:ﬁtgljﬁi(a;gg : GRU PO INMOBI LIARIO
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PISO EN ARROYO DE LA MEDIA LEGUA de 75 m? hall,
sal6n, terraza, cocina con tendedero, distribuidor, 2 dormitorios y bafio.
Ref.: DW 329. Precio: 270.000 € LOOK & FIND. Tel.: 91 333.99.00

PISO EN JUAN DE BOBADILLA, hal de 73 m?, salén-comedor, cocina
con office, distribuidor, 3 dormitoriosy 1 bafio completo. Ref.: DW 305.
Precio: 230.000 € LOOK & FIND. Tel.: 91 333.99.00

MARINA DOR (OROPESA) NUEVO. Totalmente amueblado y equipado, a
200 metros de la playa, 63 metros, 2 dormitorios, 2 bafos, garaje, trastero
y piscina. 252.000 Euros. ALFA-MAFYC 91 430 14 44

MORATALAZ- Alquiler piso en Vinateros de 2 dormitorios, cocina
amueblada. 700 Euros. ALFA-MAFYC 91 430 14 44

MORATALAZ .- Se vende pipo L-4 zona Artilleros, 65 m. 2 dormitorios,
cocing, bafio, salén de 18 m. suelos de parquet, c/c. totalmente reformado,
metro y bus préximos. 285.000 €. TI. 91 773.78.92 y 616.80.24.17

MORATALAZ.- Piso, 74 m. L-4, 42 planta, 3 habitaciones, bafio, cocina
con office, reformado, c7c. climalit, a/a, metro Vinateros. 267.000 €.
Informacién en el Tl. 649.75.96.85

PISO EN MARROQUINA, 95 v, hall, salén-comedor, terraza, cocina cocee '_' eeeccccccse °,° eeecccccccssccccccccssehen MORATALAZ .- Se vende piso L-4, zona Artilleros, 2 dormitorios,

con tendedero, distribuidor, 3 dormitorios, 1 bafio completo y aseo. Ref.: I l cocina, bafio, salén de 18 m. suelos de parquet, c/c. totalmente

DW 307. Precio: 318.000€ LOOK & FIND. Tel.: 91 333.99.00 I V I S I E N o S - reformado, metro y bus préoximos. 252.000 € negociables.
i i TIfs.: 91 773.78.92 y 616.8024.17

PISO EN AVDA. DE MORATALAZ, hall, sal6n-comedor, cocina, P PresupueStOS Sin Compromlso \

MORATALAZ.- Vendo 6 alquilo local 40 m. antes peluqueria,
con mobiliario, aire frio y caliente, valido para clinica, oficina,
etc. Tl. 635.68.69.15

distribuidor, 3 dormitorios, 1 bafio completo, aseo y trastero. Ref.:
DW 325. Precio: 325.400 € LOOK & FIND. Tel.: 91 333.99.00
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PISO EN LUIS DE HOYOS SAINZ de 114 nm?, hall, sal6n-

comedor, cocina amueblada, distribuidor, 4 dormitorios, 2 bafios
completos, calefaccion individual g/n. Ref.. DW 304. Precio:
402.000€ LOOK & FIND. Tel.: 91 333.99.00

EXCELENTE PISO EN PAVONES de 105 m?, hall, sal6n-comedor,
distribuidor, 3 dormitorios, 1 bafio completo y aseo, cocina con
tendedero, trastero y garaje. En urbanizacién privada. Ref.: DW
296. Precio: 406.000 € LOOK & FIND. Tel.: 91 333.99.00

PISO L-15 de 134 m?, hall, sal6n independiente, terraza acristalada,
cocina con tendedero, office, 4 dormitorios, 2 bafios, armarios
empotrados y parquet. Ref.: DW 287. Precio: 485.000 € LOOK
& FIND. Tel.: 91 333.99.00

EXCELENTE PISO EN ESTRELLA de 145 m?, hall, saoén-
comedor, terraza, cocina amueblada, distribuidor, 4 dormitorios, 2
bafios completos, climalit y gargje. Para entrar a vivir. Ref.: DW
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ALFA-MAFYC - VENDE...ALQUILA...

MORATALAZ- Vinateros. 55 metros, 3 dormitorios, 1 bafio. Amueblado.
240.400 Euros. ALFA-MAFYC 9143014 44

MORATALAZ- Atrtilleros. L8, 3 dormitorios, 1 bafio, 1 aseo. Luminoso.
342.000 Euros. ALFA-MAFYC 91 430 14 44

MORATALAZ- Vinateros. 64 metros, 3 dormitorios, reformado.
259.500 Euros. ALFA-MAFYC 91 430 14 44

INMOBILIARIA
PARTICULARES

COMPRA-VENTA DE INMUEBLES

Ofertas

MORATALAZ .- Vendo piso, Marroquina, Lonja, 94 m. 3 dormitorios, salén,
etc, calefaccion y agua caliente central, muy luminoso, ascensor, portero.
318.536 € Tl. 629.36.04.26

MORATALAZ .- Sevende local de 44 metros en calle comercial y
con salidaapuertacale. Tl. 91 773.21.41

MORATALAZ .- Piso de 74 m. 42 planta, 3 habitaciones, cocina con
office, reformado, c/c. climalit, a/a. metro vinateros. 264.000
€ negociables. Tl. 649.75.96.85

ARGANDA .-Vendo piso, 2 afios de antigliedad, 105 m?, 3 dormitorios,
cocina 9 m? amueblada, 1 aseo, 1 bafio completo en el dormitorio
principal, salén de 25 m? Doble acristalamiento con climalit en todala
vivienda, pintado hace 6 meses, trastero y plaza de gargje incluidos.
Urbanizacion cerrada con servicio de conserjeria 12 h. Acceso directo
desde la A-3 salida 28. Zonas comunes gjardinadas con parque para
nifios, pista de padel y piscina. 299.900 euros. Abstenerse agencias.
Tl.: 91 873.24.15

RIVAS VACIAMADRID.- Vendo chalet adosado 100 metros,
3 dormitorios, cocina amueblada, 2 bafios, salén 30 m. trastero,
jardin delantero y trasero, a/a. puerta garaje automatica, piscina, tenis,
junto al metro, excelente zona. 392.000 €. Tl. 635.07.52.35

\........O.............O...........

ALICANTE.- Torrevieja, &ico 22linea de playaa 20 m. del mar, 156 m.
3 dormitorios, 2 aseos, 2 terrazas, saldn comedor de 30 m. cocina independiente de
20 m. 198.000 €. En laplaya del cura. TI. 606.53.04.12

Demandas
MORATALAZ .- Estaria interesada en comprar trastero proximo a mi

domicilio (C/ Pico de Artilleros, 53) a 50 metros de metro Artilleros en
"Colonia Familiay Hogar". Tel.: 91 751.34.87

MORATALAZ- Vinateros. 112 metros, 3 dormitorios, 1 bafio, 1 aseo, totalmente MORATALAZ .- Vendo piso en Ecomienda de Palacios, 61 m?, 2 hab entes ALQUILERES
reformado. Zona residencid muy tranquila con zonas verdes. 480.809 Euros. 3, Reformadisimo para entrar.calefacion ind, aire acondicionado, fotaneriay
ALFA-MAFYC 9143014 44 electricidad. Trastero de 8 m?. PARTICULAR. Lo vendemos por 228.000 €. Ofertas

VALLECAS- Nueva construccion viviendas 68 metros, 2 dormitorios.
Excelentes calidades. Entrega Julio 2007. Precio: 253.000 Euros. ALFA-
MAFYC 9143014 44

EMBAJADORES. 55 metros, 2 dormitorios, 1 bafio, cocina amueblada.
Zonamuy tranquila. 240.000 Euros. ALFA-MAFYC 91 430 14 44

T, y
Mt diesal hoste 1500 ¢ gasaing hatiiecy |

Llamar 647.77.68.60 0 647.77.68.61

MORATALAZ .- Vendo precioso piso metro Pavones, 100 m?, 2 ascensores,
cocina amueblada en roble con electrodomésticos, parquet espiga, bafio
completo con mampara dorada, azulejos circonio. Salén amueblado en
calidades con toldo, calefaccion gas natura caldera nueva.Todo reformado.
Precio: 315.000.- euros. Tl. 619.224.299

MORATALAZ .- Alquilo plaza de garaje, a partir del mes de septiembre.
garaje lonja, cerca de la rampay del acceso peatonal. directamente hablar
con el propietario, no con los empleados del gargje. Tl.: 635.066.720.

MORATALAZ .- Se alquila habitacién para caballero junto al mercado de
Moratalaz. Bien comunicado, zonatranquila. Tl.: 91 430.32.04

Lista Motor

Central:
Amaodo Nervo, 8. Tel. 1 434 57 50

Exposiciones:
Mendnder Pelayo, 75. Tel. 91 434 57 50
J. Crtega v Gasset, 102, Ted, 91 402 11 48
Simesio Delgodo, 42, Tel, 91 121 02 20

Vehiculos Ocasidn:
Estrella Palar, 20. Tel, §1 573 11 41

www, Msfomaoror.com
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FOTO

SERVICIOS OFRECIDOS
* Reveladosen Color en 1 Hora
* Copiasy Ampliaciones Color
* Reveladosy CopiasenA.PS.y B/N
* Revelado Diapositivas
* Copias de Diapositivas a papel

* CopiasyAmpIiadonesDi.gitalesm
pape fotografico proceso quimico.

MORATALAL

PARA
CONTRAIAR
PUBLICIDAD:

* 14 Fotos + Album.

REPORTAJES COMUNION
* 14 Fotos + Album
+ 20 Recordatorios con Foto.
Todo por .. .. 14500 €

“ LOS ANU

Todo por ....ccocevvvnne.
* Solo Recordatorios con Fotoy con
un minimode 10 u.: 4,00 € unidad.

C/ LaRaya, 15 - Esq. Bulevar Indalecio Prieto J Estudio
Metro Valdebernardo * Telf.: 913 051 839 / Fotografico
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FINANCIACION HASTA
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9143740 43
616 73 87 88

99,00 €

Mampara de Bafo de 1,6 m.
3 hojas correderas 230 €
INSTALACION INCLUIDA
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MORATALAZ .- Alquilo plaza de gargje, Lonja planta baja. Informacion
enlos TIfs.: 91 439.65.80 y 616.96.36.34

MORATALAZ .- Alquilo plaza de garagje, proximaa C.C. Alcampo, metro
Estrella. Vigilida 24 h. Tl. 91 220.90.08 6 678.299.185

MORATALAZ .- Alquilo plaza de gargje. TI. 91 773.84.01

MORATALAZ .- Alquilo plaza de garage para coche o moto en PAR
Vinateros Il junto a centro "El Torito". Vigilado 24h. Coche 90€. Moto
50€. Telf. 630.939.274 6 email: nicezucchini @hotmail.com

VICALVARO.- Piso de 50 m. en Vicalvaro, con dos habitaciones, bafio, cocina,
salén, armario empotrado, calefaccion de tarifa nocturna, tarimaen toda la casa,
mobiliario y electrodomésticos nuevos. Reforma a estrenar, disponible a
partir de Septiembre. Excelente comunicacion,
frente centro comercial, a 100 m del metro,
del ambulatorio y Universidad”. Informacion
en el e-mail: romian@hotmail.com

CULLERA (Valencia).- Alquiler apartamento
Playa Cullera primera linea, ubicado a veinte
metros del mar, en la zona del Faro. Dos
habitaciones dobles, cocina recien reformada
y plaza de gargje. Septiembre: semana 360;
quincena. 500; mes completo: 1000 euros
TI.: 66 16 19 340 Se envian fotos.

CULLERA (Valencia).- Se alquila piso de 3
habitaciones, 1 bafio, amueblado, tv. Color
lavadora, exterior con terraza, econémico,
cualquier época del afio. TI. 91 730.65.10

GANDIA .- Alquilo apartamento con piscina,
septiembre. Infomrarseen el Tl. 91 773.84.01

Demandas

MORATALAZ - Estaria interesada en aquilar
trastero préximo a mi domicilio (C/ Pico de
Artilleros, 53) 250 metros de metro Artillerosen
"ColoniaFamiliay Hogar". Tel.: 91 751.34.87

TRASPASOS

MORATALAZ .- Traspaso bar, ¢/ Arroyo Tontarrén por no tener tiempo
para atender, buena clientela, con terraza 20 mesas. Tl. 91 773.07.77

MORATALAZ.- Ocasién. Por jubilacion de bar en funcionamiento desde
hace 16 afios, en locales sin vecinos, con terrraza fija tododo el afio de 20
mesas y comedor de 6 mesas. Tl. 91 773.28.10

AMISTAD

* Grupo de amigas-os de 30-60 afios para sdlir, ir a cine, bailar, tertulias,
etc. Tl. 616.30.95.56

Tifs.: 91 437 40 43 *

* Sefiora, sensible, sincera, con trabajo estable, desea conocer a caballero
culto y con similares caracteristicas, entre 55-60 afios para amistad
o relacion estable. Abstenerse ligues y aventuras, escribir a: Att.
Srta. Rubi - Apartado de correos n° 42063 - 28080 Madrid.

* Se buscan chicosy chicas espafioles, de 35 a 55 afios que les guste el baile
de sal6n paraformar un grupo eir abailar bailes de sal6n, que vivan por esta
zona Ana Tl. 91 773.07.80 y 686.32.39.90

VESTIDO / ROPA

* Se vende plumas nuevo 40 €. Tl. 696.26.94.92

Si Desea Contratar Publicidad, en
El “Informativo de Moratalaz”,

llame a los

0 bien por e-mail:

publicidad @informativomoratlaz.com

MOBILIARIO

* Vendo 2 somieres de laminas de madera y con patas, con colchones y
amohadas, medidas 90 y 1,05, buen precio, casi nuevos. Informarse en el
TI. 678.14.75.39

* Vendo dos camas de 90 y 1,05 con colchonesy almohadas, muy nuevos. Bajo
precio. Tl. 678.147.539

* Vendo 4 sillas de comedor, de madera, clasicas con muelles, asientos
tapizados en terciopelo de color verde botella, respaldo con rejilla.
Vendo butaca de hall con antojeras, tapizada en tono pastel. Vendo pedal de
hierro de méquina de coser, marcaALFA. Afios 60. TI. 91 730.65.10

616 73 87 88

VARIOS

* Vendo patines de rueda en linea, extensibles, azules'y grises. Marca: Boomerang.
Tdla 39-41, aestrenar. Precio 75 € negociables. Tl. 91 730.65.10

* Vendo 20 hotellas de cofiac Peinado con relieve en el cristal y malla de
alambre fino, precinto de hacienda de 4 ptas. Del afio 1872, tienen 130
afos, 240 € cada una. Tl. 91 301.58.18 Miguel

* Particular vende de segunda mano: textos de derecho, informatica,
internet, nébminas y seguros sociales, delineacion, contabilidad, industriales
y medicina. Ademas vendo por 10 cms. de euro cada una: revistas de
decoracion, moda, culturales, vigjes, ect... Tl. 91 446.31.97

SERVICIO DOMESTICO

Ofertas

* Se busca persona para cuidar nifiay hacer
alguna tarea en el hogar por las tardes de
16:00 a 19:30 en Valdebernardo. Teléfono
913050072 (mafianas). Tl.: 91 305.00.72

Demandas

* Me ofrezco trabajar mafianas, limpieza,
atencién nifios, ancianos, ayudante de cocina,
etc. Tl. 629.28.24.98

* Me ofrezco externa, limpieza, llevo 4 afios
agui, tengo experiencia en limpiezay cuidado
de ancianos. Tl. 697.29.44.93

* Me ofrezco por las mafianas para el cuidado
de anciano y tareas de limpieza por horas.
TI. 91 530.58.75

* Asstentaseriay responsable, se ofrece atrabgjar
por horasen tareas del hogar y oficinas, con buenos
y recientesinformes. Tl. 91 371.37.28

* Vendo Renault 18 GTS, con 5 velocidades, totalmente pintado verde
metalizado, a toda prueba, siempre en garaje, 76.000 km. 100.000 €
TI. 91 437.20.34

* VVendo coche Opel Vectra, afio 95, a/a, d/a, e/e, buen estado. turbo die-
sel. Precio: 1.900 €. Tl. 627.84.92.52

* Vendo Renault 19. afio 92. motor 1.4 80CV. gasolina. ITV recien pasada
todo pagado, sin multas.E/e, c/c, Radio CD y cargador CDs. 1.200 €.
Tfn. 635918007/ 685968460

GUIA DE SERVICIOS

MORATALAZ

y Col. de Vaildebernardo

* Restaurantes * Tapas
* Bares de Copas * Discotecas...

www.moratalaz.com o¢1 433 35 47 - 670 77 77 57

20006
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COMUNIONES, BAUTIZOS,
__ ACONTECIMIENTOS FAMILIARES...
CoNSULTE NUESTRA VARIEDAD DE MEN

POR FIN EN MORATALAZ, LO QUE ESTABAS ESPERANDO...
“GRAN ASADOR CON HORNO DE LENA”
“GRAN TERRAZA DE VERANO

e Ao TSl Meni Especial [l e

(de martes a viernes)

N B =Rl \ARIEDAD
(a elegir) , ’ _. 1+ EN

o * Picadillo de Aranda.
EsPECIALIDAD EN * Revuelto de Morcilla

con Pifiones.
CORDERO ASADO, * Ensalada de la Huerta.
CHURRO,

DIRECTO DE ARANDA S(ea ez;go

< 'l * Cordero Asado.
2B * Cochinillo.

Vino, Agua,
Postre y Café.

Precio: 25 €

_ (1.V.A. no incluido)
Es
i Ewwal C/ Valdebernardo, 26 - Local * 28030 Madrid

(B° de Moratalaz - Esg. Luisde Hoyos Sainz)
Telf.: 91 37149 21 * www.cruz-nevada.com
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EL INFORMATIVO DE

. Estéis preparados?

iiun nuevo afo!!l Eso
dicen muchos los que
comienzan en septiembre,
de vuelta del verano
vacacional.

- Una nueva vida?

o - la continuidad??
- La nueva rutina

0 - la esperanza de

buenos proyectos??
- Una ilusion nueva

0 - desilusionado??
- En que lugar estéas??

Visitenos en la Agenda Comercial de la web del Informativo de Moratalaz. Ademas puede ir visitando los
diferentes articulos en la Seccién de “Salud - Dietética - Belleza, etc

HORATALAL

Septiembre 2006

- MARIA PAZ ARAGON.- NATUROPATA - IRIDOLOGA

* Tu eliges!! - y para
ello te brindo una llave,
para que abras una
nueva puerta.

La salud esta adquiriendo
otro tipo de prioridad
a nivel mundial, y si en
un momento buscamos
formar parte o sentirnos
parte de un grupo, como
hacemos muchas veces
con la moda o el consu-
mismo de cosas innece-
sarias, pues tengamos
en cuenta, también que
podemos formar parte

“Abramos una Nueva Puerta”

Ahora ya muchos entre
ellos, actores y actrices
forman parte de algunos
como son los metro
espirituales. Su finalidad
es adquirir otro tipo de
conciencia ante la alud
y la tierra, y el meca-
nismo a utilizar para
llegar a ello como son:
el yoga, la alimentacién

patia, acupuntura, la
buena convivencia con el
ecosistema.

Si te atreves a mas y
quieres comenzar o con-
tinuar nuevos cambios en
ti mismo, descubriras las
nuevas sensaciones
desde  técnicas que
practico para ti:

Aprenderemos un
nuevo vocabulario
psicocorporal con el
cual nos adaptaremos
y enfrentaremos de
una forma mas posi-
tiva a todo lo que
nos rodea.

Hagamos, incorporar el
bienestar y la sonrisa en
nuestros habitos diarios.

¢ Te atreves a
descubrirlo?!!

Feliz mes
y Buena Suerte.

"Si quieres hallar en
cualquier parte amistad,
dulzura y poesia,
llévalas contigo.
(Georges Duhamel)”

HERBOLARIO
de Maria Paz

de un grupo importante
que cuando empiezas a
conocerlo te sorprenderas
del campo tan grande y

tienen en ti mismo.

ecologica, integral,
reflexologia - plantas
ayurvedicas, fitoterapia,
la naturopatia, relaja-
posibilidades que cion mental, fisico,
reiki, sanacién, homeo-

www.informativomoratalaz.com

La relajacién mental y
corporal nos permitira
ser mejores receptores
de energia y de su

REGALATE LO QUE TE MERECES:
- Masaje corporal
- Reiki
- Iridologia
- Regulacién energética

movimiento.

ii CoNsSULTA NUESTRAS OFERTAS !

C/ Camino Vinateros, 57 (a 2 Minutos de Alcampo)
TIf.: 91 430 67 18 - Abierto hasta las 20:30 h.

* Espiritualidad HO R O SCOP O

L a Reencarnacion. Es este un tema bastante controvertido que parte de la aceptacion de la
existenciadel aima, y entorno a cual han ido surgiendo diferentes teorias. En oriente millones
de personas creen en la reencarnacion vinculandola inseparablemente a la idea del Karma, que
supone unarelacion directa entre |as acciones de un hombre y las consecuencias que estas tendran
( de causay efecto). Suponen que el Karma es una nueva oportunidad
paracorregir los errores de la vida pasada. En oriente se piensa que el Karma puede transmitirse de
generacion en generacion hasta que queda total mente purificado. Lateoriaoccidental difiere de este
punto sefidlando que & hombre es responsable de su destino Iy no carga, por tanto, con las decisones
S 0s. Paralos cristianos, laideadela re

cuerpo ala vida después de muerto, sin tener que cargar con los viejos errores, ya que el poder de
liberacion de Cristo es mas fuerte que cualquier influencia negativa del pasado.

para unavida siguiente (|

tomadas por sus ant

En mi humilde opinién y respetando siempre todas | as tendencias que ayudan avivir a hombre mas
cerca del amor y por |o tanto mas aejado del miedo, me atrevo a afirmar que lo Unico importante
en este concepto es su utilidad, y como dice "Un curso de milagros'-Si se usa parareforzar el
reconocimiento de la naturaleza eterna de la vida, es ciertamente Util-.

ARIES

TAURO

GEMINIS

LEO

VIRGO

Paz para todos los corazones

resurreccion constituye el regreso del

Maite G.G.

ATAROT.

TU FUTURO, TU SUERTE,
VIDENCILA.
IMPOSICION DE MANOS.
CURSO PRACTICO DE TAROT

MAITE GALIANA
T

TEL 917737925

4 ARIES (Del 21 de Marzo al 21 de Abril)
Buen periodo para descansar del descanso y pensar en proyectos a
corto plazo.
Sdud.......... cuidate los pies

i ....bdance muy positivo

tranquilided

33

TAURO (22 Abril a 22 Mayo)
Tu fortaleza te ayudara en los momentos de bgjon, ademés sabes
(que todo pasay tu vas por buen camino.

Sdud........... posibles problemas articulares
Dinero......... pocos cambios
Amor........... yavendran tiempos mejores
Nosuerte....... 21

GEMINIS: (23 de Mayo al 22 Junio)

Mercurio te proporcionara una gran habilidad para
relacionarte y conseguir lo que te has propuesto.
podrias tener molestias por posturas inadecuadas
mantén el control

CANCER (22 de Junio al 22 Julio)

No es mucho lo que puedes hacer por los demas, sobre todo
por que no se dejan, podrias caer en la codependencia.

Saud........... pareces tener mucha energia
Dinero...........haz bien las cuentas
Amor............ entu linea.

Ne suerte ........7

LEO (23 de Julio al 23 Agosto)
Podrias tener alegrias inesperadas ya que te quieren masde lo
que piensas a pesar de los momentos duros que vives.

Saud............ No te deprimas
Dinero.......... bastante bien
Amor............ te quieren

VIRGO (23 de Agosto al 22 Septiembre)

Todo lo que consigues lleva asociado un gran esfuerzo,
este periodo podrias gozar de ciertos beneficios
inesperados.

Sdud........... problemillas dermatol 6gicos
Dinero......... ingresos fortuitos
Amor........... mucho apoyo familiar

N° suerte...... 35

LO DESEAS,
TAMBIEN,

PUEDES CONSULT
TU HOROSCOPO EN

[ www.informativomoratalaz.com ]
[ www.informativomoratalaz.es ]

LIBRA (23 Septiembre al 22 Octubre) \

Errar es humano, no te preocupes si has cometido algun fallo
por que tu sueles rayar la perfeccion.

Salud............. dolor de cabeza.
Dinero............ te administrar muy bien.
Amor............. Suefios

Ne suerte......... 95

ESCORPIO (23 Octubre a 22 Noviembre)
Realmente la vida te da ocasiones para poner a prueba tu
paciencia. Todo saldra bien.

d

SAGITARIO (23 Noviembre al 21 Diciembre)

iQue buena gente eres! Cuando quieres. Podrias tener
experiencias ciertamente espirituales que transformen
tu vida.

SAud.... todo esta bgjo control.
Dinero............... te apoyan energias especiaes
AMOr............... todas |as puertas abiertas
Nesuerte............ 21

CAPRICORNIO (22 Diciembre a 21 Enero)
Lafamilia crece y esto es un motivo de alegria paro también
de preocupacion.

Saud...ennnns mejoraras con nuevos tratamientos
Dinero............ ascensos en el trabajo
AmOr............. buen momento para desmelenarte
NO suerte......... 55

ACUARIO (22 Enero al 19 Febrero)

No paran de surgir nuevas oportunidades en tu vida para tu
crecimiento personal. Buen periodo
Salud............cierta debilidad emocional

Dinero...........muy atento alas cuentas
Amor............momento muy apasionado
NO suerte........ 68

PISCIS (20 Febrero al 20 Marzo)
Tus planesy proyectos podrian verse muy pronto coronados por
el éxito, & miedo no hasido nuncatu amigo.

Sdud molestiasen lavista
Dinero..........te gpoyaran

Amor estable

N° Suerte....... 15

INTERNET

Septiembre 2006

“Virgo ”

| sol transitara por el signo de Virgo

del 23 de agosto al 22 de septiembre.
Astrol6gicamente las tendencias seran muy
similares a las de los meses anteriores y la
confusion y las crisis, que se vefan venir,
estaran a orden del dia. Los acontecimientos
ocurridos en este periodo podrian tener una
importancia trascendente por lo que hay que
estar muy atentos alos compromisos, y si no
estamos seguros dejarlo para mas adelante.
Los proyectos altruistas y solidarios podrian
tener mucha fuerza en este periodo.

La palabraclave SOLIDARIDAD.

| ESCORPIO

SAGITARIO

CAPRICORNIO

ACUARIO
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MORATALAL

NOVEDADES MORATALAL

Presentacion de la VIII edicion del concurso de Pop Rock de Moratalaz.

on la llegada de septiembre y una nueva temporada

de conciertos, la Sala Silikona, como cada afio, se

enorgullece de presentar la VIl edicion del concurso

de pop rock de Moratalaz. Sin duda éste barrio de
Madrid tiene una vez mas la gran oportunidad de ser epicentro y
referencia del buen hacer de las bandas madrilefias en ésta nueva
edicion, y para mostrar su compromiso con la particion que €l
ano pasado tuvimos ésta vez los premios y las opciones de éxito
serdn mayores. Si el afio pasado se sobrepasaron los tres mil
euros en premios y se contd con la inestimable aportacion de
Yamaha ofreciendo dos mesas de la marca a los ganadores, en
ésta ocasion se va a aumentar la cifra econdmicay los premios
finales, que al finy al cabo resulta ser un suculento aliciente mas
para los grupos noveles y no tan noveles que integran la parrilla
de grupos que cada afio se apuntan. Aun en la Sala Silikona
resuenan |los aplausos el pasado 18 de junio en su VII final del

«siTradeossscioo. CHART  LISTA EXITOS MORATALAZ
1. SHAKIRA - Hips don 't lie

| GNARLS BARKLEY - Crazy (Remix)
2 PARIS HILTON - Stars.. (Remix)

3 CHRISTINA AGUILERA - Ain't no...
4 MADONNA - Get together

5 SUPERMODE - Tell me why

& MICHAEL GRAY - Bordeline

2. MARY J BLIGE - One

7 DAVID GUETTA - Love don't letme g0 3 EsTOPA - Malabares

§ CASSIE - Me & U 9, AMARAL - Resurreccion

9 RIHANNA - Unfaithful {remix) 10 NELLY FURTADO Te busqué
10 BOB SINCLAIR - world hold on 11, BEYONCE - dejo vu

2. SALA
SILINONA

3. ANA TORRQJA - Los amantes

4. BLACK E. PEAS - Mais que nada
3. PARIS HILTON - Stars are blind
6. EL CANTO DEL LOCO - Besos

7. RED H.CHILL! P. - Dani California

concurso consiguio desbordar todas nuestras expectativas, su
exito fue tal que nada mas terminar esa noche ya encontramos en
nuestros buzones maguetas para la siguiente edicion. Es tal la
confianza que las bandas depositan en Silikonay en la organizacion
que el mero hecho de volver a empezar una edicion méas nos
provoca hacerlo con mas ilusion que afios anteriores y renovando
todas nuestras fuerzas para dar |o mejor de nosotrosy ofrecerlo a
cada uno de los grupos participantes.

Por supuesto todos aguellos interesados podran acercarse a
Silikona (Plaza dd Encuentro, 1 en Moratalaz) y pedir informacion,
o bien llamar al 91 212 20 12 donde Rafa resolveralas dudas que
puedan surgir.

Alex

LAS MEJORES FIESTAS

Miercoles Dia del Socio

_Retransmisiunes Deportivas (La Liga, Champions...)

GILINONA

MORATALAZ

PLZ DEL EMCUENTRO N™ TLFM.(81)438 7242 .
Mgtro Vinateros, - !

'Vlllt:ONcunso POP ROCK|

Abierto el plazo de inscripcion ||

MORATALAZ

U Fruce T:;*; e vamann N9 ' A=




POULIDEPORTIVO SAGRADA FAMIUA

Fithess | Natacion

Musculacion Calle libre

Pilates Clases con monitor
Eh_Etc_hing Matronatacion
Spinning Pre-mama

Switching ,
i ANIMATE Y VEN

Aerdbic
Cardiovascular A CONOCERNOS |
Natacion

Fuatbol
Danza
Karate
Gimnasia ritmica

Danza
Yoga
Tai chi

MADRID
Escuela del corredor ; |

Recuperacion Deportiva
Fisioterapia Club de competicion
Medicina Deportiva Curso polideportivo

Salud N Infantil

c/Oberén n? 7. 28030. Madrid. 9130501 10.

S| COMPRA O VENDE SU VIVIENDA...
CON LOOK AND FIND éy"
TODO IRA SOBRE RUEDAS...

91 333 99 00 e ——

WWW. |00kandf| nd. es vuelta ciclista a espafia

] Piso en Pavones de 71 v, hall,
| sd6n-comedor, cocina con tendedero,
distribuidor, 2 dormitorios (antes 3),
1aseo(snlsa”||tar|os) 1 bafio | 4
completo, y trastero. ?
| Ref.: DW 290 225.000 € ' -]

Piso enArroyo deIaMedlaIeguade
75, hal, salén, terraza, cocinacon
tendedero, distri bwdor 2 dormitorios

Piso en Marroqumade95 v, haII I
sal6n-comedor, terraza, cocina con
tendedero, distribuidor, 3 dormitorios,

Piso en Juan de Bobadilla, hall de

73 m?, salén-comedor, cocina con

office, distribuidor, 3 dormitorios
y 1 bafio compl eto.

Ref.: DW 305 287.100 €

f 1 bafio completo y aseo. :
Ref.: DW 307 318.000 €

Piso en Pavonesde 71 n¥, hall, salén-
comedor, terraza, cocina con tendedero
distribuidor, 2 dormitorios, 1 baiio
completo, a(ey calefaccion individua
g/n. Paraentrar avivir.

Ref DW 299

Piso en Fontarron de 88 v,
hall, salén-comedor, terraza,
coci naa&mebll)aigo oog gsdedero
deq)e 1Sa, distribuidor, rmitorios,
1 bafio oomplao aleyaa

y
Ref.: DW 329 270.000 € Ref.: DW 313 310 000 €

Piso en Avda de Moratalaz hall,

) Piso en Luis de Hoyos Sainz de Piso L-15 de 134 n??, hall, salén Excdente
| salon-comedor, cocina, distribuidor, 114 v, hall, salén-comedor, independiente, terraza acristal ada, 1 pisoen
3 dormitorios, 1 bafio completo, cocina amueblada, distribuidor, cocina con tendedero, office, 4 - rdlade
aseo y trastero. 4 dormitorios, 2 barios completos, ‘| dormitorios, 2 bafios, armarios 14507, hal,
|| Ref.: DW 325 325.400 € calefaccion individual g/n. empotrados y parquet. BN 6 oomedor,
g} Ref.. DW 304 402 000 € Ref.: DW 287 485.000 € terraza, cocina ||
- = == 4 amuebl
digtribuidor, |
* 4 dormitorios,
Piso en Luis de Hoyos Sainz de Excelente piso en Pavones de 105 n, 2 bafios
114 m?, hall, salén-comedor, terraza, hall, salén-comedor, distribuidor, 3 completos,
cocina con tendedero, distribuidor, dormnonos. 1 baio completo y aseo, cllmaht y
4 dormitorios, 2 bafios completos cocina con tendedero, trastero y gargje.
y gargje. garge. En urbanizacion privada Peraentrar avivir.
Ref DW 319 400.000 € Ref.: DW 296 406.000 € Ref.: DW 314 637.000 €

CON MOTIVO DE NUESTRO PATROCINIO A LA VUELTA CICLISTA A ESPANA
SORTEAM OSTRESBICICLETAS, ESTANCIAS EN PARADORES Y DOS
‘ MENSUALIDADES DE TU HIPOTECA.

ACERCATE A NUESTRAS OFICINAS h PARTICIPA
Camlno deVmaIeros Pl Camino deVmateros 105 HaC|enda de Pavones, ]_’L
| " Tel. 91 33399 00 |

VISITENOS EN LA WEB DEL INFORMATIVO DE MORATALAZ: WWW.informativomoratalaz.com - www.informativomoratalaz.es
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