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Inaugurada la | fase
de la Cuna Verde
de “O’"Donnell”

* Bl dcdde de Madrid, Alberto Ruiz-Galarddn, inaugur6 € pasado 5
de Septiembrela primerafase de la Cufia Verde, que representad 10%
de su extenson totd, en laque la Ciudad de Madrid hainvertido cerca
de 3,8 millones de euros. Después de nueve meses dd inicio de las
obras, més de medio millén de vecinos de Moradaz, Ciudad Lined,
San Blasy Vicdvaro, pueden disfrutar yadd nuevo parque... Pag. 6.-

La Historia de los
Diez Primeros Anos del
"InfFormativo de Moratalaz",
expuesta en la Junta de
Distrito.”

* Este plus afiadido a lo comenzado en el pasado mes de Junio, viene a fortalecer
nuestro deseo permanente de continuar con la labor gratificante de dar servicio e
informar. GRACIAS NUEVAMENTE A TODOS.......... Ver Editorial en Pag. 2.-

PARTICIPE Tus COMPRAS...
en los Sorteos
de Tres Bicicletas,
Estancias en Paradoresy
Dos Mensualidades de su

Hipoteca... y ademas...

Bl LIPSO ST oy ol
i e s e e ki -

Esteblecimientos colaboradores... (Pég. 18) <« = v mimm

El presidente del PP,
Mariano Rajoy, visita
Moratalaz

* Bl Presidente Naciond del Partido Popular, Mariano Rgjoy, junto a
la Presidenta de la Comunidad de Madrid, EsperanzaAguirre, dentro
del itinerario programado, visitaron en primer lugar las ingtaaciones
de laFundacion “ Afanias’, posteriormente recorrieron algunas cales
de nuestro distrito, con gran asistencia de publico y findmente se
dirigieron alasede dd PP, donde serediz6 unaruedade prensa... Pag. 4.-
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1 M2 Carmen Fernéndez 1 . .

! publicidad@informativomoratalazcom | n el pasado mes de Junio Dichos tomos representan un
i Prensa: i Ey con motivo de los once testimonio importante de
I prensa@informatvomoratalazcon 1 afios de la andadura informaciones, acontecimientos
! e i profesional de este periodico, y vivencias para todos aquellos
: info@nformativomoratalaz.com i la Concejal Presidente del distrito vecinos que deseis conocer 0
i Disefio, maquetacion i Fatima Nufiez Valentin tuvo la recordar, porque con ese motivo
L Melar s o s | deferencia de darnos un emotivo principal se concibio la idea y
: ' I homenaje y nos entregd una ahi estan para que podais verlos
| Retl Aoy Meanabdsnce | DONIta placa conmemorativa. y disfrutarlos, porcue son ya parte
i Javier delaCaszay Paulino Monje i importante de la hemeroteca de
' Depos. Legal: M. 416351995 | Con][o a%radecirg.ier?to tpcl)r la historia de nuestro barrio.

' I nuestra parte, en dicho acto la

I I .. ! .

| ey S | hicimos entrega de cuatro tomos Gracias nuevamente a todos... y
| Recesariamente los articulos —,  con las mejores portadas y noticias este plus afiadido viene a fortalecer
| cuyo contenido o ideas son | de todo lo vivido en los diez nuestro deseo permanente de
I personalesy, por tanto, desu 1 primeros afios de existencia de continuar con la labor gratificante
| propia responsabilidad. 1 . . -

. i nuestro Informativo y que forman de informar y dar servicio a los
I Las naticias, r jes fotogrefias, ! i i i i A
| g % reports Sopewd o | barte a su vez, sin ninguna vecinos, comerciantes y  demds
I MERLAM PUBLICACIONES ! duda de la vida cotidiana del profesionales de nuestro barrio,
i DISTRITO30,SL. ' barrio y que, ahora, nos hemos visto agradablemente sorprendidos  con cuya confianza nos habeis honrado durante tantos afios.

i B T T ot o, | con su exposicion en las dependencias de la Junta Municipal )
S 1 de Moratalaz. LA DIRECCION
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El consgiero Miguel Ange Villanueva presenté la

campafia el pasado 18 de septiembre para que los

VECINos opinen sobre sus necesidades y servicios

Madrid, 18-sept-‘06

| consejero del%gado del Area.de Economia y
Participacion Ciucladana, Miguel Angel Villanueva,
resentd el 18 de septiembre la campafia
"Moratalaz Participa”, en la que han colaborado
vecinos, responsables politicas y téenicos del distrito. EI
objetivo es recabar la opinion de las personas que
viven en el distrito para que sean ellos quienes guien
a los responsables municipales en la gestion de los
asuntos publicos que les afectan de manera directa.
“Esuna realidad evidente que hoy en dia, y sobre todo
en el ambito municipal, no se puiede hacer politica de
espaldas a las necesidades y demandas del ciudadano,
ni podemos contentamos con un sistema democratico
que se limite a tomar el pulso de [a sociedad una vez
cada cuatro afios”, ha explicado Villanueva en el acto
de presentacion. Para aprovechar los mecanismos que
la sociedad moderna brinda a dirigentes y ciudadanos,
el Ayuntamiento cuenta con un-Area de Gobiemo
dedicada especificamente a temas de participacion.
Este departamento ha puesto en marcha una serie de
activida des,pa[a_f)rompver en Madrid un sistema de
comunicacion &gil y fluido, que le sirva al vecino para
fransmitir sus necesidades y deseos reales a los
gestores, Una de estas injciativas son las consultas
en los distritos, &ue se estan realizando desde el afio
2004y que consisten en invitar a los vecinos a expresar
sus opiniones y sus prioridades sobre las actuacione
i)rogramas para sus barrios y sobre los servicios que se
es prestan desde los organos de la administracion.
“Con esta filosofia se han realizado consultas en los
distritos de Chamberi, Salamanca en dos ocasiones, y
Retiro”, ha explicado Villanugva."Ademés, en todos
los distritos de Madrid, se estan realizando consultas
especificas sobre los planes de acion distrital de la
Agenda 21 Local, planes elaborados X propuestos por
acomision permanente de Agenda 21 de cada uno de
os Consejos Territoriales.” En este ambito se enmarca
la.camparia “Moratalaz Participa”, cuyo na%or técnicoy
metodoldgico esta garantizado por la colaboracion de
un equipo de profesores de la Universidad Rey
Juan Carlos con_los profesionales de_ la_Junta
Mun|C|FaI del distrito tanto en el disefio del
{JFO ecto como en la recogida de datos y el
rafamiento estadisticos de los mismos.

El programa incluye entrevistas en profundidad a
informantes clave detro del distrito, lo que proporcionara
una informacion adicional a los datos meramente

cuantitativos. Los vecinos de Moratalaz consultados
pueden responder por Internet. Es una forma
de incentivar el uso de las nuevas tecnologias y
la participacion, “un derecho Iy un deber de
cualauier ciudadano implicado en fos problemas del
entorno en el gue vive”, insistid Villanueva. Por otra
parte, Miguel Angel Villanueva ha hecho un reépaso de
otras Iniciativas emprendidas Fgot el Area.que dirige. El
Reglamento OrPanloo de_Participacion Ciudadana,
aprobado por el Ayuntamiento, €S una herramienta
fundamental porue en ella se recoge el marco
normativo del modelo asociativo de la ciudad y se
contemplan todas las posibilidades susceptibles de
ponerse en marcha en relacion a la participacion
tiudadana. En segundo lugar el consejero ha
subrayado los Planes Especiales de Inversion, que
han contado con la opinion de los vecinos desde el
disefio hasta la finalizacion de cada una de las 120
actuaciones, que afectan a seis distritos de |a ciudad:
Latina, Carabanchel, San Blas, Tetuan, Vicalvaro y
Villaverde. Los vecinos han sido invitacos a consensuar
estas actuaciones que atafien a aspectos sociales y a
equipamientos e infraestructuras, y que han supuesto
en el periodo 2004-2006 una inversion de 300 millones
de euros, a Ios,ciu_e se sumaran otros 170 millones
en 2007. Por (ltimo, Villanueva ha citado otros
instrumentos que conforman el modelo participativo
(e Madrid, como los Consejos Territoriales, los drganos
de participacion ciudadana en las Areas municipales
(que se estan constituyendo_para abordar temas
especificos dentro de la actividades municipal) y el
Consejo, Director de la Ciudad, méximo 6rgano
estratégico, encargado Ge orientar y asesorar Sobre
grandes proyectos, Que esta en proceso de constitucion./
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Juan Cifre
Responsable de
Adaptaciones
Auditivas de
Optica Rubio

AUDITIVA”

ACERCA DE LA PERDIDA DE AUDICION

Muchos de nosotros vivimos en un mundo que solo parece hacerse cada vez mas ruidoso.
Nos vemos asaltados diariamente por el ruido: el rugido del trafico automovilistico, los aviones,
la maquinaria pesada, los electrodomésticos de casa, los altavoces del pub, los equipos de musica
y recientemente los IPOD. Todo este ruido tiene un precio para nuestros oidos.

La perdida auditiva es el tercer trastorno cronico mas frecuente en nuestro pais. Se
calcula que el 15% de los Espafioles mayores de 65 afios y el 50% de los que tienen méas de
75 afios, viven con deterioro auditivo, pero no hay necesidad de vivir en un mundo de sonidos
apagados y menos definidos. En Optica Rubio, le proporcionaremos explicaciones claras
después de un examen de audicion, y las estrategias para manejar la pérdida auditiva en
la vida diaria. Las medidas que usted y nuestros profesionales audioprotesistas tomen, pueden
mejorar su calidad auditiva.

Cémo oye usted ?

En 1802 Ludwig Van Beethoven, escribié una carta a sus hermanos expresando sus mas
intimos temores respecto al deterioro del oido: "Casi solo, y inicamente mezclandome en la sociedad
cuando es absolutamente necesario, me siento forzado a vivir como en un exilio. Si me acerco a la

ente, me sobrecoge un sentimiento de intensa ansiedad de que mi problema sea notado" *.
?Es notable que estos sentimientos pertenezcan a un compositor cuya musica, mas de dos siglos
después, brinda todavia tanto placer a la gente en todo el mundo.)

Pero si tiene problemas de audicion, usted, como Beethoven en su momento , puede
sentirse incomodo cuando este en publico. No poder oir claramente puede ser frustrante, al
intentar entender lo que los demas estan diciendo. Puede producir aislamiento social cuando usted
encuentra mas facil retirarse de las conversaciones que participar en ellas. Este comportamiento
podria a la vez hacer que la gente lo considere timido, arrogante o desconectado, y que dejen de
comunicarse con usted.

Entonces, de nuevo, si tiene usted pérdida auditiva, debe saber que hay muchas personas en
la misma situacion, y que ya han decidido utilizar audifono. Pueden acercarse sin compromiso,
por nuestro gabinete auditivo de Hacienda
de Pavones, 3, y estudiaremos su caso de
forma individualizada, dejandole probar los
audifonos sin compromiso alguno, para
demostrarles su eficacia.
Juan Cifre
(Audioprotesista)

*traduccién de "Beethoven”s letters"

C/ ARROYO MEDIA LEGUA, 46
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* Resumen del objetivo de la visita segiin sus propias palabras en la rueda de Prensa: “ Tengo que decir que hemos venido a
ver mas Comunidad de Madrid, hemos comprobado in situ cdmo nuestra Comunidad crecey se desarrolla y por tanto,
decir que esto es muy reconfortante para todos. Hemos visto, muestras muy importantes, una en la actividad en la
sociedad pujantey unos autébnomosy unos comer ciantes, ademas de un centro modélico para ayudar a la gente”.

Madrid, 26-Sep-06

| Presidente Nacional del Partido Popular, Mariano Rajoy,
Eunto a la Presidenta de la Comunidad de Madrid,
LEsperanza Aguirre, dentro del jtinerario Pro ramado,
visitaron en primer lugar las instalaciones de fa Fundacion
“Afanias”, situada en la calle Encomienda de Palacios, junto a la
Junta Municipal de Moratalaz - una Asociacion pro’ personas
con discapacidad intelectual, declarada de utilidad publica e
inscrita en el Re%nstro de Asociaciones y Fundaciones, y que
actualmente la infegran aproximadamente tnas 1.500 personas.
Alli fué recibido por D. Gonzalo Gilede Merino, Presidente
del Patronato de Afanias; D. Miguel Mufioz, como Gerente
y D? Raquel Mufioz-Alique, como Directora.

Posteriormente se dlrlqleron al centro de nuestro distrito,
concretamente visitaron Ta Plaza Corregidor Alonso de Tobar,
en la confluencia de la Avda. de Moratalaz y Camino de los
Vinateros, desde alli bajaron andando por la Avda. de Moratalaz,
direccion Plaza del "Encuentro y en el recorrido, fueron
acompafiados por prensa, radio, television y por. supuesto
muchisima asitencia de publico. Ademés fuueron recibidos por
los tres Presidentes de las Asociaciones de Comerciantes mas
representativas de Moratalaz: D. Angel Méndez @endas de
Pavones), D. Victor Soto (C.C. Ablerto de Vinateros) y D.
Lorenzo' Bravo (A.C.O. - Avda. de Moratalaz, Lonja y
Marroquina) - quienes les invitaron para que visitaran alguno de los
comercios y como anécdota en uno de ellos, concretamente en las
|oterias Bravo, fueron obsequiados con un decimo de loteria.

Finalmente se dirigieron a la sede del PR, donde se reglizd una
rueda de prensa. En la misma Manuel Lamela, les di0 la bienvenida
y les agradecio en nombre de toda la Junta Directiva del distrito,
su visita. Comentd que Moratalaz es un distiito abierto, que
crece, que progresa y que por tanto, estaban dispuestos a

trabajar codo con codo. Esperanza Aguirre, en su intervencion

Arriba, a su llegada en autocar a la
Plaza Cgdor. Alonso de Tobar vy...
Abajo, reunido con los Presidentes
de las 3 Asociaciones, donde
Loterias Bravo, le regal6é un décimo.

Mariano Rajoy y Esperanza Aguirre,
visitando las instalaciones de la
Asociacion Afanias, donde fueron
recibidos por su Junta Directiva.

afladio que es un distrito muy importante dentro de la ciudad de
Madrid y Marinao RaJOY ha querido visitarlo y conocerlo y hacerlo
en sus calles y en susplazas y escuchar lo que dice la génte...

El Sr. Rajoy, dio las gracias a todos los presentes por su
asistencia a esta convocatoria y afiadio: “Estoy muy honrado y
mlg orgulloso por las visitas que he realizado”, pero antes que
nada, quiero felicitar a los Pnntes de Asturias y La Casa Real
por el anuncio del segundo embarazo de dofia Letizia Ortiz”.
"Nosotros estamos de acuerdo en la igualdad entrre el hombre
K la mujer - por tanto manifestar que las reformas que haya que
hacer, dialogar y pactar, en el tiempo minimo necesario para los
intereses que sea mejor para todos lo egpafioles. Dicho esto,
segun Esperanza A%wrre, en su intervencion anterlolw gue estoy
compropando in situ, dicen las estadisticas que Madlid es fa
Comunidad que més esta creciendo en estos (ltimos afios, se
esta creando_ mucho empleo, que los serivicos publicos funcionan
cada dia mejor, pero todo esto se puede comprobar, simplemen
te dandose Un_paseo. Lo he visto hoy en Moratalaz, un distrito
limpio, un distrito donde se han hecho inversiones muy
|mPortantes, tanto por parte de la Comunidad como por parte
del Ayuntamiento; se han incrementado los presupuestos desde
el afio' 2003, segun me manifiesta la Concejal del Distrito D*
Fétima NUfiez y por tanto he J)Odldo comprobar que da gusto
pasearse por este gran barrio de Madrid, Moratalaz”.

Uiero hacer algunos comentarios sobre las reuniones mantenidads en
el dia de hoy. En primer lugar he visitado un centro subvencionado y
apoyado por la Comunidad de Madrid, pero llevado por
personas con una enorme |n3wetud g/econ unas grandes Hanas lisa
y llanamente de ayudar a los demas. Se ha mejorado mucho en los
ulimos afios en este distrito en ciertas materias, sobre todo en

materia de sanidad, ciertamente muy costoso; se ha mejorado en
un servicio tpubllco de educacion, asistencia social y uno de los
grandes retos de futuo es el de atender a las personas que
no pueden valerse por s mismos, con los cuales la sociedad tiene
una obligacion y creo que lo hemos visto hoy al visitar la Asociacion
Afanias, son un ejemplo de como se deben hacer las cosas...

En relacion a mi visita a los comercios, he de decir que Moratalaz
es un distrito de muchos comerciantes, de mucha Pyme, de
muchos autonomos Y hag un dato que es bueno que todos
conozcan Y, es que el 80% de toda Espafia, son empleados de
pequefias 'y medianas empresas, y por tanto nosotros tenemos
claro que Uno de los ejes bésicos'y uno de los principios bésico
de nuestro PrO(t;rama es el apoyo a'los p){mes, y.a los autonomos,
ya que con el fiempo y poco a poco, €l objétivo del autonomo
en i, es que debe ir asemejando las prestaciones de la sequidad
gue reciban el resto de los ciudadanos, como es el acceso al sequro
el desempleo, es una reivindicacion que esta ahi. ... y por tanto,
el objetivo basico, y nuestra idea es la de mejora y que los
trabajadores autonomos vayan asemejando sus derechos.

Resumiendo, tengo que decir que hemos venido a ver mas
Comunidad de” Madrid, hemos comprobado cémo
nuestra Comunidad crece y se desarrolla y por tanto,
decir que esto es muy reconfortante para todos. Hemos
visto, muestras muy importantes, una en la actividad en la
sociedad pujante y unos autonomos y unos comerciantes,
ademas de un cenitro modélico para ayudar a la gente”

* A partir de ahi, se procedieron a diversas preguntas por
parte de la prensa, que no vamos a comentar, ya que si bien
Creemos que son Importantes a nivel nacional,” sin embargo,
en lo_que se refiere a nuestro distrito, pensamos que hemos
resumido e informado con detalle, el objetivo y linea editorial
que tiene nuestro periddico_que es el de Froxmdad_ con
nuestros lectores y vecinos. Esperamos haberlo conseguido.

Manuel Lamela y Fatima Nufez,
junto al Sr. Rajoy, a su paso por la
Plaza del Encuentro, antes de
dirigirse a la Sede del PP.

“Agradecimiento”

“In Memoriam”

- ENVIADO POR CORREO ORDINARIO -

- DON JUAN GARCIA DOMINGUEZ -

* El pasado 28 de Agosto, sobre
las12,15 horas, en laAvda. Doctor
Garcia Tapia, mi esposa y yo
fuimos objeto de un atraco con
violencia por cuatro elementos
desaprensivos que hueron en un
coche. Varias personas acudieron
de inmediato al lugar del
incidente. Ello demuestra que
no todo es desagradable en este
mundoy quenuestro barrio esta
en primera linea de apoyo al
orden y al civisno. Gracias a
todos de corazon, a José Enrique
en particular y en especial auna
sefora (posiblemente Maria del
Carmen) que con € mayor

impetu de generosidad quiso
acompafarnos a tomar alguna
infuson y que, por € nerviossmo
del momento, no aceptamos su
generosidad y tal vez no demos-
tramos nuestro agradecimiento
con la bondad de su intencién;
por eso através de estas paginas
del Informativo de Moratalaz,
que seguro tarde o temprano,
leerds o alguien en tu lugar lo
haré por ti, queremos darte las
gracias de corazon, ya que no
podemosidentificarte.

* El pasado 8 de septiembre,
falleci6 Don Juan Garcia
Dominguez, vocal vecino
delaJuntadd Distrito
de Moratalaz por €
Partido Popular
desde 1999 a los 63
afos de edad.

Su labor politicaen €
Distrito fue muy
intensa y valorada,
por todaslas Entidades
Sociales y Vecinales.

Ejecutivo y como Secretario
General desde 2003 al afo

2004. En € ultimo mandato
municipal fue mienbro
hasta su fallecimiento
del Consgo Territorial
de Distrito.

Juan Garcia, querido
por todos siempre,
estard presente en la
memora de aquellos
que le conocieron y
trabajaron junto a €

Desempefié diversos por el Progreso y

Eelipe Garcia
(Vecino deArtilleros)

cargos en d Partido Popular
de Moratalaz, en € Comité

Bienestar desu queridodidrito,
e detodos, MORATALAZ.

... €s la continuacion de lo
publicado en Septiembre
de 2006 - N° 118.-

oSaha usied
que... 7

Los expertos estén de acuerdo en
aconsgar € seguimiento de una
dieta variada y equilibrada como
clave de una buena aimentacion...

El colesterol es necesario
parad organismo

Los niveles de colesterol en sangre
dependen de mditiples factores
(genéticos, metabolicos, etc.) y
no sdlo de la dieta. Ademés, el
colesterol en cantidades adecuadas
es necesrio para € organismo,
para la construccion de hormonas
y renovacion de estructuras del
Sistema nervioso, por lo que s no
e toma bastante con los aimentos,
nuestro cuerpo lo tiene que
sintetizar. Conviene evitar €l
tomar cantidades excesivas de
colesterol, pero no tiene sentido
pensar en eliminarlo de la dieta

Alimentos natur ales
VS. procesados

No todo lo natural es sano
(pensemos por eemplo en las
setas venenosas). Los procesos
tecnologicos en alimentacion,
en general, son positivos (por
ejemplo: la congelacion ayuda
a evitar el deterioro de los
alimentos, manteniendo estable
su valor nutritivo).

Edtainformacion sehaelaborado con
¢l asesoramiento de la Dra. Rosa M@

Ortega.Dpto. de Nutricion de la
Universdad Complutense de Medrid.

McDonald’s ofrece una
variedad de productos que
pertenecen a los seis grupos

principales de alimentos

necesarios para contribuir una
dieta equilibrada y saludable.

1/ Productos lacteos...
- batidosy helados

2/ Carnes, pescados, avesy
huevos...
- hambur guesas
- filetes dé'pescado
- palitos de pescado
- Tiletesde pallo
- porcionesde
pallo rebozado

3/ Grasasy aceites...
-salsas

4/ Cerealesy leguminosas...
- panes

5/ Hortalizasy verduras...
- en&ladasy patatas

6/ Frutas.. .
- zumo de naranja
- macedonia defrutas

Continuara...
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* Atocha, 127 (Esquina Paseo del Prado) - Tel.: 913 693 569

| Eff}‘ﬁ' una apcion

* C/ Manuel Machado, 6 (Moratalaz) - Tel.: 914 399 250
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stienes un sueno? empréndelo.

Informate en el 012 6 en www.emprendelo.es

En la Comunidad de Madrid tenemos una idea: ti pones tus suefios y tu esfuerzo y juntos, los hacemos
realidad: te asesoramos personalmente y te ayudamos a definir tu plan de empresa. Y todo para que
tu suefo, tu proyecto empresarial, siga adelante. ¢ Qué te parece la idea?

CONSEJERIA DE EMPLEO Y MUJER Cofinanciado por: .
www.madrid.org

CONSEJERIA DE ECONOMIA
E INNOVACION TECNOLOGICA

Comunidad de Madrid -&2as..



Proximo 28 de Octubre, en las Instalaciones del
Colegio Sagrada Familia (a partir de las 19:00 h.)

* Los artistas que se han ofrecido a actuar desintere-
sademente son: Javian, Alex y Victor, de Operacion
Triunfo, Steve Hogarth, vocalista del grupo britanico
Marillion, el grupo madrilefio Galadriel y "Los Mismos".

-;er Concierto Solidario Carum_

arumanda es una ONG para el desarrollo que
desde el afio 2000 trabaja para construir un
mundo més justo y solidario.
Todos los que formamos Carumanda creemos que es
posible un mundo mejor; mejor para los miles de
millones de personas de los paises del Sur que hoy
viven excluidos, forzados a la pobreza por causa de
unas estructuras injustas.

Creemos en la justicia, la solidaridad y el derecho de
todos los nifios, mujeres y hombres del mundo a una
vida digna.

Para ello realizamos:

- Proyectos de cooperacion para el desarrollo en
8a|ses empobrecidos. .
ampafas de sensibilizacion y educacion para el
desarrollo en nuestro entorno més cercano.
- Promocion del voluntariado. .
- Formacion y envio de voluntarios de larga duracion a
paises del Sur.

Con los objetivos resefiados, Carumanda organiza su
tercer Concierto Solidario que tendra lugar en las
instalaciones del Colegio Sagrada Familia el dia 28 de
octubre a las 19h.

Jose L. Martin )
ONG'd Carumanda - "desde lejos"

destinaran integramente a la construccion de un

b COlegio en la aldea de Puliadithamam, en el
distrito de Sivagangai (Tamil Nadu, India). En esta
zona, especialmente castigada por la pobreza, existe
actualmente un colegio para unos 500 alumnos que
carece de los servicios més basicos y se encuentra en
peligro de derrumbe. Con el pequefio esfuerzo de
todos se hard llegar a estos nifios, a sus profesores y
a sus familias, recursos para mejorar sus condiciones de
vida y unas posibilidades educativas que en el futuro

I o0s beneficios obtenidos en este concierto se

les permitan continuar lo que a Bartir de hoy ha
comenzado. El coste de este Gran Proyecto asciende
a la cantidad de 60.000 €

Participaran en el concierto, y desde estas paginas se
quiere agradecer de antemano su colaboracion
totalmente desinteresada, "Javian junto a su gruFo
"La Reina" (Operacion Triunfo 1% edicion), "Alex
$Qpera0|on riunfo 12 edicion), "Victor (Operacion

riunfo 42 edicion, "Steve Hogarth (vocalista del
grupo britanico Marillion), viene desde Birmingham
Eara tocar el piano en su Unica actuacion este ano en

spafia, el ?rupo madrilefio Galadriel y "Los Mismos"
&grupo de os aflos 60 y 70). .

ra més informacion, puede consultarse la pégina
web: www.carumanda.orf;. La venta de entradas se
realizaré en la entrada del propio Colegio de lunes a
viernes entre las 17:30 y las 19:00 y el Precio de
las mismas serd de 12 € para el Socio Carumanda /
voluntarios y de 15 € para No Socios.

* También es posible colaborar con este proyecto

mediante un donativo a la fila O que se ha abierto con

este fin. El nimero de cuenta de la fila O es:
2100/ 4720/ 33 /0200051716

i ACERCATE A COMPRAR TU ENTRADA !
i NO TE LO PUEDES PERDER !

MORRLIL
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Una nueva zona verde de 110 hectar eas,
una extension similar ala del parque de
El Retiro

Inaugurada la | Fase de la

Cuna Verde de O donnell

Madrid, 5-sept-'06

a Cufia Verde de
O’ Donnell es mucho
mé&s que un parque, €s
un proyecto compartido
y consensuado entre el
Ayuntamiento y los ciudadanos.
Completada su primerafase, 1o
ue hace nueve meses era un
lescampado se ha convertido en
un espacio verde de 113.600
metros cuadrados, tres veces
mas de |o inicidmente previsto.
El dcalde, Alberto Ruiz-Gellardon,
ineuguro e pasedo 5 deseptiembre
esta primera fase de la Cufia
Verde, que representa el 10% de
su extenson total, en la que la
Ciudad de Madrid ha invertido
cerca de 3,8 millones de euros.
Losmésde’570.000 vecinosdelas
distritos de Moradaz, Ciuded
Lined, San Blasy Vicavaro ya
pueden disfrutar de un nuevo
pulmon verde en Madrid. Las
caracteristicas de la primerafase
No pueden ser més atractivas: se
han plantado 2.188 &rboles de 24
especies diferentes, asi como
11.730 arbustos, y la red, tanto
de agua potable como reciclada,
tiene més de 5,1 kildmetros,
ademés de otros 35 de Sstemas
de goteo. Unanuevazonaverde,
de 110 hectéreas, una extenson
smilar a la del parque de El
Retiro, que nace delaunanimided
entre laAdministracion municipal
y los vecinos. Pero no solo seha
Querido construir una zona
verde, hay que tener en cuenta
las importantes vias de comuni-
cecion que discurren por esta
zona como |la M-30, la M-40, €
Nudo de O"Donnll o la carretera
de Valencia'. El proposito de la
Ciudad es que sea “un espacio
de convivencia atractivo para
los ciudadanos”.

La creacion de més de 13.000
metros cuadrados de caminos y
pavimentos en los que se han
empleado materiales como €
caucho reciclado; un moderno
mohiliario urbano con 79 bancosy
126 farolas, cuatro ressinfantiles
un circuito biosadudable y otro
para personas mayores se Suman
alasingtalaciones deportivas ya
exisentes. “Con todo esto los
ciudadanos, seacual seasu edad,
no solo pueden acceder a la
Curia Verde de O'Donnell para
disfrutar de un especio de ato
vaor ambiental, sno que, a
mismo tiempo, pueden redlizar
diferentes actividades’.

|1 fase dela Cuia Verde

La inauguracion del pasado
de septiembre ha coincidido
con la presentacion de una
segunda fase cuyos trabajos

comenzardn €l proximo
noviembre y tendran un plazo
de ejecucion de dos meses. La
actuacion municipal seredizard
sobre una superficie de 2,5
hectareas perteneciente al
distrito de Ciudad Lineal y en
la que se invertiran 500.000
euros. Este espacio, queinclu-
ye desniveles de hasta 4
metros, se transformard en
una serie de plataformas que,
a modo de terrazas, acogeran
una zona deportiva, otra de
esparcimiento, 'y, por ultimo,
un é&rea estancia y de juegos
infantiles. Habra tambiéen una
barrera forestal que sirva de
transicion con las sucesivas
fases que integran este proyecto.
Un nuevo circuito biosaludable,
656 arboles 0 més de 8.500
arbustos son agunos de los
elementos presentes en esa
nueva zona verde./

“VANESSA & DAVI S™

Toda la Moda y todas las Firmas , con sus nuevas
propuestas para este Otono, ya disponible en tus tiendas.

Vinateros, 119
91 773 23 89

Marroquina, 40
91 439 10 16
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ENTRENAN 2 Y PAGA 1*
C!/ Vinateros, 110 (Lonja)

28030 Madrid

Telefono: 91 437 20 08
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Autobuses.
30, 32,100y 140

AIOs

ESTUDIO DE:
ARTES DECORATIVAS,
MANUALIDADES Y
BELLAS ARTES

* Enmarcacion (variedad de modelos)

* Espejos * Cristales * Laminas

* Lienzos (todas las marcas y tamarfios)

* Pinceleria * Oleos (Titan, Mir, etc.)
CLASES DE MANUALIDADES

MATERIALES GRATIS para realizar todos

los trabajos de madera, marmolina,
cristal, poliuretano, etc.

< Artilleros

¢/ MERIDA, 8 (POSTERIOR) - 28030 MADRID
TEL.: 91 773 23 13 - moOviL: 600 515 896
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2 x 1 de Lunesa Jueves, presentando este Anuncio. ;
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B Visitenoes en la Agenda Comercial
web del Informativo

PARKING GRATUITO

HACIENDA DE PAVONES, 194 - 22 PLANTA - TELEFONO: 91 772 20 25 J]

* No valido ni Festivos, ni Visperas. |
* No valido de cumpleafios. |
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* A finales de la década de 1800, la odontologia estética
ya se practicaba en los consultorios de los dentistas, realizando
recontorneamiento de dientes y aclaramientos, con féormulas
realizadas por el propio profesional en su consultorio.

0s mas solicitados, los

blanqueamientos dentales.

Nuestro ritmo de viday hébitos

como €l consumo de tabaco,
las bebidas colorantes como café, el té,
etc. y unamala higiene dental, hacen que
nuestros dientes se amarilleen y pierdan
su color natural. En otros casos, €l uso
abusivo de ciertos medicamentos durante
lain fancia (tetraciclinas), ha provocado
el oscurecimiento de los dientes.

En muchos casos, buscamos una
solucién répida a este pequefio problema
y compramos cualquier producto que
promete blanquear nuestros dientes en
poco tiempo, productos milagrosos, que
son més perjudiciales que beneficiosos

Y et

K
o
W
1LY

HORARIO:

- Viernes: 9:30 - 15:00

Para cualquier consulta o duda sobre este

- Lunes, Martes, Jueves: 9:30 - 14:00 y 17:00 - 20:30 h.
- Miércoles: TODO EL DIA - 9:30 - 20:30 h.

91 437 14 56

C/ Arroyo de Fontarrdn, 39, local (Junto Plaza del Encuentro)
Metro Vinateros. Autobuses: 20 - 30 - 32 - 8 - 100

tema, poéngase en contacto con nosotros y le

* En la actualidad, la estética dental, ha evolucionado
considerablemente y la sociedad, esta mas preocupada por su
imagen y cuida especialmente su estética dental. Demandando
todo tipo de tratamientos.

para nuestros dientes, por los productos
abrasivos que llevan.

Pararedizar un blanqueamiento efectivo,
duradero y seguro, es necesario acudir a una
clinica denta, donde estudiardn nuestro caso
particular y buscarén € meor tratamiento que
se adecue a nuestras necesidades y habitos,
bien mediante dentrificos blanqueadores, o
tratamientos pararealizar en casa, suelen ser
més largos y més incomodos o tratamientos
realizados en la clinica, estos Ultimos son
los més rgpidos y en los que en una sola
sesion podemos comprobar |os resultados.

L e esperamos.
Equipo Médico

asesoraremos gratuitamente del mejor

“Dental-

tratamiento para su caso concreto.

i Visitenos ! - ademas, en la Agenda Comercial de la web del Informativo de Moratalaz: www.informativomoratalaz.com

anas de concienciacion del Canal
de Isabel 11, premiadas internacionalmente

En el Congreso de la Internacional Water Association (IWA)

que se esta celebrando en China

14,5ep,06.-

Vicepresidencia Primera y Portavocia de la Comunidad de Madrid,

ha sido galardonada con tres premios en el Congreso Mundial del
A%ua, organizado por la Internacional Water Association (IWA), que se
celebra estos dias en Pekin (China). EI programa educativo CanalEduca
y la campafia de concienciacion “Sumate al Reto del Agua” han
consequido el primer y segundo premio en sus respectivas categorias.
Ademas, esta asociacion ha reconocido globalmente la labor de
comunicacion a la sociedad desarrollada por la entidad hidrulica. El
Congreso Mundial del Agua, que se celebra cada dos afios, ha querido
reconocer con el primer premio de “Programa de informacion educativa”,
la labor pedagogica que realiza la empresa piblica, a través de
CanalEduca. Esta iniciativa ha superado a las presentadas por las
empresas abastecedoras de agua de Singapur y Viena.

EI Canal de Isabel Il, empresa publica dependiente de la

Este proyecto educativo se imparte gratuitamente en todos los centros de
la region que asf lo solicita y esta adaptado a los ciclos de educacion
Infantil, Primaria y Secundaria. Para el Canal de Isabel I, la educacion
es un pilar esencial para fomentar desde una edad temprana los
valores relacionados con un uso racional y eficiente del agua, asf como
el respeto al medio ambiente. Una media de 75.000 alumnos participan

cada aiio en Canaleduca. Asimismo, IWA ha galardonado al Canal de
Isabel Il con el sequndo premio en la categoria de “Mejor actividad de
concienciacion y proteccion del agua”, por su campafia “Siimate al Reto
del Agua”, tan s6lo superada por la candidatura de Singapur.
Esta campafia de concienciacion ha conseguido reducir hasta un 11%
el consumo de agua en la region con respecto al pasado afio.
Finalmente, en este congreso se ha decidido premiar globalmente la
labor de comunicacion a la sociedad impulsada desde la
entidad, frente al resto de candidaturas procedentes de distintoslugares
del mundo como Austria, China, Finlandia, Suiza o Australia.

Asociacion de prestigio
La International Water Association es una entidad internacional sin
animo de lucro en la que estan representados profesionales, empresas
e instituciones que pretenden, a través de comisiones de investigacion y
estudio, una mejor é;estién y un desarrollo sostenible del agua. El Canal
de Isabel I, entidad creada en 1851, abastece en la actualidad al 96%
de ciudadanos de la Comunidad de Madrid repartidos en 164 municipios
y & otras ocho poblaciones de las provincias de Toledo, Guadalajara y
Avila. Para proporcionar este importante volumen de agua, se cuenta
con las aportaciones de siete rios de la Sierra del Guadarrama y los
ﬁrincipales acuiferos de la region. La entidad dispone de 14 embalses y
a desarrollado sistemas de alto nivel tecnoldgico para el
correcto control y gestion del agua.

.
Colegio Pio Baroja

Principales obras en Colegios

Julia (Directora)
junto a Fatima

| viernes 8 de septiembre, la Concejal del
Distrito, Fatima Nufiez, visitd las obras que
e han estado ejecutando durante el periado
vacacional de los Colegios Pio ,BarOJla, Real
Armada y Francisco Luis, ademas del Conde
Arruga, Colegio que no pudo vistar esa mafiana.
Las actuaciones que se han llevado a cabo han
sido las siquientes: o
- En el T. Pio Baroja.- Modernizacion de las
instalaciones de la cocina y comedor renovando
completamente la instalacion eléctrica para
adecuarla a la normativa vigente e instlacion
de portero automatico en &Juerta y control, su
inversion ha sido de 93.804,56 €.” )
- En el C. Real Armada.- Acondicionamiento
de los cerramientos y sumideros de patio. Su
inversion - 110.639,23 €.-

Francisco (Director)
junto a Fatima

Colegio Fco. de L uis
M2 Sol (Directora)
junto a Fatima

- En el C. Francisco de Luis.- Acondiciona-
miento de fachadas y carFlm_erla exterior
gara conseguir un mayor aislamiento térmico.

U inversion - 106.934,71 €, .
- Enel C. Conde Arruga,- Impermeabilizacion
de cubiertas 1 ;)rotecuon de alcantarilla. Su
inversion - 54.735,49

Las reformas acometidas en las instalaciones de
los colegios han sido fruto del consenso entre
las peticiones de los directores de los centros y
los criterios técnicos de |a Junta. El objetivo €5
conseguir que_la actividad educativa en los
Colegios de Eduacion Infantil y Educacion
Primaria, se desarrolle dentro de unas ins-
talaciones de calidad, modernas y adecuadas a
la funcion que alli se desarrolla.

3 habitaciones, 60 m2,
saon, gggi na amueblada 2 habitaci Oréﬁ aeantes 3, sal pgg,
uipada, cocina amu ay equipada,
a?“%. Calefaccion individual. bafio, suelo de parquet.

Paraentrar avivir. Amueblado
iiMEJOR VER!! iiBUENA COMUNICACION!!
Telf.- 91-328-74-74

279.300 €

REF- 1929. PISO MORATALAZ

Telf.- 91-328-74-74

REF.- 3299. PISO MORATALAZ

2 habitaciones, Piso L-4,

salon, cocina amueblada, salon, cocina con

bafio completo, office y bafio completo.
calefaccion, Suelos de parquet, calf central,

totalmente reformado
iilDEAL PAREJAS!!
Telf.- 91-328-74-74

260.000 €

aire acondicionado.
iiJUNTO METRO ESTRELLA!!
Telf.- 91-328-74-74

212.000 €

REF-- 2023. PISO MORATALAZ REF- 2019. PISO MORATALAZ REF.- 1975. PISO MORATALAZ REF.- 1932. PISO MORATALAZ REF-- 1931. PISO MORATALAZ

247.575 €

REF- 1481. PISO MORATALAZ

55 e, Gran piso de 110 ¥, 3 habitaciones,
2 habitaciones antes 3, bafio y aseo, calefaccion central,
calefaccion, salon, cocina, bafio, cocina con tendedero,
aire acondicionado, reformado, terraza acristaladay trastero.
para entrar avivir Gargje opcional.

jiJUNTO AL METRO!! iilINFORMESE!!

Telf - 91-328-74-74 Telf.- 91-328-74-74

238.050 € 348.557 €

REF.- 3246. PISO MORATALAZ

90 m2, 100 m?, en urbanizacion cerrada,

3 habitaciones, salon cocina con 3 habitaciones, gran bafio, salon

office, tendedero y despensa, independiente, cocina amueblada,

bafio y aseo, calefaccion central, parquet, aparcamiento con vigilancia,

aire acondicionado, ascensor. ascensor. Paraentrar a vivir.
{iPRECIO INMEJORABLE!! jiJUNTO AL METRO!!

Telf.- 91-328-74-74 Telf.- 91-328-74-74

330.000 € 355.000 €

REF.- 1341. PISO MORATALAZ | REF.- 1327. PISO MORATALAZ. REF.- 1111. PISO MORATALAZ

61 m2, 62 m2, 2 habitaciones antes 3,
3 habitaciones, amplio salon, amplio salon, cocina americana
cocina amueblada y equipada, amueblada y equipada,
bafio reformado, 22 altura, bafio, calefaccion individual,
metro estrella zonainmejorable.
iiPARA ENTRAR A VIVIR!! iiAL LADO DEL METRO!!
Telf.- 91-328-74-74 Telf.- 91-328-74-74

241.500 € 240.000 €.
REF- 3244. PISO MORATALAZ REF.- 3101. PISO MORATALAZ
3 habitaciones antes 4, 2 habitaciones, sdon, .
salon independiente, bafio y cocinaamuebladay equipada,
cocina amuebladay equipada, suelos de parquet,
bafio completo, calefaccion individual, gas natural.
exterior. reformado.

iiZONA INMEJORABLE!!
Telf.- 91-328-74-74

jiJUNTO PROXIMA BOCA METRO.!!
Telf.- 91-328-74-74

300.000 € 222.000 €

100 n?, 3 dormitorios, salon,
cocina, gran bafio,
calefaccion individual,
muy |Uminoso, ascensor.
Paraentrar a vivir.
iiMUY BUENA ZONA!!
Telf - 91-328-74-74

365.000 €

110 m?, precioso piso de 3
habitaciones y 2 bafios completos,
puertas roble, suelos tarima, pintura
en liso, calefaccion central, salon
independiente, frente al metro.
ijREFORMA A ESTRENAR!!
Telf - 91-328-74-74

348.000 €

REF- 3153. PISO MORATALAZ

3 habitaciones,
salon, cocina, bafio completo,
calefaccion individual,
ascensor,
alturaideal.
{iEXTERIOR!!
Telf.- 91-328-74-74

333.270 €

7 LN}

Grupo Inmobiliario

www.vilso-osesores.es
vilsa@vilsa-asesores.es

MORATALAZ
91 328 74 74

VALLECAS
91 757 O7 O7

ARGANDA: 91 875 77 88
ARGANDA: 91 875 75 75
MEJORADA: 91 679 40 40

RIVAS: 91 666 13 17
RIVAS PUEBLO: 91 670 12 18
VALLECAS VILLA: 91-305-26-00
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XIX Torneo Internacional sy ttiyapicimiy
de Ajedrez Moratalaz

Fuente Carrantona, a punto de finalizar
D. Victor Soto

D. Eduardo Lopez

Moratalaz contara en octubre con un

D. Ignacio Pezuela
D. Carlos Lozano
D. Ramén Molina

Madrid, 25-Sep-'06

| lunes, dia 25 alas 23:00 h. y
Euna vez concluida la dltima
ronda, se da por finalizado la
XIX edicion de este famoso torneo de
ajedrez conocido como “Open Inter-

nacional de ajedrez Moratalaz”.

NUevo centro de servicios soclales

Madrid, 21-sept-‘06

| distrito de Moratalaz

contara el préximo

mes de octubre con
un nuevo equipamiento de
mas de dos mil metros
cuadrados dedicados a_ la
atencion de los servicios
sociales municipales. Esta
atencion se realiza por el
momento en el edificio de
la propia Junta Municipal.
La concejala de Empleo y
Servicios a la Ciudadani
Ana Botella, recorri6 el
Pasado 21 de septiembre
a nueva infraestructura,
ubicada en la calle de
Fuente Carrantona, =Yy
aprovechd para reunirse

En esta edicién han participado 167
jugadores de 6 nacionalidades dife-
rentes y edades comprendidas entre 8
y 85 afios, también han jugado trece
jugadores con Titulacion internacio-
nal.

El torneo se ha desarrollado entre los
dias 18 y 25 de septiembre, jugandose
9 rondas lo que ha supuesto un total
de 600 partidas, de las cuales paralos
que les guste la estadistica en 278
ocasiones han vencido las blancas, en
213 las negrasy en 109 se han hecho
tablas.

Moratalaz tiene una poblacion

econdmicas respecto a nivel
relativamente reducida. Ocupa 5

medio de renta del distrito.

Una vez concluida la Ultima partida
se procedid alaentrega de trofeos a
cargo de D. Ignacio Pezuela, Con-
sejero Técnico de la junta Munici-
pal de Moratalaz, D. Carlos Lozano,
Presidente de la Federacion Madrile-
fla de Ajedrez, D. Ramo6n Molina,
Presidente del Club de Ajedrez
Moratalaz, D. Victor Soto Garcia,
Presidente del Centro Comercial
Abierto de Vinateros (Joyeria Vinate-
ros) y D. Eduardo Lopez Rodriguez,
Director del Torneo.

A continuacion pasamos a dar las
dadficaciones en sus veinte primeras
posiciones. El resto - podran

con los trabajadores sociales
y conocer més de cerca |las
necesidades de este distrito.
El presupuesto para la
construccion del centro,
de 2.132 metros cuadra-
dos, ha superado los tres
millones y medio de euros
(3.538.590). El edificio
tiene cuatro plantas, maés
semisotano y cubierta, y se
integra arquitectdnicamen-
te en el conjunto de la Junta
Municipa y € Centro Cultural.
La obra se encuentra en la
fase final ){ s6lo quedan
pendientes las acometidas
de gas y agua, que deben
ejecutar ]as Correspondientes
compafiia s de servicios.

el lugar 18 del municipio.
Desde el punto de vista
sociodemografico, manifiesta
una creciente tendencia a
envelecimiento: un 20,74% de
la poblacion (22.218 personas)
tiene mas de 65 affos y un
4,27% (4.576) cuenta con mas
de 80 arios. Los menores (de 0
a 17 anos) rg)rmtan un
15,80% (16.931 . personas),
mientras que los inmigrantes
extranjerosno acanzan @ 10%
€l 9,73%, con 10.424 personas).
n cuanto alarentaper capit,

un 14% de la poblacion d

distrito provienen de familias
reslojadas en promociones de
viviendapublicay que presentan
importantes carencias sociaes

Los Servicios Sociales
ademas del centro visitado
21 de septiembre, cuentan con
equipamientos especiaizados,
algunos de €dlos puestos en
marcha en esta legidatura, que
son: un Centro Atencion a la
Infancia y Centro de Apoyo d
Menor y un Centro de Dia de

0 d Empleo para jovenes
excluidos. En cuanto a la
atencioén socid, los datos més
relevantes durante e pasado
afo se traducen en 2.853
personas atendidas, con una
mediade 5,8 personas d dia; y
3.686 expedientes familiares
activos, de los cuaes se han
puestos en marcha 768 nuevos
durante ese afio 2005.

seguirlo en su periddico digital......:

www.infor mativomor atalaz.com Con €l objetivo de prevenir la

incidencia de problemas y
conflictos de convivencia_y
promover laintegracion socid
en los barrios del distrito se
lleva a cabo la intervencion
socid individua. También se
realizan otras iniciativas
sociales, como € proyecto
para menores, subvencionado
desde la Direccién General de
Infancia y Familia, y otros
royectos ificos” contra-
ados desde € distrito./

Herminio Fabiano

OPEN INTERNACIONAL MORATALAZ

Final Ranking

OPEN INTERNACIONAL MORATALAZ
Final Ranking

Rank SNo.  Name MOR Club  Typ Gr Pts BH. BH. Fide Rank SNo.  Name MOR Club Typ Gr Pts BH. BH. Fide

1 2 IM HERRAIZ HIDALGO Herminio C™ 7% 45 54 39% 11 13 FM FERNANDEZ GARCIA Miguel Angel  MAD 6% 40 47 33%
4 IM CARUANA Fabiano MAD Uld 7% 41% 48 40% 12 19 PEREZ MARCO Ricardo MAD 6% 38 47 34
6 IM BARRIA ZUNIGA Daniel VAL 7 45% 53 38 13 17 GARCIA RUIDO Ricardo GAL 6% 36 44 32%
9 FM ALMAGRO LLANAS Pablo MAD 7 42 50% 36 14 95 MADINA YADAROLA Martin MAD 6 44 53 33%
12 IM ELISSALT CARDENAS Hector Cco.v. 7 41%50% 36 15 20 WFM TRUJILLO DELGADO Dafnae CAN 6 41% 47% 33%
3 IM MORENO RUIZ Javier MAD 7 40 48 35% 16 15 GONZALEZ SOMOZA Oliver MAD 6 40% 48% 33%
10 VALLES MORENO Ivan MAD 62 46 55% 38 17 11 FM SERRANO SALVADOR Eduardo 6 39%:48%: 32
7 FM ROA ALONSO Santiago MAD 6Y2 4412 53" 37 18151 FERNANDEZ GARCIA Alberto <200 6 39Y% 48 32%
8 IM MARTINEZ MARTIN David MAD 6. 43 52 33% 19 24 ANTON VEIGA Juan Carlos MAD 6 39% 48 31%
16 RABADAN VELASCO Raul MAD 6% 42¥2 51%. 38 20 31 RUBIO MEJIA Luis Ignacio MAD u18 6 39% 46% 31%

f MORATALAZ
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FUROTRANS

LPINT A CAR

N POLLO RELLENO ......ccco.e........ 16,00 €
La CH‘HH DA POLLO ASADO .......covvverrrernne. 6,50 €
< TORTILLA ESPANOLA ........... 4,50 €

bl g CROQUETAS (Racion) ............. 4,00 € @
= S TIGRES (RaCién) ...................... 4,00 € Pacifico
La Ca '-.'-l-.'J:’I 32 - 28030 !'-.".-'1..:!'” B ;

; g . 304 PATATAS FRITAS (Racion) ....... 2,00 €

. PATATAS FRITAS GIGANTES ... 3,00 €

" Sl : PIMIENTOS FRITOS (Racion) ... 3,50 €
De Lunes a Domingo
...... por las mananas.

I
I
I
I
I
I
| Wwww.eurotrans.com.es
|
PIMIENTOS ASADOS (Racién) .... 3,50 € I
* De Lunes a Viernes |
I
I
I
I
I
I
I
I

AROS DE CEBOLLA (Racion) ... 2,00 €
ENSALADA (Racion) ................. 4,50 €
ENSALADILLA RUSA (Racion) .... 3,50 €
ENSALADILLA RUSA GIGANTE ... 6,00 €

.......... por las tardes.

©) 91 773 20 26 R\ e
. EMPANADA oo 1,70 € v s i -
g(iFCl):\:- TIéRTIS_’ASEOSFﬁﬂ OLA EMPANADA GRANDE .............. 12,00 € -
OFERTAS: 880 CANAPES SALADOS (Kg.) ...... 12,00 £ L
Z HELADOS .....cocvvviveveiiiceeeieaie, 5,00 €

POLLO +2 EMPANADAS BAGUETES oo o7se | i 10%de Dcto. presentando este ANUNCIO
POLLO + ENSALADILLARUSA ~ LATA REFRESCO ............c...... 0,75 € LIDER EN ALQUILER ¥ RENTING DE VEHICULOS
LATA CERVEZA .......ccceeeevennn. 0,90 €

EMPANADAS ESPECIALES GALLEGAS

OFERTA: 8,80 €

POLLO +BOLSON DE PATATAS

|

|

|

|

|

R |
i e ._ |
g |
|

|

|

|

|

|

|




Cada vez que me utilizas

solo cuando estoy llena,
ahorras hasta 30 litros

de agua. Si todos los madrilefios
hacen lo mismo, ahorran

180 millones de litros.

Sdmate
al Reto del
Agua

MADRID NECESITA MAS AGUA

www.elretodelagua.com ] Canal dE
G 9000CANAL Isabel 1I

Cuidemos el ogua
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LIBROS MAS VENDIDOS DEL MES
N°  Titulo Autor Editorial P. V. P
1 LA CATEDRAL DEL MAR Ildefonso Falcones Grijalbo 19,90 €
2 INES DEL ALMA MIA Isabel Allende Arete 22,90 €
3 TODO BAJO EL CIELO Matilde Asensi Planeta 21,00 €
4 EL VIENTO DE LA LUNA Antonio Mufoz Molina Seix Barral 20,00 €
5 EN EL NOMBRE DEL CERDO Pablo Tusset Destino 19,50 €
6 BROOKLYN FOLLIES Paul Auster Anagrama 18,00 €
7 SUITE FRANCESA Irene Nemirovsky Salamandra 19,00 €
8 EN CARNE VIVA Joaquin Sabina Ediciones B 17,50 €
9 ADIOS DEPRESION Enrique Rojas Temas de Hoy 19,50 €
10 CELL Stephen King Plaza & Janés 21,00 €
LIBRERIA MENDEZ: C/ Hacienda de Pavones, 8 -Locales A y B - 28030 Madrid - TIf.: 91 439 30 21. www.libreriamendez.com

cc g} Fuerzas de Seguridad, que Toro y Trashorras  punk, su cogqueteo con millonarios golpistas,

El Comentario intentaban vender grandes cantidades de  sus draméticas vivencias como m?nero del

explosivos y trataban de encontrar a alguien  carrbdn; transmite, desde su experiencia

Titulo... A Tumba Abierta
Autor... Fernando Mugica
Edita.... Esfera

P.V.P. 22,00.-

jaron morir ahogada a su mujer y

hora quieren matarlo a él. Le han
disparado cinco tiros, han destrozado a

palos asus animalesy |le han llenado el portal
de sangre. Es la presion a la que someten &
testigo més incomodo del 11 -M. Su pecado
fue denunciar en el verano de 2001, ante las

que pudiera fabricar bombas con teléfonos
moviles. No solo no le hicieron caso, sino que
varios policias le amenazaron de muerte si
volvia a repetir e secreto que calla desde
entonces y que ahora desvela en este libro:
Toro mantenia una relacion directa con
ETA y quiso contratarle para que hiciera
de correo con los explosivos para la
organizacion terrorista. _

Por fin Francisco Javier Lavandera
cuenta en estas paginas, de la mano de
Fernando Mdugica, toda la verdad del
entramado asturiano de la dinamita. Repasa
su vida: las palizas en €l colegio, su periodo

como vigilante de un club, todos los detalles
del sordido mundo de la prostitucion; detalla
las relaciones sexuales que ha mantenido con
mas de cien mujeres y revive |las atrocidades
que presencié como mercenario en Africa

Ademés, desmenuza los sinsabores
de su recorrido por Espafia como testigo
protegido, asi como el abandono a que ha
sido sometido, y por encima de todo demuestra
una valentia heroica al dar un testimonio que
es |m1pre£C| ndible para acercarse a la verdad
del 11- M.

Consultar en Libreria M éndez

o e ]
U i o'y e rwy iy e s

EL YOGA Y EL CALCIO EN NUESTRO CUERPO

IS

n la maravillosa obra que es d

Cuerpo Humano, a los huesos les
corresponde una tarea muy importante,
que consiste en proporcionar la
proteccion y estabilidad necesarias.

Sin los huesos ddl créneo, nuestro
cerebro estaria totalmente desprotegido,
s no tuviéramos los huesos de las
codtillas, que forman la cgja torécica
no podriamos respirar, y sin los huesos
de las piernas no podriamos andar.

Su tarea es ingrata, ya que la
mayoria de nosotros no se preocupa
de la salud de sus huesos.

Los huesos reciben su dimentacion
através de la sangre, que aporta las
sugtancias necesarias para su formacion,
y diminatodas|as sustancias de desecho
que seforman en e recambio Gse0.

De los componentes que forman
los huesos €l calcio es especialmente
importante, no solo proporciona
estabilidad sino que en su forma
disuelta, participa en multitud de
procesos vitales. Junto con otros
factores interviene en la coagulacion
de la sangre cuando hay una herida.
Los nervios y musculos tampoco
funcionan bien sin la presencia
del calcio.

Hay tres hormonas que regulan el
calcio: Paratormona, calcitonina y
vitamina D hormona, estas hormonas
acompafian a calcio en su camino
desde los dimentos a través de la
sangre, hasta los huesos, finamente
el calcio se elimina a través del
intestino y los rifiones.

Hay otros como la hormona sexua
femenina (estrogenos) y la masculina
(testosterona) que actlan sobre el
esqueleto protegiendo a hueso de su
destruccion.

ETicAlL
P13 713 059

P

(R tealo

rofulos y montajes publicitarios

Espeaizion: C/ Pico d# |oa Arfilleras, 15
w=-mall: vdrfiverticaldel renude.com
wew varticalds| rotols, com

e (R,
e S,

Hoy sabemos que una amplia
variedad de enfermedades se deben
a habitos incorrectos de vida y
alimentacion.

Cuando las cantidades de cacio de
unadietason bgas, € organismo tomalo
que le fdta de los huesos, ya que estos
actuian como reservade dicho minerdl.

Centro de Yogay Terapia
ENCUENTRO

*GRUPOS: ey o
-YOGA i
- TAI-CHI ==
- TALLERES-SEMINARIOS

Te ofrecemos
* INDIVIDUAL: un lugar
(previa peticion de hora) de encuentro
iaeiisiayelived T
REFLEJOTERAPIA y cremml:Jnto
FLORES DE BACH [SErE

C/ MARIO CABRE, 11 (POSTERIOR)
Colonia Nueva Esperanza - Metro Artilleros
Autobuses: 30 -32 -71 -100 - 140

TEL.: 91 371 34 61

Lo mismo ocurre con la vida
sedentaria que llevamos. Si no
andamos conscientemente todos
los dias y hacemos gjercicio fisico
adecuado al menos dos veces en
Ssemana, Nuestro cuerpo se resentird
negativamente seglin pasan los afios.

Cuando Pedro Duque iba a hacer
su primer viaje al espacio, un
periodista le pregunté qué cosas
"no necesarias’ llevaba consigo.
Contesté que unas fotos, unas
comidas y una bicicleta estatica.

El periodista no pregunt6 € por qué
de la bicicleta, dando por supuesto que
era paratener algin rato de ocio.

En €l primer vigie a espacio, los
americanos descubrieron que,
cuando |os astronautas regresaron
de su viaje espacial, habias perdido
un 30% de masa Gsea.

Asi se descubrid que el gercicio
es muy importante para mantener el
calcio en e cuerpo.

Los grandes caminantes, los
campesinos, se mantienen &giles
hasta entrada la vejez.

Viene esto a cuento pararecordarles
que € gercicio es imprescindible y e
yoga es uno de los mejores métodos
que hay, para personas de cuaquier
edad, para mantener e calcio de sus
huesosy laelagticidad de susmuscul os,
yaque lapersonano se adaptad yoga,
ese yogad que se adaptaalapersona,
no importa la edad, ni la condicion
fisica de partida.

También sabemos que el yoga,
ademas de mantener, y mejorar,

\ L@VLJ

\
|

1 ,
(8
nuestro cuerpo fisico, mejora
nuestro estado mental y psiquico,
gue es més importante para sentirnos

bien, en este mundo que nos ha
tocado vivir.

iAnimaos! jProbad!. El yoga
puede cambiar nuestra vida.

EL EQUIPO
DE ENCUENTRO

Camino Vinateros, 73 - 28030 Madrid - Tel.: 91 437 05 95

AMBLES SISTEMAS S.L.

MONTAJE Y MANTENIMIENTO DE
ASCENSORES E INSTALACIONES
ELECTRICAS.

~N
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BAILES DE SALON e |

L S e
“ESTAS VACACIONES
EXIGE LO MEJOR”™

*ELIGE DESTINO
* COMPARA PRECIOS * CONTRATA CALIDAD

LA ) INFORMACION Y RESERVAS
T [Calhics Sayoisdoy o] p—

e Y T C/ Bulevar Indalecio Prieto, 29
T Local 3/ 28032 MADRID
91 256 18 78 / FAX: 91 773 05 91
e-mail:hor-tour@marsans.es

s rEE e

A o | & B & )

VACACIONES DE CALIDAD
AL MEJOR PRECIO

- Viajes de Empresa

- Billetes de Avion:
Nacional, Internacional y
Vuelos Especiales

- Viajes Programados, Circuitos

- Turismo Activo,Turismo Rural

- Estancias en Playa o Montafa
- Grupos e Incentivos

- Turismo Social (32 Edad

- Cruceros - Alquiler de Coches...

DANTA
DEL VIENTRE

Jardin Musical
para nifios de 2
anos

Pzon. Jsorn: Baned,

Woldssbasmaancics

@1 772 28 40 / 605 900 776

Wicoahscaics
. TEL.:
Ap. de 4 afos TAl - CHI

La
Asociacion de
\Vecinos “ Avance’
- Informa -

.nlj‘“ WImDE B G SO
& FHTEERD B L FARs 0P
- [

Elecciones delas

Juntas Directivas

en los Centros de
deMayores

“Antena de Plata” para Fatima Nufez, por
apoyo a los Medios de Comunicacion Local

Es una Concejal préxima, una
vecina mas del distrito; se la
puede ver en el supermercado,
en la cafeteria, siempre hablando

la Asociacion de Profesionales
de Radio y Television, de
manos de su Presidente D.

EI viernes 29 de septiembre,

Federico Sanchez Aguilar, ha
concedido y entregado a D2
Fatima Nufiez, Concejala-Presi-
denta del distrito de Moratalaz,
la "Antena de Plata" que anual-
mente concede esta Asociacion,
por su dedicado apoyo a los
Medios de Comunicacién local,
un bonito Premio que quiso
compartir con los medios locales
presentes con todo carifio y

con su gente. jOjala, hubiera
muchos concejales como Fatima
Nufiez, resalto"...

Fatima, en su intervencion,
quiso agradecer a Federicoy en
especial a la Asociacion, tan
prestigioso Premio: "Recibo con
muchisima ilusién y muy emocio-
nada esta Antena de Plata,
sobre todo por o que representan

a Asociacion de Vecinos

ara mi los medios de comunicacion
ocal". "Me siento muy alagada,
hoy aqui, por acompafiarme”."De
ellos he aprendido a respetar y
valorar su trabajo, ya que aunque
a veces tengan dificultades por

EI jueves 5 de octubre tendran
lugar las primeras elecciones
en los tres Centros Municipales
de Mayores de Moratalaz:
Nicanor Barroso, Centro de
Dia y de Mayaores Moratalaz

respeto. ; e
Avance” informa que

para mediados del prdximo
mes de octubre, se va a
celebrar una Asamblea
Informativa sobre la “Cufia

D. Federico, quiso resaltar de
Fatima tanto sus virtudes
oliticas como humanas; destaco
a gran colaboracion y apoyo que

y Centro de Dia y de Mayores
Isaac Rabin.

presta a todos los medios de
comunicacion, especialmente a
los de su distrito, Moratalaz, ya

la falta de recursos, detras de
ello se encuentra un trabajo
muy rigurosos, muy profesional,

Verde”

Fatima Nufiez Valentin, El
Conceal-Presidenta del
distrito de Moratalaz, junto a
Federico Sanchez Aguilar,
Presidente de la Asociacion
de Profesionales de Radio y
Television

sobre todo cuando creen en lo
que estan haciendo...es un
trabajo de principios tan sélidos
que a partir de ahi he aprendido a
valorar el periodismo. Ellos

que siempre tiene abierto su
despacho para cualquier periodista,
radiofonista, televisionista,
etc.. que vaya a preguntar

La Junta Municipal de Moratalaz
de conformidad con lo estable-
cido en el punto primero del
Reglamento Electoral de los
Centros de Mayores, aprobados
por el Pleno de la Corporacion
Municipal del Ayuntamiento de
Madrid el 27 de Enero de 2004
va a convocar elecciones a

lugar elegido para la
misma serd el Centro Cultural
“El Torito” y en la cual esta
previsto que asistan respon-
sables de la Cufa Verde del
Area de Medio Ambiente del
Ayuntamiento de Madrid,
ademas de Fatima Ndufiez,

sobre cualquier circunstancia,.

Juntas Directivas. {nelfgﬁéve{‘m :gi%agirgr?lentq?asb;j%n Concejala-Presidenta del

rep A . Distrito de Moratalaz

3 i esfuerzo y carifid, y por eso me ;

el siguiente: 1 muy orgu . ; P

- 4 de septiembre (convocatoria aqui, quiero deciros que esta Presidente y demas miembros

bleg General) Antena de Plata, os lo debo a de la Junta Directiva de la

212 de septiembre (Asamblea vuestra labor, porque gracias a | Asociacién de Vecinos Avance.
al p vosotros, los que estamos al
General). otro lado de la politica, podemos

Proximamente, se informara
de la fecha exacta de dicha
Asamblea en la Asociacion
de Vecinos “Avance” en la
calle Fuente Carrantona.
Lo que se les comunica

- Desd el 13 al 19 de septiembre
(Presentacion de candidaturas).
- Del 21 al 25 de septiembre
(Periodo de impugnacion de
candidaturas).

- 26 de septiembre (Publicacion

trabajar, por eso os digo que en
lo profesional y en lo personal,
tenéis todo mi carifio y respeto”.

Desd el Informativo de Moratalaz,

definitiva de candidaturas). Foto de Familia de la Asociacién de Profesionales de Radioy Television, ~ queremos daros las gracias a -
- Del 27 de septiembre al 4 de quienes se encar garon durante la Gala de entregar diferer1ty$Anterla§ la Asociacion, por hacer felices para todos aquellos vecinos
octubre (Campafia Electoral). a tanta gente y a la vez como no, interesados que quieran

de Plata a otros Profesionalesy compafieros del mundo de la Radio,

o Felicitaros por tan bonita Gala
Televison, Prensa, Actores, Deporte, etc.

y vuestra labor.

asistir.

- 5 de octubre (Elecciones).

aunion crupo odontoldgico

ortodoncia - protesis - estética dental

C/Cordel de Pavones, 16-A - 28032 Valdebernardo - Teléfono: 21 751 21 87
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as del setenta por ciento de las personas tienen al
menos un episadio de dolor de espalda a lo largo de
su vida. Ademas, el dolor lumbar (lumbalgia) es la
segunda causa mas frecuente de baja laboral.
Se trata, por tanto, de un problema muy frecuente, y
que puede ser debido a numerosas causas. Menos del
tres por ciento de los casos se deben a un problema
t[;ravq (tumores, infecciones, problemas abdominales), y
0 més frecuente es que se trate de problemas de causa
articular o muscular, que pueden resolverse adecuada-
mente con el tratamiento correcto.

LUMBALGIA

Qué es?

a lumbalgia es, sencillamente, el dolor de [a zona lumbar.
Por lo tanto, no se trata de un diagnostico, sino de un
sintoma. La lumbalgia puede deberse a numerosas causas,
de las cudles la més frecuente es la lesion o la sobrecarga
muscular. Es decir, el lumbago clésico o lumbalgia de
origen muscular. Afecta normalmente a personas en la
tercera o cuarta década de la vida, principalmente a
aquellas expuestas a sobrecarga de la zona lumbar por
motivos profesionales, domésticos o deportivos.

¢Como se diagnostica? .
El diagnastico de la lumbalgia se inicia con la anamnesis
;Iq entrevista del médico con el paciente) y la exploracién
isica. En ocasiones, esto es suficiente para establecer el
dla?_HOSIICO, pero en determinados casos puede ser necesario
realizar pruebas complementarias: la radiografia y la
resonancia magnética son las dos pruebas mas solicitadas
para conocer la causa exacta de la lumbalgia.

¢C6mo se trata?
- El tratamiento de la lumbalgia aguda consiste en reposo
fisico (el minimo necesario segun 10s sintomas), medicacion,
thcauén de calor local y fisioterapia (termoterapia,
electroanalgesia, masaje y movilizaciones).
- Una vez superada la fase aguda, y para evitar que el
problema se haga crénico, hay que devolver a la zona lumbar
su funcionalidad, recuperando la movilidad ¥ la fuerza de
todos los musculos de la zona. Para ello, la fisioterapia se
complementa con el ejercicio terapéutico (recuperacion
deportiva en sala de ejercicios y en piscinas, controlado y
supervisado por personal sanitario cualificado y con experiencia
en éste tipo de procesos) como complemento ideal.

DOLOR DE ESPALDA.

HERNIA DE DISCO

Qué es?

ntre cada dos vértebras de la columna vertebral se encuentra
un tejido especializado denominado disco intervertebral. Su
funcion principal es amomguary repartir la carga y controlar el
movimiento entre las vértebras. Por lo tanto, cuando el disco no
funciona bien se producen Iumbalg1|as por sobrecargas en las
vértebras al moverse de manera mal coordinada. Si, con el paso
del tiempo, el dlisco se desplaza de su posicion normal , puede
comprimir la médula espinal o las raices nerviosas que dan
movimiento y sensibilidad  las piernas, provocando la aparicion
de citica. Los pacientes con hernia de disco suelen haber tenido
episodios repetidos de dolor lumbar, y generalmente se
encuentran entre los treinta y los cincuenta afios de edad.

¢COmo se diagnostica?
Tras la entrevista del médico y el paciente y la exploracion fisica,
la prueba _dlaPnéstlca de eleccion ante la sospecha de un
problema. discal es la resonancia magnética nuiclear, que permite
conocer el estado de las estructuras de la columna vertebral.

(Como se trata?
El tratamiento de los problemas discales sin comBresi_én de
las raices nerviosas es muy similar al de las lumbalgias de
causa muscular. Si existe ciatica, debe afrontarse el problema
con mas cautela, y si persiste a pesar del tratamiento
valorar la necesidad de tratamiento quirdrgico.

CIATICA

@%ué es? N o
a clatica es el dolor que se origina en la zona lumbar y se irradia
hacia las piernas, normalmente por la parte posterior: segin la

- Dr. San Miguel Bruck -

raiz comprimida el dolor se distribuira por unas zonas u otras.
En ocasiones, en vez de dolor se producen alteraciones de la
sensibilidad (hormigueo o adormecimiento), f/ cuando el proceso
es muy intenso o lleva mucho tiempo de evolucion se alteran los
reflejos (que se exploran qolpean 0 con un martillo especial los
tendones rotuliano y aquileo) y se pierde fuerza muscular.

¢Como se diagnostica? . ,

El diagnastico de la ciatica se obtiene sencillamente durante
la entrevista con el paciente Y la exploracion fisica. El
siguiente paso es diagnosticar la causa de la cidtica, que
generalmente es una hernia discal, por lo que la prueba
mas aconsejable es la resonancia magnética nuclear. Para
saber el grado de afectacion de la raiz nerviosa comprimida
se realiza una prueba especial denominada electroneuro-
miografia, que valora el funcionamiento del nervio.

¢Como se trata? - )
El tratamiento de la ciatica es el tratamiento de la causa
que la origina, generalmente una hernia discal, por lo que
seguira las pautas ya mencionadas.

ARTROSIS

¢Qué es? ] ) ) )
Con el paso del tiempo (a consecuencia de lesiones previas en la
z0na Iumb_ar% se producen cambios degenerativos por desgaste
de las articulaciones de las vértebras: esto es sinénimo (de
forma simplificada) de la artrosis. Se trata de un problema
irreversible, por lo que la actitud frente a éste proceso es evitar
al paciente las molestias derivadas del problema. Afecta
especialmente a personas a partir de la quinta década de la
vida, y casi sin excepeion a partir de los sesenta afios de edad.

¢Como se diagnostica?
La artrosis en la columna vertebral se sospecha en la
entrevista y la exploracion fisica del paciente, y se confirma

Centro de Medicina Deportiva y Fisioterapia Oberon.

mediante técnicas de imagen: normalmente radiografias,
escaner o resonancia magneética nuclear.

¢Como se trata? )

Como hemos mencionado, la artrosis es un ?roblema que no
Fuede curarse, pero si pueden paliarse sus efectos y disminuir
a repercusion en las actividades cotidianas de los pacientes.
Para ello, el tratamiento id6neo es el que tiene por objetivo
devolver a la espalda la mejor funcionalidad posible,
recuperando la movilidad y la fuerza de la musculatura de
la zona. Con este fin, la recuperacion deportiva (gjercicio fisico
terapéutico supewlsadog es una de las mejores opciones. La
fisioterapia puede ayudar a mejorar la smtomatologm del
paciente mediante el tratamiento especifico de los problemas
asociados con la ayuda de movilizaciones, técnicas de
analgesia, masaje de descarga, etcétera.

ESCOLIOSIS

(Qué es?
La escoliosis es el aumento de las curvas normales de la
columna vertebral en el |pIano frontal. Al aumentar las
curvas, los ligamentos y fos masculos trabajan en malas
condiciones, y pueden provocar dolor.

(Como se diagnostica? i
El diagnstico inicial es clinico, basado en la entrevista con

el paciente y, fundamentalmente, en la exploracion fisica.
En ésta, la observacion de la espalda del paciente muestra
signos de asimetria Sen la altura de los hombros y de las
caderas, Por ejemFIo que hacen sospechar el diagndstico.
Para confirmarlo la prueba ideal es la teleradiografia de
columna, una radiografia en la que se ve toda la tolumna
vertebral y pueden medirse las curvas presentes para
conocer con exactitud su importancia.

¢C6mo se trata? , _

- La escoliosis afecta normalmente a pacientes jovenes
(nifios y adolescentes), y cuanto antes se diagnostique mas
eficaz sera su tratamiento. En las curvas muy grandes y que
tienden a progresar el tratamiento se basa en el uso de
corsés y, ocasionalmente, en el tratamiento quirdrgico
(para fijar las curvas y evitar que sigan aumentando).

- En las curvas menores el tratamiento ideal consiste en la
Practlca de ejercicio fisico CI)ara mejorar la flexibilidad y la
uerza de la musculatura e la columna. Si bien la natacion
es el ejercicio habitualmente indicado, afiadir a los estilos
convencionales la realizacion de ejercicios especificos de
acuerdo a las curvas de cada #Jac_lente supone un valor
afiadido que puede mejorar la eficacia del tratamiento.
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CURAS ADELGAZANTES E‘I‘
Y REDUCTORAS TRAS

Estética Especializada

EL-VEQ%NO PARRENQ

S este verano no te has sentido satisfechade tu linea o,
has tenido algun que otro exceso que la haga peligrar,
ahora es un buen momento para ponerse en forma.

Nuestro centro te propone soluciones apropiadas.
A través de un diagndstico de belleza creamos sesiones a
la carta: Fangos, Limos, Agua, Terapia Floral, Aceites
A a - A Esenciales, Fitoterapiay lastecnologias més avanzadas... es e
FESEETUJO
QUE TE OFRECEMOS DIA A DIA
DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION : , .
LASER Y NUEVAS TECNOLOGIAS )S IMejores equipos de Madrid
APLICADAS EN DEPILACION Centro especializado en
Tel.: 91 430 03 96 Tratamientos Cor por ales, Faciales

C. Corregidor D. Valderrabano, 72 (Esq. Doctor Garcia Tapia) Yy Dep| lacion Definitiva.

arsena que nos permite hacer realidad tus deseos.
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Presentacion de la VIII edicion del concurso de Pop Rock de Moratalaz.

omo llevamos anunciando desde la dltima nota

gue setoco en lafinal del VII concurso en la Sala

Silikona, la siguiente edicion se celebraria sin

tardar demasiado, sobre octubre. Por fin, podemos
decir que, habiendo ya confeccionado €l calendario de ésta
nueva gran temporada de conciertos, el concurso tomara una
importante relevancia, més si cabe, respecto alos afios anteriores
en los que la musica local madrilefia tomaba |as noches de |os
lunes y martes y ofrecia increibles posibilidades a bandas
noveles y no tan noveles del panorama musical actual en
nuestra capital. La principal novedad sera ese aumento de los
premios, tanto en metalico como en material aportado por
Yamaha, tan necesario como aliciente para todo participante, y
tan suculento para cualquier conocedor de lo costoso de los
articulos que se ganarian. En relacion con la estructura del
concurso, se mantendra en la misma configuracion que el afo
pasado vistos los buenos resultados de publico y grupos,

o2 Tradeossschoo. CHART  LISTA EXITOS MORATALAZ

1 MADONNA - Get fogether 1. MANA - Labios comparfidos

2 BOB SINCLAIR - world hold on 2, JULIETA VENEGAS - Me voy

3 BEAT FREAKZ - Superfreak 3. SHAKIRA - Hips don 1 le

4 CHRISTINAAGUILERA - Ain'tno,., % NELLY FURTADO - e busqué
3. LUCIE SILVAS - Nothing else matters

5 GNARLS BARKLEY - Crozy Remix) 3 i o 9

6 DARIO G - Ring of fire 7. RED H.CHILLI P - Dani California

7T MICHAEL GRAY - Bordeline 8 AMARAL - Resurreccion

§  JUSTIN TIMBERLAKE - Sexyhack 9, EVANESCENCE - Call me when...

9 PARIS HILTON - Stars., (Remix) 10, EL CANTO DEL LOCO - Besos

10 SUPERMODE - Tell me why 11, DOVER - Let me out

SAL A
ILINONA

favoreciendo el espectéculo y la competencia, y ofreciendo en
definitiva d megor motivo para oir misica pop y rock en Silikona
entre semana. Asi, d domingo 1 de octubre seré la presentacion del
concurso en la que ademas de explicar a cada uno de los grupos
como sera el sistema de participacion de una manera mas
pormenorizada se subirén al escenario los ganadores del VI
concurso "Nocturnos'. Una semana despues, €l lunes 9 de
octubre comenzara la actuacion de los grupos del concurso y
Moratalaz asistira, de nuevo, a gran evento musical del afio en
el barrio de Moratalaz. Para todos los interesados volvemos a
reiterar que la inscripcion al concurso continua abierta asi
como la recepcion de maquetas en la propia sala. Para cualquier
informacion adiciona se podra llamar a 91 212 20 12 preguntando
por Rafa o bien en Silikona. Os esperamos.

Alex

LAS MEJORES FIESTAS

Miercoles Dia del Socio

Retransmislnnas Deportivas (La Liga, Champions...)

E_I_lE'E.[I B AR
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MORATALAZ

PLZ. DEL ENCUENTRO N™ TLFN. (91} 439 T212
mebro Vinateros. o £

VIi

(Abierto todos los dias)

CONCURSO POP ROCK|
MORATALAZ

Abierto el plazo de inscripcion |

Y rLuce Tﬁ e vamans 28] a ey
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REMAX Clasico una Joven Inmobiliaria con mucho futuro en Moratalaz

* Un ano despues de su apertura, RE/MAX CLASICO, amplia su oficina, con el
fin de poder ofrecer un mejor servicio inmobiliario a sus potenciales clientes,
basado en valores humanos, personales y sobre todo profesionales.

oficia de la Empresa Inmobiliaria RE/MAX Clésico, situada

en la calle Marroquina (Morataaz), donde pudimaos comprobar
“in gtu”- lagran imagen que tiene esta joven Firma Comercia y €
gran carifio y smpatia que los asistentes demostraban por estos
jévenes profesionales, todos elos con una gran ilusién y muchas
ganas de trabgjar. La oficina consta de 6 Agentes Asociados que
estén dirigidos por € Broker 1van Gonzélez, premiado como €
Mejor Broker del afio. Recientemente RE/MAX Clasico, hasido
galardonada con € Premio Executive de Facturacion.

EI pasado jueves 21 de Septiembre, asstimosalainauguracion

Después de invitar alos ali presentes a un vino espafiol y haber
cambiado impresiones unos con otros, una bonita forma
de conocerse, su Gerente lvan Gonzalez, Broker de
RE/MAX Clasico, dedico una paabras alos futuros y potenciales
clientes. En primer lugar, dio las gracias a los invitados por su
asistencia, ademas de agradecer e gpoyo incondiciond de su familia
Seguidamente hizo un pequefio resumen de como comenzo su vida
profesional: “ Empecé atrabajar en nuestro distrito, hace nueve afios,
gjerciendo como agente, de |os cuales tres afios fueron como Director
Comercia. Consegui abrir mi propiacficinay con ello cumplido mi
suefio en 2005 con & nombre comercial de“RE/MAX Clasico” y
tan sdlo un afio después he ampliado la misma con € fin de poder
ofrecer un mejor servicio a nuestros potenciales clientes, todo elo
basado en principios éticos y con unos grandes vaores humanos,

personalesy sobre todo profesionales’. Precisamente dijo que para
consegujir € éxito, habia contratado alos mejores Profesionaes del

mercado, tales como: Juan Carlos, Lourdes, Fran, Norma, Manud y
Almudena Sanchez, como Coordinadora. Mencioné con especia
carifio a Carmen, ya que la Convencion Naciona de Remax, celebrada
en Port Aventuralaotorg6 con el Premio alaMejor Agente 2005
(Premio de Ventas), por ese motivo, este dia, € de lainauguracion, se
le di6 una Placa para recordar €l Premio que habia obtenido.
Ademés, s le did también una Placa a Ralll Larrad (Consultor
Remax Espafia), por su apoyo persond y profesiona atodo € Equipo
de RE/MAX Clésico desde su apertura en 2005. Finamente,
invito a los asstentes a que fueran a verles a sus oficinas, en €
supuesto de que quisieran comprar o vender. Asmismo, dijo que
quien quieraasociarse d mejor equipo humano y profesiond, ahora
erad momentodellamar... Tel.: 91 439 92 29

Como consecuencia de todo lo experimentado esa noche,
fué por lo que nos decidimos posteriormente a realizarle
la siguiente ENTREVISTA:

* Por qué elegiste REMAX?
- Estos afnos de atras habia trabajado en otras redes

inmobiliarias, cuando decidi abrir mi propia empresa,
RE/MAX me presentd un concepto revolucionario del
sector inmobiliario.

* Qué diferencias encontraste con otras redes
inmobiliarias?
- La gran diferencia radica en que nuestros agentes

inmobiliarios son socios de la Empresa y asi de esta manera
atraemos y formamos a los mejores profesionales del sector
y asi conseguimos nuestro objetivo numero uno que es:
OFRECER EL MEJOR SERVICIO INMOBILIARIO
DEL BARRIO, este concepto nos hace Unicos.

* COomo un agente puede ser socio de la empresa?

- Primero pasando un plan de capacitacion de 3 meses
combinando la teoria y la practica, obteniendo un nimero de
asociado que le permite intermediar en la compra-venta de
viviendas, esto y ser lacompafiia que mas propiedades vende en

b

el mundo (segln auditoria externa), nos permite atraer a los
profesionales mas cualificados del sector, compartiendo
responsabilidades y asi obteniendo una gran fidelizacion en
nuestros clientes, gracias al grado de implicacion que el agente
asociado tiene con la empresa.

* Quién necesita un servicio inmobiliario?

- Todo e mundo. Gestionar la compra-venta de una vivienda
no es solo encontrar un comprador. Sin embargo hay dos tipos
de clientes: los que saben valorar un servicio y los que no,
aquellos quelo valoran sumejor decision es: " RE/MAX Clasico”
y para los que no, al conocernos damos un paso mas para la
estandarizacién del servicio inmobiliario en la sociedad.

* Qué quieresdecir con estandarizar?

- Pongamos un gjemplo; si aguien planea unas vacaciones....
no se plantea el solo la busqueda de un hotel, del vuelo,
desplazamientos, reservas.. etc.; se acerca a una agencia de
viajes para que le den un servicio integral. Bien, hace una
década nadie se plantearia vender o comprar una casa con una
agencia, sin embargo a dia de hoy estamos muy cerca de
intermediar en el 50% de todas | as transacciones inmobiliarias,
en muy pocos afos ninguna persona va a vender o comprar
una propiedad por si sola, demandara espontaneamente
asesoramiento de un profesional inmobiliario que le ofrezca
una solucion total. A eso me refiero con estandarizar €l servicio,
en esa direccion trabgjamos en RE/MAX Clasico.

* Entonces qué servicio proporciona RE/MAX

Clasica?

- El agente asociado RE/MAX no trata ni con casas, ni con
ladrillos, trata con personas, cada cliente |o consideramos Uinico
cubriéndol e todas sus necesidades. Cada cliente una solucion,
buscando siempre la excelencia y de esta manera fidelizarlos
para todalavida. Ademas, hemos creado servicios exclusivos
como el "Plan cambio de Casa' y hemos creado un servicio
financiero independiente ajustandonos a la situacién actual.

* Quétiene quever ALDEASINFANTILES

CON RE/MAX?

- RE/M AX Espafia hasubscrito un programa de responsabilidad
corporativa (RE/MAX for kids) con SOS ALDEAS
INFANTILES en e que todas las oficinas y sus agentes
asociados donan un porcentaje de sus honorarios a devolver
parte de lo que la sociedad nos da. Asimismo, Remax Clésico
colabora con Asion (Asociacion infantil oncoldgica de la
Comunidad de Madrid) y aprovecho para invitaros a la Xl
GRAN TOMBOLA DE ASION QUE SE CELEBRARA EL
PROXIMO 8 DE OCTUBRE DE 11:30 A 14:30 EN EL
COLEGIO VIRGEN DE ATOCHA AVDA. CIUDAD DE
BARCELONA N° 1, MADRID.

* Suerte, y... gue sigan 1os éxitos.

- Gracias, igualmente.
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El Abogad@ de tu Barrio

* A partir del presente mes, cuentas estimado lector@ con los
consejos del Abogad@ de tu Barrio. La letrada M2 Soledad Sanchez
contestara a todas las consultas que querais formularla,
contactando con................... info@informativomoratalaz.com

EL DIVORCIO EXPRES Y LAS RUPTURAS
MATRIMONIALES

("

Lt El amor para toda la vida existe, pero hoy

los conflictos en las parejas son cada vez
més frecuentes'. Lo dice la abogada Maria
Soledad Sanchez y lo corroboran también los
datos sobre €l nimero de rupturas matrimoniales
del Consejo General del Poder Judicial.

L

Cambia el modelo familiar: Maria Soledad Sanchez hace una lectura
criticadelas estadisticas: "No actuamos con generosidad. Cuidamos més
de los amigos que de la propia pareja, que se convierte muchas veces en
la que carga con todos los lamentos y la que tiene que resolver los
problemas, en lugar de compartir con ella las aegrias. Todo ello produce
un mayor distanciamiento, lo que genera un conflicto tras otro. A pesar
de ser lafamilia unainstitucion que debemos valorar y cuidar donde
acufiar los valores que se han de proyectar luego en la sociedad".

Creo que "hablar de crisis del matrimonio es un tépico", porque las
personas "se enamoran igual que antes. El problema surge con la
convivencia. Cuando se tiene la sensatez de que larelacion ha llega-
do a un punto final y no hay por qué aguantar mas".

El divorcio "exprés' dispar6 un 80% las rupturas matrimoniales
durante 2005.

Cada dia se producen en Espafia 408 rupturas matrimoniaes, lo que
representa que hay una cada 3,5 minutos, segin los resultados de un
estudio del Instituto de Politica Familiar (IPF).

En el dltimo afio, y coincidiendo con la extension de laley del divorcio
implantada en julio de 2005, las rupturas aumentaron un 10,55 % en
comparacion con 2004. Con este incremento, muy superior alamediade
los Ultimos afios (del 7 % aproximadamente), podemos decir que la
implantacion de la nueva ley del divorcio ha disparado la ruptura
familiar. En los Ultimos diez afios, la ruptura familiar ha crecido en
mas de un 81%, pasando de 82.478 a 149.168 rupturas.

El informe apunta que hasta el afio 2004, |a separacion consensuada
presentaba el mayor nimero de registros pero subraya el hecho de
gue ahora el panorama ha cambiado a favor del divorcio, que supone
un proceso "rapido y directo” sin la necesidad de esperar previamente
a la separacion, como ocurria antes.

(En el proximo mes de Noviembre, comentaré todo lo que es el
proceso de tramitacién del DIVORCIO EXPRES)...

Letrada: M2 Soledad Sanchez Pérez
(Especialista en procedimientos Penalesy Civiles)

PROFESORA DE FRANCES
ALICIA GONZALEZ

PARTICULAR O GRUPOS

- ECONOMICO -
BARRIO DE LA ESTRELLA

91 574 17 0O5
690 03 42 21
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MIS RECUERDOS...

Juan A. Barrio

* Siguiendo con los relatos que iniciamos en nimeros anteriores de este Informativo, en
relacion a los trabajos, herramientas, costumbres, etc., etc., que habia en mi pueblo y
alrededores, voy atratar otro tema. En este caso hablaremos de...

“LAVENDIMIA"”

* El terreno que se dedicaba a las vifias en mi pueblo eran las zonas mas arenosas y
gue no eran apropiadas para €l cereal. Hace unos treinta afios, con la emigracion de
los pueblos hacia las zonas industriales y la baja productividad de estas vifias, dejaron
de atenderse y practicamente han desaparecido.

se vendimiaba habia nombrados dos guardas que eran los que

¥ cuidaban de que no entrase el ganado, principalmente ovejas, que

pudiera comer y estropear las vifias y las uvas. Habia una multa por
incumplir la norma aparte del pago de los dafios.

Desde cuando las vifias empezaban a echar hojas nuevas hasta que

Cuando ya estaban las uvas préximas a poderse comer, tampoco podian
ir a [as vifias ni los propios duefios para coger algln racimo, para evitar
Fosmles_ robos o deterioros en las vifias proximas, hasta los dias de
a vendimia. Las personas que incumplian la norma también eran
sancionadas.

La Hermandad de Agricultores y Ganaderos era la encargada de
nombrar las personas que debian decidir los dias de la vendimia, una
vez que la uva estaba madura y ya podia ser recogida.

Se establecian tres dias de vendimia. EI primero para la zona donde
habia menos concentracion de vifias. Habia que terminar ese dia, porque
al dia siguiente ya podian entrar las ovejas para comerse la hoja.

Si alguien no habia podido terminar, tenia que andar listo al dia
siguiente y estar en la vifia muy temprano para que los pastores vieran
(ue estaba sin vendimiar y que no entraran las ovejas.

Los otros dos dias eran
para el resto de las
vifias y también habia
3ue terminar en los
10s dias porque al dia
siguiente ya podian
entrar las ovejas.

Estos tres dias eran
muy especiales en el
pueblo, r.mc!ﬁ)almente
para la chiquilleria. Se
suspendian las clases
en la escuela y todos
ibamos a vendimiar.

Cestos de mimbre

. ' . Desde unos dias antes ya
se iba notando ambiente de vendimia porque ya se empezaban a limpiar
las cubas en los corrales o en la calle, a apretar los aros de hierro que
sujetan las tablas, a llenarlas de agua para que se repretara la madera y
no se saliera después el vino, etc.

Se sacaban los cestos de mimbre, para limpiarles el polvo acumulado de
todo un afio, se mojaban Eara que los mimbres se hicieran mas flexibles
Y resistentes y se preparaban para transportar la uva desde las vifias a
as bodegas.

También se preparaban cestas, cubos, tijeras, navajas y resto de
utensilios para vendimiar.

Los dias de la vendimia, por la mafiana, era un desfile de carros, burros
car?adogcon cestos, cestas, chiquillos, abuelos o la gente andando camino
de Tas vifias. Parecia que se iba de romerfa o de excursion al campo.

Carro cargado de cestos

Cuando se llegaba a la vifia, cada uno con un cubo o una cesta del tamario
de acorde a las fuerzas de cada uno y armado con unas tijeras o navaja
se acercaban a las cei)as se iban cortando los racimos y echandoles en
la cesta. Cuando se Ilenaba el cubo o la cesta se volcaban en otra méas
grande para que los més fuertes del Frupo las Ilevasen a los cestos que
estaban en el lugar mas proximo a [a vifia, donde podian acceder los
carros o depositar los cestos.

Los recipientes que se utilizaban para transportar las uvas, cestas de
varios tamafios y cestos eran de mimbre, entonces no existia el plstico.

Normalmente las mujeres escogian los mejores racimos para guardarlos
y comerlos como fruta. Para que duraran mas tiempo se colocaban en las
casas, encima de la cebada almacenada en el "sobrao" y se iban gastando
alo largo del otofio.

Los dias de la vendimia eran de bastante alegrfa, se solian gastar
muchas bromas entre la %gnte que estaba vendimiando, sobre todo entre
los mozos y mozas. Se solian echar los famosos "lagarejos™. Consistia en
aplastar un gajo de uvas en la cara de otro. Normalmente eran los
mozos a las mozas o chicos a las chicas, porque solian tener mas fuerza,
B_ero cuando se juntaban dos o més chicas contra un chico solia terminar

ien Brlngado. ero se tomaban las cosas con buen humor y se aceptaban

muy bien estas bromas. !‘ I' l

Con anterioridad a la fecha
que Yo recuerdo, los dias de la
vendimia habia baile en una
plazoleta en medio del pueblo
(no en la plaza principal). Allf
se hacfa una hoguera en medio
y se bailaba y divertia la gente
alrededor de la misma.

La uva se llevaba a las bode-
ﬂas,,normalmer)te en cada casa
abia una, y alli se volcaban los
cestos de uva y cuando se
terminaba de vendimiar se
procedia a elaborar el vino.

En otro capitulo hablaré de la

-d| Vaciado de la uva
elaboracién del vino...

en las bodegas

7

““PELETERIA EMIL10O””
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C/ Arroyo Fontarron,

(MORATALAZ) .

LIQUIDACION PRENDAS
DE NOVACK (PIEL VUELTA)
SENORA Y CABALLERO. RESTOS

DE TEMPORADA ANTERIOR:

30 % DTO.

FINANCIAMOS
HASTA

(Hasta Fin de Existencias)

ii AQUI EN MORATALAZ !l

o1 437 15 03
28030 MADRID

39 * Telef.:

EN
36 MESES
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"QUE ELEMENTOS AYUDAN A MEJORAR UNA CONVERSACION Y

Vivimos en una sociedad con interacciones y contactos constantes con el mundo y las
personas que nos rodean. No podemos "no relacionarnos" o "no comunicarnos” con los demas.

Los grupos de personas mas proximos al nifio y con quienes mas se relaciona éste son
la familia, los amigos, compafieros y profesores.

La base sobre la que se consolida y
construye una relacion positiva,
es una comunicacion adecuada’
Todos podemos aprender a comuni-
carnos mejor para favorecer las
relaciones con los demas.

- Escuchar activamente. Significa
dar sefiales a la otra persona de
que le estamos escuchando y no
pensando en la cena o en un
problema de trabajo; se lo
diremos mirandole a los ojos,
prestandole atencion. Y siendo
capaces de entender lo que nos
cuenta porgue nos ponemos en su
lugar, siendo empéticos.

- Mostrar actitud de respeto ante
la persona y lo que diga.

- Esperar a que llegue el turno
para hablar y no interrumpir su
discurso.

- Preguntar, pedir mas informacion,
esto dara una sefial de que se esta
escuchando.

- No anticipar
persona va a decir.

lo que la otra

- Pedir lo que se quiere claramente,
sin rodeos. Aunque podamos intuir
a veces lo que otra persona quiere
0 necesita, no somos adivinos.

- No juzgar a la persona, aunque
podamos valorar su comporta-
miento, en la practica tendremos,
mucho cuidado para no crear
sentimientos de no querer
seguir contando nada mas.

- Utilizar mensajes "yo" en la
conversacion, "yo me siento
enfadado por tu conducta.."

- Intentar que no haya grandes

distracciones que acaparen la atencion.

- Pedir opinion a la persona con la
que se esta hablando, que sienta
que su opinion es |mportante

- Que los argumentos utilizados
sean razonables, fundamentados,
no un simple "porque lo digo yo y
basta"

- Buscar el momento y el lugar
adecuado para tener una con-
versacion, sobre todo si se
trata de algin tema importante
o delicado. Dedicarle tiempo, a
veces tan escaso.

- Utilizar un tono de voz tranquilo,
sosegado; capaz de rebajar tension.

- Capacidad de ser flexibles;
admitir que podemos equivocarnos
y rectificar.

A FOMENTAR UN CLIMA DE CONFIANZA™

Camino de Vinateros, 144 -
Tfno.: 91 328 02 10

www . eberpsicologos.com
e-mail: info@eberpsicologos.com
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CENTRO DE psicoLogia EDer {ﬁ

Be C
Especialistas en
Trastornos de la
Alimentacion
* Trastornos Psicolégicos.
Terapia Individual y de Grupo.
Nifos, Adolescentes y Adultos.
* Dificultades de Aprendizaje,
Lectura y Escritura.
* Cursos y Talleres:
Relajacion, Autoestima...

PRIMERA CONSULTA DE ORIENTACION
GRATUITA

Todo esto se puede intentar fomentar
en las relaciones y conversaciones
con vuestros hijos desde que nacen
y sobre todo a medida que van
creciendo y desarrollandose,
practicando con ellos. Prestando un
poco de atencion a como cada uno va

haciendo las cosas e
mejorar cada dia.

Marta Fernandez Garrido
Logopeda
del Centro Psicologia
EBER

intentando

Visitenos en la Agenda Comercial de la web del Informativo de Moratalaz. Ademas podra ir visitando los diferentes articulos en la Seccion de “Salud - Belleza,” -

en cuyo Sumario se abrira una Seccién de “Salud Psicoldgica”

................................... www.informativomoratalaz.com
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Dia O1:
Dia O1:
Dia 02:
Dia 02:
Dia 03:
Dia 03:
Dia 04:
Dia 05:
Dia 05:
Dia 06:
Dia 06:
Dia 07:
Dia 07:
Dia 08:
Dia 08:
Dia 09:
Dia 09:
Dia 10:

Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.
Fuente Carrantona,27 (de 9,30 a 23
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 2
Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 2
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 2
Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 2
Fuente Carrantona, 27 (de 9 a 23 h
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23
Av. Moratalaz, 101 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Pico de Artilleros, 27 (de 9,30 a 23 h.)

Fuente Carrantona 47 (a partir de 23 h.)
Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)

Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Cgdor Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 9,30 h.)
Dia 11: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h. )

Dia 11: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 12: Av. Moratalaz, 193 (de 9,30 a 23 h.)

Dia 12: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 13: Av. Dr. Garcia Tapia, 228 (de 9,30 a 23 h.)

Dia 13: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 14: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 14: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 15: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)

Dia 15: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 16: C° Vinateros, 144 (de 9,30 a 23 h.)

Dia 16: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
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Abierta 24 horas:
Fuente Carrantona, 47

Dia 17:

Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 17:

Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 18: Arroyo de las Pilillas, 48 (de 9,30 a 23 h.)

Dia 18: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 19: Av. Moratalaz, 101 (de 9,30 a 23 h.)

Dia 19: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 20: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 20: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 21: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)

Dia 21: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.

Dia 22: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 22: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 23: C° Vinateros, 4 (de 9,30 a 23 h.)

Dia 23: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 24: Cgdor Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 24: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 25: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)

Dia 25: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 26: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)

Dia 26: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 27: Av. Dr. Garcia Tapia, 228 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 27: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 28: Entrearroyos, 23 (de 9,30 a 23 h.)

Dia 28: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 29: Pico de Atrtilleros, 56 (de 9,30 a 23 h.)

Dia 29: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 30: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 30: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 31: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)

Dia 31: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

NUEVO CENTRO DE MASAJESY TERAPIAS NATURALES

EN MORATALAZ

ola amigos, este mes, queremos presentaros nuestro

Centro de Salud Natural. Hace unos meses un grupo de
profesionales iniciamos esta idea con mucha ilusion vy
esfuerzo. Primero comenzamos por buscarle un nombre, por
aquella mania irremediable, e indispensable que tenemos de
calificar todo, (incluso lo que no podemos ver...), y a find,
después de muchos tachones y algunas risas, nos salio €l
nombre de SaKua, que, aunque suene a oriental, es un juego
de palabras entre Sur y Agua, vocabl os que nos evocan recuerdos
gratos a todos los que integramos esta ilusion y aunque no
todos seamos de la nombrada latitud, quizés si somos todos, un
poco del agua... He de reconocer, y no olvidarme gque contamos
con lacolaboracion |éxica, e inestimable de algunos nifios que
asintieron entusiasmados cuando sond el nombre en cuestion
por lo que ya no hubo mas que buscar. Y ... dicho esto, os
presentamos a nuestro y desde ahora, "vuestro también”,
Centro de Masajesy Salud Natural, Sakua.

Sakua esta integrada por un conjunto variado de terapeutas
on experiencia en los diferentes campos de la salud, pero
con una linea de trabajo similar en los métodos empleados.
Creemos en un estado integral de bienestar, en la que cuerpo,
mente y alma son parte, de un todo que nos afecta. Para ello,
contamos con distintas opciones ademas de lamedicinatradicional,
que siendo de un gran valor probado para todos, no tiene
porqué estar reflida con otras terapias adicionales y/o preventi-
vas de bienestar que nos ayuden en esta complicada vida...

stos conocimientos de los que os hablamos son milenarios,
con una consistencia, experienciay efectividad muy valoradas
y reconocidas en otros paises, donde se aplican en hospitales
con amplios resultados. Estoy hablando, por nombraros
algunas, de la Acupuntura: Donde se trabaja sobre puntos
nerviosos y energéticos reequilibrando nuestro organismo. De la

Naturopatia: Por sus grandes conocimientos en el tratamiento
y prevencion de todo tipo de enfermedades con remedios
naturales, por su estudio de la nutricion y la valoracion de un
peso adecuado para nuestras caracteristicas personales y
Unicas, etc. Contamos también con la disciplina de Kinesiologia,
unaterapia enfocada al descubrimiento de |os desequilibrios
en los campos, fisicos, mentales, emocionales, quimicos,
energéticos y corregirlos con el tratamiento mas adecuado
para cada caso y persona.

tro de los servicios que aplicamos son las Técnicas de
Masaje en todas sus facetas curativas,

pies, asi como el plano emociona y bloqueos mentales con su
variante en manos y cabeza, |lamado Masaje M etamor fico.

or Ultimo y para terminar, queremos hacer de Nuestro Centro

un lugar de encuentro, y con ese fin tenemos preparados
diversos Talleresy Charlas de las que através de esta publicacion
os iremos informando mensualmente. También podéis Ilamarnos
al teléfono 91 439 72 38 y 0s contamos...

Hasta que vosotros querais,
Edo. Grupo de terapeutas de Sakua

pues no olvidemos €l gran componente
emocional que tienen muchas de las
molestias que sufrimos fisicamente como
reflejo de nuestras tensiones internas,
como son las sobrecargas musculares por
ansiedad y/o exceso de trabajo ya sea
mental o fisico, los dolores de espalda
en general, las lumbalgias, cervilcalgias
etc., mejoran notablemente con pocas
sesiones. Otro aspecto méas amplio que
no olvidamos es el de las lesiones
deportivas. Lesiones més propias de las
personas que practican cualquier disciplina
en este campo y que son bastante frecuentes
y pesadas, como son las tendinitis,
contracturas, esguinces, etc.

L]
-

ontamos también con una especialista
en Reflexologia Podal de amplia
experiencia, que tratara los problemas de
todos nuestros sistemas y 6rganos desde
los puntos reflegjos localizados en nuestros

Centro de | Masajes y Salud Natural
<K
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PARA CONTRATAR PUBLICIDAD

EN EL INFORMATIVO DE MORATALAZ

91 437 40 43

LLAMANOS AL 91 399 90 00 O VISITANOS EN

Octubre 2006

¢Buscas una oportunidad?

DESCUBRE LOOK & FIND:

=S| TIENES VOCACION DE SERVICID,
« 5| QUIERES ADOUIRIR DE FORMA GRATLITA LA, FORMACION DE PRIMER MIVEL.
= S QUIERES ALCAMNTAR TUS MAYDRES ANBICIONES

S| TIENES MAS DE 25 ANOS, TE OFRECEMOS:
+ INGREEDS FLIOS & ALTOE INCENTIVOS
= TRABAJAR EL LA 1* COMPARIA INMOBILIARIA DEL PAIS (MAS DE 500 DFICIMNAS)
= FORMACION & CARGO DE LA EMPRESA.
= FLEXIBILIDAD HORARIA Y EXCELENTE AMBIENTE DE TRABALD,

CAMING DE VINATEROS. 105 f
3
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- Bar de Sito: Caming de_Vinateros 99
- Fruteria Faustino: Camino Vinateros 89
- Papeleria Abaco: Marroquina 102
- Avicola Barco: Dtor. Garcia Tapia_35
- Jo¥er|a Oro Roma: Marroquina 70
- Estanco: Marroquina 72
- Saru: Marroquina 72 .
¥ - Papeleria Pepita: Marroquina 74
- Carniceria: Marroquina
- Libreria Méndez: Hacienda de Pavones 8
- Bar Varadero: Cgdor. Juan de Bobadilla
- Fruteria la Tropical: Cgdor. Mendo Ziriga
- Libreria Bodoni; Camino Vinateros 97
- Zapateria S"tylo en Piel: Marroquina 34
- Pelugueria Colores: Camino Vinateros 114
- Kiosco Prensa: Camino de Vinateros 89
- Viajes_Sudania: Camino Vinateros 105
- Papeleria Nota Arte 2002; C° Vinateros 161
- Colchoneria Gonzalez: C° Vinateros 101
- Foto Express: C° Vinateros 103
- La Casa de las Tartas; Hacienda de Pavones 6
- Nuevo Estilo Hombre: Hacienda de Pavones
- Nuevo Estilo Mujer: Hacienda de Pavones
- Mario Bretto Hacienda de Pavones
- Tus. tos: Hacienda de Pavones
- Javier Torres Zapateria: Hacienda de Pavones
- Benetton: Hacienda de Pavones
- Bar de Alfredo’s: Marroguina, 108
- Club_Mayores Natividad Ntra. Sra..,

32 Edad: Marroquina, 91

Elas SECOONNS 500 graiutas -

INMOBILIARIA REGALDS

DE PARTICULAR A PARTICULAR
O N E §

NDICE D E § ECC I

TRABAJO ANIMALES

= ESlas scoones son graiuias

MUSICA/SONIDO SERV. DOMESTICO

INMOBILIARIAS

VILSA VENDE...ALQUILA...

REF.- 1111. PISO EN VENTA EN MORATALAZ. 110 m?, precioso piso
de 3 habitaciones y 2 bafios completos, puertas roble, suelos tarima, pintura
en liso, calefaccion central, salon independiente, frente al metro.

REF.- 647. PISO EN VENTA EN MORATALAZ. 94 m?, 3 dormitorios
antes 4, sal6n de 30 m2, bafio y aseo, cocina con tendedero, terraza, suelos
de parquet, c/i, excelente zona. Precio: 417.703 € Vilsa. Tel.: 91-328-74-74

REF.- 653. PISO EN VENTA EN MORATALAZ. 84 m?, 3 habitaciones
1bafio, cocina amueblada y equipada, ascensor,1 bafio, 2ale, c/c, portero fisico,
video cadmara, excelente comunicacion. oportunidad. Precio: 279.312 €
Vilsa Tel.: 91-328-74-74

REF.- 656. PISO EN VENTA EN MORATALAZ. jPiso de lujo! 180 m?,
4 habitaciones, 2 bafios, pintura en liso y estuco, suelos tarimay barro
cocido, cocina 25 m2 amueblada, gargjey trastero zonalaEstrella. jTodo un
privilegio! - Precio. 845.000 € Vilsa Tel.: 91-328-74-74

REF.- 685. PISO EN VENTA EN MORATALAZ. Gran piso 140 m2,4
habitaciones, 2 bafios, uno de ellos en suite, cocina amueblada, c/c, salon
40m?,a/a en toda la casa. jJunto a metro! Muy bonito. Precio: 564.000 €
Vilsa. Tel.: 91-328-74-74

Reforma a estrenar. Precio: 348.000 € Vilsa. Tel.: 91-328-74-74 [

REF- 959. PISO EN VENTA EN MORATALAZ. 80 n?, 3 hahitaciones,
salon independiente, cocina con tendedero y bafio, completamente
amueblado, buen estado, calefaccion individua. jInmejorable zona! -
Precio: 278.300 € Vilsa Tel.: 91-328-74-74

REF.- 717. PISO EN VENTA EN MORATALAZ. 69 m?, tres
habitaciones, salon de 18 m? cocina amueblada y equipada, bafio
completo, aire acondicionado, junto metro vinateros jZonaideal! -
Precio: 232.760 € Vilsa Tel.: 91-328-74-74

REF.- 706. PISO EN VENTA EN MORATALAZ. 92 m?, impecable
piso de tres habitaciones, salon independiente, cocina amuebladay
equipada, aire acondicionad, calefaccion central, terraza ascensor
reforma actual jlmpresionantes vistas! - Precio: 360.600 € Vilsa.
Tel.: 91-328-74-74

REF.- 705. PISO EN VENTA EN MORATALAZ. 97 m? tipo L-8,
tres habitaciones, salon 25m2, cocina con oficce amueblada, bafio y

CENTRO
DE PSICOLOGIA

MORATALAZ

PSICOLOGIA CLINICA Y LOGOPEDIA
NINOS, JOVENES Y ADULTOS

TLF.: 914 395 805 * Movil: 626 395 371
Cmno. VINATEROS 126, 1° B - 28030 MADRID

E-mail: paulasanz@mi.madritel.es

N

REF.- 3290. PISO EN VENTA EN PACIFICO. jEstupendo piso en
pacifico! - 4habitaciones, bafio completo, con hidromasaje, armarios
empotrados, aseo, salon independiente, cocina amueblada, parking.
Junto a metro. reformado. Zona privilegiada. Precio: 560.000 € Vilsa.
Tel.: 91-328-74-74

REF.- 3153. PISO EN VENTA EN MORATALAZ. 3 habitaciones,

salon, cocina, bafio, completo, calefaccion individual, ascensor. Altura
ideal. Exterior. Precio: 333.270 € Vilsa Tel.: 91-328-74-74

LOOK & FIND - VENDE...ALQUILA...

PISO EN PAVONES de 71 n, hall, salén-comedor, terraza, cocina con
tendedero, distribuidor, 2 dormitorios, 1 bafio completo, ale y calefaccion
individual g/n. Paraentrar avivir. Ref.: DW 299 LOOK & FIND.
Tel.: 91 333.99.00

'] PISO EN PAVONES de 72 m?, hall, salén-comedor, cocina con

aseo reformados, calefaccion central, portero fisico. jEn lamejor zonal
- Precio: 342.000 € Vilsa. Tel.: 91-328-74-74

REF.- 703. PISO EN VENTA EN MORATALAZ. 4 habitaciones, bafio y
aseo, salon, cocina amueblada, tendedero, muy luminoso. jjjUnico en la
zonal!! - Precio: 264.500 € Vilsa. Tel.: 91-328-74-74

REF.- 2023. PISO EN VENTA EN MORATALAZ. 3 habitaciones, salon,
cocina amueblada y equipada, bafio. calefaccion individual. para entrar a
vivir. megjor ver. Precio: 279.300 € Vilsa Tel.: 91-328-74-74

REF.- 2019. PISO EN VENTA EN MORATALAZ. 60 m?, 2 habitaciones
antes 3, salon cocinaamuebladay equipada, bafio, suelo de parquet. amueblado.
iBuena comunicacion! - Precio: 247.575 € Vilsa. Tel.: 91-328-74-74

REF.- 3175. PISO EN VENTA EN MORATALAZ. L-15, de 130 m?,
preciosas vistas, 4 dormitorios, 2 bafios completos, gran salon, cocina con
office, calefaccion central, suelos de parquet. jInmejorable zonal - Precio:
440.000 € Vilsa Tel.: 91-328-74-74

REF.- 3187. PISO EN VENTA EN MORATALAZ. Gran piso de 120 m?,
4 habitaciones, salon independiente, 2 bafios completos, cocina amueblada
y equipada. suelo de parquet, calefaccion individual, graraje. Para entrar a
vivir. Precio: 407.330 € Vilsa. Tel.: 91-328-74-74

REF.- 3299. PISO EN VENTA EN MORATALAZ. 2 habitaciones, salon,
cocina amueblada, bao completo, calefaccion, aire acondicionado, junto
metro Estrella. Precio: 212.000 € Vilsa Tel.: 91-328-74-74

tendedero, distribuidor, 2 dormitorios, 1 bafio completo. Para entrar
avivir. Ref.: DW 340 LOOK & FIND. Tel.: 91 333.99.00

PISO EN ARROYO DE LA MEDIA LEGUA de 75 n?, hall, salén, terraza,
cocina con tendedero, distribuidor, 2 dormitorios y bafio. Ref. DW 329. Precio:
270.000€ LOOK & FIND. Tel.: 91 333.99.00

PISO EN JUAN DE BOBADILLA, hall de 73 m2, salén-comedor, cocina con
office, distribuidor, 3 dormitoriosy 1 bafio completo. Ref.: DW 305. Precio:
230.000€ LOOK & FIND. Tel.: 91 333.99.00

PISO EN FONTARRON de 88 n, hall, salén-comedor, terraza, cocina amueblada
con tendedero, despensa, distribuidor, 3 dormitorios, 1 bafio completo, aley ala
Ref.: DW 313. Precio: 310.000€ LOOK & FIND. Tel.: 91 333.99.00

R e e e e e e e e e e e e e e
PUEDEN ESCRIBIR A CUALQUIERA DE ESTAS SECCIONES :
(SECCIONES GRATUITAS) DE LA SIGUIENTE FORMA: 1
q Ahora también por el Formulario de la web: www.informativomoratalaz.com 1
Datos del remitente - Ver indice izquierdo - Seccion: Contacto :
NOMbBre Yy APellidOS:.... ... .
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Enviar a El Informativo de Moratalaz. Seccion: ............cooeeeeuieennns | | COLEGIADA 4599

De Particular a Particular. Apdo. de Correos 39149. 28080 - Madrid !

ADMINISTRACION DE FINCAS

GRUPO INMOBILIARIO

PZA. CDOR. SANC

COMUNIDADES DE
PROPIETARIOS
COMPRA - VENTA - ALQUILER
PISOS - LOCALES - CHALETS...

& 91430 14 44

DE CORDOBA, 3
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28030 Madrid
Tl. 91 437 77 50
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I0S CON ANIMO DE LUCRO SE LE APLICARAN LOS PRECIOS SEGUN TARIFA
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LOS ANUN

PISO EN MARROQUINA de 95 m?, hall, salén-comedor, terraza, cocina con
tendedero, distribuidor, 3 dormitorios, 1 bafio completo y aseo. Ref.: DW 307.
Precio: 318.000€ LOOK & FIND. Tel.: 91 333.99.00

MORATALAZ- Alquiler piso en Vinateros de 2 dormitorios, cocina
amueblada. 700 Euros. ALFA-MAFYC 91 430 14 44

MORATALAZ .- Se vende piso en Avda. Doctor Garccia Tapia, cerca de
O'Donnéll, 85 metros, tres dormitorios, bafio y aseo, c/c., parquet y plagueta,
puertas lacadas en blanco, climalit, 3 ale, terraza en salén cerrada, trastero,
LN ] 00 00 0000000000000 0000000000000 000O0CCCINS o o porterofl'sico,eiupendobajodeeﬂquina,todoexteriorysoleado,

i V I S I'—I— E N o S ' junto metro. Precio: 336.567 €. Tl. 653.530.416

Presupuestos sin compromiso
UR EAPOMCION DE [ARIMAY [

PISO EN AVDA. DE MORATALAZ, hall, sdén-comedor, cocina,
distribuidor, 3 dormitorios, 1 bafio completo, aseo y trastero. Ref.: DW
325. Precio: 325400 € LOOK & FIND. Tel.: 91 333.99.00 ESTRELLA.- Se vende local comercial y trastero en el
Barrio de la Estrella, en Centro Comercial. Informacion:

Tl. 651.04.74.29

PISO EN LUIS DE HOYOS SAINZ de 114 m? hall, saén-
comedor, terraza, cocina con tendedero, distribuidor, 4 dormitorios,
2 bafios completos y gargje. Ref.: DW 319. Precio: 400.000 €
LOOK & FIND. Tel.: 91 333.99.00

~

VALDEBERNARDO.- Vendo piso en Ladera de los Almendros,
109 metros, tres dormitorios, 2 wc., parquet de roble,
acristalamiento de climalit, garaje, trastero. Urbanzacion
cerrada con piscina, paddel. Tl. 647.81.80.97

PISO EN PAVONES de 60 m?, hall, sal6n, terraza, cocina, 3
dormitorios y bafio completo. Para reformar. Ref.: DW 338.
Precio: 216.400 € LOOK & FIND. Tel.: 91 333.99.00

Tu!r'fmm 013.015.186
Fax 013.712.082

SAN LORENZO DEL ESCORIAL.- Vendo chalet adosado,
dos plantas y sétano, muy arreglado, chimenea de marmol,
EXCELENTE PISO EN PAVONES de 105 nv, hall, salén-comedor, calefaccion, 3 dormitorios. Tl. 91 439.45.38
distribuidor, 3 dormitorios, 1 bafio completo y aseo, cocina con
tendedero, trasteroy garaje. En urbanizacion privada. Ref.: DW 296.

Precio: 406.000 € LOOK & FIND. Tel.: 91 333.99.00

Demandas

€/ Molina del Segura, |
Moratalaz Madrid

MORATALAZ.- Compro plaza de garage en la c/General
PISO L-15 de 134 m?, hall, sal6n independiente, terraza acristalada, Juan Van Halen. Teléfono: 685.850.020
cocina con tendedero, office, 4 dormitorios, 2 bafios, armarios
empotrados y parquet. Ref.: DW 287. Precio: 485.000 € LOOK

& FIND. Tel.: 91 333.99.00

Tarima Laminata - Parquet - Puertas imteriores - Puertas de Seguridad
frentes ¢ nteriores de  Armario - Pintura - Aluminio - Reformas

\..Ol.......O.................................

ALQUILERES / Ofertas

EXCELENTE PISO EN ESTRELLA de 145 m?, hall, saoén-
comedor, terraza, cocina amueblada, distribuidor, 4 dormitorios, 2
bafios completos, climdit y gargje. Paraentrar avivir. Ref.: DW 314.
Precio: 637.000€ LOOK & FIND. Tel.: 91 333.99.00

MORATALAZ .- Alquilo plaza de gargje C/ Corregidor Rodrigo
Rodriguez, junto M-30 y metro la Estrella. Tl.: 627.664.341

\........O.............O...........

MORATALAZ .- Se aquila local en zona Vinateros, puerta calle, 55 m?
aproximadamente, ideal para cualquier tipo de negocio. Informacién en el
TI. 646.87.72.53

ANUNCIO
ENTRE PARTICULARES

ALFA-MAFYC - VENDE...ALQUILA...

MORATALAZ .- Sealquilalocal bien situado, de 55 m? en laAvda. Doctor

MORATALAZ- Vinateros. 55 metros, 3 dormitorios, 1 bafio. Amueblado. COMPRA-VENTA DE INMUEBLES Garcia Tapia, 147 - puerta calle. Dispone de 3 Escaparates, con rejas por

229.300 Euros. ALFA-MAFYC 91 430 14 44

MORATALAZ- Media Legua. 98 n?, 3 dormitorios, 2 bafios, terraza.
315.000 Euros. ALFA-MAFYC 91 430 14 44

MORATALAZ- Vinateros. 64 metros, 3 dormitorios, reformado. Precio:
259.500 Euros. ALFA-MAFYC 91 430 14 44

MORATALAZ- Vinateros. 112 metros, 3 dormitorios, 1 bafo, 1 aseo,
totalmente reformado. Zona residencial muy tranquila con zonas verdes.
480.809 Euros. ALFA-MAFYC 91430 14 44

VALLECAS- Nueva construccion viviendas 68 metros, 2 dormitorios.
Excelentes calidades. Entrega Julio 2007. 253.000 Euros. ALFA-MAFYC
9143014 44

EMBAJADORES. 55 metros, 2 dormitorios, 1 bafio, cocina amueblada.
Zonamuy tranquila. 240.000 Euros. ALFA-MAFYC 91 430 14 44

MARINA D'OR (OROPESA). Nuevo. Totamente amueblado y equipado, a
200 metros de la playa, 63 metros, 2 dormitorios, 2 bafios, garaje, trastero
y piscina. 252.000 Euros. ALFA-MAFYC 91 430 14 44

Opel Astra

Enamarate de la conduccian

Ofertas

MORATALAZ.- Vendo piso en laAvda. Doctor Garcia Tapia, frente
a la futura Cufia Verde y préximo a metro de Vinateros. Es un bajo-
alto, compuesto de 3 dormitorios, bafio y aseo, salén y cocina muy
amplio, calefaccién central, parquet y trastero. Esta rodeado de
colegios e Instituto Rey Pastor; portero fisico y automatico.
Totalmente reformado. Precio: 310.000.- € . TI. 665.93.65.98

MORATALAZ.- Se vende piso en la C/ Arroyo Belincoso, buena
zona, junto metro, 3 dormitorios, cocina, 1 bafio completo, salén, todo
exterior, recien reformado. Paraentrar avivir. Llamar a Tl. 91 773.23.13
- Mévil: 600.515.896

MORATALAZ.- Se vende piso, tipo L-4. Zona Artilleros, 2 dormitorios,
comedor de 18 metros, cocina y bafo. Suelos de parquet, puertas de
roble, ventanas de climalit. Totalmente reformado, calefaccion central.
Bus y metro proximos. Precio: 247.000 €. Tl. 616.80.24.17

MORATALAZ .- Sevende loca de 44 metros en calle comercial y con sdidaa
puertacalle. Tl. 91 773.21.41

dentro y por fuera. Llamar al Tl. 91 773.23.13 - Mévil: 600.515.896

MORATALAZ.- Se aquila local comercial, bien comunicado, aseo,
calefaccion central, a/a. Cgdor. Sr. de laelipa, 1 (esg. Vinateros, 65). 35
m?. Precio: 700 €. Tl. 666.247.447.

MORATALAZ.- Se alquila habitaci6n para caballero, bien situado.
TI. 91 430.32.04

MORATALAZ .-Alquilo plazade gargje, ¢/ Marroquina, Lonja, entrada por
Marroquinay Vinateros, vigilancia 24 h. 80 Euros mes. Tl. 91 439.66.13

MORATALAZ .- Alquilo plaza de garage para coche o moto en PAR
Vinateros |1 junto a centro "El Torito". Vigilado 24h. Coche 100 €. Moto
50 €. Telf. 630.939.274 6 email: nicezucchini @hotmail.com

ESTRELLA.- Se alquilalocal comercial y trastero en el Barrio de la
Estrella, en Centro Comercial. Informacién: Tl. 651.04.74.29

CULLERA (Valencia).- Se aquila piso de 3 habitaciones, 1 bafio,
amueblado, tv. color, lavadora... Exterior con terraza. Econémico. Cualquier
época del afio. TI. 91 730.65.10 (llamar por la tarde o noche).

y el mdas
equipamiento
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Lista Motor

Central:
Amado Nervo, B. Tel. 91 434 57 50

Exposiciones:
mendénder Peloya, 5. Tel. %1 434 57 50
l. Ortega v Gasset, 102, Teld, 91 402 11 £8
Sinesio Delgodo, 62, Tel, 91 121 02 20

Vehiculos Ocasion:
Estrella Palar, 20, Tel, 81 573 11 41

W, S tornaioncom
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PRISMA

MORATALAZ

VENDO PISO en laAvda. Doctor

SERVICIOS OFRECIDOS
* Reveladosen Color en 1 Hora
* Copiasy Ampliaciones Color
* Reveladosy CopiasenA.PS.y B/N
* Revelado Diapositivas
* Copias de Diapositivas a papel
* Copiasy Ampliaciones Digitalesen

papd fotogr&fico proceso quimico.

Garcia Tapia, frente a la futura
Cufa Verde y proximo al metro

de Vinateros. Es un bajo-alto,
compuesto de 3 dormitorios,
bafio y aseo, salén y cocina muy
amplio, calefaccion central,
parquet y trastero. Esta rodeado

Fuenie Carroniomo, 15
= 91 30501 18

BLES DE COCIMA ¥ BARD
b Dletrodamdhin + Merpene de bada
ticted e mmeebles
de bono o medido
-ﬂ.ﬂ-'ﬂ Financiamos hasta 6 meses sin intereses

FINANCIACION HASTA

—-w <JWL> ARTILLERDS (L)

|

L
o
=
m

|:|_I'I.'|:I
o I"'“.'i

de colegios e Ingtituto Rey Pastor;
portero fisico y automatico.
Totalmente reformado

C/ LaRaya, 15 - Esg. Bulevar Indalecio Prieto
Metro Valdebernardo * Telf.: 913 051 839

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

“ LOS ANU

Precio: 310.000.- €
Tl. 665.93.65.98 (Particular)

Mampara de Bafo de 1,6 m.
3 hojas correderas 230 €

INSTALACION

INCLUIDA

I0S CON ANIMO DE LUCRO SE LE APLICARAN LOS PRECIOS SE

TARIFA ™
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ALQUILERES / Demandas

MORATALAZ.- Necesitto encontrar un piso vacio o amueblado
para familia seria. Tl. 647.041.870

MORATALAZ.- Estaria interesada en alquilar trastero proximo a
mi domicilio (C/ Pico de Artilleros, 53) a 50 metros de metro Artilleros en
"Colonia Familiay Hogar". Tel.: 91 751.34.87

TRASPASOS

MORATALAZ .- Traspaso bar, ¢/ Arroyo Tontarrén por no tener tiempo
para atender, buena clientela, con terraza 20 mesas. Tl. 91 773.07.77

MORATALAZ .- Ocasion. Por jubilacion de bar en funcionamiento desde
hace 16 afios, en locales sin vecinos, con terrraza fija tododo el afio de 20
mesas y comedor de 6 mesas. Tl. 91 773.28.10

* Accesorios y ropita de bebé nuevos, y en perfecto estado a muy buen
precio. Tengo hamacas balancin, cambiador/bafiera, maxicosi, mucha ropa
bonita, buzos de invierno 6-12m, saquitos de cochecito, etc. Necesito vender
por problema de esapcio! Tengo mellizas asi que tengo dos de muchas
cosas. Fotos disponibles. Tl. 626.366.932

MOBILIARIO

* Vendo 2 somieres de laminas de madera y con patas, con colchones y
amohadas, medidas 90 y 1,05, buen precio, casi nuevos. Informarse en el
TI. 678.14.75.39

* Vendo dos camas de 90 y 1,05 con colchones y almohadas, muy nuevos.
Bajo precio. Tl. 678.147.539

(
CONTACTO -BUSQUEDA

* Esta consultaes parae guitarrista no ses se acordaré usted de mi, pero
cuando estuvo en & Rocio tocando laguitarraensefid € ritmo bésicoauna
nifia.con ganas de aprender atocar sevillanas con una guitarra.esa nifia soy
yo. Me gustaria que me mandase un e-mail con canciones de sevillanas,
acordes y aguna explicacion. muchas gracias y enhorabuena por su
profesionalidad. Me gustaria saber decir aquien me dirijo pero no sé su
nombre. de todas formas, publiquenlo en el periédico por favor. S
sirve de algo su descripcindn: eramoreno, con gafas... y no recuerdo més.
muchas gracias. Mi nombre es Rocio.

AMISTAD

* Espafiol, universitario, soltero de 38 afios, educado y carifioso,
busca mujer liberal para relaciones intimas estables de pareja

Q APARATOS (INCLUIDO EN EL PRECIO)

Tel.:
\ Arroyo de la Media Legua, 29, posterior, acceso por Vinateros, 45

GIMNASIO FEMENINO |

Secee (% lee ve

UN GIMNASIO PARA LA MUJER, UNICO EN LA ZONA

©0000000000000000000000000000000000000000000000000 0

O HORARIO FLEXIBLE - 7 CLASES DIFERENTES AL DIA

i ANIMATE Y PRUEBA 1 CLASE GRATIS !

O AEROBIC + MANTENIMIENTO + APARATOS (DIARIO): DESDE 30 €.-
Q CLASES DE: AEROBIC, STEP, AERO-SALSA, AERO-SAMBA, TWIST,

MANTENIMIENTO (CON PESAS, GOMAS, ETC...), FITNESS

NuUEVO:
* PILATES

01.328.03.53

DEPORTE

* Vendo patines de rueda en linea, extensibles, azules y grises. Marca:
Boomergang. Talla: 39-41, a estrenar. Precio: 75 € (negociables).
TI. 91 730.65.10 (llamar por la tarde o noche).

SERVICIO DOMESTICO

* Mujer responsable y con experiencia se ofrece para tares domésticas, cuidado
de nifios 0 personas mayores. (media jornada o por horas). Tel. 647.731.414

* Madre espafiolay no fumadora que estariainteresada en cuidar anifios con
disponibilidad. Me encantan los nifios. Mi telefono es: 659.080.875

* Chica Hondurefia Joven y responsable busca trabajo como empleada del hogar
(Interna 0 externa)o/a tiempo parcial, por horas para cuidar a personas mayores
ylo nifios, limpieza, plancha, etc. ponerse en contacto con Maria Elena a
636.936.917

* Chica estudiante espafiola y no fumadora que me ofrezco para cuidar a
nifios por |as tardes. Ya he cuidado de nifios en ocasiones puesto que me
encantan. Mi telefono es: 662.441.103

* Chic@s seri@y responsables de 16 afios con nacionalidad espafiola
se ofrecen para cuidar nifios y ayudar en |os estudios primarios .
Precio economico. Se cobra por horas .

Tfn. 628.677.817(preguntar por Olga).

Tfn. 697.339.006(preguntar por Alba)

* Me ofrezco externa, limpieza, |llevo 4 afios aqui, tengo experiencia en
limpiezay cuidado de ancianos. TI. 697.29.44.93

* Me ofrezco por las mafianas para el cuidado de anciano y tareas de
limpieza por horas. TI. 91 530.58.75

0 esporéadica, segln el caso, en un clima de sinceridad, pasion,
comprension y respeto mutuos. Tel. 626.31.21.29

* Grupo de amigas-os de 30-60 afios para sdlir, ir a cine, bailar, tertulias,
etc. Tl. 616.30.95.56

* Sefiora, sensible, sincera, con trabajo estable, desea conocer a caba-
llero culto y con similares caracteristicas, entre 55-60 afios para amistad o
relacion estable. Abstenerse ligues y aventuras, escribir a Att. Srta. Rubi -
Apartado de correos n° 42063 - 28080 Madrid.

* Se buscan chicosy chicas espafioles, de 35 a 55 afios que les guste el baile
de sal6n paraformar un grupo eir abailar bailes de salén, que vivan por esta
zona Ana. Tl. 91 773.07.80 y 686.32.39.90

VESTIDO / ROPA

* Se vende plumas nuevo 40 €. Tl. 696.26.94.92

* Vendo 4 sillas de comedor, de madera, clasicas con muelles, asientos
tapizados en terciopelo de color verde botella, respaldo con rejilla.
Vendo butaca de hall con antojeras, tapizada en tono pastel. Vendo pedal de
hierro de méguina de coser, marcaALFA. Afios 60. TI. 91 730.65.10 (Ilamar
por latarde o noche)

VARIOS

* Vendo 20 hotellas de cofiac Peinado con relieve en el cristal y malla de
alambre fino, precinto de hacienda de 4 ptas. Del afio 1872, tienen 130
afos, 240 € cada una. Tl. 91 301.58.18 Miguel

* Particular vende de segunda mano: textos de derecho, informatica,
internet, nébminas y seguros sociales, delineacion, contabilidad, industriales
y medicina. Ademas vendo por 10 cms. de euro cada una: revistas de
decoracion, moda, culturales, vigjes, ect... Tl. 91 446.31.97

GUIA DE SERVICIOS

MORATALAZ

y Col. de Vaildebernardo

¥ CIO

M '‘RATALAZ

* Restaurantes *
* Bares de Copas * Discotecas...

www.moratalaz.com o1 433 35 47 - 670 77 77 57

* Asstenta seriay responsable, se ofrece atrabajar por horas en tareas del hogar
y oficinas, con buenosy recientes informes. Tl. 91 371.37.28

* Vendo un ford escort turbo diesel 70cv del afio 98 en muy buen estado lacorrea
de distribucion recien cambiada |as ruedas delanteras y los amortiguadores y la
itv pasada hasta € 2008. Tiene 80300 km. Pueden venir a verlo con mecanicos.
El precio son 3000 € negociables. Tl. 659.080.917

* Vendo Citrén Sara - 2.0 HDI - Exclusive, diesel, octubre 1999, climatizador,
elevalunas déctricos, 4 puertas, sensor |luvia en limpigparabrisas, etc. Un sodlo
duefio. Sempre en gargje. Precio: 4.000 €. Tl. 619.665.701

* Vendo RENAULT 19, 1.4, 80C.V. Afio 92. Gasolina 95. ITV hasta
julio 2007. Todo pagado, sin multas. 170.000Km. RadioCD. Cierre cen-
tralizado, elevalunas eléctrico. Mejor ver. 950€. Telf: 635.91.80.07 /
685.96.84.60

20006
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LA CALIDAD ES UN LUJO QUE
TE OFRECEMOS DIA A DIA.

HORATALAL

- | Estética Especializada
) PARRERQ

L_l

gracias ala Depilacion Definitiva

ELIGE LA TEXTURA

DE TU PIEL!

Descubre €l placer de ver y sentir tu piel libre,

Electrologiay Laserterapia se unen para obtener
los resultados que siempre has sofiado:
Una piel luminosa y suave.

Uno de los mejores equipos de Madrid

Centro especializado en Tratamientos Cor por ales,

Faciales, Micropigmentacion y Depilacion Definitiva,

Tel.: 91 430 03 96

C/ Corregidor D. Valderrabano, 72 (Esq. Doctor Garcia Tapia)

la Madrilefia

C/ San Andrés, 1y 3
Avda. Reina Victoria, 14
C/ Independencia, 2

MAJADAHONDA TELF.: 91 639 04 72
MADRID TELF.: 91 533 45 29
MADRID TELF.: 91 542 48 97

Menu Fin de Semana

* 10 Primeros, 10 Sequndos
(aelegir)
* Pan, Vino y Postre
Precio: 15,00 €

Especialidades de la Casa

* Arroz con Bogavante
* Arroz con Carabineros
* Merluza a la Madrilefia
* Bacalao a la Madrilefia
* Carnes Rojas

Menu Diario
* 10 Primeros, 10 Sequndos

(aelegir)
* Pan, Vino y Postre
Precio: 12,00 €

Nuestras Tapas

* Revuelto de la Casa
(Puerros, Gulas y Gambas)
* Tortilla Espafiola
* Callos a la Madrilefia
* Pulpo a la Gallega
* Gambas a la Plancha
* Ibérico de Primera Calidad

* Etc... y ademés descubra nuestra

Men(s Especiales para Grupos
excelente variedad y!

a
Empresas para Navidad

YOGA MENTAL'Y
SALUD EMOCIONAL

Unavez comen

para enfocarla sobre la

en anteriot?g(; " LA PRACTICA DEL respicion y obsenar

articulos la metodologia

atentamenteé con la

ee Iafj erl1se|\r}|aé1dz[amsCI el YOGA DE LA mente| libre debildea?j y
a de la on, Z 15 €N lo posible de
e momento de  MIEDITACION dlsnapuo%es,_cémo ¢l
pasar a la practica de aire viene al inhalar y
SUs técnicas meditati- ( | ) parte al exhalar, sintiendo
vas porque el yoga, su flujo y reflujo,
ante todo, es como. un oleaje

ejercitamiento,
para conseguir
alcanzar las metas que
nos propongamos, de
mayor bienestar fisico,
cologico y emocional.
n definitiva, mas
calidad de vida que
nos permita vivirla con
sosiego,  armoni, i
ecuanimidad, contento y lucidez
de mente que nos ayudard,
asimismo, a enfrentarnos a las vicisitu-
dles_ existenciales con més eneygia y
acciones mgs diestras a través del
despertar de la consciencia.

Los ejercicios de meditacion conviene
hacerios en una estancia en donde, a
ser posible, no seamos molestados,
con luz tenue, sentados con las
piemas cruzadas en una afombra,
esterilla 6 sila para acuellas personas
que no puedan hacerlo en el suelo y
una actitud receptiva atendiendo a
tres condiciones indispensables: 1)
La postura, con la cabeza y €l
tronco erguidos sin forzar, es decr,
sin tension ni rigidez alguna y muy
pendientes de que asi permanezca
en todo momento; 2) La respiracion,
nia?al%letgplre, s_anen((ljec:g devenir y
el partir de la misma (Jenta, pausad,
uniforme); y 3) La atencion mental,
que debe”estar desconectada de
todo lo cotidiano para_enfocarla
hacia. el ejercicio_de” meditacion y
dada su propension a huir 6 alejarse
cada vez que nos distraigamos, en
€se momento, atraerla las Veces que
sean necesarias e manera insistente e
incansable & ejercicio.

Comenzaremos la primera. Jeccion,
Pracﬂpando uno de los ejercicios de
s técnicas de ATENCION A
LA RESPIRACION, contemplando
el curso del movimiento de la misma.
Se realiza de la siguiente forma : Hay
que desconectar la mente de todo

(Imaginemos cuando
nos Sentamos a la
orilla de una playa

observamos
atentamente como
la ola viene y parte,
viene y pate......).
En este caso, contem-
plamos  placida 'y
_Sosegadamente una
t?Ia mucho més, cercana H la de nultrag-
a propia respiracion. e tra-
tar Ft)jrepcon\i.gr)tirse en Qgger(\q/adores
muy atentos del aire viniendo y el
alre partiendo.

Los beneficios que reporta la préctica
de este ejercicio de meditacion son
de una extraordinaria importancia,
resatando de manera especial que
seda enormemente el sistema nervio-
50, pacificando todas las emaciones;
concentra y calma la mente,
haciéndola menos reactiva i[)gﬁziiyuda
por tanto, a superar la agitacion, el
estrés, asi como la inestabilidad
mental y emocional. Beneficia la
unidad psicosomética........ etc.

El iempo que se puede dedicar a la
ﬁargmcj]ca del ejercicio, en principio,
que e tenga la experiencia
necesaria es de quince minutos,
confiando en que aquellos lectores /
as que se animen a ello con voluntad
y constancia, puedan notar una
mejoria en sus estados emocionales
para una vida méas saludable y
armonica. Estoy seguro de ello.

Paulino Monje

Yoga Mental y Medlitacion.
Autor dle articulos y tertuliano en
e

en Aulas de Ma
ae la Comunidad v
e Maalid.

paulinomonje@hotmail.com

Un millon de
ciudadanos, entre
~inmigrantesy
jOvenes, tienen su
primera cita con
las urnas

Madrid, 22-gept-' 06

i vives en la Ciudad de Madrid
tienes mas de 16 arios,
votas. Este es el mensaje que ha
transmitido la teniente de alcalde
y concejala de Empleo y Servicios
a la Ciudadania, Ana Botella,
durante la presentacion de las
Mesas de Dialogo y Convivencia
Distritales que tendran lugar en
los 21 distritos el dia 19 de
noviembre. "Todos los madrilefios,
con independencia de sus origenes,
tienen una cita en los colegios
electorales, con las papeletas y
las urnas", ha dicho Botella. Son
2.800.000 residentes mayores
de 16 afos. Pero uno de cada
tres, es decir cerca de un millén,
participa por primera vez en
unas elecciones vecinales en
Espafia. Son los inmigrantes y los
menores. Los jovenes también
tienen un importante papel en
estas elecciones ya que “ellos son
el futuro, pero el mafiana se
construye desde el presente”.

Mas informacion en el siguiente
nimero de noviembre...




* Si quieres una regla de oro
que sirva para todo, hela aqui:
“No tengas en tu_hogar nada
que no sea de utilidad o que,
sequn tu juicio carezca de
belleza.” (William Morris).

ara comenzar a cambiar,

iqué mejor idea, que nos
da William Morris. Estaria
bien que observaramos todo
lo que tenemos a nuestro
alcance; en la habitacién, en
el armario, el bolso, el
coche,... (Te parecen lugares
acogedores? ;Te gusta todo
lo que guardas? ¢Por qué lo
guardas? Me pregunto a mi
misma, cuando hablando con
amigas oigo hablar que
mantenemos "cosas" que nos
incomodan, 1ue estas a
disgusto con ellas, que estan
asado de moda, 0 rotas..
ay '"cosas" que te son
indiferentes o no te placen,
es demasiado valioso para
tirarlo, guardarlo en un
armario y bien seria regalarlo

Visitenos en la Agenda Comercial de la web del Informativo de Moratalaz: www.informativomoratalaz.com
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a un amigo. Rodéate de
cosas que te gusten. ¢jiQuién
no quiere intentar rodearse
de lo que le gusta!!? Ahi esta
el valor del desprendimiento,
el desapego.

Un dia de estos hablando con
las amigas comentamos o
"tipico” cuando hace calor y
frio los armarios estan
llenos de ropa mezclada del
verano y otorio; deciamos que
a penas nos entra la ropa, y
las "cosas" que guardas
(claro. que depende del
armario o de las "cosas" que
guardas) - pero coincidiamos
que muchas de esas "cosas"
no utilizas, y no tiras porque
te trae recuerdos, por sen-
timientos por lazos, por
miedo por, por.. la historia
es.. que son un caos los
armarios. Solo hay que ver
cuando nos cambiamos de
casa el mogollon que organi-
zamos. Comente: que si
alguna vez serian capaces
de quedarse en el armario
solo con aquellas “cosas"
que se utilizan porque a
uno le gusta, Y lo demas
regalarlo o darlo.

¢Sabéis que contestaron mis
amigas? Que si.A mii me
alegr6 porque me cuesta

“Nuevos HABITOS, NUEVA VIDA”

ante algo que nos

hemos cambiado la actitud y
la forma de hacerlo? O sera

que esperamos qu

Uno mismo.

hacerlo. Estaria bien que
empezara a hacerlo. (te
atreves?.

El obﬂ'etivo_es que tu casa
sea el reflejo de tu persona.
Puede que tus posibilidades
sean limitadas pero hay
muchas posibilidades. ¢Queréis
hacerlo? Te imaginas la
casa, el coche, el trabajo,
el bolso con armonia, “es
osible... he conocido gente a
o largo de mi vida (porque en
verdad cuesta hacerlo) pero
las hay con mucho coraje y
he visto como han empezado
y a mitad del proyecto han
conseguido lo que buscaban,
y no sélo eso sino que se
sorprendian y se llenaban de
alegria y de otras buenas
que no esperaban.

Tu puedes. ¢Te imaginas que
la casa fueras tU?? y que
fuéramos a hacer limpieza de
lazos con personas que no
nos quieren 0 que ya no
necesitamos si nos necesitan,

te imaginas desechar, condi-
cionamientos, prejuicios que
no nos dan_felicidad... jVAYA

cambie en vez de nosotros?

Hoy en dia tenemos seguro
para todo, hasta seguro para
el seguro.. vamos tan rapido

molesta  En fin.. hoy creo que me he
puesto manos a la obra.
¢Queréis compartirlo?
¢ Queréis ayuda?
En lo que pueda ayudaré...

e "eso"

Relajacion fisico y mental;
falta de memoria, poca concen-
tracion, naturopatia y alimenta-
cion, regulacion energética, res-
piracion, cambio de actitud,

LIBERACION! - jjQue no en laviday en pensamientos, flores de bach, terapias de
ienses mas - Lanzate a tan estresados que a veces guia para el cambio, talleres y
acerlo AHORA!l - porque es  nos olvidamos de lo basico -  tertulias con practicas de

ahora lo que importa.. sera
la semilla del mafana de tu
futuro y no sélo te a¥udarés
a ti mismo, si no a los que
te rodean y a las nuevas
generaciones.

confianza y otros

la seguridad en uno mismo, la

temas especificos... y vuestras

valores..  ganas de hacerlo.

pero no todos, hay muchas
ersonas igracias a Dios! Que
os valores no los pierden.

Buena suerte en este otofio
y que sean muy felices.

Darse cuenta de la oportunidad
que nos muestra la vida - Ea
es un paso muy grande. Es
muy importante no pensar en
uno mismo como Si estuviera
enfermo o débil, cuando
algin sintoma o problema nos
esta afectando. Con mucha
frecuencia la diferencia
depende de la actitud.

HER

Os habéis fijado la cantidad
de veces que nos quejamos al
dia? "por pitos o por flautas"

de Maria Paz

BOLARIO

REGALATE LO QUE TE MERECES:
- Masaje corporal
- Reiki
- Iridologia
- Regulacién energética

nos guejamos continuamente...
me pregunto ¢;os habéis
preguntado si alguna vez

ii CoNsSULTA NUESTRAS OFERTAS !

C/ Camino Vinateros, 57 (a 2 Minutos de Alcampo)
TIf.: 91 430 67 18 - Abierto hasta las 20:30 h.

* Superacion personal.

HOROSCOPO

rupos de autoayuda. En los ultimos afios |os grupos de autoayuda han ido aumentando

considerablemente y ha surgido entre nosotros una poderosa fuerza al margen de las
instituciones sanitarias, en extremo frias y despersonalizadas. Los grupos de autoayuda
ofrecen a sus miembros la oportunidad de reconstruir su identidad personal y mejorar su
autoestima, ofrecen la atyuda necesaria para el manejo de las dificultades relacionadas con
isica, mental o espiritual.

Existen grupos para jugadores, para familiares de ju?adores, para alcohdlicos,
para familiares de alcohdlicos, para adictos a las drogas y para
victimas de incesto, de malos tratos, de abusos en lainfancia, para adictos al sexoy el amor
romantico, para los que comen mucho, para los que comen poco, para los obesos, para
los que sufren cancer, SIDA, diabetes, esclerosis multiple, para las viudas, las personas
codependientes, 1os deprimidos, y los esquizofrénicos, solo por nombrar unos cuantos.

El poder de estos grupos de apoyo mutuo se deriva de la combinacién de varias
Fropiedad% fundamentales: No estan profesionalizados, sus miembros se implican intensamente,
os principios del programa de apoyo tanto individual como grupal, el compromiso en la
ideologia del grupo, el anonimato de sus miembros y el lema basico subyacente en todos

los problemas de salud

ellos "NO ESTAS SOLO".

ARIES

TAURO

GEMINIS

LEO

VIRGO

amiliares de adictos, para

Paz para todos los corazones

MAITE GALIANA
ATAROTS
TU FUTURO, TU SUERTE,
IMPOSICION DE MANOS.
CURSO PRACTICO DE TAROT

TEL 917737925

Maite G.G.

-

dar marcha atras.

ARIES (Del 21 de Marzo al 21 de Abril)

Algin miembro de tu familia podria necesitar cuidados, no te
estreses, tendras ayuda.

TAURO (22 Abril a 22 Mayo)

Asegurate de que tus proyectos son adecuados o tendras que

Sdud........o.nee agotamiento psicol6gico
Dinero. .....demasiados gastos
Amor............... bgjate del pedesta
Nesuerte............ 4

GEMINIS: (23 de Mayo al 22 Junio)
Parece que tendras un nuevo comienzo en tus actividades
y que estard muy bien espectado.

Saud.............. visitas al dentista
Dinero............buenas negociaciones
Amor.............. mariposas en el estomago
N° suerte......... 26

CANCER (22 de Junio al 22 Julio)

Tus emociones te pueden y deberias de ser un poco mas
practico o tus finanzas haran aguas.

Salud............ molestias en el oido
Dinero........... administrate bien
Amor............ vacio

LEO (23 de Julio al 23 Agosto)

Con lo bien que tu haces las cosas no deberias comerte el
coco, sabes que todo saldra bien.

Saud........... visitas a oftalmélogo
Dinero......... bastante bien
Amor........... celos

VIRGO (23 de Agosto al 22 Septiembre)
No terminas de salir del bache pero vienen tiempos
mejores, tranquilidad.

Salud...........varices
Dinero......... justito
Amor...........sin movimiento

N° suerte....... 49

O DESEAS,
EN,

TU HOROSCOPO EN

[ www.informativomoratalaz.com ]
[ www.informativomoratalaz.es ]

~

LIBRA (23 Septiembre al 22 Octubre)

Un periodo con muy buenos augurios para ti que seréas el
protagonista indiscutible. Podrias cambiar de "look".

Saud............. Dolores de cabeza
Dinero............ ingresos extras
AMOr.........cuue. No hay quien se te resista
NO suerte......... 15

ESCORPIQ (23 Octubre a 22 Noviembre)

No terminas de encontrar el equilibrio emocional que tanta
falta te hace. Busca un grupo de apoyo

Saud............ cuidado con las caidas
Dinero.......... pocas novedades
Amor............ falsas ilusiones

SAGITARIO (23 Noviembre al 21 Diciembre)

Jlpiter en tu signo va a darte muchas satisfacciones este mes.
Es tiempo de compartir en grupos o con amigos de siempre.

Salud...........momento positivo
Dinero......... entrada inesperada
Amor...........apertura feliz

N° suerte...... 35

CAPRICORNIO (22 Diciembre a 21 Enero)
Podrias abrirte alas nuevas tecnologias y salir un poquito de
tu encierro

Salud.......... depresion jno gracias!
Dinero......... gastos
Amor........... contactos

ACUARIO (22 Enero al 19 Febrero)
Tu vales demasiado, tus ideas son geniales, eres divertido y
amoroso, por favor, confia que todo saldré bien.

Salud......... demasiados liquidos
Dinero........ No te falta
Amor.......... Pon interés

NO suerte ..... 31

PISCIS (20 Febrero al 20 Marzo)
Nueva etapa con proyectos interesantes que se concretaran S
estas atento y negocias con sabiduria
............ torceduras
........ inversones
....bueno

INTERN

Octubre 2006
“Libra ™

| sol transitard por el signo de libra

del 23 de septiembre al 22 de octubre.
Contrariamente a las cualidades positivas
y amigables que el signo de libra confiere
a sus nativos, este periodo estara cargado
de tensiones y falta de tacto a la hora de
negociar salidas aceptables en cualquier
ambito, esto recrudecerd aun mas las posturas
encontradas y habra nuevas ocasiones para
la guerra. Catastrofes naturales podrian
ser el colofén a unos aspectos astrol égicos
bastante duros.

La palabraclave PACIENCIA.

| ESCORPIO

SAGITARIO

CAPRICORNIO

ACUARIO
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JunTa DEL DISTRITO DE MORATALAZ

CENTRO CULTURAL EL TORITO
Avda. Moratalaz g/n

MUSICA EN MORATALAZ

Jueves 5, alas 19.30 horas
RECITAL DE PIANO
A cargo de EUGENIA GABRIELUK

Jueves 19, alas 19.30 horas
DUO VIOLIN Y PIANO
A cargo de ELENA MIKHAILOVA (violin)
y VICTORIA MIKHAILOVA (piano)

Jueves 26, a las 19.30 horas
TRIO ANDAINA
A cargo de ANDREA SZAMEK-NAGY (violin),
ELENA VAZQUEZ (arpacelta) y CARLOS
MARTINEZ DE IBARRETA (teclados-piano)

OTONO CULTURAL
TEATRO

Viernes 6, a las 19,00 horas
PAREJA ABIERTA, de Dario Fo
Compafiia Méascara Laroye

Viernes 20, a las 19,00 horas
ROSA DE DOSAROMAS, de Emilio Carballido
Compariia Ateneo de Pozuelo

ACTUACIONES MUSICALES

Viernes 13, alas 19,00 horas
DUENDE (Espectéculo de muUsica espafiola)
CompariiaAlbaicin

Viernes 27, alas 19,00 horas
ECOS DE ORIENTE (Danza oriental, cubana,
contemporéanea...). Compafiia La Quilombola

CENTRO JUVENIL Y
CULTURAL MORATALAZ
C/ Fuente Carrantona 8

LUDOTECA "EL RINCON DEL PEQUE"
Entrada Libre. Todos los sbados de 10.30 a13.30 y
dirigida a nifios entre 4 y 8 afios

16 de septiembre
PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD:
"BIENVENIDA A LA LUDOTECA"
JUEGOS DE PRESENTACION
DECORACION DEL ESPACIO

23 de septiembre
JUEGO LIBRE
EL TREN DE LOS JUEGOSY JUGUETES
TALLER DE CREATIVIDAD:
"EL CALENDARIO DE LA LUDOTECA"

30 de septiembre
LA RULETA DE LOS JUEGOS
CANCIONES DE ANIMACION
TALLER DE CREATIVIDAD:
"EL GUSANITO DE COLORES'

CERTAMEN JOVEN DE CREACION LITERARIA
Inscripciones hastael 10 de noviembre
Centro Cultural y Juvenil "Moratalaz"
Delunesaviemnesde 1l aldy de17 al8 h.

CERTAMEN JOVEN DE FOTOGRAFIA
Inscripciones hasta el 10 de noviembre
Centro Cultura y Juvenil "Moratalaz"
Delunesaviemnesde 11 al4y de17 al8 h.

AULA MULTIMEDIA
Horario: Lunes aViernes de 10.00 a 13.30 horas y de
Lunes a Viernes de 16.00 a 20.00 horas. El Servicio
permanecera cerrado 10s primeros martes y jueves de
mes. Servicios: Conexion a Internet, Trabajos de orde-
nador, Fonoteca, Viaje teca, consulta de revistas, etc.

INFORMADOR JUVENIL
Horario: LunesaViernes de 12,30 a 14.00 h. y de
17.00 a2 20.00 h. Servicios: Informacion sobre
actividades, becas, cursos, empleo, etc.

PROGRAMACION CULTURAL

RECURSOS MUNICIPALES

SALASDE LECTURAY BIBLIOTECAS

SaladeLectura
Centro Cultura y Juvenil - C/ Fuente Carrantona, 8
LunesaViernes de 9.00 a14.00 h. y de 16.00 a21.00 h.

Sébados de 10.00 a 14.00 h. y de 16.00 a 20.00 h.

Domingo de 10.00 a 14.00 horas

Biblioteca Municipal de Moratalaz
C/ Arroyo Belincoso, 11

MAR de Moratalaz
Centro de acceso Publico a Internet
Camino de Vinateros, 51

AGENTE DE IGUALDAD
Centro Cultural y Juvenil. C/ Fuente Carrantona, 8
Horario: Lunes a Viernes de 9.00 a 14.00 horas
Requisitos: Residentes en Moratalaz
Teléfono: 91.588.04.64

CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES
Centro de Mayores Nicanor Barroso
C/ Encomienda de Palacios s/n
Tel.: 91.772.70.78
Centro de Diay de Mayores M or atalaz
C/ Arroyo Belincoso Esg. C° Vinateros
Tel.: 91.328.26.56
Centro de Diay de Mayores | saac Rabin

Avda. de Moratalaz n° 153 - Tel.: 91.328.61.09

MORATALAZ DESTACA

VIAJES CULTURALES

SIERRA DE CAZORLAY ALCARAZ
28y 29 de octubre de 2006. Precio: 60 €
Incluye: Transporte, alojamiento en hotel en Pensién
Completa, Comida, Guiay Seguro de Accidentes
Preinscripcion: Del 2 d 6 de octubre
Exposicion de lista de admitidos: 9y 10 de octubre
Negociado de Participacion Ciudadana
Centro Cultura Juvenil (C/ Fuente Carrantona, 8)
Tel: 91.588.74.44 | 41

TRUJILLO Y MONASTERIO DE GUADALUPE
18Y 19 de noviembre de 2006. Precio: 60 €
Incluye: Trangporte, alojamiento en hotel en Pension
Completa, Comida, Guiay Seguro de Accidentes
Preinscripcion: Del 23 d 27 de octubre
Exposicion de lista de admitidos: 2y 3 noviembre
Negociado de Participacion Ciudadana
Centro Cultura Juvenil (C/ Fuente Carrantona, 8)
Tel: 91.588.74.44 | 41

CICLO DE CONFERENCIAS" AMORES DE CINE"
Salén de Actos de la Junta de Distrito de Moratdaz, a
las 19,30 horas

Miércoles 4 deOctubre

Humphrey Bogart y Lauren Bacall
Miércoles 11 de Octubre

Richard Burton y Liz Taylor
Miércoles 18 de Octubre

Spencer Tracy y Catherine Hepburn
Miércoles 29 de Octubre

Frank Sinatray Ava Gadner
Entrada Libre. Aforo Limitado

CICLO DE CONFERENCIAS DEPORTIVAS
Sal6n de Actos de la Junta de Didtrito de Moratalaz, a
las 19,00 hores

Martes 17 de Octubre
Deportey vidasana
Martes 24 de Octubre
Alimentacion y materiales aemplear
Martes 31 de Octubre
Entrenamientos, buenasalud y competicion
Entrada Libre. Aforo Limitado

CONCIERTO DE
LA BANDA DE MUSICA DE MORATALAZ
Salon de Actos de la Junta de Distrito de Moratalaz
C/ Fuente Carrantona, 8
Sabado 21 de Octubre, alas 12.00 horas
Entrada Libre. Aforo Limitado

MORATALAZ
OCTUBRE: 2006

DISTRITOARTES" DANZA"

Domingo 15, las 13,00 horas
C/ Fuente Carrantona (entre C/ Encomienda de
Palacios y Hacienda de Pavones)
DESTINATION de Marina Donderis

Club SUPERPEQUE

CINE INFANTIL Y JUVENIL
Sal6n de Actos de la Junta de Didtrito de Moratalaz, a
las 18.00 horas

Viernes 6 deOctubre Garfield

Viernes 13 deOctubre Pinocho 3000
Viernes 20 de Octubre Doce fuera de casa
Viernes 27 de Octubre Bob Esponja

Entrada Libre. Aforo Limitado

ESPECTACUL OSINFANTILES
Salon de Actos de la Junta de Distrito de Moratalaz, a
las 12.00 horas
Domingo 8 de Octubre
LOS INSTRUMENTOS DE LA EDAD MEDIA
con Compafiia Baadi
Domingo 22 de Octubre
EL TEATRO DE LA SELVA
con Marimba Marionetas
Domingo 26 de octubre
SIN DETERMINAR
Entrada Libre. Aforo Limitado.

TALLERESEN CENTROS CULTURALES

Centro Cultural Eduardo Chillida

TALLER DIAS HORARIO
Acuarela Martes 10:00/ 13:00
Aerébic | Martes y Jueves 19:30 / 20:30
Aertbic Il Martes y Jueves 20:30 / 21:30

Alemén| Iniciadiéon  Lunesy Miércoles 19:00 / 20:00
Alemé&n |l Avanzedo Lunesy Miércoles 20:00 / 21:00
Bailede Salon | Lunesy Miércoles 19:30 / 20:30
Bailede Sal6n Il Lunesy Miércoles 20:30 / 21:30

Bellas Artes Jueves 10:00 / 14:00
Bolillos | Viernes 10:00 / 13:00
Bolillos 11 Viernes 17:00 / 20:00
Boalillos 111 Jueves 17:00 / 20:00
Cata de Vinos (Trimestral)

Jueves 19:00 / 21:00
Conocer Madridl  Martes 10:00 / 13:00

Conocer Madrid Il Miércoles 10:00 / 13:00
Conocer Madrid 11l Jueves 10:00 / 13:00
Conocer Madrid IV Viernes 10:00 / 13:00
Corte y Confeccion-Patrongje

Miércoles 10:00 / 13:00
Cregdion Literaia Martes 20:00 / 21:30
Cuenta cuentos Adultos (Trim.)

Miércoles 19:00 / 21:00

Encuadernacion  Martes 17:30 / 20:30
Francés | Martes y Jueves 18:00 / 19:00
Francés |1 Martes y Jueves 19:00 / 20:00

Gimnasia Mantenimiento |

Lunesy Miércoles 09:30 / 10:30
Gimnasia Mantenimiento |1

Lunesy Miércoles 10:30 / 11:30
Gimnasia Mantenimiento |11

Lunesy Miércoles 11:30 / 12:30
Gimnasia Mantenimiento |V

Lunesy Miércoles 12:30 / 13:30
Gimnasia Mantenimiento V

Lunesy Miércoles 17:30 / 18:30
Gimnasia Mantenimiento V|

Lunesy Miércoles 18:30 / 19:30
Gimnasia Mantenimiento VI

Martes y Jueves 09:30 / 10:30
Gimnasia Mantenimiento VII1

Martes y Jueves 10:30 / 11:30
Grandes Civilizaciones - Viernes 10:00 / 13:00
Guitarra Infantil 6 a 12 afios

Martes 17:30 / 19:00
Historiadel Arte | Moderno 2

Lunes 10:00 / 13:00
Historiadel Arte Il Nivel |

Martes 16:00 / 19:00
Historiadel Arte 111 Nivel I

Miércoles 16:00 / 19:00
Historiadel Arte IV Moderno 1

Jueves 16:00 / 19:00
Inglés| Nivel 1 Lunesy Miércoles 18:00 / 19:00
Inglés |l Nivel 2 Lunesy Miércoles 19:00 / 20:00
Inglés 111 Nivel 3 Lunesy Miércoles 20:00 / 21:00
Inglés IV Nivel 2 Martesy Jueves 10:00 / 11:00

InglésV Conversacion 1

Martes y Jueves 19:00 / 20:00
Inglés VI Conversacion 2

Martes y Jueves 20:00 / 21:00
Mdsica Clésica (Trim.) Inic. - Lunes 18:30/ 20:30
Italiano Nivel | Martes y Jueves 19:00 / 20:00
Italiano Nivel Il  Martesy Jueves 20:00 / 21:00
Juegos de Estrategiay Rol - Viernes 17:00 / 20:00
Manualidades Nivel |

Lunesy Miércoles 17:00 / 19:00
Manualidades Nivel 11

Lunesy Miércoles 19:00 / 21:00

Pintura |l Lunesy Miércoles 10:00 / 12:00
Pinturall Lunesy Miércoles 12:00 / 14:00
Pintura Ill Lunesy Miércoles 17:00 / 19:00
Pintura IV Lunesy Miércoles 19:00 / 21:00
PinturaVV Martes y Jueves 19:30 / 21:30
Pintura VI Viernes 10:00 / 13:00
Pintura VII Viernes 17:00 / 20:00
Pintura Infantil | 7-9 afios

Martes 17:30 / 19:30

Pintura Infantil 11 10-13 afios

Jueves 17:30 / 19:30
Restauracion de Muebles | - Lunes 10:00 / 13:00
Restauracion de Muebles |1

Miércoles 10:00 / 13:00
Restauracion de Muebles 11 - Lunes 17:30 / 20:30
Restauracion de Muebles 1V - Martes 17:30 / 20:30
Restauracion de Muebles V - Jueves 17:30 / 20:30

Tai-Chi Nivel | Lunesy Miércoles 12:00 / 13:00
Tai-Chi Nivel | Lunesy Miércoles 19:30 / 20:30
Tai-Chi Nivel Il Lunesy Miércoles 20:30 / 21:30
Tai-Chi Nivel | Martes y Jueves 11:30 / 12:30
Tai-Chi Nivel | Martes y Jueves 17:30 / 18:30
Tai-Chi Nivel Il Martesy Jueves 18:30/ 19:30
Tai-Chi Nivel | Martesy Jueves 20:00 / 21:00
Tallade Madera  Miércoles 17:30 / 20:30

Yogal Lunesy Miércoles 09:30 / 10:30
Yogall Lunesy Miércoles 10:30 / 11:30
Yogalll Lunesy Miércoles 16:30 / 17:30
YogalV Lunesy Miércoles 17:30 / 18:30
YogaV Martes y Jueves 10:30 / 11:30
Yoga VI Martes y Jueves 11:30 / 12:30
Yoga VIl Martes y Jueves 17:00 / 18:00
Yoga VIl Martes y Jueves 18:00 / 19:00
Yoga X Martes y Jueves 19:00 / 20:00
Yoga X Viernes 09:30 / 11:30

Yoga XI| Viernes 11:30 / 13:30

Yoga XI| Viernes 17:30 / 19:30

INFORMATICA TRIMESTRALES

Windows Bésico Lunesy Miércoles 09:30/ 10:30
Informética Principiantes - Lunes 10:30 / 12:30
Word Bésico  Lunes 16:00 / 18:00
Excel Basico  Martes 11:30/ 13:30
Access Bésico y Correo Electrénico

Miércoles 10:30 / 12:30
Informética Principiantes

Miércoles 16:00 / 18:00
Power Point y Photoshop Bésico

Miércoles 18:30 / 20:30
Word y Excel Avanzado - Lunes 18:30 / 20:30
Photoshop, PowerPoint y Access Av.

Martes 09:30 / 11:30

PLAZOS DE INSCRIPCION
C.C. EDUARDO CHILLIDA
Presentacion de solicitudes:
Del 5 a 11 de octubre 2006, en horario de 9:30
a13:00 horasy de 17:00 a 18:30 horas.
Exposicion delistas por orden alfabético:
Del 18 a 20 de octubre de 2006.
Plazo par a alegaciones:
Del 18 a 23 de octubre de 2006.
Exposicion de listas definitivas:
25 de octubre de 2006.
Sorteo publico:
26 de octubre de 2006 alas 10:00 horasen € Salén
deActos de la Junta Municipa de Distrito de
Moratalaz (¢/ Fuente Carrantona, 8 12 planta).
Exposicion del resultado del sorteo:
27 de octubre de 2006, en horario de tarde.
Formalizacion de la matricula:
Del 10 a 23 de noviembre de 2006.
Cursostrimestrales:
Los cursos de periodicidad trimestral comenza-
rén en €l segundo trimestre.

Puedes visitar ademas esta Programacion en la web
del Informativo de Moratalaz, tu Periddico local en
Internet (pdf - pag. 23.-):
www.infor mativomor atalaz.com
www.infor mativomor atalaz.es



POLIDEPORTIVO SAGRADA FAMIUA

Fithess | Natacion

i"
0
Musculacion Y"‘ \ Calle libre
Pilates Clases con monitor
51I_Etching Matronatacion
Spinning Pre-mama

Switching ,
i ANIMATE Y VEN

Aerdbic
Cardiovascular A CONOCERNOS |
Natacion

Fatbol
Danza
Karate
Gimnasia ritmica

Danza
Yoga

Tai chi
Escuela del corredor

MADRID

Recuperacion Deportiva
Fisioterapia Club de competicion

Medicina Deportiva Curso polideportivo

Salud NP Infantil

c/Oberdn n2 7. 28030. Madrid. 9130501 10.

S| COMPRA O VENDE SU VIVIENDA...
CON LOOK AND FIND é?’
TODO IRA SOBRE RUEDAS...

91 333 99 00 e ——

WWW. |00kandf| nd.es vuelta ciclista a espafia

Piso en Pavones de 72 v, Piso en Juan de Bobadilla, hall de |
hall, salén-comedor, cocina con
| 'tendedero, distribuidor,
2 dormitorios, 1 bafio oomplao
Paraentrar avivir.

Ref.: DW 340

Piso en Marroquina de 95 v, hall, || Al
salén-comedor, terraza, coci nacon
tendedero, distribuidor, 3 dormitorios, |
1 bafio completoy&o Al .-_',' s
Ref.. DW 307 318.000 € F - r e
l #ﬁgﬁlh LR
i i

Piso en Fontarron de 88 e, hall,

73 m?, salén-comedor, cocina con

i office, distribuidor, 3 dormitorios

i y 1 bafio compl €eto. Y
Ref.. DW 305 230000 €

| Pisoen Pavonesde 71 ¥, hall, saon-

comedor, terraza, oounawntaﬂedao
distribui dor, 2 dormitorios, 1 bafio

| completo, aley celefaccion individual

g/n. Paraentrar avivir.

Ref.: DW 299

sal6n-comedor, terraza, coclna !
amueblada con tendedero, d ab)?lsa
digtribuidor, 3 dormltonos

Piso en Arroyo de laMedialeguade
75 n?, hall, slén, terraza, cocina
con tendedero, distribuidor,

2 dormitorios y bafio.

| Ref.: DW 329 270.000 €

oompl 0, ey ala
Ref.: DW 313 310 000 €

| PisoenAvda de Moratalaz, hall, Piso en Pavones de 60 n7, Excelente | PisoL-15de 134 v, haII salon |

1| | sdon-comedor, cocing, distribuidor, hall, salén, terraza, cocina, 1 | independiente, terraza acrlstalada,
3 dormitorios, 1 bafio completo, | 3 dormitoriosy bafio completo. | E(rellade cocina con tendedero, office, 4
aseo y trastero. o Para reformar. : 145, hall, dormitorios, 2 bafios, armarios
Ref.: DW 325 325.400 € b Ref.: DW 338 216 400 € sionroomedor, empotradosy parquet.
f R—— — “ 4 teraza, cocina || Ref.. DW 287 485.000 € |
- amueblada, ] — =g

g distribuidor,
4 dormitorios,
2 bafios

- L
Exodente plso en Pavones de 105 n?,
hall, sal on-comedor, distribuidor,

3 dormltonos 1 bafio complao y aseo,
cocinacon tendedero, trasteroy gargje.
En urbanizacion privada.

Ref.: DW 296 406.000 €

Rsoen stdeHoyosSalnzde hill
i 114 n?, hall, salén-comedor, terraza, |
cocina con tendedero, distribuidor,

| 4dormitorios, 2 banos completos
{ y gargje.

| Ref.: DW 319 400.000 €

completos,
cimdity
garge.

Paraentrar avivir.

Ref.: DW 314 637.000 € &

CON MOTIVO DE NUESTRO PATROCINIO A LA VUELTA CICLISTA A ESPANA
SORTEAM 0OSs TRES BICICL ETAS, ESTANCIAS EN PARADORESY DOS
i MENSUALIDADES DE TU HIPOTECA. ‘

‘ ACERCATE A NUESTRAS OFICINAS Y PARTICIPA
Cammo deVmaIeros 22 - Camino de Vinateros, 105 HaC|enda de Pavones, 11
‘ ~Tel. 91 333 99 00 |

. VISITENOS EN‘:I;_AWE‘B DEL INFORMATIVO DE MORATALAZ: WWW.informativomoratalaz.com - www.informativomoratalaz.es




