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Renovacion y Rehabilitacion del

Eje Comercial de Moratalaz
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La Concejala de Medio Ambiente, Paz Gonzéalez, acompafada por la Concejala-Presidenta del distrito,

Fatima Nufiez, y representantes de las Asociaciones de Comerciantes durante su visita al Eje Comercial.

aconcejala de Medio Ambiente,
Paz Gonzdlez, y la presidenta
del distrito, Fatima Nufez, visitaron
la conclusion de las obras llevadas
acabo por el Areade Gobierno de

Medio Ambiente y Servicios a la
Ciudad en el Eje Comercial de
Moratal az.

La rehabilitacion era una actuacion
demandada por los comerciantes y

vecinos del distrito y constituye el
cumplimiento efectivo de una medida
comprometida por & actual Gobierno
Municipal.
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Fial

Fiestas, gasto y vuelta a empezar

tras parece que van quedando
Alos excesos navidenos, al

menos algunos. El gasto incon-
trolado le sigue pesando a mas de
uno, y las Rebajas no parece que
ayuden mucho a mantener a ralla el
bolsillo. Pero es lo que tiene enero:
las Rebajas y la temida "cuesta".

Con el afno nuevo también llegaron
los buenos propoésitos: dejar de
fumar, hacer deporte, deshacerse
de esos kilitos de mas, ponerse al
dia con el inglés, discutir menos en
casa...Dicen que la intencion es lo
que cuenta, pero seguro que mas de
uno ya ha pospuesto para el 2008
alguna de esas buenas intenciones.

Otra caracteristica propia de enero
es el frio. Al fin y al cabo, estamos
en pleno invierno. Este afno ese frio
se ha hecho esperar, y cuando por

v Biblioteca y Videoteca

v Gabinete de orientacion y
Gabinete médico

v Natacion

¢ El mas moderno vy completo

v Caleteria para tu recreo

a7

= e

INSTALACIONES
MODERNAS

fin ha llegado lo ha hecho causando
estragos: pueblos aislados, carre-
teras bloqueadas por la nieve y el
hielo, accidentes...También la gripe
ha llegado, y de qué manera.

Entramos en febrero y seguimos
con mas de lo mismo. El frio no es
probable que se vaya; lo que no nos
hemos gastado en las rebajas nos lo
gastaremos para San Valentin, dia
de los enamorados y una fecha mas
de las tantas puramente comercia-
les, totalmente respetable, pero, no
Nnos vamos a engahnar, marketing
puro y duro; y, para no olvidarnos
del jolgorio, llegan don Carnal y
dofna Cuaresma. Si, en febrero
seguimos de fiesta. Ahora toca Car-
naval. Y luego, unas semanas para
recuperarnos y nos plantamos en
Semana Santa.

Si es que asi no se puede...

.
e o

¥ iPensando en todos!
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¢ Ciencias de la Naturaleza y
de la Salud

# Tecnologia

# Humanidades y C. C. Sociales

v Artes

il ESTAMOS EN MORATALAZ - C/ OBERON, 6

www.safamadrid.com

A 300 mts. del metro Artilleros
A 200 mts. autobuses n®: 30 - 32 - 71 - 100 - 140 - 142 - 144
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* IMPERMEABILIZACION

* CUBIERTAS
* TEJADOS '
* FACHADAS
* REFORMAS

W

7= MASAJISTA
/| OSTEOPATA

| PAasajes linfaticos y reflexologia podal,

_' TU 2x1 PARA
" EL CARIBE

Pasaje de Orusco 11 - Local 2
Entrada p/Fuente Carrantona - Madrid 28030
Teléfono: 91 301 64 96 - Fax: 91 301 64 97

GARANTIA 10 ANOS
FINANCIACION ESPECIAL
COMUNIDADES

Parsi solicilar s previn llemer 8l fellons

9 I ? ? 3 ? 9 9 E" C/ Entre Arroyos, 15 - Local

R 28030 MADRID
-’) | movwil: 6GBE 45 96 22 Tel: 014 375 130

i/ Hoclerda de Pawonies, 204, 2 - Madeid 28030 Tel. y Fax: 914 370 772

E-mail: cutim@cutim.e.telefonica.net

SALUD
AUDITIVA”

ESCUCHE Y VIVA
ACTIVAMENTE
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Juan Cifre
Responsable de
Adaptaciones
Auditivas de
Optica Rubio

i Lo menos que usted se merece es escuchar bien !

Todos nosotros diariamente nos comunicamos
con nuestros semejantes y recibimos una
percepcion acustica de nuestro entorno.

La plaza, aun sin nombre, donde confluyen la
calle Fuente Carrantona y la Avda. Doctor Garcia
Tapia fue la protagonista de una de las propuestas
presentadas por el Grupo Municipal de Izquierda
Unida en el Pleno celebrado el pasado 25 de enero.

Con SOUNDEX hemos conseguido presentar
ahora una revolucién técnica en el segmento de
iniciacion al mundo digital, que ademas esta al
alcance de cualquier bolsillo.

La gran afluencia de coches en la zona se traduce
en mayor contaminacion, ruido e incomodidad para
los residentes. Ademas, la falta de espacios para
aparcar deriva en estacionamientos en doble y
triple fila en zonas prohibidas, como la propia
plaza y los pasos de peatones.

Precisamente para compensar esa falta de espacio
Izquierda Unida propone “la construccion, a largo
plazo, de un aparcamiento para eliminar de alguna
manera el trafico”. En respuesta, el Grupo Municipal
Popular acordé “proponer a la Concejalia de
Urbanismo que estudie la viabilidad de la

Las personas con disminucién auditiva se
enfrentan en la vida cotidiana a un sinfin de
problemas; de ahi que, en Optica Rubio hayamos
puesto especial atencion en superar precisamente
todas las posibles barreras de comunicacion,
para mejorar su calidad de vida.

Lo importante es conseguir una mejor
comprension del habla dentro de un buen
confort auditivo.

Los sistemas SOUNDEX de nuestros gabinetes
cumplen esos requisitos a la perfeccion, ya que
el tratamiento digital de la sefial amplifica la voz
de manera éptima no permitiendo que los tonos
intensos sean demasiado fuertes. El sonido es

Nuestros audifonos le brindan dos programas
auditivos diferentes que le permiten escuchar
con claridad absoluta en cualquier entorno; una
gestién inteligente de centrar el espectro del
habla, amortiguando los sonidos fuertes.

Para disfrutar mas de la vida, simplemente
por escuchar mas de ella; reir con alguien,
conversar, escuchar misica o ver una pelicula,
todo esto forma parte de la vida. Mejore su
calidad de vida con SOUNDEX, gracias a
poder escuchar y comprender mejor.

Pruebe ahora su audifono SOUNDEX sin
compromiso, con ayuda de su especialista en
audicion en: Optica Rubio, calle Hacienda de

construccion de un aparcamiento subterraneo

ons ! reproducido de la manera més natural posible.
publico de residentes”.

Pavones, 3.

TALLERES GARRALDA:;

ECONOMICE Y DE SEGURIDAD A SUS REVISIONES Y REPARACIONES
“ TALLER MULTIMARCA 7

TALLER ESPECIALISTA FRENOS

j LTS FMERN S SO

MOBILIARIO DE
COCINA Y BANO
A MEDIDA

C/ ARROYO MEDIA LEGUA, 46

28030 MADRID (MORATALAZ)

® 91 430 11 99 v 91 437 75 41
www.cocinasgrane.com

,I;_,! *’.__, ™ _SU SEGURIDAD

LINEA PRE-I1.T.V. > CHAPA ¥Y PINTURA

- CAMBIO DEACEITE | REVISION INTEGRAL

DIAGNOSIS DE

- FILTROS AVERIAS POR
- TUBOS DE ESCAPE DE SEGURIDAD. ORDENADOR
- CORREA DE

“LE PASAMOS LA I.T.W.
POR USTED”

* MECANICA - ELECTRICIDAD *
* CARBURACION,INYECCION Y ELECTRONICA *
* FRENOS - RADIADORES - PUESTA A PUNTO *

MANTENIMIENTO Y REPARACION GENERAL DEL AUTOMOVIL
o

DISTRIBUCION
- PRE-L.T.V. - % CO

ESPECIALISTAS
EN SISTEMAS
BOSCH

C/ ARROYO MEDIA LEGUA, 29 (POST.)
TLFS.: 91 439 25 88 - 91 437 85 04

Abierto todos los dias,

excepto Domingos.
Autobuses: 30, 100
Metro: Pavones
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L as calles de los g/ es comercial es,

"verdaderas arterias por las que
discurre la vida cotidiana del barrio"

Las calles de mayor intensidad comercial del distrito han sido sometidas a una

=
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anar espacios para el peaton,
Gdotar de una mayor calidad

a los servicios municipales y
de un mejor acabado estético y
funcional a los pavimentos han
sido los objetivos de la mejora y
rehabilitacion del eje comercial del
distrito de Moratalaz. Unas obras
llevadas a cabo por el Area de
Gobierno de Medio Ambiente y
Servicios a la Ciudad entre 2005 y
2006 y cuya conclusion fue visitada
el pasado 16 de enero por la concejal
de Medio Ambiente, Paz Gonzélez,
y la concejal-presidenta del distrito
de Moratalaz, Fatima Nufez.

En total 2,4 millones de euros con
los que se han mejorado 1.000 m?
de calzadas y 14.500 m? de aceras
y que han servido para instalar

importante labor de rehabilitacion y renovacion de servicios

120 nuevas luminarias, 70 bancos
y 56 papeleras, ademas de 19
maceteros elevados para embellecer
el entorno. En palabras de Paz
Gonzalez, "un eje comercial es
una zona en la que se debe facilitar
el transito peatonal”, por eso con
esta reforma las calles objeto de
actuacion se han convertido en las
"verdaderas arterias por las que
discurre la vida cotidiana del
barrio". En opinion de la concejala
de Medio Ambiente, "se trata de
llevar a cabo la transformacion de
nuestra ciudad, no solo con las
grandes infraestructuras que afectan
a la misma, sino también con
estas actuaciones de microcirugia
urbana en el entramado de las
calles més concurridas y utilizadas
por los vecinos".
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Calles objeto de actuacién

La Avenida de Moratalaz, la calle
Marroquina, Arroyo de las Pilillas,
Encomienda de Palacios y Plaza del
Encuentro en su confluencia con la
calle Hacienda de Pavones han sido
las vias y espacios publicos objeto
de actuacion.

Esta rehabilitacion del eje comercial
de Moratalaz es una actuacion
méas de las emprendidas por el
Ayuntamiento de Madrid para
reformar y mejorar las vias publicas
madrilefias, con el afan de otorgar un
auténtico protagonismo al peaton,
al igual que se ha hecho en las
calles Fuencarral, Montera y Arenal,
la plaza de Manuel Becerra o los
bulevares de Ibiza y Sainz de
Baranda.

MASVARIEDAD
DE PRODUCTOS
QUE NUNCA

En nimeros anteriores hemos
—explicado qué son los VRD,
como interpreter los cuadros de
barrasde VRD, cdmo cada persona
tiene unas necesidades diarias en
funcion de factores como la edad,
el peso o la actividad fisica que
redliza...A partir de ahora te
proponemos diferentes opciones
para disfrutar de tus productos

preferidos. Tienes mucho donde

=R

EI(%” para
oder com-
inary crear

un mend a
tu medida.

BigMac +
ensalada de
laHuerta
con salsa
vinagreta
balsamica
+agua

BigMac +
atatas
ritas
medianas +
Coca-Cola
Light.

..Mésinformacion
en proximos nimeros.

* Atocha, 127 (Esquina Paseo del Prado) - Tel.: 913 693 569

fﬁf’g’ﬁ' una Qpcion

* C/ Manuel Machado, 6 (Moratalaz) - Tel.: 914 399 250
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COCINAS SUSAL

COCINAS | PRESUPUESTOS

SIN COMPROMISO.

GRAN VARIEDAD DE
MODELOS.

Corregidor Alonso de Tobar, 14 - 28030 Madrid
(Moratalaz) - Tl. / Fax: 91 328 19 40

L

NUEVO CAMPO DE HIERBA
ARTIFICIAL EN PAVONES ESTE

La instalacion, con unas dimensiones de 90 metros de largo por 48 de ancho
sobre una plataforma de césped de 103 por 53, albergard un campo de futbol
11y dos campos de fatbol 7. El presupuesto es de 531.392 € y tiene un plazo
de ejecucién de cinco meses.

El complejo se completa
con la instalacién de placas
solares para uso de agua
caliente sanitaria y un depo-
sito de agua propio para no
depender del Canal con
capacidad para 20.000 litros.

Con este nuevo campo el
distrito de Moratalaz suma
ya 7 campos de fatbol de
hierba artificial: dos de
fatbol 11 y dos de fatbol 7
en la Instalacion Deportiva
de La Elipa, uno de fatbol 11
en la Instalacion Deportiva
Municipal de Moratalaz,
uno de fatbol 11 en la nueva

“ESTAS VACACIONES
EXIGE LO MEJOR”™

*ELIGE DESTINO
* COMPARA PRECIOS * CONTRATA CALIDAD

TEL.:

i todo va bien,
a primeros de
marzo los vecinos
de Moratalaz
podran estrenar el nuevo
campo de césped artificial
integrado en la Instalacion
Béasica Deportiva de
Pavones Este.

El proyecto, que se enmarca
dentro del programa de
mejora de instalaciones

deportivas del distrito de
Moratalaz, incluye, ademas,
la construccion de un edificio
para almacén de 35 m?, el
acondicionamiento de una
zona para calentamiento
de unos 30 por 12 metros
y ajardinamiento. En
previsién de una futura
ampliacion de vestuarios,
se dejara sin pavimentar
una parcela de unos 15
por 28 metros.

Cufia Verde de O'Donell y
el que se esta ejecutando
en Pavones. Estos recursos
deportivos, sumados a las
Instalaciones Deportivas
Basicas (30) y a los Polide-
portivos Municipales (2),
hacen que Moratalaz sea,
con mas de 350.000 m?
uno de los distritos de
Madrid con mas instala-
ciones deportivas por
habitante.

VACACIONES DE CALIDAD
AL MEJOR PRECIO

- Viajes de Empresa

- Billetes de Avion:
Nacional, Internacional y
Vuelos Espec:lales

- Viajes Programados, Circuitos

- Turismo Activo,Turismo Rural

- Estancias en Playa o Montaria
- Grupos e Incentivos

- Turismo Social (32 Edad

- Cruceros - Alquiler de Coches...

INFORMACION Y RESERVAS

C/ Bulevar Indalecio Prieto, 29
Local 3/ 28032 MADRID

91 256 18 78 / FAX: 91 773 05 91

e-mail:hor-tour@marsans.es

Educacion vial
Dara mayores

on el objetivo de informar y concienciar de ciertas

medidas a seguir para evitar accidentes cuando
salimos a la calle, el Centro de Dia y de Mayores
Isaac Rabin acogi6 una charla sobre educacion vial a
cargo de la Policia Municipal de Madrid.

El nimero de personas mayores victimas de accidentes
de tréfico crece cada dia, convirtiéndose en 2006 en
el grupo de edad mas vulnerable, con un 32% de
victimas mayores de 65 afios. Para disminuir esa tasa
de accidentalidad se dieron consejos como: cruzar
por las zonas sefalizadas, mirar a ambos lados, no
desafiar al conductor creyendo que los pasos de
peatones son nuestro territorio...

La maxima es “desconfiar siempre para prevenir”.

El programa, ademas, busca voluntarios que se
conviertan en Formadores para Iguales, para que los
mismos mayores se formen y conciencien entre ellos.
No hay que olvidar que las conductas de nuestros
mayores son un modelo a seguir para los mas
pequefios y se empieza dando ejemplo.

Todos los dias

elaboramos nuestros
productos de manera
artesanal.

Pan y Bolleria Calientes,
Bolleria Salada,
Empanadas,

Pastas, Pasteles,
Tartas, Tartas de encargo

Cludad de Aguilas, 4 (Entrada por Fuente Carrantona y Pasaje de Orusco) - 28030 Madrid * Tfno.: 91 772 76 61




Sucedid en Moratalaz

Incendio en
Pico de Artilleros

Ocurria al mediodia del dia 30 de
enero en un primer piso del nimero
48 de la calle Pico de Atrtilleros. Los
ocupantes son un matrimonio de
avanzada edad que, segin narran
testigos presenciales, salieron de la
vivienda por su propio pie, aunque
asustados. Al cierre de esta edicion
los bomberos desconocian qué ha
podido originar el incendio, pero
confirman que, efectivamente,
cuando ellos llegaron "no habia
nadie en el interior del piso".

En pleno mes de enero, cuando
nosotros nos abrigamos hasta
las cejas, nuestros éarboles se
desnudan.

La poda, ademas de preparar a
los arboles para lucir su mejor
cara en Primavera, es fundamental
para evitar accidentes por
desprendimiento de ramas, para
despejar fachadas y sefiales de

i .. . -,
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*Hacienda de Pavores

tréfico y para contribuir a limpiar las
calles de hojas secas.

La madera recogida en Moratalaz,
mas de 1.500 kg. diarios, se recicla
y se utiliza para compost y mantillo.
En total entran en la planta de
compostaje unos 138.000 kg de
restos vegetales al afio, cantidad
que se transforma en unos 80.000
kg de compost y 15.000 kg de
mulch.

MORATALAL

Febrero 2007

El recibo del agua sube 0,54

euros por vivienda y mes

| recibo del agua variara en 0,54 euros por vivienda y mes en 2007 para

los clientes tipo del Canal de Isabel Il (es decir, aquellos usuarios
domeésticos con un consumo de 25 metros cubicos al bimestre), pasando
el coste de los 13,79 euros de 2006 a 14,33 en 2007.

De cada factura, el Canal invertird 68 de cada 100 euros pagados por los
madrilefios en la mejora y ampliacion de las infraestructuras del sistema de
abastecimiento de la regién. En total 387 millones de euros destinados a
nuevas estaciones de tratamiento de agua potable, depuradoras, depdsitos y
conducciones de agua, asi como a la creacion de redes de distribucién de

agua reutilizable en distintos municipios.

Visita de la Concejal Presidente del

Distrito al Colegio de Educacion
Especial ADEMO

| 26 de enero D2
EFétima Nufiez,
Concejal-Presi-

dente del distrito, visitd
el Centro de Educa-
cion Especial ADEMO
en Moratalaz (calle
Hacienda de Pavones,
328), donde fue recibida
por D. Bernabé Martin,
Presidente de la Fun-
dacion ADEMO, D.
Jesus Asenjo, Gerente
de ADEMO, y D2 M?
Luz Quesada, Directora
del colegio.

En su recorrido por las
aulas del centro, la Con-
cejal charl6 amigable-
mente con los alumnos
gue en esos momentos
trabajaban en las distintas actividades
programadas para el dia y pudo comprobar
in situ la gran labor que desempefia
ADEMO hacia sus usuarios. Como colofén,
D2 Fatima recibié un album con fotos
tomadas durante la elaboracion del belén
ganador del Ultimo certamen.

ADEMO

La Fundacién ADEMO (Ayuda a Deficientes
de Moratalaz) es una organizacién sin animo
de lucro que desde 1976 viene trabajando
por y para las personas con discapacidad
intelectual y sus familias, defendiendo sus
derechos y mejorando su calidad de vida.
En el mismo Moratalaz gestionan un
Centro de Atencién Temprana y Rehabili-
tacion, un Centro de Educacién Especial
y un Centro Ocupacional, ademas de
contar con otro Centro Ocupacional en
Arganda y con varias Viviendas Tuteladas,
servicios todos contratados o concertados
con la Comunidad de Madrid.

En conjunto, ADEMO atiende las necesidades
de todos sus usuarios en cada una de las
etapas de su vida. El Centro de Atencion
Temprana atiende a nifios de 0 a 6 afios con

dificultades fisicas, psiquicas, sensoriales,
trastornos de desarrollo...En el Centro de
Educacion Especial hay usuarios entre 3
y 21 afios, quedando cubiertas todas las
etapas de sus formacion escolar: Educacion
Infantil (de 3 a 6 afios), Educacién Bésica
Obligatoria (de 6 a 16 afos) y Transicion a la
Vida Adulta (hasta los 21 afios).

Una vez concluida la ensefianza escolar,
los alumnos pueden continuar su formacion
con vistas a la insercioén laboral. Para ello
ADEMO dispone de dos Centros Ocupacio-
nales (uno en Arganda y otro en Moratalaz)
donde se facilita la integracion social y laboral,
se promueve el desarrollo personal y se
orienta y habilita a los usuarios en la
utilizacion de los recursos comunitarios.
Cuando llega el momento de irse de
casa, ADEMO pone a disposicion de los
usuarios con mayor grado de autonomia
pisos tutelados.

Para las familias también existen ayudas.
El Programa Respiro es uno de los mas
solicitados y permite a los familiares disponer
de tiempo para hacer esas cosas que las
obligaciones diarias no les permiten hacer.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

14 de Febrero

“Dia de San Valentin”
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o les gusta que la gente les mire
N cuando van por la calle, no mas de lo
gue mirarian a cualquier otra persona.
No les gusta que sientan pena de ellos ni que

les traten como a nifios. Se sienten normales,
y quieren que les traten asi.

Pablo, Daniel, Alberto, Emilio, John, Javi,
Juanma, Irene, Pedro, Sergio...Leyendo
estos nombres podriamos pensar en
cualquier persona de las miles con las que
tropezamos a diario en la calle, en el metro,
cuando vamos al mercado...Podriamos
pensar que los protagonistas de esta historia
son personas normales, con vidas normales,
con las inquietudes, miedos e ilusiones que
puede tener cualquier persona normal.

Pues si, Pablo, Daniel, Alberto, Emilio, John,
Javi, Juanma, Irene, Pedro y Sergio son
personas como cualquiera de nosotros, pero
con algo que les hace diferentes: todos ellos
tienen algun tipo de deficiencia mental que
hace que su vida sea algo mas complicada
de lo que ya es de por si. Si ademas
padecen algun tipo de limitacion fisica de
mayor o menor grado, la cosa se complica
todavia mas. Sin embargo, a pesar de las
adversidades y de la dificil situaciéon que
les ha tocado vivir, cada uno de ellos es un
ejemplo para los demas.

Grupo de Autogestores

Es miércoles 24 de enero y son las 18:00
de la tarde. Cumpliendo con su cita
quincenal, el grupo de Autogestores de
ADEMO se retne en un aula del Centro de
Dia y de Mayores Moratalaz. Yo comparto
el encuentro con ellos.

Aunqgue el grupo lo forman doce personas,
hoy so6lo han asistido diez. Sus edades
oscilan entre los 24 afios del més joven,
John, y los cerca de 45 del mas mayor. Casi
todos trabajan en el Centro Ocupacional
Ademo |, en Arganda, de lunes a viernes,
excepto Irene, que ha conseguido un trabajo
como teleoperadora dando citas médicas.
Ella es la Gnica chica del grupo, pero se hace
valer. De hecho, en su presentacion aclara:
"Mi nombre significa paz en griego, pero soy
muy guerrera”. Se nota. Y también es muy
activa (se ha apuntado a taichi y ha asistido
a clases de inglés, francés e italiano) y
tremendamente realista al hablar.

Todos participan abiertamente y se expresan
con una claridad y una correccion pasmosas.
En realidad ese es uno de los objetivos de
este tipo de reuniones: "Hablamos sobre
lo que hacemos cada uno". El grupo de
Autogestores pretende ser un lugar de
encuentro en el que sus miembros puedan
expresarse libremente y compartir con
otros en su misma situacion vivencias,
preocupaciones y asuntos que les afectan.
Daniel y Pablo lo explican muy bien cuando
dicen "Aqui aprendemos a respetarnos los
unos a los otros, a que la sociedad nos
tenga en cuenta, a que no nos den la
espalda ni nos miren mal...También
venimos para sentirnos mejor".

De izquierda a derecha, Javi, Alberto, Juanma, John, Irene, Emilio, Pedro, Sergio, Pablo y Dani.

La dindmica y las normas del grupo estan
perfectamente establecidas. Todos pueden
intervenir, pero "siempre respetando el turno
de los demas y sin faltar el respeto a nadie".
Cada uno puede exponer sus preocupaciones,
y el resto opina y da consejo. El grupo también
les sirve para identificar los problemas o
limitaciones que se encuentran en el dia a dia
y, entre todos, plantear posibles soluciones.

Por ejemplo, recientemente han redactado
un escrito dirigido al director del centro
ocupacional donde trabajan solicitando que
se estudie la posibilidad de colocar una
segunda barandilla en una de las escaleras
del centro para que usuarios como Dani, con
problemas de movilidad, puedan subir y bajar
con mayor seguridad y autonomia. Para ellos
ese escrito es todo un reto y un logro porque

“ Me gustaria ir a una Olimpiada ”

alvador Gamarra tiene 28 afios y no
pertenece al grupo de Autogestores
ni es usuario de ADEMO, pero tiene algo
en comun con todos ellos: un 33% de
discapacidad intelectual reconocida en
1998. Sin embargo, eso no ha sido
impedimento para que este joven,
nacido en Rokko Kobe (Japdn), estudie,
trabaje y dedique todo su
tiempo libre a correr y
entrenar. Y es que el atle-
tismo, su gran pasion, le
ha dado muchas alegrias:
ha sido Campedn de Espafia
en 5.000 m en 2001, 2002
y 2006, Campeén de
Espafia en 10.000 m en
2004, medalla de bronce
en el Campeonato de
Europa (Algarbe, 2003)...

¢Como descubriste el
Atletismo?

Fue mi profesor de educa-
cion fisica en el colegio La
Quinta, Paco Sancho, quien vio que
tenia cualidades para el atletismo y
me introdujo en este deporte, aunque
yo ya habia empezado a participar en
los campeonatos de Special Olympics.

Compitiendo con FEMADDI (Fede-
racion Madrilefia de Deportes para
Discapacitados Intelectuales), con

Salvador Gamarra, izquierda,
y Enrique Moret

FEDDI (Federacion Espafiola de
Deportes para Discapacitados Inte-
lectuales) y con Special Olympics
imagino que debes tener un calendario
deportivo muy apretado.

Acabo de obtener el titulo de Campedn

de Madrid Cross en el Campeonato
Autonémico de Campo a
Través y tengo competiciones
hasta el mes de abril. Una de
las méas importantes es el
Campeonato de Europa de
Campo a Través, que se
celebrarq del 22 al 25 de
febrero en Cieza (Murcia) y
donde compito en las pruebas
de cross corto (3.000 m) y
cross largo (6.000 m).

¢,Cudles son tus mayores
aspiraciones?

A nivel deportivo mi gran ilu-
sion es ir a una Olimpiada.
De cara al futuro me gustaria
llegar a obtener el Titulo de
Entrenador Nacional de Atletismo y entre-
nar a chavales, pero para eso ain me
queda una larga andadura.

Objetivos para este 2007.

Me gustaria mejorar mis marcas, ser
campeodn de Espafia en 5.000 y 10.000
m e intentar subir al podio en Cieza.

implica: 1°) la identificacién de un problema o
necesidad, 2°) la puesta en comun a nivel de
grupo, 3°) el analisis y la busqueda de
posibles soluciones y 4°) la concreciéon de
sus demandas en la forma méas adecuada
para conseguir el objetivo (en este caso a
través de una carta formal dirigida al director
del centro de trabajo y firmada por todos).

Con cierta regularidad también organizan
encuentros con otros grupos de autogestion
que les sirven para participar en coloquios,
en dindmicas de grupo y "para conocer a
otras personas". Y es que no es frecuente
que estos chicos tengan amigos fuera del
grupo o del centro ocupacional. Su entorno
se reduce a la familia y a los que son como
ellos, unas veces "porque se pierden los
contactos de la infancia", otras por decision
propia, otras por sobreproteccion de los
padres...Aunque siempre hay excepciones.
Dani (al que no le gusta que le llamen Daniel
porque le suena a que ha hecho algo malo),
por ejemplo, reconoce que sus amigos "no
son como nosotros" y presume de tener un
grupo de colegas en el pueblo con los que se
pierde "hasta las siete 0 méas de la mafiana
sin darme cuenta”. A Pablo le gusta subir a la
sierra con la bici y varios amigos, y Sergio
gqueda de vez en cuando con un amigo "ya
casado y todo" para tomar algo y hablar.

Cuando les pregunto qué es lo que mas les
preocupa todos coinciden al sefialar las dos
primeras cosas: el empleo y la vivienda.
Contrariamente a la idea que yo tenia, a la
mayoria no les hace gracia la idea de vivir en
un piso tutelado, quiza porgque no alcanzan a
comprender todo lo bueno que puede
aportarles la independencia, o quizd, como
ellos afirman, "porque prefieren vivir con
algun familiar", sobre todo con padres o
hermanos. Irene, sin embargo, si se siente
atraida ante la posibilidad de vivir fuera de la
casa paterna, y Javi vive solo desde que
fallecieron sus padres, aunque afirma que
sus hermanos no le dejan en paz.
Precisamente la falta de los padres es el
mayor miedo que tienen todos, quiza porque
saben que ellos nunca les van a fallar. Eso si,
se dan prisa en aclarar que en casa les tratan
igual que a sus hermanos y "si tienen que
echarnos la bronca, nos la echan igual". Pero
también reconocen que a veces se sienten
sobreprotegidos y cuidados en exceso, y
resaltan que les gustaria que les tratasen
como adultos y no como nifos.

Desde estas lineas quiero dar las gracias a
Pablo, Daniel, Alberto, Emilio, John, Javi,
Juanma, Irene, Pedro y Sergio por dejarme
estar presente en una de sus reuniones de
grupo y por la generosidad y sinceridad con
gque respondieron a todas mis preguntas.
Ademas, les felicito por ser tan auténticos y
por su sentido del humor, algo que realmente
me sorprendié. Como me decia Dani antes
de despedirnos, "si no nos lo tomasemos asi,
nos hundiriamos".

Yolanda Delgado

” Nyeva
Gerencia”
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Horario continuo de 08'30 a 20'00 horas (excepto domingos y festivos de 08'30 a 15'30).

VARIEDADES DE PAN RECIEN HORNEADO, PAN SIN SAL,
BOLLERIA PROPIA DULCE Y SALADA, PRODUCTOS SIN AZUCAR,
BOMBONES, PASTELES, TARTAS Y PASTAS.

Fuente Carrantona (Esqg. C/ Laguna Negra) * Tel.: 91 773 27 78
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Un Club con solera

Campeonato de Navidad 2006

| CLUB DE
E AJEDREZ
MORATALAZ

fue fundado en 1974 a
partir de un grupo de
jovenes aficionados
que solian reunirse
en colegios, bares y
locales parroquiales.
Enseguida ese pequefio
grupo empez0 a crecer
y a participar en com-
peticiones oficiales, y
ya entonces ABC
hablaba de ellos como
"un pujante club de
ajedrez", siendo en
ese momento uno de
los clubes més gran-
des de Madrid por su
nimero de socios
(aunque actualmente
rondan los 70, han
llegado a juntarse
200 miembros).

Aunque gracias a
Internet hoy en dia es
posible  conectarse
con cualquier parte del
mundo y enfrentarse
desde casa con cual-
quier rival, la mayoria
de la gente sigue pre-
firendo acercarse al
club y convertir esta
aficion en una actividad
social mas. Abre todas
las tardes y cualquiera
puede ir a echar una
partida o a ver jugar a
los demés. Ni siquiera
hace falta ser socio
para poder disfrutar de
las instalaciones y del
material con que cuen-
tan. Los domingos, que
es cuando se juega la
Liga Madrilefia, son

los dias de mayor
afluencia y actividad.
A la cita acude gente
de todas las edades y
condicion.

Actividades del club
Desde sus inicios el
club ha contado con el
apoyo de la Junta de
Moratalaz y actual-
mente estan pensando
en retomar las activi-
dades escolares que
promovieron en su dia
para dar a conocer el
ajedrez entre los jovenes
y para fomentar su
participacion en las
distintas actividades
gue organizan. Mariano
Garcia, actual vice-
presidente del Club,
comenta que incluso
“se baraja la posibilidad
de organizar cursos
monograficos impar-
tidos por algunos de los
Maestros que acuden
al club”, como es
el caso de Eduardo
Serrano, Maestro
FIDE (Federacién
Internacional de
Ajedrez) y, ademas,
hijo de uno de los
fundadores, o Pablo
Sansegundo, Cam-
pedbn de Espafia.
Seguro que ese
seria un buen
reclamo para los
jovenes amantes
de este juego.

Aunque no hace falta
ser un genio para
poder jugar, si se
requiere, como para

casi todo, practica y
dedicacion para poder
llegar a ser algo mas
que un aficionado. La
escuela de ajedrez
esta especialmente
destinada a los mas
pequefios y de ella se
nutren los equipos
que participan en la
Liga Infantil. Todos los
martes se realiza un
torneo de rapidas
entre los asistentes y
los sabados y domingos
se celebran las com-
peticiones oficiales.
Ademés, a lo largo del
afo se disputan diversos
torneos, tanto infantiles
como para adultos.
También esta la Liga
Madrilefia, donde el
club participa en tres
categorias: Division
de Honor, Preferente y
Primera. Pero, sin
lugar a dudas, la cita
mas importante es el
Open Internacional de
Moratalaz, que en la
pasada edicién reunio
a 167 jugadores
de al menos siete
nacionalidades
distintas y donde
Alberto Pastor, del
Club Moratalaz,
quedo el tercero
empatado a puntos
con el ganador,
Daniel Barrié.

La actual sede del
Club esta en Avda.
de Mortalaz, 46,
entre las instala-
ciones del SAMUR
y ADEMO.

"El ajedrez no es un juego de empollones"

- Para Enviar sus Cartas:
“Poemas. Cuentos, Cartas al Director, etc...”

* Informativo de Moratalaz”
Apartado de Correos, 39.149 - 28080 Madrid

Adrian Suérez tiene 12 afios y
desde muy pequefio juega al
ajedrez. De hecho, le ensefio
su padre, que también jugaba.
Con sdlo tres afitos empez6 a
mover pieza, y a los cinco se
apunt6 a clases en el colegio
al que asistia.

Ademas de jugar al ajedrez
practica deportes méas populares,
como el baloncesto y el futbol,
y no cree que el ajedrez sea
un juego de "empollones". Es
mas, afirma conocer "a gente
que juega al ajedrez y no tiene
nada de eso".

Después de tantos afios como

lleva jugando es normal que
sea un figura, y prueba de ello
es el 6° puesto logrado en el
Campeonato de la Comunidad
de Madrid, uno de los mas
importantes. También juega
en la 22 Division de la Liga por
equipos de la Comunidad.

Historia del Ajedrez

Del sanscrito chaturanga, que
luego originaria el persa cha-
trang, el arabe ax-xatran; y final-
mente el castellano ajedrez,
este juego milenario tiene sus
origenes en la India y el inventor
habria sido un brahma de
nombre Sissa, profesor del
principe Sirham. Naturalmente
ese primer ajedrez tenia
caracteristicas muy distintas a
las del juego actual. Las piezas
eran un rey, un elefante, un
caballo y un barco (alfil) y
jugaban cuatro personas que
utilizaban dados sobre un
tablero de 64 casillas sin
distincion de colores.

El ajedrez de la antigua Persia
si era muy parecido al que se
practica en la actualidad. Se
utilizaba un tablero con 64
escaques (casillas) claras y
oscuras y piezas llamadas rey,

ministro, barco, caballo,
elefante e infante.
Posteriormente los arabes

aprenderian el arte del ajedrez
en Persia y se convirtieron en
los grandes divulgadores de
este juego en los paises que
conquistaron, principalmente
en Espafia. Ellos usaban
piezas negras y rojas, que
tenian las mismas disposiciones
del ajedrez actual.

Aunque sobre este juego
existen muchas leyendas, sin
duda una de las mas famosas
es la siguiente:

"Hace muchos siglos, en un
pais de oriente, vivia un rey
que habia perdido a su hijo en
una batalla. La tristeza y la
angustia invadieron al rey
sumiéndolo en un profundo
estado de melancolia que le
separo de la vida publica de su
provincia. Preocupado, uno de
sus ministros llamé a todos los
cientificos y filosofos del reino
para que buscaran una posible
solucion a la tristeza del rey.
Uno de ellos se dedico a crear
un juego de estrategias tan
interesante que pudiera distra-
erlo de sus mdltiples pesares,
le hiciera comprender los erro-
res de su campafia y le abrie-
ra nuevamente el corazén a la
alegria: el ajedrez. El rey no
sélo volvié a sonreir, sino que
se volvié un gran maestro de
este juego. Quedo tan feliz con
el invento que decidié recom-
pensar al inventor con lo que
él pidiera. El joven que habia
creado el ajedrez pidi6 un
grano de trigo en la primera
casilla del tablero, dos granos
en la segunda, cuatro en la
tercera, ocho en la cuarta, die-
ciséis en la quinta y asi suce-
sivamente hasta completar las
sesenta y cuatro casillas del
tablero de ajedrez. El rey, muy
tranquilo, pidié a los matematicos
del reino que calcularan el
numero de granos de trigo que
debian pagarse al muchacho.
Al cabo de un rato los cientificos
regresaron con una gran
sorpresa: jtodo el trigo del
mundo no alcanzaba para
pagar el juego del ajedrez!".

“Versos llenos de amor”

Ay, catorce de febrero

dia de los enamorados,
aungue muchos afios viva
imposible de olvidarlos.

San Valentin me ayudo
y mi amor te declaré,
con carifio te pedia
que fueras ta mi mujer.

Por eso a San Valentin
las gracias le quiero dar,
he conseguido tu amor
y una gran felicidad.

Qué hubiese sido de mi
Sin conseguir tu carifio,
tal vez yo por este mundo
andaria muy perdido.

A San Valentin por eso
muchas gracias he de dar,
por conseguir tu querer
tengo gran felicidad.

El catorce de febrero
yo nunca podreé olvidar;
ese diafue €l principio
de nuestra felicidad.

Un buen dia nos casamos
como dos buenos cristianos,
y nuestro amor |levaremos
donde sea que vayamos.

Nadie pueda con razén

decir que no nos queremos,
y €ON nuestro amor sincero
egjemplo atodos les demos.

Por eso esposa querida
Ilegado €l dia de San Valentin
€estos Versos yo compongo
con carifio parati.

Cuarenta afios de casados

y parece que fue ayer,

y aunque pasen muchos mas
no te dejaré de querer.

Cuando empezé nuestro amor
éramos dos chaval etes,

y con el paso del tiempo
somos ya dos abuel etes.

Abuelo soy, no lo dudo
y no lo puedo negar,
pero eso no es motivo
de quererte masy mas.

Lo més grande que hemos hecho
lo digo con voz muy alta,
perdonarnos mutuamente
con carifio nuestras faltas.

Hemos compartido juntos
momentos malos 'y buenos,
pero todo se supera
cuando el amor esta en medio.

Por eso esposa te digo
s tu amor me faltara
el hombre mas desgraciado
de estavida yo seria.

Ta eresmi nortey mi guia
sin tu amor no Viviria,

sin tu carifio te juro

de pena me moriria

Nunca lo pongas en duda
sabes bien que yo no miento,
y el carifio que te doy

me sale de muy adentro.

A San Valentin pidamos
con enorme devocion
nos ayude a conservar
nuestro carifio y amor.

“QOctavio Huélamo”

“A Julio Mayo y esposa“

En Turienzo Castafiero
queremos a Julio Mayo

porque es un buen cocinero

pues cocina los botillos para chu-
parse los dedos.

Después de comerse un botillo
no se puede comer mas
solamente una buena musica
para poder bailar un vals.

Mientras esta cocinando
canta una bonita cancion
mira a su esposa querida
que llena su corazdn.

Cuando hace el guisado

de patatas con carne
cuando nos llega el olor
atodos nos entra el hambre.

Cuando hace la pa€lla
acaricia hasta el sofrito

y esquelesaetanrica
gue alagente se le abre el apetito.

Recorre todos los pueblos
de lacomarca del Bierzo

y alafiestadel botillo
todo € mundo va contento.

Siempre canta a las estrellas
y murmura una cancion
canta a esta tierra querida
que le Ilena de emocion.

A su esposa Angelines

él lamimatodo €l dia

y hay que ver con qué carifio
|os dos hacen la comida.

Julio Mayo y su esposa
cocinan con tanto amor

que del pueblo de Turienzo
siempre tendran nuestro calor.

Vlctorina Garcia
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“LA BELLEZA ES ESE MISTERIO

—
Estética Especializada HERMOSO QU,E NO DESCIFF\iAN I\’I’I
PARRENQ LA PSICOLOGIA NI LA RETORICA

Jorge L uis Borges

* A través del reequilibrio (fisico y bienestar) [legamos a |la belleza.

* Trabajamos intensamente, en un nuevo concepto de hacer y entender
|a estética, donde cada per sona es el verdadero protagonista.

* Marcamos la diferencia, poniendo atu servicio las técnicas mas
avanzadas y seguras para lograr objetivos reales.

* Nos adaptamos a tus necesdades y exigencias, en un ambiente fresco

y cémodo, donde te espera un equipo humano dispuesto a luchar
contigo y por ti.

* Te ofrecemos previamente y con claridad toda la infor macion que
necesitas para sentir seguridad y lograr, por fin, losresultados que
esper as.

El Orgullo y la Seguridad de un Trabajo Bien Hecho.

LA CALIDAD ES EL LUJO QUE TE OFRECEMOS DIA A DIA

Tel.: 91 430 03 96 s
C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72 ( Naveracion fascry J
(esq. Dr. Garcia Tapia)

Aplicadas en depilacion.

¢, Qué es el futuro?

Mo Basarmss i vida espenancd algo e en e koo
yO estd Ogul. pard s llama Se offa manand,
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LIBROS MAS VENDIDOS DEL MES
N°  Titulo Autor Editorial P. V. P
1 LA CATEDRAL DEL MAR Ildefonso Falcones Grijalbo 19,90 €
2 CORSARIOS DE LEVANTE Arturo Pérez Reverte Alfaguara 20,00 €
3 TODO BAJO EL CIELO Matilde Asensi Planeta 21,00 €
4 LA FORTUNA DE MATILDE TURPIN Alvaro Pombo Planeta 21,50 €
5 EL ALMA ESTA EN EL CEREBRO Eduardo Punset Aguilar 18,50 €
6 LA CANCION DE LOS MISIONEROS John Le Carre Arete 22,90 €
7 LOS LIBROS ARDEN MAL Manuel Rivas Alfaguara 22,00 €
8 LAURA Y JULIO Juan José Millas Seix Barral 17,50 €
9 EL CEREBRO DE KENNEDY Henning Mankell Tusquets 20,00 €
10 ANATOMIA DEL MIEDO José Antonio Marina Anagrama 16,00 €
LIBRERIA MENDEZ:
C/ Hacienda de Pavones, 8 -Locales Ay B - 28030 Madrid
TIf.: 91 439 30 21. www.libreriamendez.com
VISITENOS EN LA AGENDA COMERCIAL DE LA WEB DEL INFORMATIVO DE MORATALAZ:
www.informativomoratalaz.com

_fﬁ:ﬂctm::m_y, Dermostraciones de Hmar
a Fechas o Momentos Especiales” {“

_") “No Espere

D

I Hdgalo Ya !

Escriba a:

* Informativo de Moratalaz

* Apartado de Correos,

39.149 - 28080 Madrid

ALBERTO

Te deseamos muchas felicidades en
éste tu segundo mes y esperamos que
sigas teniendo esa sonrisa durante
mucho tiempo para que sigas siendo la
alegria de la familia.

De parte de tus padres, tios y abuelos
(...y de laVerdi).

Muchos besos.

26 de Noviembre

La Caf I?ll.":l'! _‘|._

ABI ERTO

OFERTA: 9,00 €

LA CANADA

~|-_|r_'|4 0 M lADRID

* De Lunes a Domingo
por las mananas.

* De Lunes a Viernes
por las tardes.

091773 20 26

g EMPANADA ..., 1,70 €

g(iLE(Er TI@I;QTII?_’ASI?SFENOL A EMPANADA GRANDE .............. 12,00 €
CANAPES SALADOS (Kg.) ...... 12,00 €

OFERTAS: 900€ HELADOS .....oovveeoeererersosreee, 5,50 €
POLLO + 2 EMPANADAS BAGUETES ..., 0,80 €
POLLO + ENSALADILLA RUSA LATA REFRESCO ........cccvvneennnne. 0,75 €
LATA CERVEZA ..., 0,90 €

POLLO + BOLSOI\’I DE PATATAS EMPANADAS ESPECIALES GALLEGAS

POLLO RELLENO .......cccccceunnnns 16,00 €
POLLO ASADO .......uuumminiinnnnnnns 6,50 €
TORTILLA ESPANOLA .............. 4,50 €
CROQUETAS (Racion) .............. 4,00 €
TIGRES (Racion) .........cccccuuunnn.. 4,00 €
PATATAS FRITAS (Racion) ....... 2,00 €

PATATAS FRITAS GIGANTES ... 3,00 €
PIMIENTOS FRITOS (Racion) ... 3,50 €

PIMIENTOS ASADOS (Racién) ... 3,50 €
AROS DE CEBOLLA (Racion) ... 2,00 €
ENSALADA (RaCiON) ......covveen. 4,50 €
ENSALADILLA RUSA (Racién) ... 3,50 €

ENSALADILLA RUSA GIGANTE ... 6,00 €

“El Comentario”

Titulo... La Ventana del Angel
Autor... Susana Herrero Gasquez
Edicién personal

P.V.P.: 20,00 €

lvaro, después de varios meses

en ocoma, adbre los ojos y se
encuentra con una vida que ya poco
tiene que ver o la que llevaba antes
de tener el accidente. Perdid a su
novia laura, su trabajo, a su medre,
que murid de wn paro cardiaco.. .

Pero algo inquietante le sucedid durante ese suefio forzado
al que se vio sometido: su madre, que habia fallecido dos
meses antes, se le aparece para sacarlo del tinel en el que
esta metido.

Los meses transcurren y un dia Alvaro recibe una carta de
arrepentimiento de laura, que, dolida por su cdoarde actitud
cuando su ex novio permenecia inconsciente, le escribe oo la
intencién de recuperar el tiempo perdido. Anbos conciertan
wa cita y, para desgracia de todos, ella, amciawda al verlo
de lejos, cruza sin mirar... El atrgeello le hiude en la miseria,
pero el estado comatoso de la victima hace que le venga a
la memoria la imagen de su madre al final del largo suefio
de siete meses. ¢Y si le durmieran a €l para sacar a Laura
de su estado de inconsciencia?

r
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UN GIMNASIO PARA LA MUJER, UNICO EN LA ZONA

O HORARIO FLEXIBLE - 7 CLASES DIFERENTES AL DIA
i ANIMATE Y PRUEBA 1 CLASE GRATIS !
Q AEROBIC + MANTENIMIENTO + APARATOS (DIARIO): DESDE 30 €.-
O CLASES DE: AEROBIC, STEP, AERO-SALSA, AERO-SAMBA, TWIST,
MANTENIMIENTO (CON PESAS, GOMAS, ETC...), FITNESS
Q APARATOS (INCLUIDO EN EL PRECIO)

Tel.: 91..328.03.53
\ Arroyo de la Media Legua, 29, posterior, acceso por Vinateros, 45
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e MODERACION EN EL SECTOR?

. 4

]

N EL ANO 2006 FUE LA
E PRIMERA VEZ EN EL

ULTIMO LUSTRO QUE
LA SUBIDA DE LA VIVIENDA
NO SUPERO LOS DOS DIGITOS,
EN CONCRETO 9,7%; Sl TRAS
LADAMOS ESTOS DATOS A LA
PERCEPCION GENERAL DE
QUE "LOS PISOS ESTAN
BAJANDO" Y NOSAJUSTAMOS
A LA REALIDAD, LA VERDAD
ES QUE LA VIVIENDA SIGUE
SUBIENDO PERO DE UNA

IEN, AHORA TENGO MAS

PREGUNTAS QUE PUEDEN

INTERESAR A MUCHOS
POTENCIALES COMPRADORES:
¢ESPERO A COMPRAR?, ¢VAN A
BAJARLOSPISOS?..LARESPUESTA
ES CLARA: LOS PISOS NO VAN A
BAJAR. PERO NO VAN A SEGUIR
SUBIENDO A UN RITMO TAN
DESPROPORCIONADO RESPECTO
AL IPC. LUEGO MI CONSEJO ES:
SI NECESITAS COMPRAR ACUDE
A UN PROFESIONAL QUE TE
DE UN SERVICIO Y PUEDA
ASESORARTE FINANCIERA E
INMOBILIARIAMENTE Y COMPRA,

MANERA MUCHO MAS MODERADA, iGRACIAS A DIOSj. QUE LA REALIDAD ES INCONTESTABLE: EXISTE MODERACION

EN LA SUBIDA.
SEGUIMOS ANALIZANDO LOS DATOS QUE NOS LLEGAN DE

ASADMINISTRACIONES PUBLICAS, SE ME OCURREN ALGUNAS INFORMATE EN MARROQUINA 22
EGUNTAS: ¢HA SUBIDO LO MISMO EN CACERES QUE EN RE/MAX CLASICO.
MADRID? ¢ A SUBIDA EN VALLECASHA SIDO LA MISMA QUE EN EL 91 439 92 29.

BARRIO DE SALAMANCA?...SEA COMO FUERE, SI TOMAMOS

DICHO PORCENTAJE COMO CIERTO, EN MI BARRIO LA REALIDAD, IVAN GONZALEZ

LA UNICA REALIDAD, ES QUE UN PISO DE 300.000 € HA SUBIDO BROKER DE
EN EL ULTIMOARO CERCA DE 30.000 €. (ESMUCHO? ¢ES POCO?... RE/MAX CLASICO

(ERES UN COMERCIAL DEMASIADO AMBICIOSO PARA SEGUIR TRABAJANDQ PARA OTROY

YOLANDA SANCHEZ
DE LA BLANCA-
DIRECTORA DE
RR.HH.
clasico@remax.es

sucCeed

Agent Mentoring Program.

"La apuesta de nuestros Agentes Asociados hace que RE/MAX sea la empresa

lider del sector inmobiliario”
.

R

' RE/MAX Clasico. CL. Marroquina n°?22- Local-28030 Madrid

' 91 439 92 29 ysanchez.clasico@remax.es
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.

EN ARROYO
FONTARRON,
PRIMERA PLANTA,
PISO DE TRES
DORMITORIOS, BANO,
COCINA CON OFFIC E,
TOTALMENTE
REFORMADO;
PRIMERAS
CALIDADES.
252.000 €

APARTAMENTO
EN CL. PUERTO
MONASTERIO
(VALLECAS), 1
DORMITORIO CON
ARMARIO
EMPOTRADO,
COCINA
INDEPENDIENTE,
SALON, BANO CON
PIE DE DUCHA.
PLANTA BAJA
172.00 €

"NADIE EN EL MUNDO VENDE MAS PROPIEDADES QUE RE/MAX";

IVAN GONZALEZ

CL.

TERRAZA INCORPORADA AL SALON, COCINA CON

PREGUNTE POR

AR
Al - el e

e

CANADA, L4 DE DOS DORMITORIOS,

OFICCE, 32 PLANTA EN UNA ZONA
TRANQUILA. 247.000 €

1VAN
GONZALEZ
BROKER-
GERENTE
ijgonzalez.clasico@remax.es

91 439 92 29

Marroquina 22-local
28030-Madrid

(EXISTE COOPERACION ENTRE PROFESIONALES

RE/M A Xiiiosiiaria

INMOBILIARIA
QUE MAS PROPIEDADES VENDE EN EL
MUNDO (SEGUN AUDITORIA EXTERNA),
GRACIASA UN MODELO DE COLABORACION
Y COMPETENCIA DESARROLLADO EN EL
MERCADO INMOBILIARIO DE USA DESDE
HACE DECADAS. RE/MAX ESPANA IMPORTO
DICHO MODELO A NUESTRO PAIS DENO-
MINANDOLO M.L.S. CONSISTE EN LA
UNICA BOLSA INMOBILIARIA EN NUESTRO
TERRITORIO Y ES UN ACUERDO DE
COLABORACION SUSCRITO POR LAS
MEJORES REDES INMOBILIARIAS DEL
PAIS CREANDO UN SISTEMA DE OPE-
RACIONES COMPARTIDAS DONDE SOLO
PARTICIPAN LOSAGENTESASOCIADOSAL
SISTEMA FIRMANDO UN CODIGO ETICOY
UN PROTOCOLO DE CALIDAD PARA LAS
PROPIEDADES.

CADA OFICINA RE/MAX ESTA ABONADA Y
PAGA POR PERTENECER A DICHO SITEMA.
ESTE COSTE LO CONSIDERAMOS COMO
LA MEJOR INVERSION QUE PODEMOS

INMOBILIARIOS?

REALIZAR PARA MULTIPLICAR EL NUME-
RO DE COMPRADORES Y VENDEDORES A
DISPOSICION DE NUESTROS CLIENTES,

¢SABIA USTED QUE AL CONFIAR LA
VENTA DE SU PROPIEDAD A UNAGENTE
RE/MAX LA PROPIEDAD SERA OFRECIDA
ALOSCLIENTESDE MASDE 150 OFICINAS
DE RE/IMAX Y A LOS DE TODAS LAS
INMOBILIARIASASOCIADASALAMLS?

¢SABIA USTED QUE AL BUSCAR UNA
PROPIEDAD A TRAVES DE SU AGENTE
RE/MAX DE CONFIANZA PODRA ACCEDER
A MAS DE 1000 PROPIEDADES EN UNA
SOLA SESION?

EL PROPIETARIO RECIBE MUCHOS
COMPRADORES Y EL COMPRADOR
TIENE MUCHAS PROPIEDADES DONDE
ELEGIRY SOLOA TRAVESDE LA FIGURA
DE UN UNICO AGENTE.

v
W
DE ESTA MANERA LOS PROPIETARIOS
EVITAN TRATAR CON DIFERENTES AGENTES
OBTENIENDO LA MAXIMA DEMANDA A
SU ALCANCE, Y NUESTRO CLIENTE
COMPRADOR EVITA DAR VUELTASY
VUELTAS BUSCANDO PROPIEDADES

CON LA CONSECUENTE FRUSTRACION Y
PERDIDA DE TIEMPO.

LOS RESULTADOS NOS DAN LA RAZON
GRACIAS A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS
DONDE RE/MAX ES PIONERA, UN PORCEN-
TAJE ALTO DE NUESTRA TRANSACCIONES
SON GRACIAS A NUESTRO MODELO DE
INTERMEDIACION QUE ES EL QUE DA
MAYORES NIVELES DE SATISFACCION Y
GARANTIAS.

INFORMATE EN MARROQUINA 22
RE/MAX CLASICO.

91 439 92 29.

IVAN GONZALEZ
BROKER DE RE/MAX CLASICO
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SU MEJOR DECISION...HABLE CON CARMEN; PREMIO EJECUTIVO 2.005 Y MEJOR
AGENTE OFICINA ‘@

5

AVENIDA DE MORATALAZ, 3DORMITORIOS, TERRAZA L9EN LA CANADA; 3 DORMITORIOS, 2 BANOS (UNO TIPO
INCORPORADA, AIRE ACONDICIONADO, COCINA CON SUITE), COCINA CON TENDEDERO, TERRAZA
ELECTRODOMESTICOS. REFORMADO. 228.335 € INCORPORADA, ALTURA 62 MAGNIFICASVISTAS.

M L S

CARMEN GONZALEZ
AGENTE ASOCIADO
DIRECTORA DE
MARKETING
cgonzalez.clasico@remax.es

91 439 92 29

_—— CL.CASTILLO DE LA MOTA (SAN BLAS), 54 M2, CL.OMEGA, EN VALDERRIBAS, 114 M? 3 DORMITORIOS,
2 DORMITORIOS, BANO Y COCINA CON 2 BANOS (UNO TIPO SUITE), COCINA CON TENDEDERO,

S T ELECTRODOMESTICOS. VIVIENDA CON ASCENSOR. AIRE POR CONDUCTO, GARAJE, TRASTERO, SAUNA,
g BIEN COMUNICADA. 180.000 € GIMNASIO, PADLE. .A ESCASOS METROS DE PUERTA DE

ARGANDA CERCANIAS. 399.000 €

iESPECTACULAR! PISO
TOTALMENTE
REFORMADO EN ARROYO
FONTARRON, 110 M?,

4 DORMITORIOS, 2 BANOS,
COCINA CON OFICCE,
SALON INDEPENDIENTE,
AIRE ACONDICIONADO,
SERVICIOS
| CENTRALIZADOS, GARAJE Y

TRASTERO

420.000 €

ALQUILER: APARTAMENTO DE LUJO EN EL PAU DE LOCAL EN MARROQUINA, ACTUALMENTE FUNCIONA COMO
VALLECAS; COCINA, DORMITORIO, SALON, BANO, NEGOCIO DE ALIMENTACION CON LICENCIA DEFINITIVA, POR
ALTILLO, GARAJE Y PISCINA, PRECIOSO: 775 € SU BUENA UBICACION TIENE MUCHAS POSIBILIDADES DE

NEGOCIO. 198.000 €
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Bande® SO’7or as

LL A menudo se suele pasar por ato el valor delamusicaen €
cine, a veces una nota agui o una melodia alla realzan €l
contenido de la imagen que estamos viendo. Es mas, hay

peliculas que sin su sonido y banda sonora no serian tan buenas

0 tan efectistas que como nos parece habitualmente; e poder del

sonido gerce por tanto una sugestion importante en un film.

Desde el cine mudo con su orquesta (a veces en directo en los

cines en que se proyectaban las peliculas) hastala actualidad han

pasado més de cien afos, y las modas, tecnologias y corrientes
culturales han hecho hoy en dia que la banda sonora sea pieza
fundamental o incluso esencial a parte de |la propia imagen.

Gracias a canciones conocimos peliculasy de la mismaforma

gracias a la pelicula nos interesamos por la masica. De hecho

hay una curiosidad patente en el cine y misica de hoy en dia, y

es que ambos conceptos van tan de la mano que las campanias
de marketing y publicidad alnan esfuerzos para que imagen y
cancion vayan juntas y la asociacion para el espectador sea
inevitable. Y dando una vuelta de tuerca més, podemos afirmar
gue gracias a un tema musical una pelicula es mejor o peor
considerada, o aln diria més, que gracias a ciertas canciones
inolvidables, la peliculajamas podria caer en € olvido. Ejemplos
de bandas sonoras que han ido unidas a la pelicula en la actuaidad
podrian ser El exorcista con su tema central de Mike Oldfield,
Blade con su inconfundible sonido techno, Barry Lindon con un
aire cléasico rebosando por todos sus poros, 0o bandas sonoras
miticas que, irremediablemente, son identificadas por su grandeza
tanto por el film como por la musica, véase El ultimo mohicano,
Braveheart, La Mision, El Padrino o El sefior de los ani-

llos, por citar una minima parte
de gemplos recu-

rrentes.

Alex

«2i%Tradeoss schoo CHART  LISTA EXITOS MORATALAZ

1 MADONNA - Jump 1. SHAKIRA - La paerd
2 SCISSOR SISTERS - I don't feel... 2, DOVER - Let me out
3 HOLLY DOLLY- Dolly song 3,0 & ATPALDI - ora boca vive.
4  SEPTEMBER - Satellites 4 MANA - Labios compartidos
5 DAVID TAVARE - Summerlove 3, NELLY FURTADO - T busspoe
6, LA MALA RODRIGUEZ - Por la noche
6 LUCKY TWICE - Lucky 7. TAE THAT - Ptence
T AXWELL - Watch the sunrise 8. FANGORIA - fdixnrpnr:rmmr
8 ROGER SANCHEZ - Lost 0. DAVID BISAAL - Silencio
9 ABOVE & BEYOND - Can't sleep 10, NENA DACONTE - En que estrello...
10 BOB SINCLAIR - World hold on 11, PAULINA RUBIO - Ni una sola palabra

KO

Disco Par
c/Ramoén Areces, 12 |
Metro Estrella  Juntoa M-30

91 430 02 56

: ABIERTO TODOS LOS DIAS

» EL MINIESTADIO DE MORATALAZ

....jLas mejores retransmisiones deportivas!

Ambiente selecto o« Musica variada o Las mejores fiestas
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" EL VALOR ADAPTATIVO DE LA ANSIEDAD *

* Continuamente, escuchamos hablar de la
ansiedad como algo muy negativo, algo que
es muy desagradable, que interfiere en
nuestra vida cotidiana y nos genera malestar,

e incluso como algo peligroso para la salud.
Se habla de los trastornos de ansiedad y
de la forma de afrontarla, pero, ¢sabemos
realmente lo que es la ansiedad?

a ansiedad es una reaccion

natural de alarma de los seres
humanos y otros animales que
tiene por objeto un incremento de
la activacion fisiolégica para
ponernos en alerta ante posibles
amenazas y movilizarnos hacia
la accion para sortear dichas
amenazas, algo que sin duda ha
sido fundamental para la super-
vivencia de nuestra especie.

Los cambios corporales que tienen
lugar durante un estado de
ansiedad, como el aumento del
ritmo cardiaco y de Iadpre5|c')n
sanguinea, la elevacion del tono
muscular, el aumento del ritmo de
la respiracion, etc., sirven para
llevar a cabo con mas posibilidades
de éxito una reaccion de huida o
ataque ante a%lello que suponemos
una amenaza. £stos cambios fisio-
Iogicos son naturales y como tales,
no son en absoluto perjudiciales
para la salud. Ademas, una
reaccion de ansiedad no sélo se
da en_situaciones que considera-
mos vitales para nuestra supervi-
vencia (por. ejemplo, la ansiedad
ante un animal ,oellgroso evitaria
acercarnos a él y protegernos),

sino también en situaciones
cotidianas: un ruido inesperado,
pasos en una_calle solitaria...,
pueden producir_de forma inme-
diata una reaccion de ansiedad
que prepara a las personas para la
accion ante un posible peligro.

La ansiedad es un fendmeno que
se da en todas las personas y que,
bajo condiciones normales, mejora
el rendimiento y la adaptacion al
medio social, laboral o académico.
Tiene la importante funcion de
movilizarnos frente a situaciones
amenazantes o preocupantes, de
forma que hagamos lo necesario
para evitar el riesgo o afrontarlo
adecuadamente. Desde este
punto de vista, la ansiedad es algio
sano y positivo que nos ayuda en la
vida cotidiana, una emocion mas,
como la tristeza o la alegria. En
realidad, una ansiedad moderada
puede ayudarnos a mantenernos
concentrados y afrontar los retos
que tenemos por delante, por
ejemplo, nos ayuda a estudiar si
estamos frente a un _examen,
estar alerta ante una cita o una
entrevista de trabajo, huir ante
un incendio, etc.

Sin embargo, en las sociedades
avanzadas modernas, esta
caracteristica innata del hombre
se ha desarrollado de forma
roblematica, y muchas personas
a viven como una emocion negativa
y muy desagradable. La ansiedad
patolégica se vive como una
sensacion difusa de angustia o
miedo, y deseo de huir, sin que
quien lo sufre pueda identificar
claramente el peligro o la causa
de este sentimiento. General-
mente esto ocurre cuando el
sistema de respuesta a la ansiedad

se ve desbordado y funciona
incorrectamente. Mas con-
cretamente, la ansiedad es

desproporcionada con la situacion
e incluso, a veces, se presenta en
ausencia de cualquier peligro
ostensible. El sujeto se_siente
paralizado, con un sentimiento
de indefension y, en general, se
produce un deterioro del funcio-
namiento cotidiano. Cuando la
ansiedad se presenta en momentos
inadecuados o es tan intensa y
duradera que interfiere con las
actividades normales de la
persona, entonces se la considera
como un trastorno. En estos

Tfno.: 91 328 02 10
www . eberpsicologos.com
e-mail: info@eberpsicologos.com

Q
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2
INSALUD Vo W
ARTILLEROS T‘ﬁm -.‘o@
Salida ;
C® Vinateros &
(Pares) - &
v
R
Junto 6LESIA  ©
Iglesia i
MERCADO

CENTRO DE psicoLocia EDEr {égs*

Camino de Vinateros, 144 - B® C

* Trastornos Psicoldgicos.

* Dificultades de Aprendizaje,

* Cursos y Talleres:

PRIMERA CONSULTA DE ORIENTACION

Especialistas en
Trastornos de la
Alimentacion

Terapia Individual y de Grupo.
Nifios, Adolescentes y Adultos.

Lectura y Escritura.
Relajacion, Autoestima...

GRATUITA

casos que estamos ante reaccio-
nes de ansiedad sin un peligro
real evidente, la ansiedad seria
un sintoma de que algo en nues-
tro sistema psicolégico no va
bien (por ejemplo, la forma de
interpretar determinadas situa-
ciones o la tendencia general a
preocuparnos Tfacilmente por
todo), y nuestro organismo_nos
avisa. Por tanto, es un mecanismo
de defensa del organismo tanto
como lo es la fiebre en una gripe
y.por ello no hay que eliminarla,
sino ajustar lo que la origina.

La ansiedad normal y proporcionada,
asi como sus manifestaciones,
no puede ni debe eliminarse,
dado que se trata de un mecanismo
funcional y adaptativo. Se trata
de saber convivir con_la ansiedad
sin perder la operatividad.

Arancha Luengo Lépez

Psicologa del
Centro de Psicologia
EBER

Visitenos en la Agenda Comercial de la web del Informativo de Moratalaz. Ademas, podra ir visitando los diferentes articulos en la Seccién de “Salud-Belleza,”, en

cuyo Sumario se abrird una Seccidn de “Salud Psicolégica”

www.informativomoratalaz.com

|

Fuente Carrantona, 47 (abierta 24 h.)

Dia O1: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.) Dia 15:
Dia O1: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) / \ Dia 16:
Dia 0O2: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) — Dia 16:
Dia 02: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 17:
Dia 03: C° Vinateros, 144 (de 9, 30 a 23 h.) Dia 17:
Dia 03: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 18:
Dia 04: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) Dia 18:
Dia 04: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 19:
Dia 0O5: Arroyo Pilillas, 48 (de 9,30 a 23 h.) Dia 19:
Dia 05: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 20:
Dia 06: Avda. Moratalaz, 101 (de 9,30 a 23 h.) Dia 20:
Dia 06: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 21:
Dia O7: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.) Dia >1-
Dia O7: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 22:
Dia 08: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) Dia 221
Dia 08: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 23-
Dia 09: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.) Di 23:
Dia 09: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) E= :
Dia 10: C° Vinateros, 4 (de 9,30 a 23 h.) D[a 24:
Dia 10: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) DT 25:
Dia 11: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.) D[a 25:
Dia 11: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 26:
Dia 12: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) — Dia 26:
Dia 12: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) k / Dia 27:
Dia 13: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) g[a 233
Dia 13: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h. A o 1a :
Dia 14 @p ) Abierta 24 horas: Dia 28

Fuente Carrantona, 47

Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (abierta 24 h.)
Pico de Artilleros, 56 (de 9,30 a 23 h.)

Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.
Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.
Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.
Cgdor. Juan de Bobadilla,10 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Laguna Negra, 13 (de 9,30 a 23 h.)

Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (abierta 24 h.)

Cgdor. Juan de Bobadilla,10 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

C®° Vinateros, 4 (de 9,30 a 23 h.)

Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Cgdor. Juan de Bobadilla,10 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

)
)
)
)

TALLERESEN EL CENTRO DE MASAJESY TERAPIASALTERNATIVAS SAKUA

Casi al inicio de este nuevo afio, y convalecientes ain del
desenfreno de las compras Navidefias y la ingesta masiva
de turrones y otras delicias, os invitamos a conocer algunos de
los talleres que realizaremos en los proximos meses en Sakuay
que e%)eramos sean una fuente de motivacion para llenar este
2007 de otras aternativas enriquecedoras para vuestras vidas.
Iremos formando pequefios grupos a fin de que los talleres se
realicen de forma dinadmica pero comoda para todos. Podéis
pasar por nuestro centro para recoger los programas o bien
pedir informacion telefonica.

Es(,tjamos seguros de que los talleres 0s seran gratos e interesantes a
todos.

TALLER DE INICIACION AL MASAJE

Curso orientado a quienes quieren iniciarse en el apasionante
mundo del masaje, y para aquellos que ya conociéndolo quieran
profundizar y conocer técnicas afines.

PRACTICAS

1.- Extremidades inferiores

2.- Espalda

3.- Abdomen

4.- Torax

5.- Cuello

6.- Cara

7.- Introduccion al aspecto energético del masaje

TALLER DE TAROT

El tarot se revela a si mismo, va abriendo las puertas secretas
de la mente, va poniendo en accion las zonas del cerebro que
no han sido usadas, permitiendo que la verdad, la bellezay la
grelmggia se vayan asentando hasta llevar al descubrimiento

r.

El tarot representa la division de la mente en veintidos
departamentos através de los 22 arcanos, todo cuanto existe y

cuanto puede ser comprendido y analizado puede ser inscrito en
uno de esos veintidds departamentos.

TALLER DE ASTROLOGIA KARMICA

En la astrologia karmica aprenderemos air descifrando nuestro
destino en funcion de nuestras vidas anteriores.

Venimos en esta era a unificar, a unificar lo que esta dentro de
nosotros, para después unificar el mundo exterior y por ultimo
los reinos superiores con los inferiores.
Para poder entender esa unificacion en
nosotros hemos de comprender que no
somos solo un signo con un ascendente,
sino que dentro de nosotros se encuentran
los doce signos del zodiaco y que actuamos
con cada uno de ellos en los diferentes
aspectos de nuestras vidas. e
También descubriremos que los planetas 3
tienen cada uno su propia energia y que

como parte del Universo que habitamos
influimosy estamos influenciados por cada

uno de esos planetas.

TALLER DE REFLEXOL OGIA PODAL

Este taller es una toma de contacto con
esta terapia manual y esta basado en el

aprendizaje de |os puntos reflejos en los
piesy su relacion con el organismo. Los
puntos reflejos son esas zonas en las
que mediante presion, estimulando o
relajando, conseguimos muchos beneficios
para nuestra salud.

Constarade 4 talleresen los que daremosla
parte tedrica y también la parte préctica
sobre lo que vamos aprendiendo y dgjaremos
un margen de 15 dias entre uno y otro para

S

EMT 32-M

aming de fos *{Vimatcros 12 [lajp

MT L-9 Artilleros

que vayamos familiarizandonos con lo aprendido y podamos
practicar con familiares 0 amigos.

Para cualquier consulta sobre talleres o cualquiera de
nuestras terapias podeis llamarnos o dejar vuestro mensaje
en el contestador. TIf.- 439 72 38

Un saludo
Grupo de Terapeutas de Sakua

(_entro de t Masajes y Salud Natural

O Kus

3 Syecnicas
J SRR (Homeopatla ¥ | Naturopatia
FFI:"“F:‘:“H'-":' LMgnopuntura (Corcana
‘%;-E;:LI‘U._-. Agupunturea (hinag
Relejante ‘Reflexologia ‘Dodal
tRinesiologjis

lalleres de Terapias Mannoales v Crecimiento ["ersonal

Reserva tu plaza
Informicien  peicon hor
TIf. 91 439 72 38


http://www.eberpsicologos.com
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El Abogad@ de tu Barrio

* Estimado lector@, te recordamos que sigues contando con
los consejos del Abogad@ de tu Barrio. La letrada M2 Soledad
Sanchez contestard a todas tus consultas a través de los
SIQUIENTES COIMEOS ...t e
) __ soledadays@yahoo.es
info@informativomoratalaz.com

TESTAMENTOS Y HERENCIAS

ké Padres que quieren desheredar a su hijo porque

éste es toxicomano; hermanos que dejan de
hablarse tras la muerte de su padre; ancianas que
ceden todo €l legado a su perro "faldero” y muje-
res que "empujan” a sus maridos para gquedarse
con el patrimonio. Todos ellos forman parte de la
realidad cotidiana tejida en torno a las herencias,
un episodio delavidafamiliar tan indeseado como
temido del que sacan tajada no solo los herederos
sino también las notarias y Hacienda.

Criacuervos (I1)

Las relaciones entre padres e hijos a veces no son fé&ciles, pero quien pienseen
amenazar ala"oveganegra' delafamiliacon un firme "te desheredo” pierde
tiempo. En Espafialos hijos tienen € derecho a heredar d menos un tercio de
loshienes del padrey delamadre, haya o no haya tesamento.

Con el Codigo Civil en lamano, y segun su articulo 853, hay causas
para dejar a un hijo sin herencia, sin embargo, todos los juristas
Insisten en que estos casos se dan en contadas ocasiones.

Tampoco somos todos iguales alos ojos de la normativa de sucesion.
Las leyes vigentes en todo el Estado espafiol no se aplican, por ejemplo,
en Navarra. En esta Comunidad Foral cualquier persona es libre, en su
testamento, de dejar la totalidad de sus bienes a la persona o personas
que €lija, y puede desheredar tanto a los hijos como a cényuge

Letrada: M@ Soledad Sanchez Pérez
(Especialista en procedimientos Penales'y Civiles)

LaAbogad@ responde

P: Estimada letrada, |e ruego su opinion sobre el siguiente asunto: una hija
miavaainiciar & divorcio exprés de mutuo acuerdo, y mi preguntaes;
“ Unavez firmado y presentado ese acuerdo mutuo en € Juzgedo de Familia
gue corresponda, cuando & Sr. Juez llame pararatificar dicho acuerdo y uno

el os conyuges no acude o no quiere rétificarlo, ¢ese mismo acuerdo podriaser
valido parainiciar € procedimiento por la via contenciosa?
R: Querido amigo, en contestacion a su consulta y ofreciéndole mi
expereiencia en este tipo de procedimientos, para €l caso concreto &
gue alude se pueden plantear dos posibles situaciones:

1°.- Que ante la incomparecencia de una de las partes el Juez proce-
daa archivo del caso, pudiendo después cualquiera de |os litigantes
interponer demanda contenciosa, o...

2°.- Que s una de las partes no comparece, € Juzgado de oficio derive
como contencioso el procedimiento notificando a que comparecio si
quiere continuar bajo |os tramites del procedimiento contenciosoy &
que no comparecio su transformacion de mutuo acuerdo a contencioso.

Sin saber exactamente |as circunstancias concretas de este caso, decirle que €
convenio regulador presentado iniciamente para @ mutuo acuerdo es véido
parael procedimiento contencioso pero no parece aconsejable puesto que
S| inicialmente en un mutuo acuerdo ambas partes para conseguirlo han
de ceder en sus pretensiones, |legados a un procedimiento contencioso
su abogado le aconsejara defender sus derechos plenamente, puesto
gue lo que se pedira a Juzgado seré la aplicacion integra de la Ley.

CENTRO
DE PSICOLOGIA

‘ MORATALAZ

PSICOLOGIA CLINICA Y LOGOPEDIA
NINOS, JOVENES Y ADULTOS

CONSULTA PREVIA PETICION DE HORA
TLF.: 914 395 805 * Movil: 626 395 371

Cmno. VINATEROS 126, 1° B - 28030 MADRID
E-mail: paulasanz@mi.madritel.es

MIS RECUERDOS...

Juan A. Barrio

* Siguiendo con los relatos que iniciamos en numeros anteriores de este
Informativo con relacion a los trabajos, herramientas, costumbres, etc. que

habia en mi pueblo y alrededores, voy a hablar de...

“LAFIESTA DEL GALLOY DE LA GALLINA”

chicas de la escuela. Los  chicos

hacian la fiesta del Igallo y las
chicas la de la gallina. Duraba dos
dias y se celebraba alrededor de los
dias de carnaval.

Esta fiesta era de los chicos y de las

Aproximadamente un mes antes de la
fiesta se empezaba a pedir dinero a
los forasteros que venian al pueblo:
vendedores ambulantes, compradores
de ganado o cereal, visitantes...En
resumen, a todo el que viniera al
pueblo y que no viviera en él.

Los chicos y las chicas pedian de forma
separada, no se juntaba el dinero.
Como en la escuela habia una clase
para los chicos y otra para las_chicas,
?roplmaba que cada uno hiciese su
iesta, aunque en los mismos dias.

Tanto unos como otras nombraban
a un jefe de la bolsa y a dos o tres
que llevaban el control de los ingresos
que iba habiendo. Légicamente esa
tarea recaia en los mas mayores de la
escuela.

La frase que se repetia para pedir
dinero siempre era: ¢Hace usted el
favor de darle limosna al gallo?,
en el caso de los chicos, o a la gallina
en el caso de las chicas.

A veces habia que repetirla varias veces,
pues no se enteraban por lo deprisa
que se decia 0 porque no se querian
enterar, y explicar en que consistia la
fiesta, a quien lo preguntaba, para que
diesen algo.

S6lo habia el deber de dar una vez,
pero de forma independiente a los
chicos y a las chicas, y si decjan que
ya se habia dado no se insistia, pero
Se preguntaba a los otros chicos si
era verdad, porque si no era cierto se
volvia a insistir de nuevo otro dia o
cuando se le viera otra vez.

Los mas generosos solian ser gente
que era del pueblo y vivia en otro
sitio, pues recordaba cuando_tam-
bién pedia él o ella. Se notaba si vivia
en la capital (Madrid, Segovia...) y si
le iban bien las cosas.

Cuando a un chico o chica le daban
algo, se lo tenia que entregar al jefe de
la_bolsa para que lo guardara. Era
dificil que alguno se quedase con
algo, pues siempre habia alguien que
sabia lo que le habian dado y se
podia chivar y el de la bolsa también
estaba controlado, aunque a veces
también habia trifulcas’ porque se
pensaba que alguien se quedaba con
dinero.

Se dibujaban unos gallos o gallinas en
carton,” se recortaban y pintaban.
Despues se clavaban en unas tablas finas
para llevarlos en forma de pancartas.

Como comentaba, la fiesta duraba dos
dias, es decir, dos dias que no habia
escuela.

El primer dia se dedicaba a pedir por
todas las casas del pueblo. Se llevaban
los gallos o gallinas pintados y se iba
cantando:

Este gallo/gallina Ya no canta
Porque tiene mala la garganta
De comer trigo y avena

Y beber agua en las charcas.

Previamente a los dias de la fiesta habia
que buscar posada. Consistia en
encontrar una mujer qlue pudiera
/quisiera meter a todos los chicos o
chicas en su casa el segundo dia y
preparara la comida para todos
8/0 recuerdo que seriamos alrededor
e 40 chicos y 40 chicas).

Como decia antes, los chicos y las
chicas hacian fiestas separadas’y se
buscaba l6gicamente distinta posada.

También habia que llevar la lefia para
hacerlo y cada chico o chica tenia que
llevar dos astillas de lefia de encina.
Esto se llevaba el primer dia por la
tarde, para tenerlo preparado todo para
empezar a hacer la comida el segundo
dia desde por la mafiana.

Normalmente daban posada
casi siempre las mismas familias.
Personas que tuvieran mucho
aguante y que les viniese bien
unos pequenos ingresos.

De esta forma, aparte del dinero que
cobraban, se quedaban con lo que
sobraba, que no solia ser mucho
(algo también se desviaria antes de
echarlo al guiso de los chavales).
Ademas les quedaba lefia para unos
cuantos dias. Si abusaban también se
les reprochaba y al afio siguiente se
trataba de buscar otra posada.

Se gastaban muchas bromas, a veces un
poco pesadas, entre los dos grupos.

Los chicos, mas brutos, soliamos cerrar
las puertas de la posada de las chicas
para que no pudiesen salir y los mas
atrevidos se subian a los tejados
(si_.no eran muy altos) y tapaban la
chimenea para que no saljese el
humo cuando estaban cocinando
y se llenase la cocina de humo.

Las chicas, mas sutiles, solian entrar a
quitar parte de la comida, a echar sal
0 pimienta al guiso,..... para que no
estuviera bueno.

A la vez que se _Pastaban bromas,
habia que estar vigilantes para que no
te las gastasen a ti.

Grupo de chicos de la época,
que ha estado jugando
o dispuestos a jugar.

A la posadera habia que darle la
cantidad de dinero que se acordara y
aparte llevarle todos los ingredientes
de la comida que considerara: carne,
huevos, aceite, etc., y esto salia del
dinero recogido de [os forasteros y
de lo que se sacaba pidiendo por las
casas del pueblo.

Se terminaba la fiesta con los juegos
habituales de entonces, cada cual a lo
que queria o lo qlue le dejaban. Si hacia
buen tiempo en la calle y si llovia en la
casa de la posadera.

iiiEsta familia si que tenia ganas de
que acabara la fiesta!!!

GUIA DE SERVICIOS

MORATALAZ

y Col. de Valdebernardo

LES DESEAN FELIZ NAVIDAD
Y PROSPERO ANO NUEVO

WWW.MORATALAZ.COM 9143313547670 77 77 57
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M RATALAZ

* RESTAURANTES - TAPAS
+ BARES DE COPAS - DISCOTECAS...
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EL INFORMATIVO DE

YOGA MENTAL Y
SALUD EMOCIONAL

on ocasion de un nuevo
Cviaje a la India (cerca ya

de noventa) a finales del
pasado afio, que ha realizado
mi entrafiable amigo ?/ maestro
de yoga Ramiro Calle, orien-
talista de prestigio internacional
y prolifico escritor con més de
doscientas obras publicadas,
en las charlas que mantenemos
con frecuencia he considerado
interesante comentaros a
vosotros queridos lectores,
haciendo un paréntesis en mis
propios articulos,algunas cosas
Interesantes que siempre aporta
cuando regresa de Oriente, en
su afan constante de buscador
espiritual.

Querido Ramiro, me gustaria
que me dijeras en este tu
reciente viaje a la India, en el
mismisimo Himalaya, donde
has estado para encontrar
nuevas esencias espirituales
para la segunda parte de tu
libro ""La Montafa de Hielo" que
estas terminando ¢Cémo te
has sentido en ese nuevo reen-
cuentro, tan importante para ti?
Para mi ha sido muy importante
y enriquecedor volver a los
Himalayas, que tanto me
apasionan e inspiran. Lo he
hecho para escribir la segunda
parte de mi relato espiritual " El
templo de Hielo ". Con un jeep
he recorrido muchas zonas,
alguna a gran altura, para visitar
templos y lugares sagrados,
conectar con sadhus y asistir a
rituales. Ha tenido tanto éxito la
primera parte del "Templo de
Hielo", que ahora la editorial
quiere publicar la segunda.Tl
también, Paulino, tienes que ir
alguin dia por aquellas tierras.

Estando ambos de acuerdo
en que nuestra sociedad
occidental, cada vez mas
externalizada y ambiciosa en
lo material y con carencias
importantes en la cosecha de
lo Interior ¢no crees que cada
vez es mas importante y
urgente recomendar una
breve parada y elegir un
método que calme y sosiegue
a este torbellino mundo de
ruido y alharacas?

Hemos construido una sociedad
muy peligrosa, incluso desalmada,
un verdadero erial ¢ estercolero
como dicen muchos yoguis. La
sociedad es el resultado de la
mente humana y en tanto ésta
no cambie, no cambiara la
sociedad. Vivimos en una era
de ansiedad, de ofuscacion,
codicia, odio y mucho desamor, sin
valorar lo que verdaderamente
merece la pena: la compasion.
Hoy en dia es mas necesario
que nunca el yoga y sobre todo
la meditacion, para poder hallar
nuestro centro de quietud vy,
como dirfa Buda, vivir sosegados
entre los desasosegados. Meditar,
meditar, meditar jes muy
importante, es esencial, es la llave
para abrir la puerta del equilibrio
y el contento interior.

Sabes de mi dedicacion
altruista desde hace afios,
impartiendo clases de yoga
mental a un grupo importante
de jovenes mayores en
centros de Moratalaz y sus
excelentes resultados para
proporcionales una mayor
calidad de salud emocional,
ralentizando el envejecimiento
de la mente, entre otros
beneficios ¢Compartes la
idea de que este programa que
es pionero en la Comunidad de
Madrid, seria deseable que se
implantase en la Sanidad oficial
como terapia importante, para
una poblacién mayor que va in
crescendo?

Tu labor, Paulino, es extraordinaria.
Eres un verdadero karma-
yogui, que obra por amor a su
obra, desinteresadamente. No
me extrafia que cada dia tengas
mas alumnos y te aprecien
tanto, porque mucho les das,
con mucho amor te entregas.

Si, claro que si, seria magnifico
poder utilizar el yoga como
técnica de prevencion, terapia y
recuperacion en la Sanidad
publica. Eso seria estupendo,
quiza demasiado estupendo
para que sea posible. jHay
tantos catacaldos en lo publicoj.
Solo piensan en ellos.

Como sabes bien, tienes lectores
amigos en este barrio de tu
amplia coleccion de libros
publicados y a través de tus
narraciones sobre la India que
tan bien conoces, preguntan
por lo fascinante que debe ser
visitarlo y comentan los
célebres viajes de autor que
Se siguen anunciando en prensa
y de los que td tienes una Unica
y lamentable experiencia ¢Qué
puedes ampliar al respecto,
para aquellos que tengan
Intencion de visitarla en
algin momento?

He insistido mucho en ello:
todos esos viajes de autor, viajes
espirituales 6 Iniciaticos, son un
simple reclamo, un vergonzante
sefiuelo. Le recomiendo a la
gente que no pague sin necesidad
y que cada uno sea su propio
autor. Claro que he tenido una
mala experiencia al respecto,
por dejarme convencer para un
viaje de autor por la agencia de
vigles "Nuba Expediciones" y
que fue mi peor viaje, el peor
sin duda, ?/ he hecho mas de
noventa a la India. En este tipo
de viajes se filtra gente, como
sucedié en el mio que en nada
les interesa la espiritualidad,
sino seguir aqui 6 en la India
con su frivolidad, su contumaz
superficialidad. Ahora he
reconvenido a la mencionada
agencia por uso indebido de mi
imagen a lo largo de dos afios,
para su propio provecho. Mira,
Paulino, viaja a la India con
un grupo que ta formes, yo te
recomiendo una magnifica
agencia en India y os saldra
casi a mitad de precio. Que
cada uno sea en ese viaje su
propio autor. Hay muchos
alumnos en el centro de yoga
Shadak que querrian ir contigo.
Nada de viajes de autor, organice
usted su viaje con verdaderos
amigos y con los mismos intereses
si van a la India y nada de
intrusos desaprensivos.
Paulino, permiteme que te diga,
que hay que seguir siendo
intermediarios de ensefianzas
y técnicas para que cada ser
humano encienda su propia
|ampara interior. TG ayudas
mucho a los que tu llamas
“jovenes mayores". Como dirian
los hindles haces un buen
karma, un karma muy meritorio.
Te felicito.

He cubierto,mi querido Ramiro,
mi espacio para abrirte este
mes la puerta de este periodico
en donde extiendo de continuo
las ensefianzas del yoga y que
me consta td sigues con interés,
agradeciéndote tu tiempo de
amigo por tus muchos compro-
misos y de mis alumnos/as asi
como en el mio propio, un abrazo
en la busqueda permanente del
sosiego y la armonia, para que
se haga realidad un mundo mas
solidario y en paz.

Paulino Monje

Profesor de Yoga Mental y
Meditacion.
Especialista en Aulas de Mayores
de la Comunidad de Madrid.
Autor de articulos y tertuliano en
radio sobre temas humanistas

E-mail: paulinomonje@hohmail.com

D e nuevo estamos en
~ contacto para narraros
los eventos ocurridos durante

estos dos meses:

El primero, y muy esperado
por todos, ha sido el homenaje
que hemos hecho a nuestra
anterior Presidenta, D2 Josefina
Aneiros, quien por motivos
personales habia dejado el
cargo y que, en la actualidad,
sigue colaborando con nuestra
Asociacion como Vicepresidenta.

Lo hicimos coincidir con la
"Comida de Hermandad"
que celebramos en Navidad
con nuestros usuarios vy
familiares, ya que Josefina,
con la modestia que la
caracteriza, nos impedia que
hiciéramos un acto publico.

Fue un evento muy entrafiable,
presidido por nuestra actual
Presidenta, D2 Concepcion
Gascuenia, en el que la hicimos
entrega de un obsequio y se
leyeron unas palabras de
agradecimiento por parte de
Alejandrina Alvaro (Vocal de la
Junta), las cuales os transcribo
a continuacion:

"Querida Josefina: Te vamos a
hacer entrega de un pequefo
obsequio que no debe ser
visto como un regalo navidefio
mas, dadas las fechas en que
estamos, ni tampoco debes
tener en cuenta su valor mera-
mente material, lo que todos
nosotros pretendemos con
ello es expresarte nuestro
reconocimiento a la labor que
has sabido desarrollar durante
todos estos afos de vida de

nuestra Asociacion. Todos
en AFAEMO te queremos
agradecer cuanto has hecho
por poner en marcha esta
Asoclacion y situarla donde
hoy se encuentra. “iOs he
dejado el pabellon muy alto!”,
te gusta decirnos de vez en
cuando, y este es nuestro com-
promiso en nuestro quehacer
diario: que el pabellon AFAEMO
siga siempre muy alto. También

LT

sabemos que tu apoyo para
ello no nos va a faltar.
Gracias Presidenta, en nombre
de todos los que formamos esta
gran familia.

El resto de la jornada continuo
con la alegria y entusiasmo que
caracterizan estos acontecimientos.

RESULTADO DE LA RIFA

También queremos daros las gra-
cias a todos los que participasteis
en nuestra rifa con vuestras
aportaciones e informaros de
gue la persona agraciada con
el nimero ganador, que coincidié
con el primer N° de la Loteria de
Navidad, ha sido D Mari Jarefio,
quien, acompafiada de unos
familiares, recogié su premio en
nuestra sede de manos de

nuestra Presidenta y la Junta
Directiva.

Como podéis ver en la fotografia
que acompafia a este articulo,
guedo encantada con su premio,
elogiando la labor hecha en el
taller de alfombras y lo bonita
que es la alfombra.

NUESTRA ASOCIACION

En cuanto a la Directiva de la
Asociacion, ésta sigue en su
linea por conseguir dar el maximo
a sus usuarios, los cuéles estan
asistiendo y colaborando con
bastante constancia en los talleres
que les vamos organizando, lo
cual es buena sefial jestan
contentos y se sienten a
‘gusto!, y nuestra labor da sus
rutos y nos anima a seguir

luchando por ellos.

También recordaros que, Si
tenéis a alguna persona con
enfermedad mental o creéis que
pueda tenerla, estamos a vuestra
entera disposicion para orientaros
y sobre todo escucharos en:

AFAEMO
C/ Arroyo Fontarron, 369
28030 MADRID
Teléf.: 913713529

Los miércoles funciona de
18:00 a 20:00 horas el taller
de autoayuda, en el que
podras tener contacto con
otras personas con el mismo
problema.

Ma Isabel Ayuso

(Vocal de comunicacién
AFAEMO)

- Esteban Sanz, proyectos, obras y reformas
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REFORMAS INTEGRALES DE VIVIENDAS

ASESORAMIENTO Y PRESUPUESTOS

AVDA. DOCTOR GARCIA TAPIA, 161

TIf: 91 237 70 30

Fax: 91 328 29 02

DESCUENTOS EN MUEBLES Y MAMPARAS

info@esreformas.com




e habla de cambios y

cambios. jiComo si no
hubiera habido en el pasado!!.
Pero ahora parece ser que
somos mas conscientes de
"esos" cambios porque nos
llegan hasta dentro. Somos
nosotros quienes estamos
cambiando, a niveles mas
profundos, dandonos cuen-
ta. Buscamos mas el contac-
to con otras personas, ya sea
engrupos, en talleres, cursos,
excursiones. Cada vez
queremos comunicar. mas:
con musica, baile, pintura,
etc. Hay mas divorcios, se
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de su libertad, otros
para conocerse mejor, otros
ara experimentar, etc.
as generaciones cambian
y cada vez hay mas indivi-
dualismo. Sin embargo,
choca, pero es cuando mas
nos necesitamos. "TODOS
NOS NECESITAMOS" y
sSomos imprescindibles,
cada uno de nosotros
formamos una cadena,
"la nueva era".
De momento,y posiblemente
quedan todavia unos afios
aun, el ser humano tiene que
aprender, en primer lugar, a
reconocerse, a sentir y a
conectar con sus verdaderas
necesidades espirituales,
psiquicas, bioguimicas,
materiales y emocionales.

Cuando hablo de regulacion
energética (una de las
terapias que hago) para llegar

“ARRIBA LOS ANIMOS”

aprender, algunos me
preguntan sobre ello como
si fuese algo raro. {Qué es
eso de la enegia? Os hablaré
sobre la energia (para
algunos nada nuevo).
Segun Einstein, todos
tenemos forma de contactar
con las energias con parte
del 90% del cerebro que no
usamos. Sabemos perfecta-
mente que la energia existe
en forma de ondas luminosas
(ondas solares, estrellas,
electricidad). Por ejemplo,
las ondas sonoras (sistema
audio, telefonica, moviles), las
ondas de imagen (television,
Internet, satelites), las de
ensamiento (alfa, delta,

personal, la calidad de
pensamientos, de sentimientos
propios y Unica de nuestro
propio espiritu, el de cada uno.
A esas fuerzas las llamamos
energia, campos y radiaciones,
y se relacionan con cada uno
de nosotros a diario, aunque las
ignoremos 0 desconozcamos
sus efectos. Todas mandan
informacion o codigos. Cada
planta, piedra, animal, color,
olor, forma, planeta, nos
influye. La Naturaleza en si.

Hay energias que nos
perjudican y energias
que nos benefician. La
voz, la postura, los colores.
Somos receptores. Los

pintada con colores negro,
rojo, blanco. Todo tiene
una energia diferente.

ha)é_una captacion de energias.
O bien las rechazamos, 0 nos
acoplamos, 0 reaccionamos...
Por ejemplo, imagina una ] )
misma palabra dicha por ..Cualquier duda o si
un bebe, o tu padre, o el c1U|eres empezar, puedes
jefe, o tu pareja, o la llamar y pedir hora.

persona con la que menos
te llevas..Imagina una

lleva Buena suerte a todos.
habitacion decorada vy

HERBOLARIO

de Maria Paz

REGALATE LO QUE TE MERECES:
- Masaje corporal
- Reiki
- Iridologia
- Regulacién energética

ii CONSULTA NUESTRAS OFERTAS !

separan Tamilias para formar  a sentir energias y sensaciones puntos de acupuntura

eta, theta?, las calorificas, las

otras, estamos abriendo que estan ahi pero que a atdmicasy las de gravedad..las canales, las glandulas C/ Camino Vinateros, 57 (a 2 minutos de Alcampo)
nuevos caminos y nuevas veces necesitamos para ondas del entorno, las que endocrinas, los cinco TIf.: 91 430 67 18 - Abierto hasta las 20:30 h
puertas; unos en busca conectar con ellasy para emite nuestra psicologia sentidos.. Constantemente - el ElEscs :
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(11 - 77
Acuario
El afio del Jabali comenzarael |f | Sol transitard por el signo de
proximo dia 17 de febrero a las Acuario del dia 19 de enero al dia 18
17:15. Este nuevo afio promete de febrero. Los signos de aire Géminis,
prosperidad en los negocios y

. ] Libray Acuario se veran favorecidos.
una creciente economia. El

Jabali esingenuo y confiado, de
pocos pero buenos amigos.
Voluntarioso e inteligente.
Rehuye tomar decisiones pero
cuando lo hace nada se le pone
por delante. Es un trabajador
incansable con una gran facilidad
para aprender y adaptarse a
Desde tiempos remotos los chinos han atribuido cualquier ambiente.

la concepcion delavidaalaunion de dos fuerzas i
opuestas y complementarias: Ying y Yang. El También es facil enganarle en
Ying tendria caracteristicas lunares o negativas y lo que a los sentimientos se refiere, por 1o
el Yang recogeriatodo € influjo solar o positivo. que deberia estar atento.

* Astrologia china.

de esta seccion, € calendario chino se

rige por afos lunares. El afio chino
comienza con la luna nueva en Acuario por lo
que no tiene una fechafijay oscila entre el 16
deeneroy €l 17 de febrero.

omo ya sabéls muchos de los lectores
C MAITE GALIANA
ATAROT
TU FUTURO, TU SUERTE,

IMPOSICION DE MANOS.
CURSO PRACTICO DE TAROT
TEL 917737925

Podemos esperar un periodo tenso en lo
gue serefiere alas comunicaciones, como
si al hablar nadie escuchara o hablaramos
con una pared. Un tiempo para la calma,
quizas para planificar préximas acciones.

Cuenta la leyenda que Buda convocd a
todos los animales de la creacion, les dijo
que si acudian a la cita les recompensaria.
Solo se presentaron doce y a cada uno de
ellos les regal 6 un afio con su nombre. No parece que en este mes se vayan a
producir soluciones satisfactorias para
ningun tipo de conflicto, es momento de
trabgjar. La politica, en general, estara
Ilena de noticias desalentadoras.

La palabraclave DILIGENCIA.

Paz paratodos |os corazones.
Maite G. G.

LIBRA (23 Septiembre al 22 Octubre)
Decidete por lo que més te convenga y no le des tantas
vueltas. Animo.

Ve
ARIES (Del 21 de Marzo al 21 de Abril)

Puede que te estés mostrando un poco cabezota con las
personas de tu entorno. Escucha.

AR I ES Sdud............ esguinces Salud............. las molestias de siempre
Dinero.......... buena administracion Dinero........... mejoria
Amor............ algo frio Amor............ ilusiones
N° suerte....... 58 NO suerte........ 33

TAURO (22 Abril a 22 Mayo)
Podrias conocer gente nueva muy interesante para tu
crecimiento personal. Estudios.

ESCORPIO (23 Octubre a 22 Noviembre)
Las finanzas te ocupan gran cantidad de tiempo. Periodo con
altibgjos. Atencion.

Sal ud........ ..._cui datus manos Sal ud............. controla latension
TAURO B e e A | ESCORPIO
NO suerte............ 25 Ne suerte.........35

GEMINIS: (23 de Mayo al 22 Junio)
Si necesitas ayuda, pidela, no tienes porque cargar con todo.
Descansa la mente.

SAGITARIO (23 Noviembre al 21 Diciembre)
Un periodo excelente para las relaciones personales y la
promocion profesional. Aprovéchate.

Saud............. dificultades en lamovilidad Saud........... resultados favorables
B Dinero............ ZEena econor(u’a Dinero........... buenos ingresos
GEMINIS R N S gy mene SAGITARIO

CANCER (22 de Junio al 22 Julio)

Podrias estar pagando las consecuencias de excesos
pasados. Tranquilidad.

CAPRICORNIO (22 Diciembre a 21 Enero)

Buen periodo para reflexionar y hacer planes de futuro que te
acerquen a lo que quieres conseguir. Paciencia.

Salud..............e. problemas respiratorios Salud.......... molestias en la boca
Dinero............... no derroches tanto Dinero..........buena economia
Amor................ eres muy idealista Amor.......... te quieren

N° suerte............ 26 N° suerte.......28

CANCER \': LEO (23 de Julio al 23 Agosto) CAPR|CORN|O

Las cosas van mejor de lo que a veces te da por pensar. Podrias
estar algo cansado. Descansa.

ACUARIO (22 Enero al 19 Febrero)

Este es tu mes. Felicidades. Evitatomar decisiones precipitadas
y dedicate a divertirte que eslo que te toca.

Saud............. molestias oculares Salud............. evita el alcohol
Dinero............ bien Dinero...........muy bien
Amor............. muy bien Amor............felicidad

N° suerte......... 45 N° suerte........ 19

ACUARIO

VIRGO (23 de Agosto al 22 Septiembre)

Te reconciliarés con aguien a quien no hablabas o con tu
pareja. Suelta el control.

PISCIS (20 Febrero al 20 Marzo)
Periodo de estudios o aprendizaje que con un poco de
esfuerzo dara frutos insospechados.

LEO

Salud.............ardor de estbmago SHud.... lacadera
Dinero............ mejoria Dinero............. suficiente
Amor.............reconciliacién Amor.............. excelente
N° suerte........36 Ne suerte.......... 22

S1 LO DESEAS, PUEDES CONSUL
TAMBIEN TU HOROSCOPO EN

VIRGO

[ www.informativomoratalaz.com
[ www.informativomoratalaz.es ]

).* PISCIS
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Estética Especializada .

PARRERQ

HORATALAL

¢ HASTA CUANDO VAS A ESTAR
SUFRIENDO POR EL PELO ?

i ELIMINALO DEFINITIVAMENTE !

escubre el placer de ver y sentir tu piel libre gracias a la

depilacion.

Combatir € vello no deseado requiere un tratamiento
personalizado, dirigido por un experto que analice
cada caso y €lija la técnica (ELECTROLOGIA, LASER) Mas
efectiva segun el tipo de piel y pelo.

AUnN tienes tiempo de organizar un tratamiento de
depilacion definitiva.

Con nuestra ayuda, en el 2007 te sentiras
mejor que nunca.

EL ORGULLO Y LA SEGURIDAD DE UN TRABAJO BIEN HECHO.

Departamento de
Investigacion Laser y
Nuevas Tecnologias

aplicadas en depilacidon.

VISITENOS EN LA WEB DEL

LA CALIDAD ES EL LUJO QUE TE OFRECEMOS DIA A DIA

Tel.: 91 430 03 96

INFORMATIVO DE MORATALAZ, EN LAS SECCIONES DE

SALUD-BELLEZA Y AGENDA COMERCIAL.
www.informativomoratalaz.com

www.informativomoratalaz.es

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72

(esq. Dr. Garcia Tapia)

PRIMER PLENO 2007

flo nuevo, vida nueva, y también nuevo
vocal vecino y portavoz del Grupo
Municipal de lzquierda Unida en la
Junta Municipal del distrito de Moratalaz,

cargo que recae en D2 Ana Mata del Real, que
sustituye a D. Fernando Fabregas de Corral.

Parece ser que la confluencia de Doctor Garcia
Tapia con Fuente Carrantona se ha convertido
en una zona tomada por los coches, que aparcan
en zonas prohibidas como la propia glorieta y
los pasos de peatones. lzquierda Unida
denuncia la situacion y propone como posible
solucion la construccién de un aparcamiento
subterraneo de uso publico para residentes y
visitantes de la zona, propuesta que ha sido
aceptada por el Grupo Popular y que éste
trasladara a la Concejalia de Urbanismo para
estudiar la viabilidad del proyecto.

Por una vez, y sin que sirva de precedente,
PP y PSOE estuvieron de acuerdo en no
demoler ni trasladar las actuales dependencias de
la Policia Nacional en la c/Tacona.

La “idea” habia sido propuesta por IU alegando
que, ante la falta de edificios publicos en el
distrito, el lugar que actualmente ocupa el
cuartel de la Policia Nacional (una superficie en
conjunto de unos 30.000 m? seria “un buen
espacio para ofrecer servicios de interés
social”. Lo que no proponian era dénde trasladar
tamafas instalaciones.

Entre los motivos expresados para rechazar la
peticion ambos Grupos destacaron la buena
labor que desempefian los policias en el
vecindario y el efecto subjetivo de seguridad
que su presencia provoca en los vecinos de
la zona.

El grupo Municipal Socialista de Moratalaz denuncia en el
Pleno el estado de suciedad y degradacion de algunas
zonas del distrito, sobre todo los espacios interbloques y
zonas aledafas a algunos colegios.

En la foto, zona infantil proxima a un jardin de infancia
llena de desperdicios y en un evidente estado de deterioro.

7
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MO prETFEPIA A S

“PELETERIA EMIL 10O

Rebajas del
15 v 20 %2

-

LIQUIDACION PRENDAS
DE NOVACK (PIEL VUELTA)
SENORA Y CABALLERO. RESTOS DE
TEMPORADA ANTERIOR:

30 % DTO.

(Hasta Fin de Existencias)

ii AQUI EN MORATALAZ !
FINANCIAMOS HASTA EN 36 MESES

C/ Arroyo Fontarrén, 39 * Telef.: 91 437 15 03

(MORATALAZ) . 28030 MADRID

SABADOS:
ABIERTO SOLO
de 10 a 13,30
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DE PARTICULAR A PARTICULAR

Estas secciones son gratuitas -

N DI CE D E

S ECCI1IONES

- Estas secciones son gratuitas

INMOBILIARIA REGALOS TRABAJO ANIMALES MUSICA/SONIDO SERV. DOMESTICO
COMPRA-VENTA . L
.................................................. CU|dad0, Aparatos tele\ns'on, "-"-"-“-“-“O"E“EN-R'IA"S-""""""" )
Ofertas TODO TIPO _ _ o aparatos video, Solicito empleada hogar
Demandas DE Cuidado de ancianos, pérdida, aparatos alta fidelidad,
ALQUILERES ARTICULOS nifos, minusvalidos, _ _ instrumentos de cuerda, f | DEMANDAS )
-------------------------------------------------- enfermos, etc. intercambios. acordeones, etc. Empleada de hogar se ofrece
Ofertas
Demandas
_PISOS COMPARTIDOS MOBILIARIO VESTIDOS/ROPA VARIOS ELECTRODOMESTICOS MOTOR
Ofertas
Demandas Mue.ble.s e cocina, Ropa 15 et Juguetes, Frigorificos, lavadoras, § - CONERATAE I N
dormitorios, armarios, juegos, ropa de muijer, OFERTAS lavavaiillas. cocinas Ofertas - demandas
____________ HUESPEDES sillas, objetos de arte ropa de hombre, trajes hornosj mi(':roondas'
Ofertas y decoracion, de novia, trajes de DEMANDAS viraceramicns N e ALQUILER .
cuadros, etc. 12 comunion. Oferta
Demandas

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ALFA-MAFYC - VENDE...ALQUILA...

MORATALAZ-VINATEROS. 55 m?, 3 dormitorios, 1 bafio. Amueblado.
Precio: 229.300 Euros. MAFY C: 91 430 14 44.

MORATALAZ-MEDIA LEGUA. 98 n?, 3 dormitorios, 2 bafios, terraza.
Precio: 315.000 Euros. MAFY C: 91 430 14 44.

MORATALAZ-VINATEROS. 112 m?, 3 dormitorios, 1 bafio, 1 aseo,
totalmente reformado. Plaza de garaje y trastero. Zona residencial muy
tranquila con zonas verdes. Precio: 480.809 Euros. MAFY C: 91 430 14 44.

MORATALAZ-MEDIA LEGUA. 2 dormitorios, 1 bafio. Exterior.
Completamente amueblado. Precio: 220.000 Euros. MAFY C: 91 430 14 44.

ALCOBENDAS-ALQUILER. 110 m? exterior, 3 dormitorios, 1
bafio. Junto al Ayuntamiento. Precio: 900 Euros. MAFYC: 91 430
14 44.

VALLECAS. Nueva construccién. Viviendas 68 m? 2 dormitorios.
Excelentes calidades. Entrega Julio 2007. Precio: 253.000 Euros.
MAFYC: 91 430 14 44.

EMBAJADORES. 40 m?, 2 dormitorios, 1 bafio. Metro y autobcus cerca.
Precio: 172.000 Euros. MAFY C: 91 430 14 44.

EMBAJADORES. 55 m?, 2 dormitorios, 1 bafio, cocina amueblada. Zona
muy tranquila. Precio: 240.000 Euros. MAFY C: 91 430 14 44.

LASTABLAS. Precioso piso a estrenar de 121 m?, 3 dormitorios, 2 bafios,
cocina amueblada, plaza de gargje y trastero. Situado al lado de la futura
estacion de metro. Bonita urbanizacion privada con portero fisico, piscina,
club social y gimnasio. Precio: 535.000 Euros. MAFY C: 91 430 14 44.

POLiIGONO INDUSTRIAL VALLECAS. Oficina 200 m?en adquiler.
Despacho, sala de juntas, 2 barios, resto diafano. Instalado suelo técnico.
Precio: 1.500 Euros. Incluye consumo de calefaccion y aire acondicionado.
MAFYC: 91 430 14 44.

PUEDEN ESCRIBIR A CUALQUIERA DE ESTAS SECCIONES
(SECCIONES GRATUITAS) DE LA SIGUIENTE FORMA:

Ahora también por el Formulario de la web: www.informativomoratalaz.com

Datos del remitente

Enviar a El Informativo de Moratalaz. Seccién: ............cccccceeneennen
De Particular a Particular. Apdo. de Correos 39149. 28080 - Madrid

e e e e e e e e e e e e e e e o o

SECETTEEE PP PP TS

ANUNCIO
ENTRE PARTICULARES

COMPRA-VENTA DE INMUEBLES

Ofertas

MORATALAZ. Zona Artilleros, L-4, bajo reformado, 2 dormitorios,
calefaccion central, amplia cocina amueblada, office, bafio completo y trastero.
Agencias no. Precio: 240.000 €. TIfno: 659 74 74 78 / 626 10 32 70.

MORATALAZ. Pico deAtrtilleros. Vendo piso de 75 n?, 3 dormitorios, cocina,
bafio completo, salon, terraza y cuarto de estar, calefaccion central, puerta
blindada, parquet, muy luminoso, zona tranquila, todo exterior, junto a
metro y autobuses. Precio: 250.000 €. Tlfno: 91 301 48 62.

4 N
7\ BUSCAMOS
& FAMILIAS
Para alojar a jovenes
estudiantes extranjeros.
Centros Europeos Principe
TEL. 91 532 72 30
L (10H-14H) )

MORATALAZ. jjiUrge vental!!Bonito piso en lamejor zona de Moratalaz
para entrar a vivir. Seminuevo (7 afios). Entre-planta (primer piso), 2
dormitorios (gran dormitorio principal) y gran salén de 24 m?. Plaza de
garaje incluida en el precio. Precio: 325.000 € . Tlfno: 615 27 15 50.
Preguntar por Sonia.

MORATALAZ.- Se vende piso en Avda. Doctor Garcia Tapia, 120
(cerca de O Donnell), 100 m?, tres dormitorios, bafio y aseo, c/c.,
parquet y plaqueta, puertas lacadas en blanco, climalit, 3 a/e, terraza en
salén cerrada, trastero, portero fisico, estupendo bajo de esquina, todo
exterior y soleado, junto metro. Precio: 336.567 €. Informarse en el
TIfno: 653 53 04 16.

MORATALAZ.- Vendo piso de 100 m2, 3 dormitorios, salén, 2 bafios,
clc, glc, portero fisico, ascensor, exterior, luminoso, lindando con parquet,
climalit, reformado, con electrodomésticos, bien comunicado, opcién de
garaje. 391.000 €. TIfno: 91 773 26 34 / 670 38 56 79.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

VALLECASVILLA. Zonametro Congosto. Se vende piso, 94 m? construidos,
12 planta, 3 dormitorios, 2 bafios completos, salon independiente. Trastero.
Buenas calidades. Precio: 336.000 €. TIfno: 637 83 00 94.

ALQUILERES / Ofertas

MORATALAZ. Alquilo habitaciéon en zona de Moratalaz, buena
comunicacion (autobuses 8, 20, 30, 32, 100 y metro Artilleros L-9),
para solteros o pareja. TIfno: 619 30 89 61 0 91 772 75 22. Armando.

MORATALAZ. Alquilo plaza de garaje en el parking de La Lonja,
¢/ Marroquina. De fécil acceso con el vehiculo y cerca de la entrada
peatonal. Informacion unicamente con el duefio, no en el gargje.
Tlfno: 635 06 67 20.

LOCAL. Alquilo local comercial de 80 m? diafano en obra. Luz
exterior por las dos fachadas. Uso para cualquier actividad, incluso
industrial. Con salida de humos. Dispone de s6tano de 12 m? para
almacén. TIfno: 647 62 10 88.

CULLERA (Valencia). Seaquilapiso de 3 habitaciones, 1 bafio, amueblado,
tv color lavadora, exterior con terraza. Econémico. Cualquier época del afio.
Tlfno: 91 730 65 10 (llamar tardes o noche).

ALQUILERES / Demandas

MORATALAZ. Busco trastero paraaquilar en Moratalaz. TIfno: 696 42 77 89.

AMISTAD

* Sefiora sensible, sincera, con trabajo estable, desea conocer a caballero
culto y con similares caracteristicas, entre 55-60 afios para amistad o
relacion estable. Abstenerse ligues y aventuras. Escribir a: Att. Srta.
Rubi - Apartado de correos n° 42063 - 28080 Madrid.

* Grupo de amig@s de 30-60 afios para salir, ir a cine, bailar, tertulias, etc.
Tlfno: 616 30 95 56.

* Pareja busca amigos para compartir aficiones, ir a cine al
teatro...Seriedad. Preguntar por M- Luisa. TIfno: 690 67 12 21.

* Se vende traje de comunién amirante, talla 16. Precio a convenir. Tlfno:
91 301 44 43/ 650 14 55 56.

* Vendo dos vestidos de fiesta, talla 44, nuevos. Precop: 30 € cada uno.
Tlfno: 91 772 11 81

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

- Ver indice izquierdo - Seccién: Contacto

ADMINISTRACION DE FINCAS

GRUPO INMOBILIARIO
AN
MAFYC PISOS - LOCALES - CHALETS...
bicierasatll B8 01 430 14 44

PZA. CDOR. SANCHO DE CORDOBA, 3

COMUNIDADES DE
PROPIETARIOS '.'

COMPRA - VENTA - ALQUILER
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EL INFORMATIVO DE
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Eafializacion

Reofulacken en ganaral

DE LOCALES

PRESUPUESTO 5IN COMPROMISO
Dcto. 5% presentando este anuncio

FABRICACION ¥ MONTAIE DE ROTULOS:

MANTEMIBMIENTO ¥ LIMPIEZS DE ROTULOS
FIMTURS ¥ ACOMDICIONAMIENTC

7

AMBLES SISTEMAS S.L

MONTAJE Y MANTENIMIENTO DE

ASCENSORES E INSTALACIONES

Camino Vinateros, 73 - 28030 Madrid

ELECTRICAS.
- Tel.: 91 437 05 95

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

LOS ANUNCIOS CON ANIMO DE LUCRO SE LE APLICARAN LOS PRECIOS SEGUN TARIFA
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MOBILIARIO

* Vendo 4 sillas de comedor, de madera, clasicas, con muelles,
asientos tapizados en terciopelo de color verde botella, respaldo con
rejilla. Vendo butaca de hall con antojeras, tapizada en tono pastel.
Vendo pedal de hierro de méaguina de coser, marca ALFA. Afios 60.
TIfno:91 730 65 10 (llamar tardes o noche).

* Vendo 2 somieres de laminas de madera con patas, de 90 y 1.05
cm, con colchones y almohadas. Muy nuevo. Buen precio. Tlfno:
678 14 75 39 (llamar tardes-noche).

* Vendo canapé abatible FLEX 90 por 1,90 casi sin usar. 100 €.
TIfno: 654 87 41 02 (sblo tarde-noche).

* Vendo dos sillones orejeros en buen estado, tapizados en tela color
beige con dibujo azul y gris, 80 cm de ancho. Precio a conve-
nir. Llamar tardes. Tlfno: 91 773 78 67.

PARTICULAR: ALQUILA LOCAL DE 90 m?,
DIAFANO, DE ESQUINA EN LA CALLE
PRIMAVERA DE PRAGA, PROXIMO A
C.C. ALCAMPO. PRECIO A CONVENIR.

TLFNOS.: 91 430 95 36 - 616 052 463

* Hola, somos un grupo de scouts del barrio de la Estrella que nos
ofrecemos para ayudar en mudanzas, repartir publicidad, ordenar
trasteros, pintar casas..., cualquier cosa con tal de sacarnos algo de
dinero para poder irnos de campamento en Semana Santa. En total
somos 9 chicos y chicas de 17 afios y 3 monitores de entre 20 y 25.
Si quieres mas informacion contacta con nosotros en el tIfno. 659 51
55 08 o0 en el email loloark@gmail.com.Gracias!.

~N

: I VISITENOS !
VARIOS ; Presupuestos sin compromiso
— (T4 MEIND |*|”ﬁ

« | LA WIEJUN BAL 'l'” L.u., L[\ Ii "!'I:';ii'

* Se vende fotocopiadora cannon MP-5060-M5. Regalo
cajas de tonner. TIfno: 646 877 253

* Vendo: Material de peluqueriay belleza. Bandera espafiola.

= Teléfono or13.015.186

* Sefiora con permiso de trabajo y de residencia se ofrece para trabajar
por horas en horario de mafiana de lunes a sébados. Trabajadoray con
experiencia. TIfno: 637 14 70 91. Daniela.

* Sefiora con experienciay buenas referencias busca trabajo por la tarde,
externa o por horas. TIfno: 690 20 39 81.

* Busco trabajo en tareas domésticas por horas, externa o interna, en zona
de Moratalaz. Tengo experiencia, buenas referencias y papeles en reglas.
TIfno: 636 62 92 54.

* Busco trabajo en tareas domésticas por horas, los lunes por la
mafiana y los jueves por latarde. TIfno: 610 31 02 45.

* Licenciado en Historia con titulo de CAP se ofrece como profesor
de secundaria para impartir clases en colegio. Pueden |lamar a los
Tlfnos: 91 378 03 96 / 669 17 65 02.

* Sefiora trabajadora, formal, con buenos informes recientes, con
coche, se ofrece por horas ( 9 € ) para limpieza, recados, cocina,
plancha, etc. TIfno: 626 21 05 79 o noches 91 371 43 29.

* Sefiora con papeles en regla, responsable y con experiencia,
busca trabajo por las tardes. Tlfno: 637 14 70 91.

* Chica bulgara de 30 afios con experiencia se ofrece para limpieza
o plancha. TIfno: 655 28 70 75.

* Sefiora seria y responsable se ofrece para trabajar como asistenta
o cuidando a personas mayores. Interna, externa o por horas. TIfno:
616 47 57 25.

Ofertas

* Se necesita sefiora ESPANOLA responsable y con nivel
cultural medio para tareas domésticas (limpieza y plancha),
recogida de la guarderia y cuidados de un bebé. Horario de
15:30 a 20:15 h de lunes a jueves. Disponibilidad de dias
completos para cuidado puntual del bebé. Se valorara
disponibilidad dia completo hasta verano. Imprescindible

L]

Un tratado Método de Néminas y Administracion de de :

E , S. S., etc. TIfno: 91 446 31 97

S : Fax  gu3.712.982

* Particular vende todo tipo de antiguedades: libros, discos, :

cristaleria, porcelana, barro, cuadros, figuras...Informarse en ° f

el Tlfno: 651 04 74 29. . €/ Molina del Segura, |

* _Vendo patines de rueda en linea, extensibles, azulesly : “oratalaz “adrid

grises. Marca Boomerang. Talla: 39-41, a estrenar. Precio :

75 € negociables. Tlfno: 91 730 65 10 (llamar tardes o . ' 2 L - L

noche). « (Tarima Laminada - Parquet - Puertas interiores - Puertas de Seguridad
L]

* Vendo taquill6n (comoda), 130 de largo, 80 de ancho, 30 de fondo, .

S R O S0 et D  (frentes ¢ Interiores e Armario - Pintura - Aiminio - Reformas |
\O..C 00 00 0000000000000 0000000000000 OCGCOCIOINOINOIOIOIOIIOEES

* Ofrezco Impresora Multifuncion (imprime, escanea, fotocopia) Epson
Stylus Photo RX420 con sus correspondientes 4 cartuchos nuevos.
Totalmente nueva, sin desembalar. Precio a convenir. Acepto también
intercambiar por camara de fotos digital en perfecto estado y sus acce-
sorios 0 MP3 de alta calidad. TIfno: 696 88 50 92.

* Vendo radiocassette con salida para CDs, megabas de Sony,
con bafles incorporados. Buen precio. Tlfno: 678 14 75 39 (llamar
por las tardes o noches).

TRABAJO

Demandas

* Chica hondurefia con buenas referencias busca trabajo de externa para
cuidar a personas mayores y/o nifios, haciendo trabajos de casa (cocina,
planchay limpieza). Tiempo completo o parcial. TIfno: 636 93 69 17 / 91
77275 22. Maria Elena

* CONTABLE/ADMINISTRATIVA con experiencia de més de 20 afios en
contabilidad, administracion y gestion mercantil. Contaplus, Word, Excell,
programas de la AEAT, correo electrénico e Internet. Busco empleo en
jornada de 10 a 15 horas, solo en Madrid capital, con contrato indefinido y
alta en seguridad social. Vacaciones sdlo en agosto. Sueldo a convenir.
Llamar a partir de 16 horas. TIfno: 635 06 67 20. Lucia.

* Busco trabajo sdlo por la tarde. Me gustan los nifios y tengo experiencia
como nifieraen Alemania. Idiomasfrancés, aleman, inglés, espafiol y arabe.
Tengo 30 afios. TIfno: 675 74 36 56.

* Sefiora bulgara se ofrece para trabajar por horas por las tardes, de
lunes a viernes. Tlfno: 690 32 50 05.

* Me ofrezco para cuidar a persona mayor por las tardes, de 14:00 a
20:00 h. TIfno: 91 439 00 62 (dejar mensaje en contestador).

* Me ofrezco para trabajar por horas. 25 afios, seriay responsable. TIfno:
697 29 44 93.

experiencia con bebés y referencias. Zona Moratalaz
(Garcia Tapia- Fuente Carrantona). TIfno: 651 40 88 83.

\........O............O............

* Busco persona experta en nifios para cuidar nifios de 12 y 2
afios de 17:30 2 19:30 h de lunes a viernes en zona Parque O'Donell.
Se valoraran conocimientos en educacion infantil /ensefianza /
inglés. TIfno: 619 23 97 86.

* Busco Profesor de Matemaéticas (clases particulares) para 1° de
Bachillerato. Desearia saber precio y disponibilidad. Contactar en la
direccion de correo electrénico albertorock9@hotmail.com

* Vendo Peugeot 405 GR. Aire acondicionado, elevalunas eléctrico,
direccion asistida, bateria y correa de distribucion nuevas, pintado
en marzo. 81.000 Km. ITV pasada. Precio: 1.000 €. Llamar al Tlfno:
91 773 05 64. Preguntar por Antonio.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o
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MULTINACIONAL

SERVICIOS OFRECIDOS
* Reveladosen Color en 1 Hora
* Copiasy Ampliaciones Color
* Reveladosy CopiasenA.PS.y B/N
* Revelado Diapositivas
* Copias de Diapositivas a papel
* Copiasy Ampliaciones Digitalesen

pape fotografico proceso quimico.

AMERICANA

Busca personal que quiera
trabgjar desde su hogar,
ganando de 600,00 a
2.000,00 €/mes, atiempo

ARTILLERDS [LW]
Fuenie Carroniona, 25
= 91 3050118

MLIEBLES DE COCIMA Y BAMD
& Pletradandthins * Moraperos de bada
Espeivfidod en meehles
il rJe bn-rl-:l o mu-d::i-:

.Hi.lh" Financiamos hasta 6 meses sin intereses

ni FINANCIACION HASTA
|aki: ——
'H_.l

completo o parcid.
Si quieres mas

C/ LaRaya, 15 - Esg. Bulevar Indalecio Prieto

Metro Valdebernardo * Telf.: 913 051 839

informacion, entra en
nuestra web:
www.trabajasinjefes.net

INSTALACION

OFERTA

Mampara de Bafo de 1,6 m.

3 hojas correderas 230 €

INCLUIDA




HORATALAL

Febrero 2007

programacion cultural
DISTRITO DE MORATALAZ

febrero 2007

Centro Cultural El Torito

Avda. Moratalaz s/n
Teléfono: 91.328.73.85

MUSICA CLASICA

Jueves 1, 19.30 h

TRIO ALLA POLACA
DOBROCHNA BANASZKIEWICZ
(violin), CAROLINA STYCZEN
(violoncello) y AGNIESZKA KRUPOP
(piano)

Jueves 8, 19.30 h

OPERA 'Y ZARZUELA
ESPERANZA RUMBAU
(mezzosoprano) Y JUAN HURTADO
(piano)

Jueves 22, 19.30 h

iVIVA EL CARNAVAL!

TATIANA KOMAR (violin), DIMITRI
KOMAR (bateria), DAVID CEBRIAN
(actor) y ROSTILAV FEDOROV
(piano).

ACTUACIONES MUSICALES
Viernes 16, 19:00 h

MUSICA Y DANZA DE LA INDIA
Grupo NIRMAL ANANDA

DISTRITO ARTES

Viernes 23, 19.00 h
ESPECTACULO DE DANZA
Cia. Danza Malucos Flamenco

Centro Sociocultural
Eduardo Chillida

C/ Arroyo Belincoso s/n
Teléfono: 91.333.91.41

EXPOSICIONES

Del 1 al 13

Acuarelas

“PAISAJES”

Carlos Sanchez del Pozo

Del 15 al 28

Pintura “COMPARTIENDO
SUENOS”

D. Antonio Garcia Calvente

CICLO DE CONFERENCIAS Y
VISITAS CULTURALES

Lunes 19, 11:00 h

“LA CONQUISTA CRISTIANA'Y LA
CIUDAD BAJOMEDIEVAL”

Martes 20, 10:00 h.
Visita “LOS ARRABALES DE SAN
MARTIN Y SAN GINES”.

Centro Sociocultural
Juvenil Moratalaz

C/ Fuente Carrantona, 8
Teléfono: 91.588.74.35

LUDOTECA

“EL RINCON DEL PEQUE”
Sabados 10.30 a 13.30
Edad: 4 a8

Sabado 3

Bienvenida a la ludoteca

La ruleta de los juegos

Juego libre variado

Taller: “Caretas y mascaras de
carnaval”

Sabado 10

Bienvenida a la ludoteca
Jugamos todos juntos

El pais de los juguetes

Taller “Antifaces de carnaval”.

Sabado 17

Bienvenida a la ludoteca

El rincén de los juegos

Desfile y concurso de disfraces
Baile de carnaval

Sabado 24

Bienvenida a la ludoteca

El espacio y sus juegos
Expresion teatral y juegos de
dramatizacion y relajacion

ESQUI FIN DE SEMANA

ASTUN

9al11 y23al25

Incluye: Transporte, Alojamiento en
Media Pensién, Remontes
Mecanicos 2 dias, seguro de
accidentes.150 euros

AULA MULTIMEDIA

Lunes a viernes 10.00a 13.30 hy
de 17.00 2 21.00 h

Requisitos: Fotocopia DNI.
Servicios: Conexion a internet,
Trabajos de ordenador, Fonoteca,
Viajeteca, consulta de revistas, etc.

INFORMADOR JUVENIL

Lunes a Viernes 12,30 a 14.00 h.
y 17.00 a 20.00 h.

Recursos Municipales

SALAS DE LECTURAY
BIBLIOTECAS

Sala de Lectura

Centro Cultural y Juvenil

C/ Fuente Carrantona, 8

Lunes a Viernes 9.00 a 14.00 hy
16.00 a 21.00

Sabados 10.00 a 14.00 h y 16.00
a20.00 h

Domingo de 10.00 a 14.00 h

Biblioteca Municipal de Moratalaz
C/ Arroyo Belincoso, 11

MAR de Moratalaz
Centro Acceso Publico Internet
Camino de Vinateros, 51

CENTROS DE MAYORES
Centro Mayores Nicanor Barroso
C/ Encomienda de Palacios s/n
Tel.: 91.772.70.78

Centro de Mayores Moratalaz
C/ Aroyo Belincoso Esq. C° Vinateros
Tel.: 91.328.26.56

Centro de Mayores Isaac Rabin
Avda. de Moratalaz n°® 153
Tel.: 91.328.61.09

Club Superpeque

CINE INFANTIL Y JUVENIL
Salon de Actos de la Junta de Distrito
18.00 h

Viernes 2
“ASTERIX'Y LOS VIKINGOS”

Viernes 9
“DUMA”

Viernes 16
“BUSCANDO A NEMO”

Viernes 23
“EL REY LEON II: EL TESORO DE
SIMBA”

ESPECTACULOS INFANTILES
Salon de Actos de la Junta de Distrito
12.00 h

Domingo 11
“PEQUENECES” (Titeres)
Cia Tropos .

Domingo 25
BATION Y BASTIANA ” (Musica)
Cia Pebata Producciones

Moratalaz Destaca

DISTRITO CINE

Miércoles 7, 19.00 h

V.O. S.C.R.A.Z.Y. de Jean-Marc
Vallée. Canada 2005.

N.R. menores 13 afos.

Viernes 9, 19.00 h

Cine Espafiol

SALVADOR (PUIG ANTICH)
N.R. menores 13 afos.

Sabado 17, 12,00 h
Cine para todos
MONSTER HOUSE
N.R. menores de 7afos.

Salén de Actos Distrito de
Moratalaz.
Entrada Libre. Aforo Limitado.

CONCIERTO DE LA BANDA DE
MUSICA DE MORATALAZ
Sabado 24, 12.00 h

Salén de Actos Distrito de Moratalaz
C/ Fuente Carrantona, 8

Entrada Libre. Aforo Limitado

Il CICLO DE MUSICA CORAL EN
MORATALAZ

Sabado 24,20.15h

Coral SILICEO y ORFEON
MORATALAZ

Parr. de Ntra Sra. de Moratalaz
C/ Entre Arroyos, 19

PREMIOS Y CERTAMENES

IV CERTAMEN JOVEN DE
CREACION LITERARIA
MORATALAZ 2007

Presentacion obras hasta
14.05.2007

C.C.Juvenil Moratalaz.

Lunes aviernes11a14y17a18h.

IV CERTAMEN JOVEN DE
FOTOGRAFIA MORATALAZ 2007
Presentacion obras hasta
14.05.2007

C.C.Juvenil Moratalaz.

Lunes aviernes 11a14y17a18h.

Il CERTAMEN CARTEL DE FIESTAS
MORATALAZ 2007

Presentacion obras hasta
04.05.2007

C.C.Juvenil Moratalaz.

Lunes aviernes11a14yi7ai8h.

Carnaval 2007

Gran Carpa deCarnaval
Plaza Antonio Cumella

Viernes 16 de Febrero.

19.00 h BAILE DE CARNAVAL.
Orquesta RAY BAND.

20.00 h PREGON DE CARNAVAL
22.30 h FIN DE BAILE

Sabado 17 de Febrero

11.00 h

TALLERES INFANTILES

13.00 h |

ESPECTACULO INFANTIL. “LOS
CHIP'S” Cia. Piruleta Teatro Clown
17.00 h

CARNAVAL INFANTIL Concurso de
disfraces para niflos

Categorias: 0 a 3 afios, de 4 a 6
afnos, de 7 a9 afos, de 10a 12
afios y mas de 12 afos

18:30 h |

ESPECTACULO INFANTIL
“MAGICUS MAN?” Cia. Piruleta
Teatro Clown

19.30 h

ENTREGA DE PREMIOS
CARNAVAL INFANTIL

20.00 h

BAILE DE CARNAVAL. Orquesta
HIDALGO.

22.30 h

FIN DE BAILE

Domingo 18 de Febrero

11.30 h

GRAN DESFILE DE CARNAVAL
Recorrido: Salida del C.C. El Torito,
Avda. de Moratalaz, C° de los
Vinateros, ¢/ Pico de los Artilleros,
Pza. del Corregidor L° Antonio de
Mena, Avda. del Dr. G® Tapia y ¢/
Antonio Cumella (Carpa de
Carnaval)

Inscripciones: Del 1 al 16 de Febrero
en el C.C. Eduardo Chillida, C.C. El
Toritoy C.C. Juvenilde 10a14 hy
de17a18h

Domingo 18 de Febrero a partir de
las 10.30 h en el C.C. El Torito

Premios para categorias individual
y adultos.

Martes 20 de Febrero

17.00 h

BAILE DE CARNAVAL CON
ORQUESTA Y CONCURSO DE
DISFRACES EN LOS CENTROS
MUNICIPALES DE MAYORES

Miércoles 21 de Febrero

17.30 h

ENTIERRO DE LA SARDINA -
GRAN CORTEJO FUNEBRE
Recorrido: Salida de la Junta de
Distrito de Moratalaz (c/ Fuente
Carrantona), ¢/ Encomienda de
Palacios, ¢/ Pico de los Attilleros,
Pza. del Corregidor Conde Maceda
Taboada, ¢/ Hacienda de Pavones,
Pza. del Encuentro, Avda. de
Moratalaz, Pza del Corregidor.
Alonso de Tobar, C° de los Vinateros
y C.C. El Torito (Entierro de la
Sardina)

GRAN SARDINADA - Zona posterior
al C.C. El Torito

Ven a probar las sardinas asadas
en brasas y una gran limonada

MADRID



http://www.munimadrid.es/SicWeb/Result?TIPO_BUSQ=0&BNOMBRE=distrito%20de%20moratalaz&IDIOMA=1

fowome  MeEERE]

Modernas instalaciones. Piscina climatizada

Equipo directivo y pedagogico ERUEcH EONCEPOIIND

experimentado. Aulas multimedia-Internet

Una metodologia activa. Biblioteca y laboratorios

Intensa preparaciéon que garantice Cocina propia

la eleccion de la carrera deseada. Club Deportivo
: _ : ., educando

Equipo de seguimiento y orientacion Asociacion Cultural

académica con informacion

periddica a los padres. Escuela de Musica

Gredos San Diego Moratalaz

. C/ Luis de Hoyos Sainz, 170
NUESTROS CENTROS: ELN MADRID

Gredos San Diego Vallecas AR Infarmacién:

Gredos San Diego Moratalaz : "_f'-i?__;. > 91 772 33 1 1

Gredos San DIEQG El Escorial LOLEGIDS wiww, gredossandiego.com

Visitenos en la Agenda Comercial de la web del Informativo de Moratalaz:
www.informativomoratalaz.com - www.informativomoratalaz.es
i Conéctese y Contacte con nosotros, ademas en: www.gredossandiego.com !



http://www.gredossandiego.com

POLIDEPORTIVQ:EAGRADA FAMIUA

Natacion

»-
Musculacion . Calle libre
Pilates Yl Clases con monitor
Stretching Matronatacién
Spinning Pre-mama

Switching
’E‘:ﬁﬂﬁaguuar 102 ANIVERSARIO
1997 - 2007

Danza

Yoga MNatacion
Tai chi Fatbol
Escuela del corredor Danza
i Karate
Recuperacion Deportiva Gimnasia ritmica
Fisioterapia | ; Club de competicion
Medicina Deportiva . . Curso polideportivo

Salud | Infantil

c/Oberon n? 7. 28030. Madrid. 9130501 10.

Si algo funciona
no lo cambies.

30 anos en el
barrio, fabricando
y disenando

para seguir siendo
tu joyeria.

Hacienda de Pavones, n°4. Tel: 91.439.30.06
PLaza de Conde Casal, n°5. Tel: 91.504.07.84




