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Nuestro Nuevo Campo de Futbol ya tiene

S UMARTO

nombre: “Dehesa de Moratalaz”

0s vecinos de Moratalaz han

elegido, entre los propuestos
por e Consgjo Territoria y los propios
vecinos, € de "Dehesa de Morataaz"
para el complejo deportivo que,
hasta ahora, todos conociamos como
"Campo del Urbis’.

La reconstruccion del complejo
deportivo ha supuesta la primera
fase de las obras a realizar en la
llamada " Cufia Verde de O"Donell".
El campo de futbol tiene unas
medidas de 105x45 metros. Las
instalaciones, ademas, cuentan con

cuatro vestuarios de equipo, dos de
arbitro, cuarto de balonesy material,
aseos de publico adaptados para
minusvalidos y un nuevo valado
que en proximas fases estara rodeado
de érboles.
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RESUMEN DEL PLENO DE LA JUNTA
MUNICIPAL DEL DISTRITO DE MORATALAZ

| espiritu festivo de los
E carnavales no se extendi6

al pleno del mes de febrero,
gue comenzo puntual el pasado 22
de febrero, con la presencia de
todos los grupos municipal es.

El pleno comenz6 con el acuerdo
de celebrar las Fiestas del Distrito
de Moratalaz entre losdias 14 y 17
del mes de junio en el recinto
ferial sito en la C/Brujas, entre la
C/Hacienda de Pavones y C/Enco-
mienda de Palacios. Esto sera asi
en el supuesto de que no haya
reclamaciones durante el periodo
de informacion publica.

Tras elo, se pasd a las proposiciones.
Tras los correspondientes debates, se
aprobaron las propuestas hechas por
e Grupo Municipa Socidistasreferidas
alasolucion via delainterseccién de
las calles Camino de Vinateros con
Corregidor Diego de Valderrabano,
tratando de evitar més accidentes de
tréfico en dicho tramo y lareferidaala
obtencién por parte del Ayuntamiento
del suelo sto en la C/Manud Maria
Arrillaga 21 y 22 para establecerlo
como zonaverde de disfrute publico. De
igua manera, fue gprobada la propuesta
hecha por e Grupo Municipa de
Izquierda Unida, solicitando laretirada o
modificacion dd cartel quelos propietarios

de los blogues de laAvda. Doctor Garcia
Tapia 108, 110y 112 han colocado en su
solar cdificdndolo de terreno de propiedad
privada, cuando en redlidad setratade un
terreno de uso publico.

Unade las preguntas de mayor interés
socid fuelareferidaalalabor redizada
por laAgencia Municipal de Alquiler
de Moratalaz. Se informé de que en
Moratalaz existen 107 viviendas en
alquiler, la mayoria habitadas por
jovenes, con una media de algo més
de 60 metros cuadrados. Esto supone
gue Moratalaz contiene el 1,4% delas
viviendas puestas en alquiler en la
ciudad de Madrid.
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EL CENTRO DE MAYORES
ISAAC RABIN CELEBRA SU
PRIMER ANIVERSARIO

| dia ocho de febrero

el Centro de Mayores
Isaac Rabin celebrd su
primer aniversario en fun-
cionamiento. Durante el
acto la Concejal del distrito,
Fatima Nufez, destaco la
trayectoria y crecimiento
del centro durante su
primer afio de vida.

Cuando fue inaugurado,
el 19 de enero de 2006,
contaba con cien socios
y un taller, centrado en la
gimnasia de manteni-
miento. Actualmente, a
este taller de gimnasia se
han sumado otros 16,
entre los que se imparte
teatro, literatura, bailes
de saldn, cultura, pintura,
marqueteria, corte y con-

feccion, tapices o infor-
matica. A estos talleres
acuden aproximadamente
unas 400 personas.
Ademds, durante estos
primeros doce meses el
nimero de socios ha
ascendido a 3.000.

El centro funciona gracias
ala labor "de los miembros
de la junta directiva,
que trabajan con carifio,
vocacion y con ilusién" y
a 21 voluntarios, diez de
los cuales trabajan en la
biblioteca.

Tras el acto institucional
los mayores pudieron
disfrutar de un baile
amenizado por la artista
"Eva y su Madrid".

-

INNOVACIONES EN
LENTES DE CONTACTO

"LENTES DE HIDROGEL

SILICONA: UNA EXPERIENCIA
TOTALMENTE NUEVA EN

LENTES DE CONTACTO"

n los dltimos afios, el estilo de vida y las
E necesidades de los usuarios de gafas y lentes
de contacto han cambiado por completo.

Demandabamos que nuestro defecto en la vision
interfiriera lo menos posible en nuestras actividades
cotidianas.

Hoy en dia en la contactologia se ha producido un
gran cambio. Los antiguos mitos de incomodidad,
tanto en cuidados y mantenimiento de las lentes
de contacto, como las limitaciones en las horas de
uso diario, han desaparecido. Los nuevos materiales
incorporan una nueva tecnologia que aporta al usuario:

- Comodidad excepcional incluso en
ambientes adversos.

- Evita la sensacion de ojos secos.

- Suprime las limitaciones en el horario
de uso de forma que incluso se puede
dormir con ellas.

Todo esto implica que ya no hay situacion que
impida el uso de las lentes de contacto asi que
podemos usarlas cémo y cuando queramos.

Gema Serrano
Responsable del
Departamento de
Contactologia de
Optica Rubio

No existen limitaciones en el horario, lugares
y tipos de trabajos para el uso de lentes de
contacto. Incluso la adaptacion y manipulacion
ahora es sencilla, rapida y cémoda.

Por otro lado, existen también nuevos tipos de
lentes de contacto para graduaciones especiales,
astigmatismo, vista cansada, malformaciones
corneales e incluso personas operadas de cirujia
laser, de tal manera que actualmente puede usar
lentes de contacto cualquier persona sin limite de
edad, graduacion o profesion, de forma esporadica o
continuada y para cualquier momento del dia, ya
sea en su trabajo como en sus aficiones.

En definitiva, ahora mas que nunca, las lentes de
contacto son una alternativa comoda y magnifica
para compensar tu defecto visual.

En este sentido, en Optica Rubio somos pioneros en
la incorporacion de productos revolucionarios para
este tipo de casos. Por ello le invitamos a que se
acerque a cualquiera de nuestros establecimientos
donde le facilitaremos informacion sin compromiso y
lentes de contacto de prueba gratuitas, para que
usted mismo experimente en primera persona las
ventajas y comodidades que aportan estos nuevos
productos.
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""NO HAY NINGUNA MEDIDA
MAS SOCIAL QUE CREAR
EMPLEO™"

Ana Botella, 22 Teniente de Alcalde y Concejala del Area de Empleo y Servicios
a la Ciudadania, inauguro el pasado dia cinco la nueva Agencia de Empleo
para Moratalaz, Puente de Vallecas, Retiro y Ciudad Lineal.

la cuarta agencia de empleo de zona de

la Comunidad de Madrid, encargada de
desarrollar "politicas méas cercanas a las personas,
en especial a mujeres mayores de 45 afos y
parados de larga duracion”.

I\/I oratalaz alberga desde el pasado dia cinco

Ana Botella hizo especial hincapié en la necesidad
de estas agencias de empleo municipales, ya que
"los gobiernos locales no deben quedar al margen
de la lucha contra el desempleo”.

También enumero6 los datos de las tres agencias ya
en funcionamiento en nuestra Comunidad, que
han atendido a un total de 20.385 personas en
sus Programas de Atencion Personalizada, de
las cuales 15.470 ya han sido empleadas.

Hasta el momento, la nueva Agencia de Moratalaz
ha orientado a 3222 personas, gestionando
1778 puestos de trabajo y dando empleo a 1044
desempleados; pertenecientes a los cuatro
distritos.

Antes de la inauguracién, Ana Botella se reunio
con los representantes de los Comerciantes de
Moratalaz, en un intento por conocer las
necesidades empresariales del barrio.

Para mas informacion, los teléfonos de contacto
de las diferentes Agencias de Zona son:
91.328.71.70 (Moratalaz),
91.591.98.40 (Chamberi),
91.775.39.50 (Vicalvaro) y
91.723.05.24 (Villaverde).

www.trabajasinjefes.net

RECUERDA, CINCO
RACIONESAL DiA

T odos sabemos que deberiamos
tomar cinco raciones de frutay
verdurad dia Unaformadeiciosa
y fécil de cumplir ese objetivo es
tomar algunade las ensaladas de la
gama Sdads Plus. Una de dlas, la
EnsdadadelaHuerta, puede ser un
magnifico acompafiamiento para
cuadquiera de los sandwiches. Con
todo e sabor y menos caorias que
muchas otras comidas, una Ensalada
César con pollo a la plancha es
perfecta para una comida ligera
L as salsas se Sirven separadamente
para que puedas alifiarlas a tu
gusto.

Ensalada
Cesar
con pollo
crujiente
sn

salsa.

..Mésinformacion
en proximos nimeros.
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Mend BigMac Grande

* Atocha, 127 (Esquina Paseo del Prado) - Tel.: 913 693 569

Elige una gpcion

* C/ Manuel Machado, 6 (Moratalaz) - Tel.: 914 399 250
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Conclusiones de

Moratalaz Participa

Los responsables de la campafia "Moratalaz Participa’ presentaron los resultados del
estudio el pasado uno de mar zo. L as encuestasrealizadas ponen de manifiesto el alto grado
de satisfaccion de los vecinos con los servicios sociales y culturales del distrito.

nd acto paticiparon, junto a

laConcgjdaFatimaNufiez,
Miguel Angel Villanueva,
Consgjero Delegado ddl Area
de Gobierno de Economia y
Participacion Ciudadana,
Victor Garcia Segador, Director
General de Participacion
Ciudadana y Manuel Arenilla,
catedrético de la Facultad Rey
Juan Carlos, encargada del
estudio. Moratalaz Participa se
engloba dentro de las politicas
de impulso a la participacion
ciudadana que se han puesto en
marcha desde 2003 en la
Comunidad de Madrid.

Bl estudio congtio en laencuesta
a2616 vecinosentrelosmesesde
septiembre y octubre dd afio
2006. Los responsables del
estudio han destacado e que
Moratalaz ha sido & barrio con
mayor indice de participacion de
todos en los que se han redlizado
esudios de estetipo.

Los resultados sefidan la vison
positiva que en genera los
vecinos tienen de la cdidad de
vida en nuestro barrio. De esta
manera, puntlan de manera

LQUE es el futuro? e

sidfactorialos sarvicos sodides,
deportivos y culturaes, destacando
que estos Ultimos satisfacen
mayoritariamente a los més
mayores. Respecto alagestion de
los centros deportivos, Morataaz
es d barrio en que = puntlia de
manera més dta Los vecinos
aprueban también la actua-
cién de laPoliciaMunicipal y
de los servicios de limpieza.

Dentro de los problemas que
més preocupan a los ciudadanos

Se dan badtantes contradicciones
De esta manera, destaca la
dificultad de encontrar empleo
en Moradaz, que choca con la
catezadequesetratadeun barrio
dormitorio, no de creacion de
empleo. Como en d redo de
Meadrid, preocupatambién d dto
precio delaviviendaend didrito,
loquecontrastacon € deto deque
nuestro barrio hatenido la menor
variacioninteranud del precio por
metro cuadrado enlaComunidad.
Llama la atencion también €
hecho de que més de la mitad
de los encuestados consideran
que los inmigrantes de nuestro
barrio no estén integrados;
mientras que mésde lamitad de
los interesados se considera
perfectamente integrado.
Ladltima pregunta.de laencuesta
contenida en Moradaz Paticipa
hacia referencia a nombre
que otorga a la instalacion
deportiva conocida anterior-
mente como "Campo del
Urbis'. Entre las propuestas
hechas por el Consegjo Territo-
rial y los propios vecinos, se
ha elegido al final, el nombre
de "Dehesa de Moratalaz".

-

El viernes 2 de marzo se hizo la presentacion del VIII
Certamen de Teatro Clasico La Vida es Suefio de Mor atalaz,
gue, como cada afio, se realizaré todos los viernes de
marzo a Junio. Este aflo se aunara con € programa
Jugando a Actuar, destinado a los mas pequefios.

| acto asistieron Fatima

Nafez, Concejal del
Distrito; Alicia Moreno,
Concejal de las Artes del
Ayuntamiento de Madrid vy
representantes de TRITOMA
(empresa organizadora), la
Fundacion La Casa del Actor,
e Centro Sociad Cga Madrid
los patrocinadores del festival,
Flores Silvosay € Mercado de
Moratalaz. Tras la presentacion
oficia y antes de la tradiciona
foto de familia, € grupo de
teatro Cermal Producciones
represent6 el comienzo de la
obra "La vida es suefio" de
Calderdn de la Barca.

Este afio el Festival presenta
varias novedades. Por un
lado, el carécter internacional
de los autores 'y por € otro la
representacion de actuaciones
para los més pequefios todos
los sabados por la mafiana.

Estas Ultimas actividades se
engloban dentro del programa
educativo Jugando a Actuar,
gue organiza la Fundacion la
Casa del Actor y que present6
laactriz SilviaMarso.

Durante e periodo de seleccion,
el jurado ha debido de elegir
doce gruposfinalistas de entre
los treinta presentados de mas
de catorce comunidades.
Desde €l viernes dos de marzo
hasta el viernes uno de junio,
el Centro Cultural El Torito
albergara a los seleccionados
en funciones que daran
comienzo a las siete de la
tarde y que presentaran a
autores desde Cervantes a
John B. Priestly o Jean
Anouilb. El sdbado dos de
marzo se haré entrega de los
premios y se volvera a
representar la obra ganadora

"m'“cﬂmmlwdundammn' ol presendg.
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EI Vicepresidente 2°y Con-
sgjero de Justiciae Interior
de la Comunidad de Madrid,
don Alfredo Prada, visitd €
ngado lunes 26 la sede del

tido Popular de Moratdaz,
para dar una charla sobre
diversos temas de actualidad.

Prada centr6 su discurso en la
peticion de que @ Partido no se
confiara frente a las futuras
élecciones ala Comunidad y la
Alcddiade Madrid. Lanecesided
dgéyanar edtas €lecciones, viene
dada por la certeza de que
"desde e kilébmetro cero se
pone en marcha € proyecto
para que @ partido gane las
elecciones generdes'.

ALFREDO PRADA DA UNA
CHARLA EN MORATALAZ

Para él |la clave para ganar
ambas elecciones es "no
fiarse de las encuestas y
trabajar, trabajar y trabajar”.

Tras la charla, se abrié un
turno de preguntas, que
goz6 de gran participacion
y entre las que destaco la
referente a las razones por
las que el Partido Popular
no ha convocado una mani-
festacion "por Espafid', en
contra de los estatutos de
autonomia. El Vicepresi-
dente contesté haciendo
referencia al discurso de
Esperanza Aguirre del dia
25, reivindicando "el orgullo
de ser y sentirnos espafioles'.

-_—
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Gran Surtido en Alianzas
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PRE-ITE
SIN COSTE

~ Inspecciones
Técnicas de Edificios
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RESTAURACION DE FACHADAS.
FONTANERIA GENERAL EN FACHADA.
SALIDAS DE HUMOS.

ITE ( Inspecciones Técnicas de Edificios).
IMPERMEABILIZACIONES.

PINTURAS DE FACHADAS Y PATIOS.
LIMPIEZAS DE CRISTALES Y FACHADAS.

w Ol 332 84 19
W -FaX: 91 765 29 74
Movil: 609 00 44 69 - 609 90 51 99

web: http://www.pavitopeuropa.com
E-mail: pavitop@pavitopeuropa.com

- Para Enviar sus Cartas:

“Poemas, Cuentos, Cartas al Director, etc...”

* Informativo de Moratalaz”
Apartado de Correos, 39.149 - 28080 Madrid

...POEMAS...... POEMAS...... POEMAS...

11 -MARZO
“Tercer Aniversario”

El dia once de marzo
|o vamos arecordar,
aguel atentado vil
asesino y criminal.

El tercer aniversario

del atentado fatal,

de tantos hermanos muertos
cuando ivan atrabajar.

En trenes de cercanias
_c?ue_ cogian a diario,
ilusionados marchaban
a cumplir con su trabajo.

Al trabajo por desgracia
ellosyano llegarian

en los trenes que vigjaban
las bombas explotarian.

Antes de |legar atocha
en un tren que ali venia,
cargado de personal

las bombas explotarian.

En entrevias también
otro tren abarrotado,

de jovenesy de obreros
que marchaban al trabajo.

El tercero en Santa Eugenia
en otro tren de vigjeros,
otra terrible explosion
producia varios muertos.

Todos €llos inocentes
y sin culpani razon,
vilmente asesinados
sin haber explicacion.

Es terrible recordar
tanto muerto y tanto herido,
que no pudieron llegar

ese dia a su destino.

Octavio
Huélamo

Que delito cometieron
Y0 quisiera preguntar,
me gustaria que alguien
me pudiera contestar.

Los que a Espafia la queremos
los vamos a recordar,

en su tercer aniversario
lagrimas aln rodaran.

Aungue pasen muchos afos
olvidarlos no podremos,
con profundo sentimiento
siempre |os recordaremos.

Terroristas repugnantes

tener lasegurided,
el mal y el dafio que hicisteis
que caro vais a pager.

Habéis destrozado hogares
rotas familias enteras,

matando a muchos hermanos
gue eran personas muy buenas.

Espafia entera lloro
condenando €l atentato,

y atodos |os fallecidos
una oracion les mandamos.

El dia once de marzo

tres afios se cumpliran,

y olvidarlos no podremos
aungue pasen muchos mas.

Los crimenes en latierra
nadie los podra pagar,
los pagaran algun dia

al lado de satanas.

A las victimas que hubo
de ese terrible atentado,
con muchafey devocion
una oracion les mandamos.

“A Olga“

. Olga, mi buena amiga,
siempre sinceray transparente,

pues con tu simpatia,
agradas a toda la gente.

En Turienzo
esa cosa tan bonita que tu tienes
con tantas hermosas flores,
riegas todos los dias,
también’les cantas canciones,
con tus manos las acaricias y te
Ilenan de ternura 'y emociones.

Tienes miradas de montafias, y en
la noche ves a laluna enamorada,
entraen tu casay sereflejaen tu
cama, acaricia tus suefios hasta las
madrugada.

'En lanoche silenciosa,
tu contemplas las estrellas
y ese cielo tan azul,que las hace
tan bonitas y bellas.

Cuando te levantas en la mafiana,
miras las cumbres y laderas, .
losriscosy losvallesy el paisge
tan lindo que te aegra

Y es que tu corazon es incansable,
se |lena de emocioén,
acariciando tus plantas,
lasriegasy les das tu Amor.

Y es que tu Madre que tienes en
el cielo, alaque tanto querias
ella siempre esta contigo
y te acompafia cada dia.

Y atu ?adre que cuidas cada dja,

con tanta dulzura y le das tu calor
.y esque muy dentro de mi,

siento que tienes un gran corazon.

Y atus hijos que cuidas con amor,
tus nietos que son la alegria de tu
corazon, son tan lindos y te llenan
deilusion y tu esposo’siempre
tiene tu comprension.

A todos os acaricia el sol,
cuando Ilega el atardecer
asi como atodas las flores las
acariciay las despide también.

Por eso Olga,
mi buena amiga,
quiero que |la
vida te sonria,
que todos vivals
enarmoniay ese |
cielo tan bonito
os bendiga.

L

Victorina Garcia

de Boda y Comuniones.
iVen a vernos!

Artilleros

91 773 25 59



http://www.fotoestudiorobertomora.com
http://www.joyeria-vinateros.com
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COCINAS SUSAL

(SUSAL

PRESUPUESTOS
SIN COMPROMISO.

GRAN VARIEDAD DE
MODELOS. ——

Corregidor Alonso de Tobar, 14 - 28030 Madrid
(Moratalaz) - Tl. / Fax: 91 328 19 40
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“ESTAS VACACIONES
EXIGE LO MEJOR”™

*ELIGE DESTINO

o0 E | & O &

VACACIONES DE CALIDAD
AL MEJOR PRECIO

- Viajes de Empresa

- Billetes de Avion:
Nacional, Internacional y
Vuelos Especiales

- Viajes Programados, Circuitos

- Turismo Activo,Turismo Rural

- Estancias en Playa o Montafa
- Grupos e Incentivos

- Turismo Social (32 Edad)

- Cruceros - Alquiler de Coches...

* COMPARA PRECIOS * CONTRATA CALIDAD
INFORMACION Y RESERVAS

Local

TEL.:

C/ Bulevar Indalecio Prieto, 29

3/ 28032 MADRID

91 256 18 78 / FAX: 91 773 05 91
e-mail:hor-tour@marsans.es

Durante cinco dias, las calles de Moratalaz se tifleron de color y musica con la llegada del carnaval, que este afio se
ha caracterizado por la gran implicacion de los vecinos.

16, con una actuacion del grupo

RayBand, que se encarg6 de animar
la velada hasta el pregon inaugural. En
esta ocasion la labor de dar comienzo a
los carnavales recayd en el actor Jesus
Guzman, vecino de Moratalaz y uno de
nuestros actores mas populares'y querido
de este pais.

La fiesta comenzd la tarde del viernes

Ya el sdbado, comenz6 el carnaval pro-
piamente dicho, con los desfiles y premios
de disfraces. Era el turno de los mas
equenos, que participaron en el Carnaval
nfantil en cuatro categorias diferentes,
atendiendo a su edad. Las ganadores de las
arnaval Infantil

distintas categorias del

fueron Cristina Ortiz (entre cero y tres
afios), Pablo y Daniel Antlinez (de cuatro
a seis afos), Marina Pérez (entre siete y
nueve) y Carla Garcia (de diez a doce).

El domingo fue el momento del Gran
Desfile de Carnaval, en sus categorias
infantil y adulto. Tras el desfile, se empez6
por los premios infantiles, haciendo entrega
de los tres premios individuales y el de
grupo, consistente en un viaje en autobls
y que recayd en los alumnos del Colegio
Pio Baroja. En cuanto a los individuales,
se entregaron tres premios; el primero
consistente en un premio en metalico. Los

anadores fueron Alexandra Escobar,

aria Gomez y Angel Bernal Esteban

con el tercero, segundo y primer premio
respectivamente.

Respecto a la categoria adulta, el premio
en grupo recayo en el colectivo capitaneado
por Magdalena Sanchez y disfrazado de
australianos. Mientras que los tres
individuales recayeron en Herminio Garcia
Carpintero (tercero, de botella de cerveza),
Antonia Gonzéalez Montoso ?segunda,
vestida de primavera) y Manuela Moreno
Sanchez (primer premio a un traje
confeccionado con revistas del corazon).

Tambien los mas mayores quisieron formar
parte de la fiesta, celebrando distintos actos
y CONCUrsos en sus centros de Mayores.

Como corresponde a la tradicion, los
carnavales se dieron por finalizados
con el tradicional entierro de la sardina.
Un coche negro de caballos, seguido de
una comitiva enlutada, acompafio a la
sardina hasta su lugar de reposo.
Aungue en esta ocasion, en lugar de
ser enterrada, la sardina se quemo en
una pila funeraria. Tras el peculiar
"entierro” se cocinaron quinientos kilos
de sardinas, que fueron repartidos entre
todos los presentes.

Tras la comida se dieron por finalizados
los cinco dias de fiesta. Ya hay quien ha
empezado a contar los dias que faltan
para volver a disfrazarse.

Desayunos y Meriendas en
un ambiente agradable,
tranquilo y libre de humos.

Horario continuo de 08'30 a 20'00 horas (excepto domingos y festivos de 08'30 a 15'30).

VARIEDADES DE PAN RECIEN HORNEADO, PAN SIN SAL,
BOLLERIA PROPIA DULCE Y SALADA, EMPANADAS DE ATUN,
PRODUCTOS SIN AZUCAR, BOMBONES, PASTELES, TARTAS Y PASTAS.

| Fuente Carrantona (Semiesquina C/ Laguna Negra, 1) Moratalaz * Tel.: 91 773 27 78 |

“Nueva Gerencia”




TERCER CICLO DE MUSICA
CORAL DE MORATALAZ

EI pasado sdbado 24 de
febrero comenzé en
Moratalaz € Tercer Ciclo de
Musica Cord, que se viene
celebrando en este distrito
desde 2005. El concierto ddl dia
24 fue ofrecido por @ Orfedn
Moratdlaz y una cord invitada,
e Coro Cardend Siliceo, de
Toledo, en la Parroquia de
Nuestra Sefiora de Moratalaz,
El programa incluyé piezas
tanto de musica coral clésica
CoMo contemporaneapor parte
de cada una de las corales,
terminando € recital con €l
Coro de los esclavos hebreos,
de la Opera Nabucco de
Verdi, interpretado por los
dos coros conjuntamente.

El Orfedn Moratalaz nacié en
1996, y su primer concierto
fue en marzo de 1997, por
lo que durante este curso
esta celebrando su décimo
aniversario. Dirigido por
Félix Barrena, es un coro de
aficionados que, ademés de
ofrecer conciertos y audiciones,
trabaja por acercar lamusica
y formar musicalmente a
sus cantores y seguidores.

Por su parte, e Coro Cardend
Siliceo fue fundado en 1998 y
entre sus filas hay muchos
componentes que fueron en su
dia "seises' de la Catedrd de
Toledo (los "seises’ son los
nifios cantores de las escolanias
catedrdicias). A lo largo de
estos afios, € Coro Cardend
Silicen ha ofrecido conciertos en

CONCIERTO DE CUARESMA, |
DE FEBRERO DE 2007
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muchos lugares de la geografia
espafiola cosechando grandes
éxitos tanto € Coro como su
director, don Angel Redondo.

Este concierto se enmarca
dentro del Ciclo de Musica
Cord para2007, en laseriede
conciertos de Cuaresma, ya
que la programacion anua de
conciertos en Moradaz incuye
cuatro blogues. conciertos de
Cuaresma /Semana Santa,
Fiestas de Moratalaz (en
junio), Adviento (noviembre)
y Navidad (diciembre).

En d participan lascinco coraes
exisgentes en este bario: la
Cordl de la Montafia, la Cord
de Nuegtra Sefiorade Moratdaz,
la Cordl delaMerced, laCord
Sagrada Familia y € Orfedn
Moratalaz. En cada recital
participan dos coraes, cada
una de las cudes interpreta

;
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ocho piezas de su repertorio,
y terminan cantando con-
juntamente una obra. Los
conciertos se desarrollan en
las parroquias de Moratal az.

Durante & mes de marzo
tendran lugar otros dos
conciertos:

- 3 de marzo, sdbado, a las
20'00 horas, en la Parroquiade
Nuestra Sefiora de la Merced
(¢/ Corregidor Juan Francisco
de Lujan 101): Cora Nuestra
Sefiora de Moratalaz y Coral
de laMontafia

- 23 de marzo, viernes, a las
2000 horas, en laParroquiade
Santa Maria de Martda (c/
Fobaos, 2): Cord Nuestra Sefiora
de la Merced y CORAL DE
LA SAGRADA FAMILIA.

v Mutualidad, que asegura tu

futuro,
v Comedor escolar,

v Biblioteca v Videoteca
v Cabinete de orientacion v

Cabincte médico
v Natacion

# H mas moderno y completo |

polideportivo,

v Cafeteria para tu recreo

- i
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AMOS EN MORATALAZ
www.safamadrid.com

A 300 mts. del metro Artilleros
A 200 mts. autobuses n“: 30-32-71 - 100 - 140 - 142 - 144
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INSTALACIONES
MODER

Se presenta en Moratalaz

un estudio sobre circulacion
en zonas escolares

Pedro Calvo, concgal de Seguridad, €ligio e Centro de
Educacion Vial de Moratalaz para presentar, el pasado seis
de febrero, € estudio " Velocidad de circulacion en zonas
escolares urbanas’, que trata de ser una llamada a la pru-
dencia en materia de seguridad vial.

| estudio se

basé en el
analisis del
comportamiento
de los conductores
atendiendo a fac-
tores como la
velocidad, la
identificacion de
riesgos, la sefia-
lizacion y los
pasos de peato-
nes en las zonas
escolares. Los resultados indican que un 14,3% de los vehiculos
controlados en zonas escolares circula por encima del limite de
velocidad establecido. Aunqgue de estos, sdlo & 6,8% lo rebasalo
suficiente como para ser sancionados.

Los datosrevelan que en el 2006 fueron atropellados en Madrid
1.889 lp_eaton%, de los que 194 eran menores de quince afos.
Este dltimo dato supone un descenso del 16,38% de atropellos
amenores, respecto al afo anterior, en el que se contabilizaron
232. En palabras de Calvo, estos datos nos dan unaidea "de la
vulnerabilidad del peaton en la accidentalidad urbana, motivo
por e que gran parte de los esfuerzos en materia de seguridad
vial estan enfocados a proteger a peatdn del trafico rodado”.

La presentacion de este estudio, viene a sumarse a las
actuaciones que la Ciudad de Madrid viene desarrollando en
materia de educacion via. Estas actuaciones estan enfocadas
fundamentalmente a factor humano y tienen como objetivo
fomentar conductas positivas en peatones y conductores,
prestando especial atencion alos més jovenes. Dentro de estas
actividades, destacan las més de 600 visitas que agentes de
Palicia Municipa redizaron € pasado curso a col egfllos publicos,
privados y concertados de Madrid para impartir charlas en las
que participaron més de 100.000 alumnos.

i ___...-:"-iln o

sando en to

Todos los
bachilleratos

s

' Ciencias de la Naturaleea v
de ln Salud
v Tecnologin
v Humanidades ¥ L O Socinles
Vv Aries

BERON, 6 ==

. %
TES



http://www.safamadrid.com

EL INFORMATIVO DE

MORATALAL

“LA BELLEZA ES ESE MISTERIO
HERMOSO QUE NO DESCIFRAN NI
LA PSICOLOGIA NI LA RETORICA”

J
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Estética Especializada

PARRERQ

orge L uis Borges
* A través del reequilibrio (fisico y bienestar) [legamos a |la belleza.

* Trabag amos intensamente, en un nuevo concepto de hacer y entender
|a estética, donde cada per sona es el verdadero protagonista.

* Marcamos la diferencia, poniendo atu servicio las técnicas mas
avanzadas y seguras paralograr objetivos reales.

* Nos adaptamos a tus necesidades y exigencias, en un ambiente fresco
y comodo, donde te espera un equipo humano dispuesto a luchar
contigo y por ti.

* Te ofrecemos previamente y con claridad toda la infor macion que
necesitas para sentir seguridad y lograr, por fin, losresultados que

esperas.
El Orgullo y la Seguridad de un Trabajo Bien Hecho.

LA CALIDAD ES EL LUJO QUE TE OFRECEMOS DIA A DIA

Tel.: 91 430 03 96

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72
(esg. Dr. Garcia Tapia)

™ S

Departamento de
Investigacion Laser y
Nuevas tecnologias

Aplicadas en depilacidon

( )

, §Sucedio en Moratalaz
Exg

produjo el incendio
de un turismo
a la altura de la
Calle /Arroyo

Escriba a: Informativo de Moratalaz
Secciodon Felicitaciones (Seccidon Gratuita)
* Apartado de Correos, 39.149 - 28080 Madrid

SILVIA ORTIZ PEREIRA (7 de Mar zzo)

Para mi nieta Silvia, en su segundo cumpleafios,
gue es la nifila méas carifiosa y lista, con mucho
amor y carifio, te deseamos cumplas muchos mas.
Te lo desean: el hermano Daniel, la primita Alba

Fontarrén 137.
A dia de hoy, aun
se desconoce si
se tratd de un
accidente o de un
fuego provocado.

Si lo deseas, puedes colaborar con nuestra nueva seccion,

y la abuelita. Besos de todos. Angelines.

enviando fotografias o anécdotas de nuestro barrio al...
Apdo de Correos 39.149. 28080 Madrid.... o al
e-mail: moratalaz@informativomoratalaz.com

Regalos
Decoracion

Reformas
EXxposicion

www.estiloydecoracion.es
estiloydecoracion@yahoo.es

REFORMAS INTEGRALES
FRENTES DE ARMARIOS
MuUEBLES DE BAKNO
MAMPARAS
TARIMAS

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO
C/ Hacienda de Pavones, 8 - 28030 Madrid ||| C/ Hacienda de

Telf.: 91 437 80 00

Telf. y Fax: 91 328 04 19

'||i'|u"*'1*! E

—— "

Pavones, 9 - 28030 Madrid
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ENSENANZA

El ninoO menor
de 6 anos es
un genio de la
linguistica

n efecto, estos nifios son
E unos genios, aungue nadie
haya intentado que lo
sean. Voy adar un gemplo. Pepito
tiene 4 afios y ya sabe hablar
perfectamente. Nadie le ha
explicado lo que es un verbo ni
COMO Se conjuga, entre otras
€0sas porgue no tiene edad para
comprender los razonamientos de
un adulto.¢ES un genio 0 no esun
genio? Lamadre le dice al nifio:
- Pepito, siéntate en esa silla
aver s cabes
- Mama no cabo, contesta €l
nifio.
Egta situacion que, como sabéses
red, indicaqued nifio hagprendido
las conjugaciones sin que nadie se
las hayaensefiedo. El nifio ha.con-
jugado bien, @ que lo ha hecho
mal hasido € verbo caber, que es
irregular, caprichoso y retorcido.
¢Como se explica esto? Porque
el cerebro, que por definicion es
lainteligencia, a esta edad capta
todo incluso las ocultas reglas
sintécticas. Y esto noslo explican
Maria Montesori y Glenn Doman.
Para Maria Montessori(1870-
1952), médico y pedagoga, la
mente de un nifio menor de 6
afos es absorbente, y de ahi la

expresion de que absorben
conocimientos como espon;jas.
Estan interesados por todo,
quieren saberlo todo, s la madre
estéleyendo unlibro, € nifio quiere
leerlo, y 9 sele dan los medios, a
las 4 afios leerd perfectamente
como losaumnos de laMontessori.
Y s lospedagogos dicen que hasta
los 6 afos, @ nifio no estara maduro
para aprender a leer, pues sera
verdad. En todo caso para gprender
a leer por el método silabico,
€S Preciso s primeroingeniero-
descomponedor-de palabras-en-
silabas, carreraquedificilmente se
termina antes de los 6 afios.

En los afios 70, Glenn Doman,
neurocirujano, escandalizé alos
pedagogos de todo e mundo
afirmado que los nifios aprenden
mejor aleer alaedad de 3 afios
gue alade 6.

Para Doman, hasta los 6 afios, €
nifio esta en laedad del aprendi-
zaje. Lo gprende todo, incluso 1o
gue no quieres que aprenda. Hasta
los6 afios, & nifio hagprendidosin
esfuerzo, porque € cerebro estaba
vacio y era urgente llenarlo con
paabras. Los conocimientos han
entrado a borbotones, como cuan-
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do sumerges en agua un boatijo
agujerado. Para Doman, a los 6
afos empiezan las dificultades
para aprender.

Seglin Doman, € cerebro dd nifio
es como un globo hinchable de
capacidad ilimitada. En e globo se
admacena un diccionario de las
palabras que entiende, con su
correspondiente sintaxis. Cuando
tiene un aflo gproximadamente, €
nifio inicia otro diccionario, de las
paabras que sabe pronunciar. S
por culpade método sldbico o de
los pedagogos de despacho, €
nifio llega a los 6 afios sin saber
leer, habra perdido sus 3 dltimos
afosy "la pérdida de este periodo
esirreparable’ seglin Montessori.
Pero cuando Pepito solt6 su primer
discurso de una sola paabra, su
madre copié dicha paabra con
trazo grueso en un folio. Antes de
guardarlo como recuerdo, la
madre le ensefia orgullosa d falio
a nifioy ledice: agqui pone"papa’.
Asi durante varios dias, varias
veces d dia Y asi con la segunda
palabra, y con latercera

La madre acaba de descubrir €l
método global de lectura

Y asi aprendio aleer Pepito
Antes de los 3 afios, Pepito tendra
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en su cerebro untercer diccionario,
el de las palabras que sabe leer.
Cada diccionario tiene mas de
500 palabras.

A la década de 1990 se lallama
la década de cerebro, y desde
entonces sabemas que son ciertas
las intuiciones de Montessori y
Doman. Desde entonces se sabe
que lainteligencia potencia de un
nifio de 3 afosesd doblequelade
un adulto. Que durante la primera
infancia el cerebro del nifio es
maleable y tiene la maxima
plasticidad y por elo, hastalos 6
afios = gprende a hablar y a leer
uno o varios idiomas, Sempre sin
esfuerzo; eigualmente que apartir
de los 6 afios cada vez serd més
dificil gprender a hablar y a leer
incluso lalengua materna.

Hoy se sabe que a partir delos 5-
6 afos, € cerebro tiene su confi-
guracion definitiva, como una
vasjade arcillaque acabade sdir
del horno. A partir de ahora la
zona prevista para € dmacena
miento de las palabras esté practi-
camente llena y hay dificultad
para memorizar nuevos vocabl os.

Antonio Ferrandez Pérez

La Mdsica India
llega al Torito

I viernes 16 el Centro

Cultural El Torito nos
invitd a disfrutar de un
"Recital de musica y danza
india y experiencia de medi-
tacion guiada con musica" a
cargo del grupo de Musicay
Danza de la India "Normal
Ananda".

La actuacién, de caracter
gratuito, consté de un
pequefio espectaculo de
masica hindd, seguida de
una demostracion de baile.

Colegio San Martin

iTODO UN PROYECTO PARA UNA EDUCACION EN VALORES!

<+ EDUCACION INFANTIL CONCERTADA apartir de 3

anos

( Ensefianza precoz de Idiomas)
Educacion muy personalizada
< PRIMARIA CONCERTADA:

(Francés, Inglés e Informatica extraescol ar)
« E.S.O. CONCERTADA:
(Francés, Inglés e Informatica)
« ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES:
Inglés — Informédtica — Expresion arti stica — Judo - Deportes - Ajedrez

El Colegio San Martin fundamenta su accion educativaen

una concepcion global del hombre y del mundo, dando
respuesta al deseo de educacién que manifiestan las familia s

y con & propdésito de educar personas que desarrollen

todas sus aptitudes intelectuales y una voluntad capaz de

[levar a cabo las metas que se propongan.

SERVICIOS:
.- Comedor

.- Gabinete Psicopedagogico y
departamento de Orientacion.
.- Seguro Escolar

v Atencion individualizada.

v Desarrollo de habitos de estudio.

v" Formacion integral.

v’ Estrecharelacion con los padres.

v" 40 afios de experiencia for mando a los alumnos de los diver sos niveles
educativos

.- Gabinete Médico ( diario)
.- Medios Audiovisualesy Biblioteca
.- Gimnasio y Laboratorios

Avda. Dr. Garcia Tapia, 124 ( Moratalaz) — Informacion: 91 439 06 24
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ACE UN PAR DE DECADAS SURGIO
H EN NUESTRO PAIS LA AGENCIA

INMOBILIARIA TRADICIONAL,
DICHO NACIMIENTO FUE TODA UNA
NOVEDAD, MUCHOS PENSARON QUE
ERA UNA IDEA EXTRAVAGANTE SIN
MUCHO FUTURO. SIN EMBARGO, SE
PRODUJO UN CRECIMIENTO RAPIDO Y
EMPEZARON A CREARSE REDES QUE
BUSCABAN COLABORACION PARA
CONSEGUIR TRANSACCIONES CON UNA
MAYOR EFICACIA; AUN SEGUIA HABIENDO
ESCEPTICOS DEL SERVICIO INMOBILIARIO
EN UN PAIS COMO EL NUESTRO EN EL
QUE CUALQUIERA SE VE CAPAZ DE
VENDER SU PROPIEDAD, LA REALIDAD
EN DATOS LO RATIFICABA A FINALES
DE LOS ANOS 90, LAS OPERACIONES
INMOBILIARIAS EN SU GRAN MAYORIA
SE REALIZABAN ENTRE PARTICULARES.

POSTERIORMENTE SE HA PRODUCIDO
UNA VUELTA DE TUERCA CON UN
CRECIMIENTO PAULATINO EN EL
CUAL CADA VEZ HAY MAS EMPRESAS
DEDICADASAL SERVICIO INMOBILIARIO,

HORATALAL

RF/MK Clasico

EL INFORMATIVO INMOBILIARIO %
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UNIDOA UNA CULTURA EN LA SOCIEDAD
CADA VEZ MAS EXIGENTE Y MAS
NECESITADA DEL SERVICIO EN GENERAL,
ESTA PROVOCANDO UNA MAYOR
PROFESIONALIDAD POR PARTE DEL
AGENTE INMOBILIARIO Y UNOS MEJORES
SERVICIOSY PRODUCTOS QUE BENEFICIAN
Y DAN VALORAL SERVICIO, ESTO
SE REFLEJA EN LOS DATOS QUE SON
INCONTESTABLES: EN LA ACTUALIDAD

¢CUAL ES EL FUTURO DEL SECTOR
INMOBILIARIO?

EL 50% DE LAS TRANSACCIONES
INMOBILIARIAS SE REALIZAN A TRAVES
DE LOS PROFESIONALES INMOBILIARIOS
CON UNA TENDENCIA CLARA AL ALZA.

EN EL FUTURO LLEGARA LA MADUREZ
EN LA CUAL EL SERVICIO INMOBILIARIO
ESTARA ESTANDARIZADO EN LA MENTE
DEL CONSUMIDOR, COMO YA LO ESTA EN
PAISES MAS AVANZADOS AL NUESTRO,
CON UNA CUOTA DE MERCADO CERCANA
AL 100%. PREPARANDOSE PARA ESE
FUTURO RE/MAX HA CREADO UNA RED
DE REDES PARA DAR EL MEJOR SERVICIO
INMOBILIARIO CON LA MAXIMA EFICACIA
Y HA IDEADO UN SISTEMA DE TRABAJO
INNOVADOR QUE ATRAE A LOS MEJORES
AGENTES INMOBILIARIOS DEL SECTOR
REDUNDANDO EN EL CLIENTE FINAL.

iBIENVENIDOSA LA NUEVA ERA DEL SERVICIO
INMOBILIARIO! iBIENVENIDOSA RE/MAX!

IVAN GONZALEZ
BROKER DE RE/IMAX CLASICO
MARROQUINA 22 - 91 439 92 29.

Angel Luis Guzman de Lebn
Asesor inmobiliario
alguzman.clasico@remax.es

APARTAMENTO EN CL. PUERTO

MONASTERIO (VALLECAS), 1 DORMITORIO

CON ARMARIO EMPOTRADO, COCINA

.:J-:..

n

Nuestro lema "vendido”..
91 439 92 29

——

CL. CANADA, L-4 DE
DOS DORMITORIOS,
TERRAZA

INCORPORADA AL
SALON, COCINA CON
OFICCE, 32 PLANTA EN
UNA ZONA TRANQUILA.
247.000 €

Cl. Arroyo Fontarro , 77 M?,
3 dormitorios,

luminoso, armarios
empotrados en cada
habitacion,

252,000 €

CLASICO

INDEPENDIENTE, SALON, BANO CON PIE
DE DUCHA. PLANTA BAJA.
166.000 €

Marroquina 22-local
28030-Madrid
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RF/MK Clasico

EL INFORMATIVO INMOBILIARIO ¥

emx QUE DIFERENCIA A UN AGENTE
RE/MAX?

EL CONSUMIDOR PREFIERE TRATAR CON RE/MAX ESPANA LOSAGENTES MAS

GENTE O EMPRESAS QUE CONSIDERA ESPABILADOS QUE PERTENECEN A

HONESTAS O ETICAS. EN EL SECTOR RE/MAX PUEDEN CONVERTIRSE EN LOS
INMOBILIARIO EL COMPORTAMIENTO ETICO : MEJORES EMBAJADORES DE LA PROFESION,
TIENE ESPECIAL IMPORTANCIA YA QUE LA POSICIONANDOSE COMO LOS QUE MEJOR
COMPRA DE UNA CASA ES LA INVERSION SERVICIO DAN A SUS CLIENTESY LOS QUE
MAS IMPORTANTE QUE UNA PERSONA HARA. - o OBTIENEN MEJORES RESULTADOS. ADEMAS
» SOLO A TRAVES DEL CODIGO DEONTOLOGICO
LA COMPARNIA INMOBILIARIA RE/MAX OBLIGA \ SE PUEDEN COMPARTIR OPERACIONES CON
A SUS MIEMBROS A ADAPTARSE A SU CODIGO OTROS PROFESIONALES INMOBILIARIOS
ETICO DESDE 1973. TENIENDO CADA CLIENTE CON SU AGENTE
EL CODIGO ES UN DOCUMENTO VIVO . RE/MAX UNA RED DE COLABORADORES
QUE SE ACTUALIZA FRECUENTEMENTE - TRABAJANDO AL UNISONO. EL CODIGO
PARA ADAPTARSE A LOS CAMBIOSEN EL ETICO DE RE/MAX SE BASA EN LA REGLA
MERCADO DE LA INTERMEDIACION DE ORO DE LA BIBLIA QUE NOS EXHORTA
INMOBILIARIA. PERO INCLUSO PARA LOS . A TRATAR A LOS DEMAS DE LA MISMA
AGENTESMAS EXPERIMENTADOSY BUENOS MANERA QUE NOS GUSTARIA QUE NOS
CONOCEDORES DE LAS NORMAS, LA \ TRATARAN A NOSOTROS. PERO ESTE
COMPLEJIDAD DEL PROCESO DE : DOCUMENTO EXIGE MUCHO MAS, OBLIGA
COMPRAVENTA DE VIVIENDAS PUEDE [ |\ AN GONZALEZ AGUADO A PASAR A TODO AGENTE POR UN
PRODUCIR ALGUNOS PROBLEMAS ETICOS MEJOR BROK ER 2,005 PLAN DE CAPACITACION OBLIGATORIO
COMPLICADOS. CON CIENTOS DE NUEVOS ) : PARA PODER EJERCER SU PROFESION
AGENTES RE/M AX_ENTRANDO EN EL CONVENCION NACIONAL CON LA MEJOR FORMACION POSIBLE
MERCADQO CADA ANO, ALGUNOS TEMEN | BROKER RE/MAX Cléasico REDUNDANDO EN EL CLIENTE FINAL.
QUE SE ESTE PRESTANDO AL CODIGO ETICO Marroguina 22-L OCAL DE ESTA MANERA EL AGENTE RE/MAX
MENOS IMPORTANCIA DE LA QUE MERECE. 28030 MADRID SE OBLIGA A BUSCAR SIEMPRE EL

MEJOR INTERES DE SU CLIENTE, Y ESA ES
PERO MEDIANTE EL SEGUIMIENTO ESTRICTO TEL. 914399229

clasico@remax.es LA GRAN DIFERENCIA RESPECTO A OTROS
DE LAS NORMAS ETICAS POR PARTE DE i PROFESIONALES INMOBILIARIOS.

Pl

I |

Estimado vecino de M or atalaz:

Tras 3 aflosde experienciaen laintermediacion
inmobiliaria, he decidido enfocar todos mis esfuer zos a
nuestro digtrito. Para ello nada mejor que € soporte que me
ofrece la compafiia que mas propiedades vende en €
mundo:

Piso del mesde Marzo

; 2
¢ DESEA CAMBIAR DE CASA Piso de 3 habitaciones, sal6n,

, cocina (amueblada) y bafio.
ANTONIO LARA NECESITAASESORAMI E',\I?TO Y AYUDA C/ Hacienda de Pavones. Zona tranquilay
FINANCIERA® rodeada dejardines.. 22 planta,(ideal) .
235.000€ (39.000.000 pts
AGENTE ASOCIADO ¢QUIERE UN SERVICDIO INMOBILIARIO DE ( Pt
CALIDAD?....

alara.clasico@remax.es
S usted o alguien que conozca necesta respuestasle

NA ""mejor precio, menor tiempo y total comodidad."
o VALORACIONES GRATUITAS Y SIN

™" i COMPROMISO

—— e ——
et L W TR T
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iLider Mundial
en

Servicios

| nmobiliarios!

Yolanda Sanchez
TEL. 91 439 92 29
clasico@remax.es

RE/MAX Clasico

¢Trabajasen €l sector

inmobiliario?
¢Quieres maximizar tus E”V"SET\;;;U{:TFE"Uf“ a
PR asico
- beneficios? . Cl. Marroquina 22
UNETE A NUESTRO 58030 M adrid
EQUIPO DE TRABAJO W '
Ofrecemos los honor arios mas altos
Y una formacion especializada. Cada oficina REMAX es de propiedad y gestion independiente
3 SU MEJOR DECISION...HABLE CON CARMEN:; PREMIO CLUB

CINA 2.006

MAGNIFICO PISO DE 110 M?, 4 DORMITORIOS, 2 BANOS, COCINA

CON TENDEDERO, DISTRIBUCION INDEPENDIENTE, GARAJE Y 3 DORMITORIOS, 2 BANOS, COCINA CON TENDEDERO, AIRE POR

TRASTERO. CALIDADESDE LUJO Y ACABADOS PERFECTOS. CONDUCTO, GARAJE, TRASTERO, PISCINA, PADEL, GIMNASIO,
420.000 € SAUNA. EXCELENTE COMUNICACION 399.000 €

CARMEN GONZALEZ

AGENTE ASOCIADO
DIRECTORA DE MARKETING

cgonzalez.clasico@remax.es
TEL: 91 439 92 29

Excowtive ’ﬂ.—':
Cluks &-‘-’—
=

EN LA AVENIDA DE MORATALAZ, PISO REFORMADO DE 3 EN MARROQUINA, CON UNA UBICACION EXCELENTE ESTA
DORMITORIOS, BANO CON PIE DE DUCHA REFORMADO, ESTE PISO DE DOS DORMITORIOS, UNO DE ELLOS CON
ﬁ - TERRAZA INCORPORADA LA SALON, VENTANAS DE ARMARIO EMPOTRADO, SALON CON TERRAZA
M CLIMALIT LACADASEN BLANCO Y CON UNAS MAGNIFICAS INCORPORADA, AIRE ACONDICIONADO, BANO Y COCINA
VISTAS: 228.385 € AMUEBLADA: 220.000 €
b TR
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LIBROS MAS VENDIDOS DEL MES
N°  Titulo Autor Editorial P. V. R
1 LA CATEDRAL DEL MAR Ildefonso Falcones Grijalbo 19,90 €
2 TODO BAJO EL CIELO Matilde Asensi Planeta 21,00 €
3 LA FORTUNA DE MARTINA TURPIN Alvaro Pombo Planeta 21,50 €
4 LAS PEQUENAS MEMORIAS José Saramago Alfaguara 18,00 €
5 LOS LIBROS ARDEN MAL Manuel Rivas Alfaguara 22,00 €
6 EL PERFUME Patrick Suskind Seix Barral 16,50 €
7 MERCADO DE ESPEJISMOS (PRE. NADAL) Felipe Benitez Reyes Destino 19,50 €
8 CORSARIOS DE LEVANTE Arturo Pérez Reverte Alfaguara 20,00 €
9 LUNA NUEVA Stephenie Meyer Alfaguara 15,95 €
10 VENTANA DEL ANGEL Susana Herrero Edicién Personal 20,00 €
LIBRERIA MENDEZ:
C/ Hacienda de Pavones, 8 -Locales Ay B - 28030 Madrid
TIf.: 91 439 30 21. www.libreriamendez.com
VISITENOS EN LA AGENDA COMERCIAL DE LA WEB DEL INFORMATIVO DE MORATALAZ:
www.informativomoratalaz.com

YOGA MENTAL Y SALUD EMOCIONAL

" CRISPACION, TODA ;

mas crispada e indolente. Descalificaciones

de todo tipo, insultos, diferencias irreconciliables
y todo aquello que pueda hacer dafio al ser
humano. A todos, sin excepcion, es decir, los que
increpan y devuelven las ofensas, siendo asi
como "malconvivimos " y todo dentro de
la llamada "sociedad del bienestar".
iQué tremenda paradoja;j

Estamos viviendo en una sociedad cada vez

La esencia pura y los buenos sentimientos
que anidan en todo ser humano que
nace, en el devenir de la vida se va
disolviendo como el azlcar en el agua y
casi todo se ha convertido en conseguir
logros materiales y de manera muy
deprisa, no importa como y con qué
costes de salud emocional: estrés,
ansiedad y depresion.

Por ello, el sosiego que es la pieza angular para
vivir el yo real estd tan ausente en todos los
muchos yoes sociales que existen y es muy triste
que asi sea, porque se desperdicia inttiimente la
vida natural y no se disfruta de los elixiris tan
gratificantes y gratuitos, como son : la calma, el
contento, la ecuanimidad, la amistad genuina, la
solidaridad, el amor consciente y desinteresado,
la dicha y la paz interior, que todo lo llena.

SOSIEGO, NINGUNO "

Creo sinceramente que es una necesidad imperiosa
trabajar en la direccion de lo que definimos en el yoga
como " la liberacién mental ", tratando de ir analizando
y descubriendo cuales son los factores que originan
nuestra intranquilidad, el malestar, la inquietud, la
agitacion y otros tantos estados nocivos que no nos
permiten ver la luz gratificante de la dichay el
contento. No es féacil, naturalmente,
metidos en la voragine social donde nos
encontramos pero si es posible y hacedero,
con parar simplemente unos minutos
y tomar la sabia decisién de crecer
interiormente y segun vayamos superando
esas y otra trabas que nos aferran, ira
apareciendo un espacio mental de mas
claridad, mas sabiduria, mas consciencia y un
estado de calma profunda y sosiego infinito.

Seamos valientes y cooperemos todos en

hacer una sociedad mas gratificante a
nivel humano y mucho mas solidaria. Nuestra salud
emocional lo agradecera, seguro.

Paulino Monje
Profesor de Yoga Mental y Meditacion
Especialista en Aulas de Mayores de la
Comunidad de Madrid. Conferenciante, articulista
y tertuliano de radio (Programas humanistas)
E- mail : paulinomonje@hotmail.com

“El Comentario”

Titulo... El Corazén Helado
Autor... Aimudena Grandes
Editorial: Tusquets
P.V.P.: 25,00.- €

1 dia de su muerte, Julio

Carrién, prestigioso harbre
de negocios cuyo poder se remonta
a los afos del franguismo, deja a
sus hijos wa fortuna considerable
pero también una herencia de
sombras, con muchos puntos
oscuros en su pasado. Nunca le
qustd recordar su juventud, ni sus
peripecias en la Divisidn Azul. En su entierro, en merzo de 2005,
su hijo Alvaro, el tnico que no ha querido dedicarse a los negocios
familiares, se sorprende por la presencia de wa mijer joven y
atractiva, a la que nadie recaoce y que tal vez fue la Gltime anen-
te de su padre. Raquel Fermdrdez Perea, por su parte, hija y nieta
de exiliados republicanos en Francia, conoce muy bien el pasa-
do de su familia, sus frustraciones y esperanzas, y no ha podido
olvidar el episodio més misterioso de su infancia, la extrar| visi -
ta en la que acompaiid a su abuelo,recién regresado a Madrid, a
casa de unos desconocidos con los que intuyd que existia una
deuda pendiente. Ahora, el azar hard que Alvaro Carrién y
Raquel Ferndndez DPerea se conozcan y se sientan atraidos sin
remedio. Asi descubriran hasta qué punto sus viejas historias
familiares son capaces de proyectarse en sus propias vidas,
donde se entrecruzan y convergen de manera dramatica.

N POLLO RELLENO ....ovovveeeenn.. 16,00 €

LA CH_HHDH POLLO ASADO .....coovveeeeernann, 6,50 €

L™ TORTILLA ESPANOLA .............. 4,50 €

| ikt CROQUETAS (Racion) .............. 4,00 €

-mf : | TIGRES (Raci6n) ...............oueeee 4,00 €
LaCafads, 92  20NCDMADRID NEEEEEEENERITAS (Racion 2,00 € FULRo1l E‘AH‘

PATATAS FRITAS GIGANTES ... 3,00 € EENT A CAL
PIMIENTOS FRITOS (Racion) ... 3,50 €
PIMIENTOS ASADOS (Racién) ... 3,50 €
AROS DE CEBOLLA (Racion) ...
ENSALADA (Racion)
ENSALADILLA RUSA (Racion) .... 3,50 €
ENSALADILLA RUSA GIGANTE ... 6,00 €
EMPANADA
EMPANADA GRANDE

CANAPES SALADOS (Kg.)

ABIERTO

* De Lunes a Domingo
por las mafnanas.

* De Lunes a Viernes
por las tardes.

091773 20 26
OFERTA: 950€

POLLO + TORTILLA ESPANOLA

OFERTAS: 9,00 € HELARDGE oo 5,50 €
POLLO +2 EMPANADAS BAGUETES ... 0,80 €
POLLO + ENSALADILLA RUSA LATA REFRESCO .......c.ccenieennee. 0,75 €

LATA CERVEZA

EMPANADAS ESPECIALES GALLEGAS

OFERTA: 9,00 €

POLLO +BOLSON DE PATATAS
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TRASTORNOS DE LA COMUNICACION Y EL LENGUAJE EN LA VEJEZ

EI lenguaje es algo mas que
entender y hablar, es como
una representacion interna
del modo social. Y si entendemos
por comunicacion el acto de dar
informacion a otra persona para
que ésta actle en consecuencia,
no siempre seré facil determinar
si una persona mayor tiene
intencién comunicativa y si la
utiliza correctamente. En los
problemas de comunicacion se
ha de hacer referencia a:

- La utilizacién adecuada de
un coédigo compartido por
todos

- Intencién de comunicar
con los demas

- Decodificar el mensaje e
interpretarlo mentalmente
para poder dar una
respuesta

Las causas de las dificultades
comunicativas pueden residir en
el propio anciano, porque las
condiciones de tipo sensorial,
motor o neurologico estén
afectadas o en el entorno, por
la falta de deseo de comuni-
carse con los deméas o por el
aislamiento.

Alguna de esta alteraciones
no podemos prevenirlas, pero
si paliar sus consecuencias
aprendiendo a comunicarnos
con ancianos que padezcan
algun trastorno.

Para comunicarnos con personas
que tienen deficiencia auditiva,
es necesario crear un ambiente
lo mas silencioso posible. Antes
de hablar hay que atraer la
atencion de la persona. Es un
error gritar a la persona con
deficiencia auditiva, ya que lo
Gnico que conseguimos es
distorsionar més los sonidos.
No hay que exagerar los
movimientos de la boca. Deben
evitarse oraciones largas y
gramaticalmente complejas.
Los gestos y los signos pueden
ayudar a lo largo de la conversacion.
Finalmente conviene tener en
cuenta que muchas personas
tratan de ocultar su deficiencia
auditiva y necesitan un trato
agradable y afectivo, ya que aun
existe un cierto sentimiento
negativo sobre la idea de ser
"viejo y sordo". Cuando se
habla de personas visualmente
deficientes, sea de edad mas
joven o mas avanzada, es importante

asegurar buena iluminacion sin
deslumbramiento y usar el
tacto. Si la audicién permanece
en buen estado es importante
recordar al hablar con ellos, que
necesitan mayor informacion
verbal. Con descripciones claras
y extensas. Uno de los trastornos
mas comunes es la demencia, para
comunicarnos con personas con
demencia hay que conseguir
ganarse su atencion, evitando
cualquier situacion que le pueda
distraer. Es conveniente utilizar
topicos y términos concretos y de
uso familiar para él, evitando
cambios bruscos en el tema de
conversacion. El hablarle sobre
épocas pasadas puede no ser de
los temas que resulten mas (tiles
para entablar conversacion. Va
ha ser necesario utilizar con
frecuencia recordatorios de
horas, lugares, y personas; y
también va a ser fundamental
establecer una rutina simple y
sistematica. Es triste pero, en
muchas ocasiones y cada vez
con més frecuencia, el problema
es la falta de oportunidad, que
no causa una alteracion especifica
de la comunicacion pero si
constituye una barrera para

Tfno.: 91 328 02 10
www.eberpsicologos.com
e-mail: info@eberpsicologos.com
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/)O
L,

INSALUD o
S
ARTILLEROS T%TO '-ﬁ)&
Salida ;
C® Vinateros &
(Pares) - &
@ s
Junto G 5:/:
Iglesia .
MERCADO

CENTRO DE PsicoLocia EDer {’Lf -‘3{*

Camino de Vinateros, 144 - B@ C

* Trastornos Psicoldgicos.

* Dificultades de Aprendizaje,

* Cursos y Talleres:

PRIMERA CONSULTA DE ORIENTACION

Especialistas en
Trastornos de la
Alimentacion

Terapia Individual y de Grupo.
Nifios, Adolescentes y Adultos.

Lectura y Escritura.
Relajacion, Autoestima...

GRATUITA

dicha comunicaciéon. Hay que
animar a los ancianos para que
mantengan interaccion con su
entorno, que se den cuenta de que
lo que dicen y sus experiencias nos
importan y nos gusta escucharlos.

Los familiares y profesionales
que trabajen con los mayores
deben ser conscientes de la
trascendencia que conlleva la
pérdida de la comunicacion,

con el fin de apreciar sus
consecuencias en la vida de una
persona. Hay que cuidar los
efectos psicologicos y sociales,
hay que demostrarles que no
son muebles esperando y que su
opinién y conocimiento nos sigue
importando.

Marta Fernandez Garrido
Logopeda del Centro de
Psicologia EBER

“LA EDUCACION MUSICAL

ibre de la personalidad.

roporciona una formacion
en la orientaciéon en un mundo a
menudo cadtico y superficial. La
capacidad de sentir la musica y de
expresarla, amplia la capacidad de
una persona de experimentarse
y experimentar el mundo que le
rodea. Hacer musica, cultiva la
capacidad de una persona de
comunicarse emocionalmente
con los demas.

a musica promueve el desarrollo
I li

La cultura musical occidental,
ha creado un lenguaje musical
que se puede entender por
todos los ciudadanos del mundo:
la educacion musical ayuda a al
gente a aceptar las diferencias
culturales que existen en el
mundo, realza la integracion y la
preservacion de la paz.

Educar a los ciudadanos para que
la mulsica como expresion de
identidad cultural y civilizacion
forme parte de su desarrollo
personal. El proceso de aprender

mUsica es para toda la vida, y abre
una puerta de desarrollo musical
para la gente de cualquier edad.

Nuestro entorno europeo aporta
suficientes pruebas de la
importancia y de la valiosa funcion
social, formativa y cultural de la
escuelas de misica entre otras
cosas debido a la predominante
presencia de nifios desde
edades tempranas, y al caracter
esencialmente practico de la
formacion centrada en la practica
instrumental en musica o vinculada
a la practica de conjunto -
orquestas, coros, etc- A través
de la enseflanza de la musica ,
de la practica gozosa de esta
disciplina, se busca la formacion
integral de la persona en si
misma y en su relacion con los
demas, potenciando la dimension
comunicativa de estos estudios,
que van mas alld de la mera
adquisicion de habilidades técnicas.

Nuestra actividad se dirige a
promover el interes por la misica

desde la infancia, favorecer la
practica instrumental y vocal
desde su nivel mas elemental,
asi como la posibilidad de tocar
y cantar juntos en agrupaciones
diversas garantizar generaciones
de musicos amateurs para el
futuro desde los diversos estilos
musicales, detectar a los jovenes
con talento preparandolos para
Su acceso a estudio superiores,
establecer colaboraciones con
las escuelas de ensefianza gene-
ral y otras instituciones para la
promocion de la cultura, formar
un sentido critico entre los
jovenes y facilitar a los adultos
el acceso a la préctica de la
musica

Las ENM tiene como finalidad
ofrecer una formacién practica
en musica, dirigidos a aficionados
de cualquier edad. Es un centro
disefiado para satisfacer las
inquietudes musicales, ofreciendo
una formacion practica de la
musica desde el punto de vista
educativo y cultural, del mayor

nimero posible de ciudadanos
La ENM se aproxima en su
orientacion educativa, a una
concepcion de la escuela que
pretende impulsar el desarrollo
del alumno en todas las facetas
de su personalidad. Mantiene

una filosofia que considera la
educacion como uno de los
momentos vitales mas apropiados
para adquirir ideas.

¢ TE GUSTA LA MUSICA?
APRENDE HACIENDOLA

Campomento
Verano

C) Hecienda de Pavoneas 189

¢Te gusta la misica?
..aprende haciéndola ~ \

Emtrzda por Luis de Hoyes Sainz, 50-80
enmi@osoueladenuevasmusices. com

717 511 878

www.escueladenvevasmusicas.com

ME DUELE LA ESPALDA ...

Estafrasetan escuchada esconde sin dudala expresion de una
de las dolencias mas comunes. Podriamos decir que en esta
sociedad el "dolor de espalda’ se sufre con mayor frecuencia,
pero realmente, en otros tiempos, y a causa de que |os trabajos
eran fisicamente mas duros, tambien se padecian o mejor dicho

"se sobrellevaban" como se podiala cruz de ese dolor que no Ie
dejaba a uno vivir ni de dia ni de noche....
no contébamos con terapeutas en masgjey estos eran suplidos,
por las famosas "friegas de alchol” de la abuela que tanto nos

aliviaban aveces...

Actualmente son las largas horas frente a ordenador, conduciendo,
generamente las causas mas
comunes gue nos provocan los molestos dolores de cervicalesy
. Dolores que en ocasiones, y s no le ponemos remedio,

llegan a afectar a las extremidades superiores, degjandonos un

0 sentados frente al televisor

zonador:

Por aguel entonces

Generalmente con pocas sesiones ese
"me duele la espald
segun el caso, notablemente aliviado, de
formaque si nos cuidamos un poco, solo
tendremos que realizar tardias visitas de
mantenimiento.

a', queda olvidado o

En cuanto a las ayudas dternativas, la
homeopatia, laacupuntura o lareflexologia

Podal son magnificosy estupendos aliados,
yaque por S mismas son terapias integrales

tanto impedidos para realizar tareas comunesy cotidianas. Otras
veces son las lumbares las que nos dan lalata, y si se agrava el

dolor hasta Ile?amos a sufrir un cuadro de inflamacion y

olor en el nervio cidtico que no deseamos ni a
nuestro peor enemigo. Pero no olvidemos que la tension
emocional, las preocupaciones, la falta de descanso, son, sin
lugar a dudas la causa de muchas patologias, pues generan
tensiones en nuestro organismo que sin darnos cuenta van
haciendo mella no solo en nuestro dnimo, sino también en nuestro
0rganos, y, como no, en nuestras estructuras musculares.

consiguiente d

Generdmente las sobrecargas son de fécil solucion con un buen
masgje que relgje nuestra musculatura y nuestra mente, y nos
suavice un poco IaV|da, tan a menudo un tanto dificil.

Para problemas més concretos o lesiones existen diferentes

tratamientos que reduciran o corr

irén ateraciones de carécter

temporal si tienen una causa especiticay recuperable. Paraello
contamos siempre con |as pertinentes pruebas de los médicos
especialistas que nos orientaran para tratar cada caso Unico y

personal de la manera mas acertada.

TALLERES

Seguimos con nuestros talleres, estamos
recogiendo vuestros nombres y realizando
los grupos por o que pronto nos pondremos
en contacto con vosotros. Tenéis los
programas en el centro por s queréis
recogerlos en mano.

gue o0s aconsgjaremos teniendo en cuenta
las necesidades personales e individuales
de cada uno de vosotros, pues no todos
requerimos de los mismos tratamientos
para nuestra recuperacion.

ri

M Ccmm de \Masajes y Salud ‘Natural

‘.""I-..u.n-'.ul_]c.f-.
Sycrapouiico
“linfatico

Sepaoriiva
'EEFHJ' ante

oyecnicas
‘Homeopatia v ‘Naturopatia
‘Reflexologia - Dodal
Agupuntura China
“uteicion

CHARLASY TALLERESALTERNATIVOS

s *

Tlef. 91439 72 38

INICIACION AL MASAJE TERAPEUTICO
TIf.- 43972 38 REFLEXOL OGIA PODAL
S RECORDAMOS ASTROLOGIA KARMICA
L OS PROXIMOS REIKY NIVELESI -II
TALLERES: TAROT
ANGEOL OGIA
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GIMNASIO FEMENINON

5@# lee ve

UN GIMNASIO PARA LA MUJER, UNICO EN LA ZONA

O HORARIO FLEXIBLE - 7 CLASES DIFERENTES AL DIA
i ANIMATE Y PRUEBA 1 CLASE GRATIS !
QO AEROBIC + MANTENIMIENTO + APARATOS (DIARIO): DESDE 30 €.-
Q CLASES DE: AEROBIC, STEP, AERO-SALSA, AERO-SAMBA, TWIST,
MANTENIMIENTO (CON PESAS, GOMAS, ETC...), FITNESS

MIS RECUERDOS...

Juan A. Barrio

* Siguiendo con los relatos que iniciamos en numeros anteriores de este
Informativo, con relacién alos trabajos, herramientas, costumbres, etc., etc.,
gue habia en mi pueblo y alrededores, voy a hablar de..

“EL ARADO”

Q APARATOS (INCLUIDO EN EL PRECIO) NUEVO:
Tel.: 91..328.03.53 ~ PILATES _arado era una herramienta, que
\_ Arroyo de la Media Legua, 29, posterior, acceso por Vinateros, 45 ) tirada por un par de mulos, burros,
ueyes, etc., servia para labrar y

remover la tierra. Voy a tratar de
describir las distintas piezas del arado,
que incluso han servido para componer
estrofas y canciones, tanto religiosas
como profanas, que forman parte del
folclore de la zona y se siguen cantando
y bailando en las fiestas.

é )

‘ CENTRO

DE PSICOLOGIA

[ Cama do o

MORATALAZ

PSICOLOGIA CLINICA Y LOGOPEDIA
NINOS, JOVENES Y ADULTOS

Las partes que forman un arado son las
sigulentes:

 DENTAL. Pieza de madera
donde se sujeta la reja. Esta siempre
en contacto con la tierra cuando se
va arando, por lo que sufre un gran
desgaste y tiene que ser madera dura.
En la parte de atrés tiene un saliente
que servia para, apoyando un pie la
persona que estaba arando, hacer

CONSULTA PREVIA PETICION DE HORA
TLF.: 914 395 805 * Movil: 626 395 371
Cmno. VINATEROS 126, 1° B - 28030 MADRID

L -

E-mail: paulasanz@mi.madritel.es

~N
CENTRO COMERCIAL MORATALAZ 11 X

2x 1deLunesa Jueves, presentando este Anuncio. |
* No valido ni Festivos, ni Visperas. |}
* No vélido de cumpleafios. 1

\

i
—

PARKING GRATUITO

presion Fara que la reja se introduzca
més en la tierra. Generalmente eran
de madera de encina.

* CAMA. Es una pieza curva que
une el dental con el timdn. Puede ser
de hierro o de madera. Se utilizaba
de hierro cuando el terreno a labrar
estaba muy prieto, por ejemplo
cuando se araba la tierra después de
que habia estado sembrada y segada
y se utiliza el arado con la cama de
madera cuando la tierra no esta
tan %neta, como por ejemplo para
sembrar, rejacar, etc.

* REJA. Pieza de hierro que
termina en punta. Es la pieza
que primero se introduce en la
tierra para ir abriendo surcos.

* CUNA. Pieza de madera que
sujeta la reja haciendo presion entre
el dental, la esteba, la cama y la propia
reja, para que no se mueva. Se
apretaba dando golpes con la azuela.

« ESTEBA. Pieza de madera que
servia para sujetar y guiar el arado
Eor la persona que estaba arando.

n ella también se sujetaban los
ramales para guiar a los animales
que iban tirando del arado.

* TIMON. Palo recto de madera
que se unia a la cama y servia para
enganchar el arado al barzon del
yugo. Por el extremo mas alejado
de la cama tenja tres o cuatro
agu1|erq$ que servian para introducir
la clavija y engancharla al barzén.

Los agujeros se utilizaban para dar
mas 0 menos tiro al arado y que se
introdujera més o menos profundo
en la tierra, segdn se utilizara el
agujero més alejado o menos de la
reja. En los traslados de un sitio a

Orejera de hierro

otro o a casa, se desenganchaba el
arado y se ponia la cama sobre el
yugo y que el extremo del timén
tocase el suelo.

También tenia un agujero mas
proximo a la cama que servia para
alojar la clavija durante los traslados

solia tener un trozo de goma,
{generalmente una albarca vieja)
para que no se desgastara con
el roce del suelo.

* CLAVIJA. Clavo de hierro de
unos 35 centimetros de largo
que sirve para enganchar ‘el
arado al yugo.

* VELORTAS. Especie de aros
de hierro c’ue sujetan el timon a
la cama del arado.

* OREJERAS. Piezas de madera
0 de hierro que se introducen en
unos agujeros que lleva el dental
Fara que al avanzar el arado mueva
a tierra en los laterales del dental
y la reja.

HACIENDA DE PAVONES, 194 - 22 PLANTA - TELEFONO: 91 772 20 25 )

Arado con
cama de
madera

( N

FOTO
‘,_.-'L PRISMA

SERVICIOS OFRECIDOS  (REPORTAJES COMUNION )
* Reveladosen Color en 1Hora | * 14 Fotos + Album

* Copiasy Ampliaciones Color + 20 Recordatorios con Foto.

/J De la lefia que se trafa a las casas para
hacer fuego en las cocinas para
cocinar y calentarse, se iban apartando
los palos que podian servir para
hacer orejeras, dentales, camas, efc., y
se dejaban secar para que despu€s
pudieran servir para la construccion

* Revdladosy CopiasenAPSYBIN | | '1I'2cli:o por....A.I.b..... 150,00 € del arado.
* Revelado Diapositivas olos + Album. La armadura principal del arado se la
* Copias de Diapositivas a papel Todopor............... 99,00 € hacia cada lbrador en su casa o Ia

* Solo Recordatorio con Foto
y con un minimo de 10 un.
ERICUO] RO —— 420€ )

C/LaRaya, 15 - Esg. Bulevar Indalecio Prieto f Estudio
Metro Valdebernardo * Telf.: 913 051 839 / Fotogréfico

hacian los herreros en la fragua. La

* Copiasy AmpliacionesDigitalesen parte del hierro si se hacia en la fragua.

papel fotografico proceso quimico.

* En otro capitulo hablaré de los
diferentes trabajos que se hacian
con el arado y otros aperos
adicionales.

““PELETERIA ENMILIO™

i Ultimos dias de Temporada !
“ Descuentos en todas las prendas en existencias

EXTENSO SURTIDO EN PRENDAS DE
CUERO DE PLENA ACTUALIDAD

* SENORA Y CABALLERO: CHAQUETAS,
LEVITAS, CAZADORAS, CHAQUETONES...
* PRENDA JOVEN CHICO / CHICA

(VARIAS CALIDADES, VARIOS PRECIOS)
ii AQUI EN MORATALAZ !

“ Financiamos hasta en 36 Meses ”
C/ Arroyo Fontarrén, 39 * Telef.: 91 437 15 03

SABADOS:
ABIERTO SOLO
de 10 a 13,30

(MORATALAZ) . 28030 MADRID
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En casa, en el trabajo, en la sociedad,
pon de tu parte para terminar con la desigucldod entre hombres y mujeres,

Comparte las fareas en casa ¥ ayuda a gue tu pareja tenga |as mismas La Suma de Todos

oportunidades que tu en el trabajo. Conciliar la vida laboral y personal [ ——
Comunidad de Madrid
de las mujeres supone aumentar el bienestar de todos. Haz tu parte.

wrw.madrid.org




a mayoria de las

personas lo dejan

para mas tarde, esto
me recuerda que a mi me
pasa en algunas cosas q;ey
de Murphi). iHazlo
cuanto mas tiempo piensas
menos haces. ¢Que es lo
que dejas sin hacer? jique
no nos pille el toro! - no
vaya a pasar como ahora
que nos estamos cargando
los animales y la natura-
leza y nos arrepintamos...

“Cuando damos lo mejor
de nosotros mismos, nunca
sabemos qué milagro se
producira en nuestra vida
0 en la de los demas’.
(Helen Keller).

ORATALAL

Marzo 2007

- MARIA PAZ ARAGON.- NATUROPATA - IRIDOLOGA

La herida bastante grande
que se produce en la
mente - psique humana - el
miedo, la ira, la envidia, la
desconfianza y la violencia
es la mas dificil. Eso quiere
decir que no se pueda
transformar, cambiar,
aceptar o mejorar. Se nece-
sita ayuda. Atkison escribio:
“El Temor atrae Temor™”.

El cuerpo, cuando tiene
dolencias, malestares...
son formas de manifestar
su atencion, no solo a nivel
fisico o a nivel genético,
emocional, sentimental...
en mi trabajo como natu-
ropata medicina alternativa
holistica, es asi como se
trabaja, se ayuda a las
personas que vienen en
general. Como ya sabéis
todo esta unido, tu
cuerpo es todo.

- A los grandes deportis-
tas no solo les entrenan
fisicamente si no tam-
bién psicolégicamente.

“ EL SALTO ”

- En grandes empresas
europeas saben que hay
ue preparar a los emplea-
os relajando a nivel
fisico y psicoldgico. (En
Espafia falta mucho).
- Y en un etc... Escuchar
el cuerpo ¢cémo estamos
cada dia? ¢cuales son
nuestros pensamientos?
¢qué hay en exceso o 3ué
Talta? necesitamos ayuda,
para relajarnos y sentirnos
mejor 'y aprender a
hacerlo, estar viviendo en
una ciudad es mucho
estrés. Aqui te ayudamos
con: Iridologia, consulta
naturépata, manopuntura,
reiki, bioenergética, psi-
conaturdpatia, talleres,
meditacion... =y ahora
coopera _si quieres com-
prando libros mas baratos
0 haciendo intercambio

(para no talar mas arboles)
entre otras...

Preparate para la prima-
vera; veny cuéntanos qué
necesitas o qué te ocurre.
Vamos a celebrar la llegada
del calorcito!! abriendo el
corazon, descansando,
organizandose, reduciendo
alimentos no ligeros, acti-
vando nuestro cuerpo,
relajando la mente, dur-
miendo bien, respirando,
ayudarse con alguna plan-
tita medicinal, drenar
toxinas, hacer algo por la
naturaleza, buscar ayuda,
reducir estrés, darse un
masaje, buscar tu espacio,
leer "un libro,... )
Bueno!! y Buena Suerte!! si
pensamos que es dificil
ponemos una barrera
¢cQué no hay dificil?!

pensemos que haremos lo
que cada uno pueda.

* La jalea Real te da
animo.

* Tienes flores Bach
ara equilibrar.

* El hipérico - relaja
y anima..

* Comprimidos para

circulacion... y muchas
cosas mas que pueden
mejorarte y sentirte
bien.

“Cuando una ventana se
cierra otra se abre”.

i Feliz Primavera !

HERBOLARIO
de Maria Paz

REGALATE LO QUE TE MERECES:
- Masaje corporal
- Reiki
- Iridologia
- Regulacion energética

ii CONSULTA NUESTRAS OFERTAS !!

C/ Camino Vinateros, 57 (a 2 minutos de Alcampo)

TIf.: 91 430 67 18 - Abierto hasta las 20:30 h.

* Brujeria.

HOROSCOPO

uchas personas acuden a los videntes,

brujos o brujas, parapsicdlogos o expertos
en esoterismo cuando se sienten enfermos y
los médicos no encuentran ningin mal en
ellos, 0 cuando piensan que pueden estar
embrujados o que la mala suerte los persigue.
A veces pensamos que nuestra casa 0 huestro
negocio estan infectados de espiritus malignos
0 gqueremos empezar un negocio con buen pie.
Existen numerosos libros en e mercado plagados
de recetas eficaces para las limpiezas, y la
Ilegada de la primavera es la mejor época

del afo para realizarlas.

Hacia €l 21 de Marzo abriremos los armarios
de par en par, sacaremos todo aguello que no

Laslimpiezas.

hayamos usado en mas de un afio,
si puede servir a alguien lo

daremos y s no, a la basura
Limpiaremos el frigorifico de
restos inservibles, renovaremos
los trapos de la cocina y en lo
posible laropade cama. Después,
y con €l espiritu libre y abierto a
lo nuevo, prenderemos varillas de
incienso, abriremos las ventanas y
nos iremos a dar un paseo. Cuando
volvamos nos prepararemos un
bafio caiente en @ que pondremos
abundante sal y bicarbonato.
Estaremos 15 minutos en el agua

MAITE GALIANA
ATAROT<T
TU FUTURO, TU SUERTE,
IMPOSICION DE MANOS,
CURSO PRACTICO DE TAROT

TEL 917737925

y nos secaremos con una toalla _
clara. Tendremos por delante un periodo
excelente.

Paz paratodos|os corazones.
MaiteG. G.

ARIES (Del 21 de Marzo al 21 de Abril
Buen momento para abrir tu corazon. Podrias tener algun

golpe de suerte relacionado con el trabajo.
Salud............ haz algo de deporte
Dinero...........bien

Amor............ cambio positivo

NO suerte........25

TAURO (22 Abril a 22 Mayo)

Podria ser un periodo bastante favorable en el tema
econémico. Pisa firme.

Salud............debilidad

Dinero...........posible mejoria

Amor............estas muy sensible

N° suerte........ 54

GEMINIS: (23 de Mayo al 22 Junio)

Tendencia a que todo mejore y se equilibre. Si puedes, vigja.

Saud........... alivio de dolores
Dinero......... bien
Amor........... entusiasmo

CANCER (22 de Junio al 22 Julio)

Este periodo deberias evitar los excesos de cualquier
tipo y hacer mas caso a lo que tu familia te plantea.

Salud...........intoxicaciones
Dinero......... controla lo gastos
Amor...........te quieren

N© suerte...... 26

LEO (23 de Julio al 23 Agosto)
Este periodo podrés ver, por fin, algin resultado positivo después
de tanto esfuerzo.

Sdud......... tendencia a engordar
Dinero........ lo de siempre
Amor......... pocas novedades

N° suerte.....8

VIRGO (23 de Agosto al 22 Septiembre)
Tienes la sensibilidad a flor de piel y te conviene hacer las
paces con la personas que te quieren.

Sdud.......... malacirculacion
Dinero.........no seas compulsivo en tus compras
Amor.......... poco movimiento

N° suerte......67

SI LO DESEAS,

[ www.informativomoratalaz.com ]
[ www.informativomoratalaz.es ]

PUEDES CONSULTAR. ..
TAMBIEN TU HOROSCOPO EN

\
LIBRA (23 Septiembre al 22 Octubre)

Podrias intentar ser algo mas discreto en tus comentarios.

Salud........... dolor de rifiones
Dinero......... como siempre
Amor........... estas que te sales

N° suerte...... 28

ESCORPIO (23 Octubre a 22 Noviembre)

Un montén de nuevas situaciones se te van acercando. Vive

el presente.

Saud........... problemas en la garganta
Dinero.........se prudente
Amor........... te enamoras

N° suerte...... 49

SAGITARIO (23 Noviembre al 21 Diciembre)

Ya hueles la primavera y eso es bueno para ti. En este
periodo te sentirés mas asentado, y seguro de lo que estas
haciendo.

Salud........ nuevo tratamiento
Dinero...... excelente
Amor........ excelente

N° suerte....69

CAPRICORNIO (22 Diciembre a 21 Enero)

Preocupacion por algin miembro de la familia.
Saud........ Dolor de espalda

Dinero...... la suerte te sonrie
Amor........ bien
NC suerte...35

ACUARIO (22 Enero al 19 Febrero)

Tus relaciones sociales pueden no ser tan satisfactoria como te
gustaria.

Sdud........ ved oculista

Dinero...... ingresos extras

Amor........ ilusiones

N° suerte....57

PISCIS (20 Febrero al 20 Marzo)

Las cosas sempre pueden ir megior, pero tu no te puedes quegar.
Este mes estas que te sdles'y conseguiréstodo lo que te propongas.
Saud......... cansancio

N° suerte.....24.

INTERNET

T
Marzo 2007

“ Piscis

| sol transitara por el signo de Piscis

del 20 de febrero a 19 de marzo.
Como Piscis es un signo de agua, Cancer
y Escorpio se veran también favorecidos.
Neptuno el dios de los mares y regente
de Piscis podria darnos algin que otro
disgusto;
maremotos, enfrentamientos en el mar o
por e mar. Por otro lado ciertos aspectos
de Venus podrian favorecer todo lo
relacionado con los sentimientos o la
sexualidad. Serd mejor no tomarnos las
cosas demasiado a pecho.

naufragios, inundaciones,

La palabra clave:
SENTIDO DEL HUMOR.

| ESCORPIO

SAGITARIO

CAPRICORNIO

ACUARIO

}* PISCIS
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i== ¢ HASTA CUANDO VAS A ESTAR
SUFRIENDO POR EL PELO ?

S ARREaG " 1 ELIMINALO DEFINITIVAMENTE |

escubre el placer de ver y sentir tu piel libre gracias ala
depilacion.

Combatir € vello no deseado requiere un tratamiento
personalizado, dirigido por un experto que analice
cada caso y €lija la técnica (ELECTROLOGIA, LASER) Mas
efectiva segun el tipo de piel y pelo.

AuUn tienes tiempo de organizar un tratamiento de
depilacion definitiva.

Con nuestra ayuda, en el 2007 te sentir as
mejor que nunca.

EL ORGULLO Y LA SEGURIDAD DE UN TRABAJO BIEN HECHO.
Departamento de

Nuevos Teonoiogins LA CALIDAD ES EL LUJO QUE TE OFRECEMOS DIA A DIA

aplicadas en depilacion.

VISITENOS EN LA WEB DEL Tel.: 91 430 03 96

INFORMATIVO DE MORATALAZ, EN LAS SECCIONES DE
SALUD-BELLEZA Y AGENDA COMERCIAL. C/ ngOI‘. Diego de Valderrabano, 72

www.informativomoratalaz.com

www.informativomoratalaz.es (esq. Dr. Garcia Tapla)

e

Dia O1: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.) Dia 16: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
Dia O1: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) / \ Dia 16: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 02: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) — Dia 17: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 02: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 17: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 03: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30a23h.) B[a ig Eu?jntefarragtogab4g_"(al::»ﬂgrtg 23 go) o3 h
Dia 03: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) 1a - Ehgeol, JUkln @l I=0leEpilky, (de 9,30 a )
Dia 04: Fuente Carrantona, 47 (abierta 24 h.) Dia 19: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 05: Valdebernardo, 20 (de 9,30 a 23 h.) Dia 20: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
Bi2 Gl Edin canaiiche &7 et deiacl) e 2 e e T (4 BRI
ia : inateros, e 9,30 a . ! : : : e :
Dia 06: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) B;g g% ';Li‘g)”geeiar‘t'}rlfg:g’sn%f(? déagpgg';%% ZhS)h-)
Dia O7: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.) Dia 22: Fuente Carrantona. 47 A O g
p : : § partir de 23 h.)
B:’g 8; Eﬂzﬂi ggﬁgmg?g g; ((gep grgrodae 22::? r? ')) Dia 23: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
b : o P f Dia 23: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 08: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 24: Cgdor. Juan de Bobadilla,10 (abierta 24 h.)
Dlla 09: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.) O, 25; Fuenté Carrantona, 27 (d’e 9,30 a 23 h.) b
Dia 09: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 25: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 10: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) Dia 26: Fuente Carrantona, 47 (abierta 24 h.)
Dia 10: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 27: C° Vinateros, 4 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 11: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.) Dia 27: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 11: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 28: Cgdor. Juan de Bobadilla,10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 12: Fuente Carrantona, 47 (abierta 24 h.) Dia 28: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 13: Cgdor. Juan de Bobadilla,10 (de 9,30 a 23 h.) Dia 29: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 13: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) — Dia 29: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 14: C° Vinateros, 4 (de 9,30 a 23 h.) Dia 30: C° Vinateros, 144 (de 9,30 a 23 h.)

Dia 14: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 30: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 15: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) Abierta 24 horas: Dia 31: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 15: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Euente Carrantona. 47 Dia 31: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

En C. Com. Plenilunio (Loc. 141 - 12 planta)

Lunes a Sabados: de 10 a 22 h. r O S a O =

y Domingos de apertura i
* Bolsos ¢ Articulos de viaje ¢ Cinturones

» Paraguas ¢ Billeteros « Monederos  Agendas
« Carteras de documentos y portatiles

19 de Marzo
DIA DEL PADRE

Hacienda de Pavones, 6 - 28030 Madrid * Tl. 91 439 30 05 (Abierto de Lunes a Sabados)
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Inateros, 73 - 28030

BLES SISTEMAS S.L.

MONTAJE Y MANTENIMIENTO DE
ASCENSORES E INSTALACIONES

ADM

ELECTRICAS.
Madrid - Tel.: 91 437 05 95

GRUPO INMOBILIARIO
N

ESTEFANIA TOLEDANO SUAREZ
COLEGIADA 4599

PZA. CDOR. SANCHO DE CORDOBA, 3

INISTRACION DE FINCAS

COMUNIDADES DE
PROPIETARIOS

COMPRA - VENTA - ALQUILER
P1SOS - LOCALES - CHALETS...

& 91430 14 44

.EIE P.-I.II"IEHL-IR A PARTICULAR

ESlas SEC00MS 50N graiuias -

HN D 0D E 5 ECGCGCIDNMNESS

« E5las SICO0NeEs 50N graiuias

ALFA-MAFYC - VENDE...ALQUILA...

MORATALAZ- VINATEROS. 55 metros, 3 dormitorios, 1 bafio.
Amueblado. 229.300 Euros. MAFY C: 91 430 14 44.

MORATALAZ- MEDIA LEGUA. 98 m?, 3 dormitorios, 2 bafios,
terraza. 315.000 Euros. MAFYC: 91 430 14 44.

MORATALAZ- VINATEROS. 112 metros, 3 dormitorios, 1 bafio,
1 aseo, totalmente reformado. Trastero. Zona residencia muy tranquila
con zonas verdes. 427000 Euros. Plaza de garaje opcional 39.000 Euros.
MAFYC: 91 430 14 44.

MORATALAZ.- PLAZA DEL GARDEN. 2 dormitorios, 1

ANUNCIO
ENTRE PARTICULARES

COMPRA-VENTA DE INMUEBLES
Ofertas

MORATALAZ. Particular vende piso, 72 m?, planta 42 sin ascensor, 3
dormitorios, reformado, aire acondicionado, calefaccion individual.
Tfno. 91-439-40-90

R TN

PUEDEN ESCRIBIR A CUALQUIERA DE ESTAS
SECCIONES GRATUITAS DE LA SIGUIENTE
FORMA:

Informativo de Moratalaz.

De Particular a Particular. Seccion:
Apdo. de Correos 39149 - 28080 Madrid

Enviar Texxto a insertar por separado, asi
como todos los datos del Remitente (Nombre,
apellidos, direccion y Teléfono). Como es 16gi-
co, so6lo se publicaria el Texto y no los datos.

MORATALAZ. jjjUrge vental!!Bonito piso en lamejor zona de Moratalaz
para entrar a vivir. Seminuevo (7 afios). Entre-planta (primer piso), 2
dormitorios (gran dormitorio principal) y gran salén de 24 m?. Plaza de
garaje incluida en el precio. Precio: 325.000 € . TIfno: 615 27 15 50.
Preguntar por Sonia.

MORATALAZ.- Se vende piso en Avda. Doctor Garcia Tapia, 120
(cerca de O'Donnell), 100 m?, tres dormitorios, bafio y aseo, c/c.,
parquet y plagueta, puertas lacadas en blanco, climalit, 3 a/e, terraza en
sal6n cerrada, trastero, portero fisico, estupendo bajo de esquina, todo
exterior y soleado, junto metro. Precio: 336.567 €. Informarse en el
Tlfno: 653 53 04 16.

LA ELIPA. Particular vende piso. excelente piso de 80 m? con
cuatro habitaciones, amplio salén con terraza incorporada, cocina
semi-nueva, maravillosas vistas, (piso 13°), luminoso, al lado buses,
frente parque. gas natural, portero, ascensor. 280.000 euros. Telef.
649.86.33.49

RETIRO. Se aquila piso Madrid zona Retiro C/ Valderribas, amueblado, 2
dormitorios, 78 m?, 2 we, muy bien comunicado. Tfno. 617.735.026

VALLECASVILLA. Zonametro Congosto. Se vende piso, 94 m? construidos,
12 planta, 3 dormitorios con armario empotrados, 2 bafios completos, salén

bafio, terraza, Exterior. Totalmente reformado. Ascensor.
235.300 Euros. MAFY C: 91 430 14 44.

ALCOBENDAS- ALQUILER. 110 m? exterior, 3 dormitorios, 1
bafio, Junto al Ayuntamiento. 900 Euros. MAFY C: 91 430 14 44.

VALLECAS- NUEVA CONSTRUCCION VIVIENDAS. 68
metros, 2 dormitorios. Excelentes calidades. Entrega Julio
2007. 253.000 Euros. MAFYC: 91 430 14 44.

EMBAJADORES. 40 metros, 2 dormitorios, 1 bafio. Metroy
bus cerca. 172.000 Euros. MAFY C: 91 430 14 44.

EMBAJADORES. 55 metros, 2 dormitorios, 1 bafio, cocinaamueblada.
Zona muy tranquila. 240.000 Euros. MAFY C: 91 430 14 44.

LAS TABLAS- PRECIOSO PISO A ESTRENAR de 121 n?, 3
dormitorios, 2 bafios, cocina amueblada, plaza de gargje y trastero.
Situado al lado de la futura estacién de metro. Bonita urbanizacion
privada con portero fisico, piscina, club social y gimnasio. 535.000
Euros. MAFY C: 91 430 14 44.
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FINANCIACION HASTA
36 —
MESEs

Mampara de Bafo de 1,6 m.
3 hojas correderas 230 €

INSTALACION INCLUIDA

-ﬂ.l““ Financiamos hasta 6 meses sin intereses

independiente. con mural de 7 metros, trastero, aire acondicionado
y calefaccion, cocina con electrodomésticos. Buenas calidades.
Precio: 336.000 €. TIfno: 637 83 00 94.

COMPRA-VENTA DE INMUEBLES
Demandas

MORATALAZ. Busco local en planta calle todo, diafano, con laidea
de abrir un centro de dia para personas mayores, de superficie unos 200
, 250 m?, en € distrito de Moratalaz. Moénica. Movil: 660.95.09.01

ALQUILERES
Ofertas

MORATALAZ. Alquilo plaza de garaje en la Lonja. Entrada por
C/Marroquina'y Camino Vinateros. Vigilancia 24h. Precio:80 €/mes;
Telef: 91 439.66.13

MORATALAZ. Se alquila plaza garaje coche en 85 € y de moto
en 37 € en Marroquina (Lonja). Vigilancia 24 horas Tlfno.

POLIGONO INDUSTRIAL VALLECAS- OFICINA 200 m? en
alquiler. Despacho, Sala de juntas, 2 bafios, resto diafano. Instalado
suelo técnico. 1.500 Euros. Incluye consumo de calefaccién y aire
acondicionado. MAFY C: 91 430 14 44.

VELILLA DE SAN ANTONIO. BONITO PISO. Dos dormitorios,
amplio salén, terraza, trastero Zonas ajardinadas con piscina.
249.500.Plaza de garaje opcional para coche y moto 21.000 Euros.
MAFYC: 91 430 14 44.

MORATALAZ - Vendo piso en calle Pico de Artilleros, 3 dormitorios, cocina,
bario completo, salén, terraza y cuarto de estar, calefaccion central, puerta
blindada, parquet, muy luminoso, todo exterior, junto a metro y autobuses.
Tercera planta sin ascensor. Precio: 250.000 €. TIfno: 91 301 48 62.

MORATALAZ.- Vendo piso de 90 m? construidos, 3 dormitorios, salon,
2 bafios, c/c, g/c, portero fisico, ascensor, exterior, luminoso, lindando con
parquet, climalit, reformado, con electrodomésticos, bien comunicado.
Precio: 378.000 . Opcio6n garaje. TIfno: 91 773 26 34 / 670 38 56 79.

639.565.414

MORATALAZ. Alquilo habitacién en zona de Moratalaz, buena
comunicacién (autobuses 8, 20, 30, 32, 100 y metro Artilleros L-9),
para solteros o pareja. TIfno: 619 30 89 61 0 91 772 75 22. Armando.

MORATALAZ. Alquilo plaza de garaje en el parking de La Lonja,
¢/ Marroquina. De fécil acceso con el vehiculo y cerca de la entrada
peatonal. Informacién Unicamente con el duefio, no en el garaje.
TIfno: 635 06 67 20.

GUIA DE SERVICIOS

MORATALAZ

y Col. de Valdebernardo

PROXIMAMENTE EN TODOS LOS HOGARES

WWW.MORATALAZ.COM
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JOYERIA
JULIAN MORENO
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* Talleres propios. Disefios personalizados.
* Gran variedad en marcas de relojeria.
* Concesionario Maurice Lacroix.
* Punto de venta exclusivo Mondia, Bultaco e Ingersoll.

Calle Marroquina, 2 - 28030 Madrid (Moratalaz)

Tl.: 91 439 63 63 * e-mail: juliojoyero@tiscali.es
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LOS ANUNCIOS CON ANIMO DE LUCRO SE LE APLICARAN LOS PRECIOS SEGUN TARIFA

LOCAL. Alquilo local comercial de 80 m? didfano en obra. Luz exterior por
las dos fachadas. Uso para cualquier actividad, incluso industrial. Con salidade
humos. Dispone de sétano de 12 m? para almacén. TIfno: 647 62 10 88.

CULLERA (Valencia). Seaquilapiso de 3 habitaciones, 1 bafio, amueblado,
tv color lavadora, exterior con terraza. Econémico. Cualquier época del afio.
Tlfno: 91 730 65 10 (llamar tardes o noche).

AMISTAD

* Sefiora sensible, sincera, con trabajo estable, desea conocer a caballero
culto y con similares caracteristicas, entre 55-60 afios para amistad o
relacion estable. Abstenerse ligues y aventuras. Escribir a: Att. Srta.
Rubi - Apartado de correos n° 42063 - 28080 Madrid.
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DEPORTE

* Vendo radiocassette con salida para CDs, megabas de Sony,
con bafles incorporados. Buen precio. Tlfno: 678 14 75 39 (llamar
por las tardes o noches).

* Vendo patines de rueda en linea, extensibles, azules y grises.
Marca Boomerang. Talla: 39-41, a estrenar. Precio 75 € negociables.
TIfno: 91 730 65 10 (llamar tardes o noche).

* Vendo: Material de peluqueria y belleza. Bandera espafiola. Un tratado
Método de Néminas y Administracién de de Empresas, S. S., etc.
Tlfno: 91 446 31 97

* Se vende bicicleta con cuadro misto y sillin de paseo para adultos, en muy
buenas condiciones. Precio: 70 €. Informarse en el Tl. 91 430.70.84
TRABAJO

VARIOS

Demandas

* Vendo 20 botellas de cofiac Peinado con relieve en el cristal y malla
de alambre fino, precinto de hacienda de 4 ptas, del afio 1872, tienen
130 afios. Precio: 240 € cada una. Tl 91 301.58.18 - Miguel.

* Soy una chica que le gustan mucho los nifios y muy responsable me
ofrezco para cuidar a nifios y con muchas ganas de trabajar. Si les
interesa, éste es mi numero de telefono: 620.358.695. Teléfono:

93.223.53.13

* Grupo de amigas/os de 30-60 afios para salir, ir a cine, bailar,
tertuliar, etc. Tl. 616.30.95.56

* Sefiora seria, responsable, con experiencia con papeles en regla, busca
* Se buscan chicos y chicas espafioles de 35 a 50 afios que les trabajo por horas, en horario de mafiana. Tl. 637.14.70.91
guste el baile de salén parair a bailar salén y disco y formar un
grupo que vivan por esta zona. Llamar noches a TI. 91 773.07.80

0 Mévl: 686.323.990

CENTROFISSON /' % 7

CENTRO DE FISIOTERAFIA * Chica de 33 afios espafiola y responsable se ofrece para trabajar por

horas en tareas del hogar. Horario de mafianas. Tl. 676.325.919

* Tratamientos de Fisioterapia
- Artrosis - Lumbagos * Terapias Alternativas

- Cidticas - Esguinces - Masgje Energético (chacras)

- Desgarros, - Masgje Metamorfico

Contracturas Muscular - Drengje Linfético Manual

* Busco trabgjo - externa por lamafiana o por la tarde o sébado y domingo,
con experiencia 5 afios. Tengo papeles. Tl. 610.07.06.79

* Pareja busca amigos para compartir aficiones, ir a cine al
teatro...Seriedad. Preguntar por M- Luisa. TIfno: 690 67 12 21.

* Chica de 36 afios con experiencia e informes, se ofrece para cuidar

ROPA

* Vendo abrigo de novack nuevo aestrenar. Tl. 91 772.55.23

* Se vende tragje de comunién amirante, talla 16. Precio a convenir.

* Tratamiento Deportivo

* Terapia Manual Ortopeédica
* Hemiplejia * Fisioestética
* Depilacion Laser

- Reflexologia Podal
* Reiki ot
- Cursos de iniciacion

- Terapias individuales

nifios y labores domésticas. Zona La Elipa. Urge. Tl. 671.104.368

* Busco trabajo sdlo por la tarde. Me gustan los nifios y tengo
experiencia como nifiera en Alemania. Idiomas francés, aeman,
inglés, espafiol y arabe. Tengo 30 afios. TIfno: 675 74 36 56.

Tlfno: 91 301 44 43/ 650 14 55 56.

* Vendo dos vestidos de fiesta, talla44, nuevos. Precop: 30 € cada uno.
Tlfno: 91 772 11 81

‘@ Telf.:
Vi

Avda. Dr. Garcia Tapia, 62 - Local (28030 Madrid)
91228 SIS GRERSOREN] 6
nateros y Estrella. Bus: 71 - 113 - 30 - 32

* Sefiora con permiso de trabajo y de residencia se ofrece para trabajar
por horas en horario de mafiana de lunes a sdbados. Trabagjadoray con
experiencia. TIfno: 637 14 70 91. Daniela.

MOBILIARIO

* Vendo 4 sillas de comedor, de madera, clésicas, con muelles, asientos tapizados
en terciopelo de color verde botella, respaldo con rejilla. Vendo butaca de hall
con antojeras, tapizada en tono pastel. Vendo pedal de hierro de méquina de
coser, marcaALFA. Afios 60. TIfno:91 730 65 10 (llamar tardes o noche).

* Vendo 2 somieres de |dminas de madera con patas, de 90 y 1.05
cm, con colchones y almohadas. Muy nuevo. Buen precio. Tlfno:
678 14 75 39 (llamar tardes-noche).

* Vendo canapé abatible FLEX 90 por 1,90 casi sin usar. 100 €.
TIfno: 654 87 41 02 (s6lo tarde-noche).

* Vendo dos sillones orejeros en buen estado, tapizados en tela color
beige con dibujo azul y gris, 80 cm de ancho. Precio a convenir. Llamar
tardes. TIfno: 91 773 78 67.

TRABAJOS Y OBRAS CON Y SIN ANDAMIOS

* Ofrezco Impresora Multifuncién (imprime, escanea, fotocopia) Epson
Stylus Photo RX420 con sus correspondientes 4 cartuchos nuevos.
Totalmente nueva, sin desembalar. Precio a convenir. Acepto también
intercambiar por camara de fotos digital en perfecto estado y sus
accesorios o MP3 de alta calidad. TIfno: 696 88 50 92.

* Se vende fotocopiadora cannon MP-5060-M5. Regalo cajas de tonner.
Tlfno: 646 877 253

* Vendo frigorifico Wirpool combi de 2 metros de alto por 60 cm de ancho,
uso 3 afios, en blanco. Teléfono : 657832920

* Particular vende todo tipo de antigliedades: libros, discos, cristaleria,
porcelana, barro, cuadros, figuras...Informarse en el Tlfno: 651 04 74 29.

* Vendo taquillén (comoda), 130 de largo, 80 de ancho, 30 de fondo, color
avellana, seminuevo. Precio: 125 €. TIfno: 91 439 67 60.

* Marca: ROVER Modelo: 216 GSI Combustible: Gasolina Puertas: 5
Potencia: 111cv Plazas: 5 Color: Verde / Gris Kilémetros: 168.000
Velocidades: 5 Color Interior: Beige Afio: 1992 Matriculacion: 10/1992
Més informacion: Muy cuidado, siempre en garagje. Motor Honda 1600cc 16
vélvulas en perfecto estado. Bateriay manguitos nuevos. Correas, frenos
y embrague, cambiados hace pocos Km. Pintura metalizada. Carroceria,
tapiceria y neumaticos en buen estado. Servodireccion, elevalunas
eléctricos 4 puertas, espejos retrovisores eléctricos, cierre centralizado, aire
acondicionado, equipo de musica PIONEER con 4 altavoces. Revisado.
ITV Pasada. Mejor ver y probar. Vendo por usar poco. Precio negociable.
Telf. 626 098 996

* Vendo coche Peugeot 405 con ruedas nuevas y recién pasada la I.T.V,
siempre en plaza de garaje y pocos kilémetros. Precio: 1.200 €. Puede
probarlo. TI. 91 773.84.01

El Informativo de Moratalaz; “El Periodico de tu Barrio”

19 Afos nos avalan / méas de 500 Comunidades

LATERALES
|.T.E. SLU

Tel./Fax: 91 38511 16
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Desplazamiento al inmueble y toma de datos.

> Analisis de la seguridad constructiva del inmueble:
e Estructura y cimentacién ¢ Fachadas

« Cubiertas ¢ Fontaneria y saneamientos.

Mowvil: 649 BT 484 > Reportaje fotografico.
> Elaboracion del acta PRE-ITE

PRE-ITE GRATUITA:
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GirasY CO“Oi ert0®

LE Resulta dificil saber en qué punto un cantante o grupo se
convierte en artista célebre, cuando su nombre comienza a
trascender y no sblo las radios emiten sus canciones sino

gue la gente empieza a conocer las letras, sus biografias,

inquietudes... Mucho tiempo tiene que pasar antes de que un
nombre suene con letras mayUsculas y mucho trabajo hay alrededor
de éste fendmeno que es € estrellato. Sin duda la mejor de las
maneras que tenemos de medir éste surgimiento que con suerte
dejara en lamemoria un nombre o con més suerte alin pasara ala
historia, es el habitual uso de conciertos en directo que transmite
de tU atd lamusica que, enlatada en un cd, ha comprado un peaton
cuaquiera. Los conciertosy por ende los festivales llegan a nosotros
como laforma més sincera de reconocer que un artista es eso, un
artista. Se puede discutir sobre gustos pero en Espaiia las mejores
giras son las que con ahinco y trabajo suenan bien, transmiten la

2i:Tradeoss schoo. CHART  LISTA EXITOS MORATALAZ

LUCKY TWICE - Lucky

1 FITOY LOS FTIPALDIS - Po ko bocaviveelpez veves

esencia de los grandes musicos; € g emplo mas claro seria el de
Fito y los fitipaldis o Algandro Sanz, monstruos del directo que
no dejan nada para después, todo lo echan a su publico, en
cantidad e?/ calidad. Pero no sblo ellos tienen el protagonismo,
también el ya mundialmente reconocido David Bisbal o ilustres
como Chayanne y Mana dedican su esfuerzo a alcanzar |o que se
hace necesario hoy en dia: un acercamiento del divo y famoso a
humildey corriente. A buen seguro que muchos discreparan de si
son rggi'oreﬁ 0 peores, Sl su musica merece € puesto que merece
0 si realmente son lo que parecen, pero |o que esinnegable es, no
sdlo €l trabajo que se dedican alevantar con su espectaculo, Sino
la pureza con la que transmiten o mejor que saben hacer, crean
musicay la acercan a nosotros. Porque aunque muchos eruditos
digan lo contrario, la musica en

directo siempre dejaré

un mejor sabor

de boca.

CONCIERTOSMARZO 2007
“SALA SILIKONA”

PLAZA DEL ENCUENTRO, 1.
MORATALAZ. M ADRID.
METRO: VINATEROS
(+INFO: 912122012 RAFA)

Alex

- LA MUSICALITE + ARMANDO Y
EL EXPRESO DE BOHEMIA.

10 LA UNION - Maracaibo (rmx)

Disco Bar

ﬁ i ABIERTO TODOS LOS DIAS

1
! NADOWNA. i L Cmsop B
¥ - +A.l.
3 HOLLY DOLLY- Dolly song & A Lble coeporits o ime @ oo e
4 SCISSOR SISTERS - | don't feel... 4. LUCKY TWICE - Lucky MR B i amaean om
3, TAKE THAT - Patience SABADO 17 -WHISTLING + THE UGLY BITCHES
SAGLARE R Jod & DAVD BB e e o e
ﬁ SEPTEM“H w 5“12""&5 . = VNN JUEVES 22 -THE COWAPART +Al.
7 DOVER - Lef me out VIERNES 23 - FIESTA ZONA ZERO.NET:
T BASEMENT JAXX - Your house ; . . LNES 2 -VIll CONCURSDSILIKONA
B NENA DACONTE - El'h‘.ﬁ.l!'ﬂf!‘!"ﬂ eshara _ MARTES 21 -VIII CONCURSO SLIKONA
8 ROGER SANCHEZ - Lost 0. FVANESCENCE - Lithium VIERNES 30  -LACALLE
ANE - Re o R .
q 2 i m‘ 'wm ﬂw‘“ x I'm FE“ NOTA.- Més informacién detallada sobre la Programacion

en Pég. 15.-

3K

11, NELLY FURTADO - Te busqueé

e

c/Ramén Areces, 12

Metro Estrella  Juntoa M-30
01 430 02 56

» EL MINIESTADIO DE MORATALALZL

....jLas mejores retransmisiones deportivas!

Ambiente selecto o Musica variada o Las mejores fiestas
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DISTRITO DE MORATALAZ

Centro Cultural El Torito

Avda. Moratalaz s/n
Telf: 91 328 73 85

MUSICA CLASICA

Jueves 1, a las 19.30 horas
CONCIERTO DE PIANO

A cargo de SIMUR SHCHARBAKOU

Jueves 8, a las 19.30 horas

LA MUJER FUENTE INSPIRADORA
EN LA OPERA

A cargo de CARMEN ZAFRA

Jueves 15, a las 19.30 horas
SONATAS DE MOZART PARA
VIOLIN Y PIANO

Jueves 22, a las 19.30 horas
ANTOLOGIA POETICA Y MUSICAL
ESPANOLA SIGLOS XIX y XX

Miércoles 28, a las 19.30 horas
CONCIERTO DE GUITARRA

ACTUACIONES MUSICALES
CONCIERTOS MUSICALES
“Ibercaja”

“SABADOS PARA NOTA”
Sabado 3 y Sabado 10,

alas 12.00 horas

DISTRITO ARTES “Teatro”
Jueves 29, a las 19.00 horas

UN LIGERO MALESTAR de Harold
Pinter

Cia. Teatro Espafiol

EXPOSICIONES

Exposicion del 1 al 15 de marzo
Exposicién de pintura

D? M? del Carmen Recio

Exposicion del 16 al 30 de marzo
Exposicion de pintura
D. Fernando Lépez Sanchez

PRIMAVERA CULTURAL
Sabado 24, a las 19.00 horas
ACTUACION MUSICAL
Fusién Flamenca Andina
Compania ASUR

VIIl CERTAMEN

TEATRO CLASICO

Viernes 2, a las 19.00 horas
LLAMA UN INSPECTOR (John B.
Priestley)

Cia. La Farandula de San Ginés

Viernes 9, a las 19.00 horas
LOS JUSTOS (Albert Camus)
Teatro Estable de Leganés

Viernes 16, a las 19.00 horas
PIEZAS CORTAS: EL Ayuntamiento,
La Quema, La Casa de los Crimenes
y El Ladron (Mufioz Seca, Hnos A.
Quintero y anénimos)

Cia. Verbigracia

Viernes 23, a las 19.00 horas
PLUTO (Aristéfanes)
Cia. Selene

Viernes 30, a las 19.00 horas
NUESTRA CIUDAD (Thorton Wilder)
Cia Triaca Teatro

TEATRO INFANTIL

Sabado 17, a las 12.00 horas
LA CENICIENTA
Cia. La Maquineta

Sabado 24, a las 12.00 horas
CAPERUCITA ROJA
Cia. Tahormina

Sabado 31, a las 12.00 horas
BENJU, EL PEQUENO
EXTRATERRESTRE

Cia. Dante

Centro Sociocultural
Eduardo Chillida

C/ Arroyo Belincoso s/n
Telf: 91 333 91 41

EXPOSICIONES

Exposicion del 1 al 15 de febrero
Exposicion de Pintura

D. Pedro Luzén Sanchez

Exposicién del 15 al 28 de febrero
Exposicion de Escultura
“CONFRONTACIONES”

D. Roberto Canduela Luengo

CICLO DE CONFERENCIAS Y
VISITAS CULTURALES

Lunes 12, a las 11.00 horas
Conferencia “PERSONAJES
ILUSTRES DEL MADRID
MEDIEVAL: SAN ISIDRO, LA
LATINA ...”

Martes 13, a las 10.00 horas.
Visita “EL . BARRIO DE LA LATINA”.

Centro Sociocultural
Juvenil Moratalaz

C/ Fuente Carrantona, 8
Telf: 91 588 74 35

LUDOTECA

“EL RINCON DEL PEQUE”
Sabados de 10.30 a 13.30 horas
y Dirigida a nifios entre 4 y 8 afios

Sabado 3

Jugar y colaborar

Taller creativo:“Avionetas con
pinzas”

Sabado 10

El Tren de la Ludoteca.

Los espacios y sus juegos
Taller creativo:“Mariposa-iman”

Sabado 17

Jugando a Jugar

Taller para el Dia Del Padre “Porta
notas con pinzas”

Sabado 24

El Pais de los Juegos y los Juguetes
Actividad con Padres Y Madres
Taller Creativo: “Animales con
pinzas”

Sabado 31
Los Rincones de la Ludoteca
Juegos de Distension

AULA MULTIMEDIA

Horario: L aV de 10.00 a 13.30 h.
y de 17.00 a 21.00 horas
Requisitos: Fotocopia DNI.

INFORMADOR JUVENIL

Club Superpeque

CINE INFANTIL Y JUVENIL
Salén de Actos de la Junta de
Distrito a las 18.00 horas

Viernes 2 “HERBY A TOPE”
Viernes 9 “LOS INCREIBLES”
Viernes 16 “EL GRAN ALBERTO”
Viernes 23 “SALVAJE”

Viernes 31 “CHICKEN LITTLE”

ESPECTACULOS INFANTILES
Salon de Actos de la Junta de
Distrito, a las 12.00 horas

Domingo 11
“LOS TRES CERDITOS” (Titeres)
Compaiiia Tropos .

Domingo 25

“CUENTOS DE LA ABUELA”
(Titeres)

Compania El Retablo de la Ventana

Moratalaz Destaca

CONCIERTO DE LA BANDA DE
MUSICA DE MORATALAZ
Sabado 31, a las 12.00 horas
Salon de Actos de la Junta de
Distrito de Moratalaz

1ll CICLO DE MUSICA CORAL EN
MORATALAZ

Sabado 3, a las 20,00 horas
Coral Nuestra Sra de Moratalaz Y
Coral de La Montana

Parroquia Ntra Sra. de la Merced
C/Corr. Juan Fco de Lujan n° 101

PREMIOS Y CERTAMENES

IV CERTAMEN JOVEN DE
CREACION LITERARIA
MORATALAZ 2007

Presentacion: hasta el 14/05/2007
C.C.Juvenil Moratalaz. De lunes a
viernes de 11.00 a 14.00 y de 17.00
a 18.00 h.

IV CERTAMEN JOVEN DE
FOTOGRAFIA MORATALAZ 2007
Presentacion: hasta el 14/05/2007
C.C.Juvenil Moratalaz. De lunes a
viernes de 11.00 a 14.00 y de 17.00
a 18.00 h.

Il CERTAMEN CARTEL DE
FIESTAS MORATALAZ 2007
Presentacion: hasta el 4/05/2007
C.C.Juvenil Moratalaz. De lunes a
viernes de 11.00 a 14.00 y de 17.00
a 18.00 h.

VIAJES CULTURALES
GUADALAJARA Y EL ROMANICO
24 y 25 de marzo de 2007

Precio: 60

Incluye: Transporte, alojamiento en
Hotel en P.C., Comida, Guia y
Seguro de Accidentes
Preinscripcion: Del 26 de febrero
al 2 de marzo

LEON Y ASTORGA

21 y 22 de abril de 2007

Precio: 60

Incluye: Transporte, Alojamiento en
Hotel en P.C., Comida, Guia y
Seguro de Accidentes
Preinscripcion: Del 20 al 23 de
marzo

Recursos Municipales

SALAS DE LECTURA Y
BIBLIOTECAS

Sala de Lectura

Centro Cultural y Juvenil

L aVde9.00a 14.00 h.y de 16.00
a21.00 h

S de 10.00 a 14.00 h. y de 16.00 a
20.00 h.

D de 10.00 a 14.00 h.

Biblioteca Municipal de Moratalaz
C/ Arroyo Belincoso, 11

MAR de Moratalaz
Centro Acceso Publico Internet
Camino de Vinateros, 51

MADRID



POLIDEPORTIVO SAGRADA FAMIUIA

Fithess Natacion

Musculacion Calle libre
Pilates Clases con monitor

Stretching Matronatacién
Spinning Pre-mama
Switching
g::ggﬁagcular 102 ANIVERSARIO
1997 - 2007
Danza
Yoga MNatacion
Tai chi Futbol
Escuela del corredor Danza
Karate
Recuperacion Deportiva Gimnasia ritmica
Fisioterapia Club de competicion
Medicina Deportiva Curso polideportivo

Salud Infantil

c/Oberon n® 7. 28030. Madrid. 91 30501 |1 0.

El dia 19 de
marzo es el

dia del padre.
Disfratalo con él.

30 anos en el
barrio, fabricando
y disenando

para seguir siendo

» ” ! ; e
tu JOYBI'IEI. Hacienda de Pavones, n°4. Tel: 91.439.30.06
Plaza de Conde Casal, n°5. Tel: 91.504.07.84




