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28030 Madrid
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Francisco Cafio y Fatima Nufiez en uno de los Slands

a Escuela Deportiva Moratalaz,

la Escuela Aguilas de Moratalaz,
la Asociacion Cultural y Deportiva
Futbol-Chapas, laAsociacion Cofradia
del Dragon, laAsociacion Scout 147
Merced, el Club Ajedrez Moratalaz.,
laAsociacion Cultural El Cotarro, la
Asociacion Culturd Orfedn Moratdaz,
la Asociacion Coral Polifonica
la Montafa, la Hermandad del
Rocio de Moratalaz, la Asociacion
AFAEMO, laPlataformade Asociaciones

infantiles y juveniles de Moratdaz, la
Asociacion Ayuda Justa, laAsociacion
Embarrados, la Asociacion Madrilefia
deAtaxias, laAsociacion de Vecinos
AVANCE, laAsociacion Afectados por
d Edificio Sdenz Oiza, la Asociacion
de Comerciantes Galeria Moratalaz
Il'y ACO son las Asociaciones de
Moratalaz que participaron en la |
Feria de Asociaciones de nuestro
barrio; que se celebro los dias 23,
24 y 25 de Marzo.

Victor Garcia Segador, Juan del Alamo y Fatima Nifiez

Fatima Nuriez, Concejala Presidente
del Distrito, mostré la feria a
diversos cargos politicos de la
Comunidad: Juan del Alamo,
Coordinador General de Economia
y Participacion Ciudadana,
Victor Garcia Segador, Director
de Participacion Ciudadana y
Francisco Cafo, Presidente de la
Federacion Regional de Asociaciones
de Vecinos de Madrid.
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LOSMAYORESCELEBRAN EL DIA

DE LA MUJER TRABAJADORA

El jueves ocho de marzo se celebré en € Centro de Diay
de Mayores "Moratalaz® ubicado en la calle Arroyo
Belincoso el diadela Mujer Trabajadora. PepitaAlba, su
presidenta, pronuncié unas palabras de bienvenida y €l
acto fue presentado por Paulino Monje, profesor voluntario
de yoga mental en éstey otros centros del distrito.

on motivo de la Cde-

bracion del Dia de
la Mujer Trabajadora, el
Centro deDiay de Mayores
“Moratdaz’, ubicado en la
calle Arroyo Belincoso
celebro unafiesta en honor
a las mujeres trabajadoras
de nuestro distrito. Debido
a la gran afluencia de
publico ala celebracion, el
comienzo de la misma
tuvo que retrasarse hasta el
desalojo de parte de los
presentes, con e fin de
cumplir las medidas mini-
mas de seguridad.

El acto, de més de tres hores
de _dt_Jrac_ig’)nae conté con la
participacion de varios grupos
dd centro, que red?zaron
espectaculos de sevillanas,
amonica, bales de ddn y
testro y una ronddla; que ha
sndod i egida reci eég?\r/ln;rh\tg
ato
oomoIoor Igmgr de todos los
centrosde Diay de Mayores.

El pablico asistente disfruto,
gplaudiendo cdidamente y
con gran carifio todas las
intervenciones, con vivas a
lamujer trabajadora.
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* Pintura * Mueblesde

e Aluminio Cocina

e Manparasy * Reformas en
MueblesdeBafio  General

El pasado viernes
nueve de marzo
tuvo lugar en €
|IES Carlos Maria
Rodriguez de Val-
cared, deMoratalaz,
una charla impar-
tida por el Médico
del Area 1 Juan
Luis Ruiz Jiménez,
sobre la Sanidad
Publica en la
Comunidad de
Madrid.

Egdacharlaseredlizd

dentro de las actividades organizadas por la Federacion de Asociaciones
para la Defensa de la Sanidad Pablica (FADSP) y la Plataforma en
defensay mejora de la Sanidad Publica del Area 1-Madrid.

a charla, que conté con gran

participacion del publico
asistente, comenzo con un sondeo
entre los mismos, en el que se
les pregunté sobre los principales
problemas que encuentran en el
funcionamiento de la sanidad en
nuestra comunidad. Los resultados
resaltaron la preocupacion por €l
proceso privatizador de la sanidad,
las listas de esperay lasituacion dela
atencién primaria. Estos problemas
coinciden con los indicados en la
encuesta realizada por la FADSP en
los afios 2001-2002, que afiadia
ademés la atencion a personas
mayores y enfermos crénicos y la
falta de informacion.

Tras este primer acercamiento, se
dio paso alapresentaciony andlisis
del Informe Sobre la Politica
Sanitaria en la Comunidad de
Meadrid presentado por la Federacion
en enero de este afio. Los principaes
puntos de este andlisis son: la
atencion socio-sanitaria, €l enfoque
del sistema de sanidad, e nuevo
mapa sanitario o zonificacion, las

listas de esperay la reforma sanitaria
centrada en los procesos privatizadores.

En este Ultimo punto fue en el que
se centré gran parte del debate, con
la enumeracién de las ventgjas y
desventajas de este nuevo sistema
para los ciudadanos, gobierno y
empresas. En la Ley de Acompaia-
miento de los Presupuestos del 2007,
serecogialaformacion de seisempresas
publicas, que gestionaran sais de los
siete hospitales de nueva creacion de
la Comunidad de Madrid amparados
por la Iniciativa de Financiacion
Privada (PFI). Esto supone, segin la
Federacion, que € sistema publico
madrilefio se convertird en un consorcio
plblico-privado. Actudmente, € 47% de
los centros sanitarios de la Comunidad
son privados, o que supone un 37% de
las camas hospitdarias de la CAM.

Lacharlatermin6 con laenumeracion
de las actividades que la FADSP y
la plataforma van a realizar durante
los préximos meses y que pueden
consultarse en su pagina web,
www.fadsp.org
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ESPECTACULO INTERCULTURAL

Juan Cifre

EN EL CENTRO DE ADULTOS

| pasado miércoles,

21 de marzo, con
motivo de la Celebracion
del Dia Internacional de
la Eliminacién de la
Discriminacion Racial,
los Servicios Sociales de
la Junta de Moratalaz
organizaron un Espectaculo
Intercultural en el Salon
de Actos del Centro de
Educacion de Personas
Adultas.

El espectéaculo, en palabras
de su presentadora Laura
Baloca, buscaba "reunir
tanto a personas de origen
extranjero como autéctono”
"para fomentar la convi-
vencia, la integracion y
sobre todo €l no rechazo".

Lacelebracion, de horay
media de duracién estuvo
amenizada por dos actua-

ciones de teatro y un
cuentacuentos. Este Ultimo
fue realizado por Jesus,
conocido como & Cocinero
de Cuentos, vecino de
Moratalaz que lleva ocho
anos ejerciendo esta
labor. Los espectéaculos
teatrales unieron mdsica
de todos los continentes
con alusiones culturales a
los mismosy fueron gjecu-
tados por los grupos SUR
INTI e INTY PACHURI.
Estas actuaciones gustaron
tanto a publico que, incluso,
algunos se animaron a
levantarse y bailar junto a
los musicos.

LaJunta pretende institu-
cionalizar este tipo de
actos, para repetirlos
cada ano; asi como
extenderlos a los centros
educativos.

SALUD
AUDITI

Responsable de
Adaptaciones
Auditivas de
Optica Rubio

V

EN CONTACTO CON

a vida tiene muchos momentos

diferentes. Algunos son
silenciosos, otros son estre-
pitosos. Aquellos que quieren
experimentar todos ellos,
necesitan ser capaces de
escucharlas. Algunas veces
su audicion puede necesitar
ayuda, otras veces sus nece-
sidades auditivas son tales
que un solo dispositivo, no
ofrece una solucion apropiada.
Y es aqui donde Optica Rubio
puede ayudarle, con una
amplia gama de productos de
ayuda auditiva, especialmente
personalizados dependiendo de
sus necesidades y situaciones
especificas.

En estd ocasién queremos
preséntales, la ultima novedad
de la familia de audifonos
Soundex. En esta época de
comunicacién, todos queremos
participar en conversaciones,
entender un programa de
television o escuchar a alguien
hablar en un restaurante ruidoso.
A menudo en eventos importantes,
quien oye mal simplemente se
queda al margen.

(0 .,

|

Soundex, es uno de los primeros
sistemas de audicion, el cual
automaticamente se adapta a
las més diversas situaciones;
sin que usted lo note, Soundex
es practicamente invisible y su
fiel compafiero en la mejora de
su audicion.

Este nuevo sistema que
presentamos en este mes,
también es wuno de los
modelos que combina el

LA VIDA

color de su audifono con el
color de sus complementos
personales y de su cabello.

Méaximo entendimiento
del habla.

Los sistemas inteligentes que
incorpora Soundex, controlan
sin usted darse cuenta, el
perfecto confort auditivo.

Disefio _cosmético

Disefio, funcionalidad y ergo-
nomia: por primera vez el
concepto Soundex combina
una ergonomia perfecta con
un disefio moderno.

Ideal para usuarios de gafas

El tamafio de Soundex le hace
ser el méas pequefio de los
sistemas auditivos de ultima
generacion, ello le hace ideal
para los usuarios de gafas.

Si tiene problemas de audicion,
visitenos, para ver y escuchar el
sistema de audicion Soundex
gratuitamente.
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MOBILIARIO DE
COCINA Y BANO
A MEDIDA

C/ ARROYO MEDIA LEGUA, 46

28030 MADRID (MORATALAZ)

® 91 430 11 99 v 91 437 75 41
www.cocinasgrane.com
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“ TALLER MULTIMARCA 7

Abierto todos los dias,

excepto Domingos.
Autobuses: 30, 100
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SERVI STOP

ASOCIACION
Geriatria - Ocio - Tiempo libre

ASISTENCIA
SOCIOSANITARIA
AYUDA A DOMICILIO

ATENCION PERMANENTE
* A latercera edad
* A las familias
* A'los enfermos

Telf - fax: 91.810.14.55
Movil: 650.46.08.14

| FERIA DE ASOCIACIONES

DE MORATALAZ

El fin de semana del 23 al 25 de marzo tuvo lugar en Moratalaz la | Feria de Asociaciones de nuestro
barrio, en la que participaron veinte asociaciones. L os stands se ubicaron en la Avda de Moratalaz y
sirvieron para acercar alos vecinos las actividades que desempefian estas entidades.

L os dias 23, 24 y 25 se desarrollé la | Feria de
Asociaciones de Moratalaz, en un intento de cumplir
un triple objetivo "acercar las asociaciones a los
ciudadanos para potenciar su actividad, acercar a las
propias asociaciones entre si parapropiciar lareflexiony
acercar las asociaciones al Ayuntamiento”. Estas actividades
se engloban dentro de "el compromiso adquirido por €l
Gobierno Municipal de propiciar el intercambio y la
participacion entre los ciudadanos y e gobierno”.

La Feriaseinaugur6 el viernes con unavisitaa
los stands de Fatima Nufez, Concejala del Distrito,
Juan del Alamo, Coordinador General de Economiay
Participacion Ciudadana, y Victor Garcia Segador,
Director de Participacion Ciudadana.

Tras esta visita, tuvo lugar la presentacion oficial
delaFeriaen d Centro Culturd El Torito, enlaque sedieron
los datos de participacion. Actuamente, en Moratalaz
existen 36 asociaciones deportivas, culturades y/o vecinaes.
De éstas, 26 son de utilidad publica. Veinte de ellas han
participado en esta Feria de Asociaciones. Escudia Deportiva
Moratalaz, Escuela Aguilas de Moratalaz, Asociacion
Cultural y Deportiva Futbol-chapas, Asociacion Cofradia

del Dragon, Asociacion Scout 147 Merced, Club Ajedrez
Moratalaz., Asociacion Cultural El Cotarro, Asoclacion
Cultural Orfedn Moratalaz, Asociacion Coral Polifonicala
Montafia, Hermandad del Rocio de Moratalaz, Asociacion
AFAEMO, Pataforma de Asociaciones infantiles y juveniles
de Moratalaz, Asociacion Ayuda Justa, Asociacion
Embarrados, Asociacion Madrilefa de Ataxias,
Asociacion de Vecinos AVANCE, Asociacion Afectados
por el Edificio Saenz Oiza, Asociacion de Comerciantes
GaeriaMoratalaz 11 y ACO .

El sdbado, Fatima Nufiez repitié visita a los
stands, en esta ocasion en compariia de Francisco Cafio,
Presidente de la Federacion Regional de Asociaciones de
Vecinos de Madrid.

Ademés de |a colocacion de sus stands, distintas
asociaciones organi zaron actividades de distinta indole a
lo largo de los tres dias. diversos talleres en los stands,
una Mesa Redonda sobre "Participacion y Voluntariado™
y una Conferencia sobre "El cambio climatico” impartida
por Javier Gonzdlez (Ecologistas en accion) y Luis
Cuena (Dpto. Medio Ambiente de CC.OO) y organizada
por la asociacién AVANCE.

DISFRUTA DE ALGO
DULCE

s opciones, mas variedad y

“més sabor que nunca para
terminar de disfrutar de tu mend
McDonald’s.
Refréscate en un dia caluroso
tomando de postre un cremoso
McHurry o disfrutando de un Fruit
& Yogurt de Danone con fresss 'y
aréndanos. )
O quétd s tetomasunabolsitade
manzana cortada en ggjos? Es otra
forma B
sabrosa  de =
disfrutar de
una de las
cinco racio-
nes diarias
de fruta y
verdura
recomenda-
das.
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* Atocha, 127 (Esquina Paseo del Prado) - Tel.: 913 693 569

* C/ Manuel Machado, 6 (Moratalaz) - Tel.: 914 399 250
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1 J = COCINAS SUSAL
COCINAS SUSAL

COCINAS | PRESUPUESTOS

SIN COMPROMISO.

GRAN VARIEDAD DE
MODELOS.

Corregidor Alonso de Tobar, 14 (Frente antiguo correos)
28030 Madrid - Tl. / Fax: 91 328 19 40 (Moratalaz)

La Asociacion Vecinal AVANCE organizd € pasado miércoles siete de marzo una charla entre
Santiago Fisas, Consgero Delegado de la Comunidad de Madrid, con la Mesa Sectorial de
Deportes, formada por losrepresentantes delasAsociaciones deportivasfederadas de M or atalaz.
En lareunién estuvieron también Antonio Garde Director General del Deporte, la Concejala del
Distrito, Fatima Nufiez; €l Presidente dela Gestora de Moratalaz, Manuel Lamela; la Concgjala
del Distrito, Fatima Nufiez; y €l Secretario General del PP de Moratalaz, Fernando Vidal.

MORATALAL
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VACACIONES DE CALIDAD
AL MEJOR PRECIO

- Viajes de Empresa

- Billetes de Avion:
Nacional, Internacional y
Vuelos Especiales

- Viajes Programados, Circuitos

- Turismo Activo,Turismo Rural

- Estancias en Playa o Montafa
- Grupos e Incentivos

- Turismo Social (32 Edad)

- Cruceros - Alquiler de Coches...

il =

“ESTAS VACACIONES
EXIGE LO MEJOR”™

*ELIGE DESTINO
* COMPARA PRECIOS * CONTRATA CALIDAD

INFORMACION Y RESERVAS

C/ Bulevar Indalecio Prieto, 29
Local 3/ 28032 MADRID

91 256 18 78 / FAX: 91 773 05 91

e-mail:hor-tour@marsans.es

TEL.:

Durante la mafana del pasado nueve de marzo, los alumnos de
primaria del CEIP Menéndez Pidal visitaron las instalaciones
de la Junta Municipal de Moratalaz. Al final de la visita,
fueron recibidos por Fatima Nufiez, Concejala del Distrito, ala
que Pidalin, mascota del colegio, hizo entrega de una carta en
agradecimiento a su labor.

| viernes nueve

ajornada comenzo a

las19.30 horasconla
vidita de Santiago Fisas a
lasinstalaciones deportives
del Club de Natacion
Marlins, que considerd
como "unainfraestructura
maravillosa, que incluso
me ha sorprendido”.

Trasestavidta, € Conse-
jero se tradado6 ala sede
de la Asociacion Vecina
AVANCE, donde se reu-
nié con los representantes
de las Asociaciones
deportivas Club Natacion
Marlins, Club Tenis
Alborén, Club Baloncesto
Moratalaz, Club Patin Moratalaz, Escuela Deportiva
Moratdaz, Asociacion Atlética Moratdaz, , Escuda de
Futbol AFE y Club Canoe. Aunque no asistieron, estaban
invitados también los representantes del Club Pelota
Madrid, Tiro con Arco Moratalaz, Club Aguilas Morata-
laz y la SPV Entided Deportiva Multiservicios.

La charla comenzo con la enumeracion por parte de
Santiago Fisas de las medidas que € Ayuntamiento y la
Comunidad de Madrid han llevado acabo en los Ultimos
afios. Entre los afios 2003 y 2007 € presupuesto para €
deporte se multiplico por tres, suponiendo una subida del
225%. Esto se ha reflgjado en que € presupuesto para
federaciones se ha visto incrementado en un 136%, € de
clubesenun 151%y € delasbecas paradeportistasen un
150%, sin contar & ProgranaADO. Este programasupone un
acuerdo de la CAM y la Consgeria con la Asociacion
Empresarid de Madrid para becar a los deportistas de la
Comunidad. Hasta ahora se han unido a esta iniciativa
ocho empresas que invierten 150.000 euros anuales cada
unga; siendo laintencion final que seinvolucren, a menos,
cuatro empresas mas.

Otra de las medidas més populares ha sido la creacion
de Campeonatos Escolares en |os institutos publicos.
Esta medida trata de lograr tres objetivos: que los
jovenes se acostumbren a practicar deporte y no

dejen de hacerlo a
llegar alauniversidad,
que los institutos
abran por las tardes
y mejorar las insta-
laciones deportivas
de los mismos.
Estos campeonatos
abarcan actudmente
a 20.000 alumnos
en 256 institutos, lo
gue supone cuatro de
cada cinco centros
plblicos de la Comu-
nidad. De egtos dum-
nos d 20% son inmi-
grantes, 1o que supone
alcanzar un cuarto
objetivo: facilitar,
mediante el deporte, laintegracion de estos jovenes.
Una de las medidas que alin se esté poniendo en marcha
es lograr que todas las federaciones deportivas puedan
contar con un centro de tecnificacion, ya que actuamente
solo cuentan con uno 18 federaciones de la CAM. Con
egtefin, sehaconvertido e Edificio El Barco, de Fuencarrd,
en la Casadelas Federaciones.

Tras esta introduccion, se dié comienzo a una rueda de
preguntas y peticiones por parte de los representantes.
Todas ellas se centraron en la enumeracion de los
problemas de nuestro distrito y la peticién de mejoras
en las instalaciones para | os distintos deportes. A este
respecto, Santiago Fisas explico que, segiin su opinion
"las instalaciones deportivas deberian ser gestionadas
por entidades privadas', como ocurre en Barcelona,
donde €l 100% de las instalaciones deportivas estan
gestionadas de manera privada. Fatima Nufiez sefial 6
en este sentido que Moratalaz esta inscribiéndose en
esta pauta de comportamiento, 1o que se demuestraen
el acuerdo de funcionamiento del campo de futbol "La
Dehesa de Moratalaz", anteriormente conocido como
Campo del Urhis. La remodelacion de este centro ha
costado dos millones de euros 'y su gestion se hacedido a
la Escuela Deportiva de Moratalaz. Con los 500.000
euros de beneficio que da esta cesion se esta constru-
yendo el Campo de Futbol de Pavones.

fue un dia especid
para los dumnos de
rimaria del CEIP
enéndez Pidd. Su
horario habitual se
vi6é sustituido por
una visita a la Junta
Municipa de nuestro
Distrito, donde
aprendieron € fun-
clonamiento real de
la misma y visitaron
sus dependencias.

La vista comenzd a H
las nueve y media

con unaclasetedricaimpartidaen €
Salon de Actos de la Junta por Car-
men Velasco, AsesoraTécnico dela
Junta, M2 Dolores L opez, Técnico
de Educacion y Enrique Gordillo,
Jefede Servicios Culturdes. Durartela
dasg, explicaron alos nifios  funcio-
namiento delaJuntay qué puede hacer
étapor dlos

Al final de la charla, llego €l
momento que mas gusté a los
chavales, la vigta a las dependencias
delapolicia. En dlas, selesexplico
los procedimientos bésicos de su
funcionamiento y selesdgo subir a
los coches de policiay ambulancia
e, incluso, que encendieran lasirena
Los chicos no quisieron perder la
oportunidad de agradecer lalabor de
losagentesy uno dedlos, durantela
ronda de preguntas, pidié la palabra
paradarleslas"gracias por proteger-
nosy cuidar de nuestro barrio”.

Tras conocer € resto de las insta-
laciones de la Junta, subieron al
despacho de Fatima Ndufez,
Concejala del Distrito. Pidalin,
mascota del centro, aprovechd €

momento para hacerle entrega de
una carta en la que todos los dumnos
del colegio daban las grecias a la
Concgaa por "e material que nos

mandastels para los més pequefios,
las olimpiadas, |as celebraciones de
navidad, € teatro en la escuela, las
animaciones a la lectura, etc".
También quisieron agradecerle
gue "€l otro dia nos mandaste a
Robotin y juntos recogimos las
propuestas de los nifios para que
todo marche lo mejor posible".
Robotin es una iniciativa de la
Junta para recoger, mediante un
buzon robotizado que envian los
distintos centros, las opiniones y
sugerencias de los més pequefios.

La Concejala quiso devolverles el
geﬂo haciendo entrega a colegio

e una reproduccién de la Junta

varios regalos paralos chicos.

a visita termind con un posado
de todo el grupo junto a Moisés
Rodriguez, director de este perio-
dico, frente ala exposicion que la
Junta ha mantenido hasta finales
de marzo en su hall ddl Informativo
de Moratalaz.

PEUGEOT

Avda. Dr. Garcia Tapia, 112 - 28030 Madrid *

Horario ininterrumpido de...

' AGENTE PEUGEOT EN MORATALAZ AMPLIA SUS INSTALACIONES |

Lunes a Viernes: de 8 a 20 horas
Sabados: de 9 a 13 horas

. e-mail: lonjauto@mixmail.com *

A MUNCZAUTO

T ] -H

Tl.: 91 439 11 11 - Fax: 91 333 90 08
Servicio de Atencion al Cliente de PEUGEOT: 902 366 247 )
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MORATALAL

VARIEDADES DE PAN RECIEN HORNEADO,
a PAN SIN SAL, BOLLERIA DULCE, SALADA Y
s ¥ SIN AZUCAR, BOMBONES, PASTELES, TARTAS
Y PASTAS.

PROPONGANOS LA VARIEDAD DE PAN, QUE USTED

L agrafia infantil DESEE Y DE LA QUE NO DISPONGAMOS.

Desayunosy Meriendas

Deguste nuestro exquisito café, acompafiado de los
productos dulces y salados elaborados en el obrador,
en un ambiente agradable, tranquilo y libre de humos.

Fuente Carrantona (Esq. C/ Laguna Negra * Tel.: 91 773 27 78

1as y comuniones

btog @na publicitaria

El pasado viernes 23 de mar zo, el Alcalde de Madrid, Alberto Ruiz Gallardon,
acudi6 a la calle Arroyo de Fontarron (Préximo a Plaza del Encuentro), junto a
la Presidenta de la Comunidad, Esperanza Aguirre parainaugurar el nuevo
tramo de la M 30, que se convierte en el tiunel mas largo de Europa, con 7,5

ANA BOTELLA RECIBE A UN
GRUPO DE LA TERCERA EDAD DE
MORATALAZ

anza Alvarez
aez es Volun-
taria del Ayunta-
miento de Madrid,
destinada a la Sede
de la Cdle Almagro
para impartir clases
a personas desfavo-
recidas y mayores.
Actualmente,
imparte clases de
dictado, vocabulario,
cuentas e historia
de Madrid a cuatro
mujeresdeentre 80 =
y 87 afos, pertene-
cientes a barrio de Moratalaz. La intencion de esta iniciativa es
que "aprendan lo que en su dia no pudieron aprender”.

Esta iniciativa interesd a Ana Botella, 22 Teniente de Alcalde y
Concejala del Area de Empleo y Servicios a la Ciudadania de la
Comunidad de Madrid, que las recibié en la Sala de Juntas de su
sede en Ortegay Gasset.

Esperanza y sus alumnas aprovecharon la oportunidad para
proponer a Dofia Ana que estas personas mayores, cuando hubieran
alcanzado un grado de preparacion adecuado, se convirtieran en
animadoras, para ensefiar la ciudad de Madrid a otros miembros
de la tercera edad. Con esta iniciativa, se lograria que todos se
mantuvieran ocupados y ganaran algo de dinero que ayudase a
redondear sus pensiones. La 22 Teniente de Alcalde prometio estudiar
edtainiciativa; aungue cabe recordar que ya hizo una promesa similar
en la Cena de Voluntarios de Moratalaz del afio pasado y aln no
se ha recibido respuesta alguna.

kilbmetros de longitud.

esde e viernes 23 de

marzo, Madrid por fin
cuenta con la prolongacion
del tunel que, segun Gallar-
don, "tiene tres carriles, 4'2
kildbmetros, que comienzan
enlaM-30alaalturadela
avenida del Mediterraneoy
termina en Santa Maria de
la Cabeza. También entran
en servicio hoy e acceso
subterréaneo desde la A-3,
gue tiene 1'2 kilébmetros, y
la prolongacion de este
tunel hasta el Calderdn, a
lo largo de 2'1 kilémetros'.
En total, 7,5 kilébmetros,
gue convierten este tunel en
el mas largo de Europa,
después de superar €l del
Vicente Calderén y e de
Paris.

Esta infraestructura, que ha
costado 756,3 millones de
euros era necesaria ya que,
en palabras del Alcalde,
"Durante décadas esta
zona ha presentado los
mayores problemas de
movilidad de todo Madrid,
generando no solo fuertes
retenciones sino también

una gran contaminacién
acustica y atmosférica’.

Por su parte, Esperanza
Aguirre, indico que ésta"es
una obra de futuro, que va
a mejorar decisivamente
los desplazamientos y la
calidad de vida de muchos
ciudadanos de nuestra
region". Concretamente,
esta previsto que este tunel
sea utilizado por unos
80.000 conductores diarios,
gue pasaran de invertir
treinta minutos en este
recorrido, a cuatro. Se

APERTURA TUNEL
BY-PASS SUR

estima también que el
nuevo trazado evitara 123
accidentes anuales.

Respecto a este ultimo
punto, sefialar que gran
parte de la inversion
hecha ha sido en medidas
de seguridad. Por esto, €
nuevo tunel contard con
229 camaras, 412 altavoces,
229 bocas de incendio, 7
salidas de emergenciay una
calzada por debgo de la
general para los vehiculos
de emergencia.

Teléfonos: 91.751.19.06 - 609.43.74.80
c/Arroyo Fontarron, 325 - 10cAl

Email: 638080145 @ movistar.es
c.P. 28030
madrid
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Diferencia competencia

- Solo materiales 12 calidad

- Servicio De Asistencia las 24
horas Gratuito Solo A Nuestros clientes

mercado (oficial)

Trabajo Sin Prisas

cubrimos Toda la comunidad Auténoma 'y Provincias colindantes
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EL NUEVO SISTEMA EDUCATIVO

La Ley Organica de Educacion,
LOE, presenta la siguiente

q_1~"*~"-—w

estructura.

1 Etapa de Educacion I nfantil
(de0 a5 afos)
1 Primer Ciclo de Educacion
Infantil (O a2 afios inclusive)
1.2 Segundo Ciclo de
Educacion Infantil (3 a5 afios)
Laescolarizacion en e segundo
ciclo de infantil es absoluta-
mente necesaria, ya que segin
Maria Montessori, "La pérdida
de este periodo esirreparable”.

2 Etapa de Educacion Primaria

(de 6 a 11 afios)

2.1 Primer Ciclo de Educacion
Primaria (Cursos Primero y
Segundo)

2.2 Segundo Ciclo de Educacion
Primaria (Cursos Tercero y
Cuarto)

2.3 Tercer Ciclo de Educacion
Primaria (Cursos Quinto y
Sexto)

- En esta etapa se puede repetir

unasolavez.

- En primer curso se introduce

el primer idioma extranjero

- En quinto curso se introduce

el segundo idioma extranjero

- Esta etapa es de escolarizacion

obligatoria

3 Etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria
(De 12 a 15 afios)
3.1 Primer Ciclo de E.S.O.
(Cursos Primero y Segundo)

3.2 Segundo Ciclo de E.S.O.
(Cursos Tercero y Cuarto)

- En esta etapa se puede repetir
una solavez en un curso y dos
veces en los 4 cursos

- Esta etapa es de escolarizacion
obligatoria
Los alumnos pueden continuar
en este nivel hastalos 18 afios

4 Educacién Secundaria

Postobligatoria

4.1 Etapa de Bachillerato
(dos cursos)
4.1.1 Artes
4.1.2 Cienciasy Tecnologia
4.1.3 Humanidades y

Ciencias Socides
4.2 Formacion profesional de
grado medio

4.3 Ensefianzas profesionales
de artes plasticas y disefio
de grado medio

4.4 Ensefianzas deportivas de
grado medio

5 Ensefianzas derégimen epecial
5.1 Ensefianzas de idiomas
5.2 Ensefianzas artisticas
5.3 Ensefianzas deportivas

6 Educacion de per sonas adultas

7 Educacion superior

7.1 Ensefianza universitaria

7.2 Enssfarzas atisticas uperiores

7.3 Formacién Profesional de
grado superior.

7.4 Ensefianzas profesionales
de artes plasticas y disefio
de grado superior.

7.5 Ensefianzas deportivas
de grado superior

Antonio Ferrandez Pérez
Colegio San Martin

MORATALAL

2 Fundacion Afaemo

oincidiendo con su 8° Ani-

versario la Asociacion de

Familiares y Amigos de
Enfermos Mentdles” de Moratalaz
(AFAEMO), celebrd una interesante
conferencia-coloquio con todos sus
socios. Fue impartida por & Asesor
Juridico de la Fundacion Manantidl,
D. Javier PdlarésNella, einformo de
cuestiones diversss sobre la
y medidas de proteccion de las
personas con trastornos mentales
gravesy persistentes.

La Sede de AFAEMO egtaba a rebosar,
ya que ala mayoria de los asstentes
nos unian dos cosas. la primera,
congratularnos de haber Ilegado
estos ocho afios hasta aqui, a pesar de
las dificultades que han 1do surgiendo
en este tiempo y, segundo, poder
contar con un experto como es €l
Sr. Pallarés que con su sencillez y
clarividencia nos supo aclarar las
incesantes dudes que, miércoles a
miércoles, |os socios nos hacemos de
nuestros hijos afectados, sobre medides
cautelares, tanto las provisionaes
como las definitivas, como se dife-
rencian, los mecanismos de control,
lasobligaciones dd tutor, lasautoriza:
ciones y las prohibiciones, y sobre
todo una que nos preocupa mucho a
todos ¢cOmo protegerles para cuando
yano estemos nosotros? - Dijo: Hay
soluciones para muchas cosas, pero
no para todo, porque en este campo,
la persona es un mundo.

Una vez més, ofreci6 su incondi-
ciona apoyo, tanto por su parte,
como por ladel equipo de Fundacion
Manantial, que desde aqui aprove-
chamos para expresarles nuestro
agradecimiento.

Ademés de este acto, no podia faltar
la celebracion festiva que se celebro
en laJunta Municipa del Digtrito de
Moratalaz, donde D? Concepcion
Gascuefia, la Presidenta, abrio el
acto manifestando su jubilo por
los logros conseguidos hasta ahora,

sin descartar las espinas que como
enunrosd tam fdtan, pero que,
con € apoyo de los miembros y de
los que en este acto nos honraban
con su presencia, se hacian menos
dolorosos con las muestras de carifio
ali expresadas.

Di6 sus més expresivas gracias tanto
a los asistentes como alos que con
sus cudidades y vena artistica nos
deleitaron e hicieron pasar dos horas
de verdadera degria

En primer lugar, € Grupo de Teatro
del Centro deMayoresde Moratdaz,
representd una.obra de teatro titulada
"Acaciay Mdliton" delos Hermanos
Alvarez Quintero, sus artistas pusieron,
como siempre que actdian, lo meor
de ellos: arte corae, simpatia y
corazon, consiguiendo que el
publico disfrutase y o pasara bien.

En segundo lugar, actué & Grupo
Ronddlla, Coros y Danzas "Ecos
Castellanos' que sigue nuestros
S0S, Y afio tras afio, nos alegra, nos
animay llenade jubilo consiguiendo
gue nuestros pieés se muevan para
imitarles jcomo s fueraféacil!.

Por dltimo, & mismo grupo de teatro
- mencionado anteriormente-,
termino el espectéaculo ofreciendo
otra obra de teatro titulada "La
Lirio" de Rafael de Leon, adaptado
alapoesiay cancion de Francisco
Moray Aurora Fernandez.

Aplausos vitores y semblantes
jubilosos desbordaban por todo el
salon de actos dando muestra de
haber conseguido el objetivo que
pretendiamos.

radecer a la Junta Municipa -en
pleno- la generosidad y cordididad
con la que nos han prestado sus
servicios alos técnicos, colaboradores
y persond cudlificado, de adminis-
tracion, en fin, atodos en generd.

La Presidenta de IaAsociaciég)guiere

Colegio San Martin

iTODO UN PROYECTO PARA UNA EDUCACION EN VALORES!

<+ EDUCACION INFANTIL CONCERTADA apartir de 3

anos

( Enseflanza precoz de ldiomas)
Educacion muy personalizada
% PRIMARIA CONCERTADA:

(Francés, Inglés e Informatica extraescol ar)
% E.S.O. CONCERTADA:
(Francés, Inglés e Informética)

«» ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES:
Inglés — Informética — Expresion arti stica — Judo - Deportes - Ajedrez

El Colegio San Martin fundamenta su accion educativa en

una concepcion global del hombrey del mundo, dando
respuesta al deseo de educacion que manifiestan las familia s

y con € propésito de educar personas que desarrollen

todas sus aptitudes intelectuales y una voluntad capaz de

Ilevar a cabo |as metas que se propongan.

SERVICIOS:
.- Comedor

.- Gabinete Psicopedagdgico y
departamento de Orientacion.
.- Seguro Escolar

v Atencién individualizada.

v Desarrollo de habitos de estudio.

v" Formacion integral.

v Estrecharelacion con los padres.

v 40 afos de experiencia formando a los alumnos de los diver sos niveles
educativos

.- Gabinete Médico ( diario)
.- Medios Audiovisuales y Biblioteca
.- Gimnasio y Laboratorios

Avda. Dr. Garcia Tapia, 124 ( Moratalaz) — Informacion: 91 439 06 24
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LIBROS MAS VENDIDOS DEL MES
N°  Titulo Autor Editorial P. V. P
1 LA SANGRE DE LOS INOCENTES Julia Navarro Plaza & Janes 21,90 €
2 EL CORAZON HELADO Almudena Grandes Tusquets 25,00 €
3 EL PEDESTAL DE LAS ESTATUAS Antonio Gala Planeta 22,00 €
4 EL SEPTIMO VELO Juan Manuel de Prada Seix Barral 21,50 €
5 LA AUTOESTIMA Luis Rojas Marcos Espasa 20,00 €
6 20 PASOS HACIA ADELANTE Jorge Bucay Integral 15,00 €
7 LOS 36 HOMBRES JUSTOS Sam Bourne Grijalbo 19,90 €
8 EL PROFESOR Frank McCourt Maeva 18,00 €
9 LA VIDA ETERNA Fernando Savater Ariel 17,50 €
10 LUNA NUEVA Stephenie Meyer Alfaguara 15,95 €

TIF.:

LIBRERIA MENDEZ:
C/ Hacienda de Pavones, 8 -Locales Ay B - 28030 Madrid
o1 439 30 21. www.libreriamendez.com

VISITENOS EN LA AGENDA COMERCIAL DE LA WEB DEL INFORMATIVO DE MORATALAZ:
www.informativomoratalaz.com

YOGA MENTAL Y SALUD EMOCIONAL

" COMO HEMOS DE DEFINIR LA VIDA JUSTA"

través de mis continuas lecturas de textos orientales

sobre interiorizacion y vision profunda de nuestra
propia existencia, he ido encontrando algunas respuestas
interesantes al porqué del aumento de la tendencia hacia
el desarrollo espiritual, tan necesario en estos tiempos de
tecnologia avanzada que tantos logros materiales y
prosperidad econdémica han proporcionado con abundancia
de comodidades, lujos y placeres y que, sin embargo, no
han conseguido ser capaces de otorgarnos auténtica
felicidad y paz interior.

La sociedad esta instalada creo, sinceramente,
menos placidamente de lo que se nos dice, en
sus yoes idealizados que la mente ilusoria va
forjando para inducirnos a €ello, lo que viene a
confirmar la fuerza poderosisima de la misma.
Pero la propia mente que nos ata, nos puede liberar
y por lo, en principio, esavidajusta que creemos,
no significa conformarse a las tradiciones
modernas 6 actual es reglas sociales porque en tal
conformidad no existe libertad, sino compulsion
a determinados comportamientos deviniendo la
separacion entre lo ideal y lo real. Y por €llo, tendriamos
que hacernos la pregunta: ¢Por qué estan dificil lavida?,
en principio, debemos observar ambos polos de vivir y
como la vida nunca puede estar exenta totalmente de
elementos negativos, es necesario extraer de éstos los
beneficios que podemos obtener e, igualmente, sus peligros.
Y cuando nuestra atencién es ampliay la extendemos sobre
un campo amplio de experiencias, pero sin aferrarse a
conceptos, podremos crear un flujo entre lo "justo " y lo
"injusto”, encontrando el camino intermedio, es decir, €l
de la ecuanimidad.

Pero paraello, es necesario afrontar un cambio importante en

nosotros por laviadel autoconocimiento, latransformacion y
el despertar de la consciencia porque de €llo derivara la
sabiduria, que es, sencillamente, liberarnos de la"esclavitud"
de los actos erréneos que provienen de la ilusion, porque
para ser justos tenemos que ver lo que es auténtico y
de ahi, que sea el miedo el que impida a las personas
enfrentarse alas paradojas de la vida, siendo €l principa
obstaculo alaVIDA JUSTA, d crear dificultadesy rechazo a
los retos y nos falta valentia para experimentar con lo
nuevo 6 aperturarnos libremente sin apoyo ninguno.
Tenemos la sensacién de que hemos de tener
siempre algo con nosotros, porque de otro modo
Nnos sentimos inseguros.

Por tanto y podriamos alargarnos en tema tan
importante, para ser libresy brillar en una VIDA
JUSTA, hemos de ser conscientes de o que pasa
y sin engafiarnos a nosotros mismos, porque
hay que tener muy presente que la mente es
muy inteligente alahora de crear algo, pero j no
tanto a la hora de liberarse y liberarnos de sus
creaciones . Todos cometemos errores y hemos
de andlizar y comprender porqué, siendo éste d verdadero y
auténtico gprendizaje, no un proceso mecénico condicionante,
sino la CONSCIENCIA de las causas y los efectos que
puedan transformar nuestras vidas, hasta llegar a ser
tan radiantes como la luna, libres de nubes y con un
sol luminoso y brillante.

Paulino Monje
Profesor de Yoga Mental y Meditacion
Especialista en Aulas de Mayores de la
Comunidad de Madrid. Conferenciante, articulista y ter-
tuliano de radio (Programas humanistas)
E- mail : paulinomonje@hotmail.com

“El Comentario”

Titulo: Luis Alfonso de Borbon.

Un rey sin trono
Autor... David Botello
Editorial: Espejo de Tinta
P.V.P.: 21,50.- €

uis Alfanso de Borbén. Un rey

sin trap, es wn libro que
nosacerca de forma directa a la
vida v la persawlidad de  Luis
Alfonso de Borbdn. Como vivid la
separacién de sus padres, quién
le dio la noticia de 1la merte de su
hermano Fran, dénde estaba
cuando murid® su hemmanastra Mathilda, cdmo encajé la trégica
muerte de su padre, Alfonso de Borbdn; cudles fueron las razones
que provocaran la llameda guerra de las abuelas por su custodia,
en qué medida un cofre misterioso marcd su futuro papel como
pretendiente al trao francés, quiénes son los Vargas, sus suegros
venezolanos; o qué relacidén mantiene con su madre, Carmen
Martinez-Bordid. . .

Luis Alfonso
d Bulhun

Luis Alfanso de Borbdn. Un rey sin tramo responde a numerosas
preguntas que tienen que ver o la reciente historia de Espefia: &
pleito dindstico que ha dividido a las dos rames de los Borbanes,
la ausencia de los Reyes en su boda, si Luis Alfanso tiene derecho
al tratamiento de Alteza Real, a quién pertenece el ducado de
Cadiz, el papel de Franco en la sucesitn de Juan Carlos I, odmo
afectd a esta sucesidn el matrimmio entre Camen Martinez-BordiG y
don Alfonso de Borbdn, la extrafia muerte de Alfonso de Borbdn y
si afecta de alguna manera el matrimonio morgenatico de Felipe y
letizia a la legitimitdad hist@rica de la dirastia, etre otras...

Consultar en Libreria Méndez

LA CANADA
P
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ABI ERTO

* De Lunes a Domingo
por las mafanas.

* De Lunes a Viernes
por las tardes.

091773 20 26
OFERTA: 9,50€

POLLO + TORTILLA ESPANOLA

OFERTAS: 9,00 €

POLLO +2 EMPANADAS
POLLO + ENSALADILLA RUSA

OFERTA: 9,00 €

POLLO +BOLSON DE PATATAS

POLLO RELLENO ........cccceennnnns 16,00 €
POLLO ASADO ......ccovvviiiiiannn. 6,50 €
TORTILLA ESPANOLA .............. 4,50 €
CROQUETAS (Racion) .............. 4,00 €
TIGRES (Racion) ..........cccceuvunn. 4,00 €
PATATAS FRITAS (Racion) ....... 2,00 €

PATATAS FRITAS GIGANTES ... 3,00 €
PIMIENTOS FRITOS (Racion) ... 3,50 €
PIMIENTOS ASADOS (Racién) ... 3,50 €
AROS DE CEBOLLA (Racion) ...
ENSALADA (Racion)
ENSALADILLA RUSA (Racién) ... 3,50 €
ENSALADILLA RUSA GIGANTE ... 6,00 €

EMPANADA .......cooveeveeeeiiene, 1,70 €
EMPANADA GRANDE

CANAPES SALADOS (Kg.) ...... 12,00 €
AELADUE o 5,50 €
BAGUETES ....cooovieeveeieeveeee, 0,80 €

LATA REFRESCO
LATA CERVEZA

EMPANADAS ESPECIALES GALLEGAS

www.Informativomoratalaz.com
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E F’ ; ESTAS PREPARADA PARA
EL BUEN TIEMPO?

Estética Especializada

PARRENQ

ntramos en la cuenta atras, LA CELULITIS, EL

SOBREPESO, LOSMICHELINESY LAFLACIDEZ,
no pueden entorpecer la necesidad de nuestro cuerpo de volver
a expresarse y recargarse de vitalidad recibiendo de forma
directalos rayos de sol.

En nuestro centro, cada persona es la protagonista
de su propio tratamiento.

Alta Tecnologia, Cosmetologia de vanguardia,
Técnicas naturales y energéticas se combinan de forma
personalizada para ofrecerte un MENU A LA CARTA.

glores equipos de Madrid

LA CALIDAD ES UN LUJO Centro especializado en tratamientos
QUE TE OFRECEMOS DIA A DIA Corporales, Faciales, y Depilacion

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION Definitiva.
LASER Y NUEVAS TECNOLOGIAS

APLICADAS EN DEPILACION Tel.: 91 430 03 96
C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72 e on L e o s Comererat
(esq . Dr. GarC|a Tap|a) www.informativomoratalaz.com

Dia O1: Arroyo de las Pilillas, 48 (de 9,30 a 23 h.) Dia 16: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
Dia O1: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) / \ Dia 16: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 0O2: Avd. Moratalaz, 101 (de 9,30 a 23 h.) — Dia 17: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 0O2: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 17: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
e L L DI2 18 Fusme Sananons: 27 s 34y

ia : Fuente Carrantona, a partir de . : ) -
Dia 04: Fuente Carrantona, 27 (dep9,30 a23h.) Dia 19: L. Negra, 13 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 04: Fuente Carrantona, 47 (abierta 24 h.) Dia 19: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 05: Cador Juan de Boadila, 10 (de 9.3 a 23 h) B e
D:’g 06: Ctge\zaeate?érsar:lto(gg,g 3&2;)2?;: ) € ) Dia 21: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

i : ) , h. < S =
Dia O6: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) g;g %% gue}ﬁ?eatg;?%nﬁo(g: %??aapza?r’ti?-ée 23 h)
Dife) @7 Gzl Juem el EelzsaliE, 10 (@ .30 @ 28 ) Dia 23: Cgdor. Juan de Boadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
B:,g 82 Eﬂzﬂi‘; gz::gmgﬂ: ;; ((3 epgrt3u;_)dae 22??’ hh')) Dia 23: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Di . g o : Dia 24: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23h)

ia 08: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 25: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 09: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) Dia 25: Cgdor. Juan de Boadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 09: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 25: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
D|’a 10: Fuente Carrantona, 47 (abierta 24 horas) Dia 26: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 11: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (abierta 24 horas) Dia 26: Fuente Carrantona, 47 (abierta 24 h.
Dia 12: Pico Artilleros, 56 (de 9,30 a 23h) Dia 27: Cgdor. Juan de Boadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 12: Fuente Carrantona, 47 (a partir d 23h.) Dia 27: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 13: Cgdor. Juan de Bobadilla,10 (de 9,30 a 23 h.) ‘ Dia 28: Fuente Carrantona, 47 (abierto 24h)
D|’a 13: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) — Dia 29: Valdebernardo, 20 (de 9,30 a23h)
Dia 14: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) Dia 29: Fuente Carrantona, 47 (a partlr de 23 h.)
Dia 14: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 30: C° Vinateros, 4 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 15: Cgdor. Juan de Boadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.) Abierta 24 horas: Dia 30: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 15: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Euente Carrantona. 47

Decoracion Exposicion

e i www.estiloydecoracion.es -
estiloydecoracion@yahoo.es

REFORMAS INTEGRALES

FRENTES DE ARMARIOS |||||||f|

MuUEBLES DE BAKNO
MAMPARAS
TARIMAS

PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

C/ Hacienda de Pavones, 8 - 28030 Madrid ||| C/ Hacienda de Pavones, 9 - 28030 Madrid
Telf.: 91 437 80 00 Telf. y Fax: 91 328 04 19
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Homenaje a
Paco
Fernandez

Ochoa

Hay quien nace campedn
y del mismo modo muere,
puedo verle todavia
deslizandose en lanieve,
porque a pesar delo duro
delos ultimos momentos
nunca perdio la sonrisa
mantuvo siempre el aliento,
dicen que hay luto en

las cumbres

€l quiere que sigan blancas
porque Paco no se haido
se paseacon sus tablas

en otras pistas distintas
donde el dolor yano existe
por eso estara diciendo
que no quiere a nadie triste,
guetodos sigan su ejemplo
devalory decoraje

porque se hallenado lleno
de valentia su equipaje,

no solo fue triunfador

en los juegos de Sapporo
hasta el Gltimo momento

€l fue medalla.de oro.

Isabel Toledo

Abierta
L3

. il ‘;
1]
e W gy,

e
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TRESVECINAS DE MORATALAZ,
SUBCAMPEONAS DE NATACION
SINCRONIZADA

Maria Gallego, Concha Irudla e Inés Carrera, vecinas de nuestro barrio, forman
parte del equipo de Natacion Sincronizada de la Asociacion Sincro Retiro que,
el pasado mar zo, se hizo con e Subcampeonato de Espafia en esta modalidad.

EI fin desemanade 17y 18 demarzo se
celebré en Granollers € Cam

nato

de Espafia de Invierno en la modalidad de
Figuras y Rutina Libre Combinada de

Natacion S

ncronizada. La competicion

contd con la participacion de un total de
quince equipos.

En la categ

Sincro Reti

oria Infantil la Agrupacion
ro de Madrid consiguio €

Subcampeonato de Esparia en la Compe-
ticion de Rutina Libre Combinada, con
una coreografia dedicada a los Rolling

Stone. Este
nadadoras con

lrudaelnés

uipo cuenta entre sus
aria Gallego, Concha
Carrera, vecinas de Moratalaz.

La misma formacion habia conseguido,
dos semanas antes, la medalla de oro en

el Campeonato de Madrid en la misma
modalidad. Estos éxitos compensan todas
las horas de entrenamiento y trabajo que
Ilegan a alcanzar las seis horas diarias.

Este equipo hamosirado en varias ocasiones
U interés por redizar demostraciones en
Moratalaz e, incluso, se estuvieron
-~ redlizando medidas de las piscinas
- de nuestro barrio para las Fiestas
del Digtrito. Los problemas defalta
de profundidad ce las piscinasy de
, gradas han impedido de momento
- gue los vecinos podamos disfrutar
& deedtas demosiraciones.

Desde aqui, valgan nuestras
felicitaciones al equipo, deseando

| anuestras vecinas gque sigan con
e SUs triunfos a lo largo de esta
temporada.

Preinscripeion

Servicios del Colegio
v Mutualidad, que asegura

hﬂlﬂh

v Comedor escolar.

v Biblioteca y Videoteca

v Gabinete de oricntacion
Gabincte médico

v Natacion

¥ H mas moderno y comp
polideportivo.

v Cafetena para tu recreo

"ESTAMOS EN MORATALAZ - C/ OB

www.safamadrid.com

' INSTALACIONES

COLEGIO SAGRADA FAMIL

b {iPensa

1d

NAS
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A 300 mts. del metro Artilleros

A 200 mts. autobuses n";: 30-32-71 - 100 - 140 - 142 - 144

Todos los
bachilleratos

W Ciencias de la Naturaleea v
de n Salud

¥ Tecnologin

¥ Humanidades v C. C. Sociales

v Aries

ERON, 6 =

NOTAS
INFORMATIVAS

CONCIERTO EN
SAGRADA FAMILIA:

Dia 14 de abril,
sabado, a las 19.00h.
Lugar:

Colegia Sagrada Familia.
C/ Oberon, 6.
Entrada libre.
Concierto de la
Coral Sagrada Familia
en su 25 aniversario.
Actla para TVE que graba
la actuacion en directo.

1

ASOCIACION

AVANCE
El pr6ximo 26 de abril a
las 19.30h se celebrara la
Asamblea Ordinaria Anual,
en los locales de la
Asociacion en
C/Fuente Carrantona

e ——

e -, =
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POSICIONAMIENTO DE MARCA RE/MAX

Desde e Departamento de Reputacion Corporativa son variadas
las acciones que se estan llevando a cabo para posicionar la marca
RE / MAX. Posicionarnos significa estar en la mente de
consumidor y por ello nos interesa Il egar a mayor niumero de
personas que se encuentren entre nuestro publico objetivo. Una
estupenda manera de hacerlo es estando presentes en los
aconteci mientos deportivos semanales mas seguidos por el publico,
lasjornadas de la Liga Profesional de Futbol , mediante el sistema
Smartvision de publicidad perimetral en los partidos de futbol de
la citada competicion. Ademas del publico que acude a los estadios
el futbol es e deporte al que se asocian otras marcas de éxito, por

lo que nos aporta credibilidad y p restigio, y es la competicion ala
que mas minutos de televisdon dedican los espacios deportivos.
Todo esto, hace que Smartvision contribuya al posicionamiento
de RE /M AX entre los consumidores.

Desde el 14 de marzo y hasta €l dia 18 de este mes, RE / MAX
estara presente en los Campeonatos M undiales de Ski Alpino que
se celebraran en Suecia. De esta manera, nuestra marca estara
doblemente posicionada en e ambito deportivo durante estas
fechas, ya que a ser una cita de tanta importancia, todos los
informativos se haran eco de la misma.

POSICIONAMIENTO RE/MAX CLASICO

RE / MAX Clasico ha estado desde su inauguracion hasta hoy, en mas de

una docena de eventos sociales y deportivos en nuestro distrito , la Milla de
Moratalaz, la media Maraton, fiestas del barrio con vuelos cautivos en
nuestro globo aerostético, Reyes Magos, etc. Y ademaés, es la Unica
compainia inmobiliaria del distrito con un informativo propio, que acerca a
todos los lectores el apasionante mundo de la compra venta de propiedades.

RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA

Recientemente ha visto la luz el Anuario Empresa Responsable y Sostenible 2006 -2007, en e que se
recogen distintos g emplos de politicasde Responsabilidad Social Cor porativa y se analizalaimportanciade
este nuevo area d e laempresa, que cada vez cobra mas fuerza, como elem ento estratégico en el plan de negocio
de una empresa. Salvando las obligaciones morales que una empresa tiene simplemente por estar inserta en un
entorno social y sin perder de vista que la empresa es una institucion con animo de lucro que busca obtener,
por cada paso que da, un beneficio a corto, medio o largo plazo, la RSC engloba
esos dos aspectos a la perfeccion. Se trata de una aportacion real ala mejora del
entorno que habitamos, ya sea dedicando nos a los desfavorecidos o al medio
ambiente, pero a mismo tiempo se trata de un aspecto que nos hace mas amables
alos ojos del consumidor y nos sirve de pretexto para organizar distintos actos y
darnos a conocer.

Para responder atodo esto se creo el Programa RE / MAX for Kids, propio de
nuestra region, que permite alos asociados colaborar con Aldeas Infantiles SOS
con solo 10 euros mensuales y, a mismo tiempo, realizar tosas las acciones de
colaboracion gque se les ocurran y que contribuyan a posiciona rlos en su zona, asi
como participar en las Campafas que con caracter nacional se coordinen desde
laCentral.
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RE/MAX: Una compaiia Clasico
que promueve una :
novedosa forma de
trabajo que se ha
convertido en la
profesion ideal para miles
de personas tenaces y
ambiciosas en todo el
mundo.

El SISTEMA RE/MAX esta
disenado para atraer y
retener a los mejores BUSCAMOS A LOS QUE QUIEREN
vendedores del mercado, CONVERTIRSE EN LOS MEJORES
ofreciéndoles los medios PROFESIONALES INMOBILIARIOS
para conseguir las mas

altas metas personales, RE/MAX Clasico
en un ambiente Cl Marroquina, 22
profesional y Tel. 91 439 92 29
enriquecedor. clasico@remax.es
ESTA ES
TU OPORTUNIDAD — " -
para formar parte de un _V1 S “&"":

equipo como este.

PISO DE 3 HABITACIONES, SALON,

PISO DE 4 HABITACIONES, SALON, COCINA (AMUEBLADA) Y BANO
COCINA, BANO, TERRAZA. 1 PLANTA. CL. HACIENDA DE PAVONES. ZONA
SUPER REFORMADA. TRANQUILA Y RODEADA DE
ANTONIO LARA JARDINES. 22 PLANTA, IDEAL.
288.486 € (48.000.000) 235.000 € (39.000.000 Pts)

AGENTE ASOCIADO
alara.clasico@remax.es
91 439 92 29
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SU MEJOR DECISION...HABLE CON CARMEN; PREMIO CLUB EJECUTIVO
2.005 Y MEJOR AGENTE OFICINA 2.006

VICALVARO; CONDESA VEGA DEL POZO, PISO DE 59 M?, PRECIOSO CHALET ADOSADO ENALGETE EN LA ZONA DE EL CIGARRAL,
3° PLANTA SIN ASCENSOR. 2 DORMITORIOS CON ARMARIOS 237 M?Y 80 M2 DE JARDIN EN URBANIZACION PRIVADA CON PISCINA,
EMPOTRADOS, COCINA AMUEBLADA Y SALON CON TERRAZA.  3PLANTASMAS GARAJE PARA TRESVEHICULOS 3 DORMITORIOS, SALON
AL LADO DE METRO SAN CIPRIANO. REFORMADO. 215.000 € CON CHIMENEA. BUHARDILLA CON VENTANASVELUX. IDEAL. 450.000 €

CARMEN GONZ ALET
AGEMTE ASDCIADD
DIRECTORA DE MARKETIHNG
cgonzaler . clozicoFPromax oz
TEL: 91 439 9F 29

EN VAL DERRIBAS (ZONA NUEVA DE VICALVARO) MAGNIFICA VIVIENDA DE : N
114 M? EN URBANIZACION PRIVADA CON GARAJE, TRASTERO, PISCINA, PADEL , £l MORATALAZ EXCELERTE IS0 DEUOMS, 4 BORMITORIOS 2BANOS
GIMNASIO Y SAUNA. 3DORMITORIOS, 2BANOS UNO TIPO SUITE, 4ARMARIOS NTE, ,

LADO DEL METRO Y ESTACION DE CERCANIAS IMPECABLE: 399,000 € ACONDICIONARO TOT A A DES daa0ob € O PRIMERAS

EN MARROQUINA, LOCAL CON LICENCIA DEFINITIVA PARAALIMENTACION. EN ARROYO FONTARRON, TENGO UNA VIVIENDA DE TRES DORMITORIOS CON
ZONA COMERCIAL Y DE MUCHO PASO. LAS POSIBILIDADES DE NEGOCIO SON ARMARIOS EMPOTRADOS (ANTES CUATRO) COCINA CON OFICE, TERRAZA
INFINITAS POR SU BUENA UBICACION. 198000 € INCORPORADA AL SAL RE’F%AF\QIT\I/IOACD%NZEIZ%O%% DUCHA, TOTALMENTE

SI QUIERESACCEDER A TU PRIMERA VIVIENDA Y QUEDARTE EN TU
APARTAMENTO EN ALQUILER,EN EL PAU DE VALLECAS, A ESTRENAR, BARRIO; ESTA ESTU OCASION; EN HACIENDA DE PAVONES, DOS
59 M2, UN DORMITORIO, SALON, COCINA CON EL ECTRODOMESTICOS, DORMITORIOS, COCINA, BANO Y SALON CON TERRAZA. INMEJORABLES
ALTILLO, PLAZA DE GARAJE Y PISCINA. DE LUJO 700€ VISTAS: 200.000€
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a nos gustaria que éste titulo con que se comienza

fuerareal, y que Roger Daltrey y los suyos estuvieran
en silikona el 17 de mayo... pero no, tristemente no sera
asi, aunque sin duda por el despliegue que se hara en tal
fecha en plaza del encuentro nimero 1, lo de menos es
gue vayan las superestrellas del rock. Y es que con motivo
del concierto que The Who daran en Madrid, el mismo
dia, jueves 17 de mayo de 2007 Silikona, nuevamente
al pie del canon, ofrecerd a los incondicionales y no
tanto la oportunidad de celebrar con nosotros una fiesta
tematica sobre el grupo britanico.

1 MADONNA - Jump 1, TAKE THAT - Patiente

2 ERIC MORILLO - Juzz in your face  1FITO & FITIPALDIS - Por lo boro..

3 MASON & P SUPERSTAR - Perfect .:mﬁmms

4 SHARAM - Party all the time | -

5 SEPTEMBER - Soteles -5 A MOUIE - e
§  SCISSOR SISTERS - I don 't feel... 7 SNOW PATROL - Chosingcos

7 BOOTY LOVE - hniﬂ'i nite ' 8. ALCARMONA & ASANI - Para que ..
§  HOLLY DOLLY- Dolly song 9. THE CORRS & BONO - When the stors..
9 ROGER SANCHEZ - Lost 10, LILLY ALLEN - e

10 ERICPRYDZ vs PINK FLOYD - Proper... 11, JULIETA VENEGAS - Limon y sal
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Alli se daralugar ala proyeccion de videos, musica, regalos
e infinidad de regalos que demostrardn la devocion que
Madrid siente por €l grupo del carismatico Pete Townsend,
porque sinceramente, ¢quién no ha imitado en algun
momento su movimiento de brazo en plan Air Guitar,
escuchando alguno de sus éxitos? Los Who esta de neuvo
en labracha, y el concierto, siendo un hito en Madrid por ser
uno de los grupos miticos del rock, tendra unaréplica de lo
més sonada con una fiesta por y en agradecimiento por tantos
éxitos brindados por la banda. A buen seguro que cualquiera
gue sepa algun mero dato de éste grupo se acercara en la
fecha sefidladaalas 22,00 horas para compartir con nosotros
éste gran momento.

Os esperamos.

Alex

e
S —
— !

- A '

-

s Dlsco B_ar

Eii:iss FIESTAS

S0C10)



Abril 2007

odriamos imaginarnos la vida

como un camino en el que se van
abriendo bifurcaciones entre las
ue tenemos que decidir por
6nde iremos.

Estas decisiones tienen lugar en
todos los ambitos de nuestra vida,
en el &mbito profesional, personal,
social y cultural. De este modo en la
vida decidimos a qué nos queremos
dedicar, con qué valores personales
queremos vivir, a que religion
adscribirnos o no, a qué modo de
vida, en definitiva, decidimos
acerca de nosotros mismos, de
nuestra vida y de nuestro futuro.

La importancia de saber decidir
en la vida es tal que se ensefia en
las escuelas desde el periodo de
Infantil. Asi, en el colegio, los
nifios aprenden a tomar decisiones
de manera gradual, al pr|n0|{)|o
en temas simples y concretos
para i)a_sar después a temas mas
complejos y abstractos en las
fases de Primaria y Secundaria.

Un ejemplo de tema de decision
concreto seria "qué hacer el
proximo curso/ o este verano”,
mientras que un ejemplo de
decision abstracto Seria "Qué
genero de vida escoger / 0 a qué
valores adherirse".

La orientacién en la toma de
ecisiones debe procurar:

- Hacer consciente de la
eleccion a la persona. La
persona debe tomar una decision
autonoma y responsable,
haciéndose cargo de las con-

TU DECIDES

secuencias de su eleccion.

- Dotarle de la maxima
informacion posible. Puesto
que muchas veces nos es dificil
tomar una decision debido a la
falta de informacion, a la
incertidumbre de qué pasara
si elijo x en lugar de y, cuanta
mas ~_informaciéon téngamos,
mas facil nos resultara.

- Capacitarle para poder
decidir. Esto quiere decir, que
podemos ayudar al nifo a
adquirir las capacidades nece-
sarias y guiarle en el proceso
pero ayudar a decidir no quiere
decir o mismo que decidir por
él y esto hay que tenerlo muy
claro y saber respetar, sobre
todo ‘cuando, por edad, se
supone que esta preparado a
tomar determinadas decisiones.

Las chacidades gue una persona
necesita para poder decidir son
entre otras: conocimiento de si
mismo y del entorno que le rodea
y conocimiento del proceso de
toma de decisiones.

Y a su vez este proceso se divide
en: Definicion del problema, inves-
tigacion de alternativas, sopesar
las mismas, elegir de entre ellas
cual vamos a aplicar, llevar a cabo
la opcién seleccionada.

En todo este proceso de decision
que hemos descrito hay un factor
%ue nos ayuda, y que Antonio

amasio, en su libro "El error de
Descartes" denomin6 el "Marcador
Somatico". Funciona de la siguiente
manera: cuando, antes de comen-
zar a sopesar cada una de las

ORATALAL

alternativas, alguna de ellas activa
en nuestra mente la anticipacion
de malas consecuencias, esto
provoca en nuestras entrafas
un sentimiento desagradable que
nos lleva a descartar esa opcion y
por tanto nos ayuda a elegir, puesto
que reduce “drasticamente el
nimero de opciones. Funcionaria
de igual manera pero en sentido
inverso si se tratase de conse-
cuencias buenas, haciendo que
tomasemos mas en cuenta esa
opcion que las demas. Este paso
de la toma de decisiones esta inti-
mamente ligado con las emociones
(si bien es un tema demasiado
extenso para tratar en este articulo)
y aunque no basta para realizar el
proceso de toma de decisiones, si
es muy importante en el mismo y
muchas veces se obvia.

De este modo, podemos decir que
esa vieja idea de que para tomar
buenas decisiones hay que mante-
nerse frio y dejar al margen las
emociones seria incorrecta.

De hecho, determinadas lesiones
de la corteza prefrontal y de la
region cingulada anterior, que
conllevan un descenso de los
sentimientos del paciente (lo que
podemos llamar afecto plano), llevan
también asociados fallos en la
toma de decisiones especialmente
en el &mbito social.

Como resumen podemos decir que:

- El proceso de toma de decisiones
es posiblemente uno de los mas
importantes para el hombre,
pues determina la configuracion

Tfno.: 91 328 02 10
www . eberpsicologos.com
e-mail: info@eberpsicologos.com
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INSALUD U,
ARTILLEROS T%ﬁTo "‘0\9
Salida *
C© Vinateros &
(Pares) - &
i . \0'17
Junto |GL SIK o
Iglesia ol
MERCADO

CENTRO DE PsicoLocia EDEr {E’{B{

Camino de Vinateros, 144 - B° C

Especialistas en
Trastornos de la
Alimentacion

* Trastornos Psicolégicos.

Terapia Individual y de Grupo.
Nifos, Adolescentes y Adultos.

* Dificultades de Aprendizaje,

Lectura y Escritura.

* Cursos y Talleres:

Relajacion, Autoestima...

PRIMERA CONSULTA DE ORIENTACION
GRATUITA

de su vida en diferentes dmbitos.
- Esté intimamente ligado a las
emociones, lejos de la creencia
po%ular de que razén y emocion
deben mantenerse separados.

- Es importante, especialmente
en la infancia y adolescencia,
ayudar a que los nifios potencien
todas las capacidades que les
serén necesarias para una toma
de decisiones autonoma y
responsable, es decir, madura.
En caso de que detectemos
dificultades en estas etapas lo
méas conveniente es consultar
con un especialista que nos
asesorard y nos ayudara a
corregir el problema:

- Tomar decisiones que no son
del todo acertadas es un paso
necesario en el proceso para
aprender y avanzar, si por ejemplo,
no nos quemasemos nunca en la
cocina, no tendriamos el "miedo”
al aceite caliente que nos hace
ser cautos para no gquemarnos de

forma grave cuando manipulemos
esta sustancia. Gracias a este
tipo de aprendizaje es como
desarrollamos nuestros marca-
dores somaticos, que tan Utiles
hemos visto que son. La mayor
parte de los marcadores soméaticos
gue_e_-mpleamos en la toma de

ecisiones consciente se han
creado durante nuestra educacion
y socializacion, razon por la que
es tan importante cuidar estos
procesos.

Y sobre todo hay que tener en
cuenta que a veces para avanzar
es necesario retroceder, por lo
que si nos equivocamos de camino
(para_continuar con la metéfora

el inicio) siempre podremos
retroceder para seguir avanzando
desde otro punto.

Elena de la Horra
Psicdloga del Centro de
Atencion Psicolégica EBER

EsPAaACciO MusicaL NMULTICULTURAL

En los métodos para el estudio de
la musica, las normas y reglas
para su aprendizaje, de alguna
manera las han dictado los propios
estilos. Prueba de ello es ver como
lo que en un estilo de musica es
incorrecto, por ejemplo en la misica
clasica_hay movimientos de voces
prohibidos que en el rock son los
que su estilo exige para que suene
a rock.

Hay que observar que cuando
decimos la palabra -estilo-,en
realidad nos estamos refiriendo a
culturas, pues no olvidemos que la
musica es una manifestacion cultural,
y también observemos que no
todas las culturas tienen la misma
cantidad de contenido, lo cual se
refleja en su musica, por lo tanto
unos estilos han desarrollado mas
su metodologia que otros.

En cualquier caso, como conclusion
de esta observacion, consideramos
obsoleto el clasico concepto de

estudiar musica como si la musica
fuera algo Unico, "compactado”,
"indisoluble™ y con un mismo origen,
y los diferentes estilos como el
rock, el flamenco, el jazz...etc.,
"casuales” variaciones de un mismo
lenguaje.

Creemos que donde mejor se
aprende musica, es en el entorno
cultural al que pertenece el estilo
gue queremos aprender, pues es
onde no solo estan los contenidos
tecnicos y las normas de estilo a las
que nos  referiamos al principio,
sino lo que es mas importante aun,
su contenido emocional y cultural.

Los métodos que practican la
filosofia de mezclar canciones de
diferentes estilos culturales, nos
parecen muy adecuados para etapas
infantiles, donde se supone que los
nifios no se han identificado con
movimientos culturales especificos, y
lo mas enriquecedor para estas fases
es no condicionar las tendencias

de los alumnos y ofrecerles gran
variedad de posibilidades de estilos.
Asi como también pueden ser validos
para alumnos adultos que no han
definido sus gustos musicales. Pero
en ambos casos esta claro que
cuanto mas genuina sea "la muestra
y mas impregnada esté de las
caracteristicas de su estilo, mas
informacion del mismo le llegaréa al
alumno, y tendréa mas posibilidades
de conocerlo y disfrutarlo.

Nosotros en los diez afios de
recorrido que llevamos como
escuela de musica, hemos tratado
desde el inicio, como fruto de
nuestras anteriores_experiencias,
de generar auténticos espacios
culturales representativos de cada
uno de los estilos que hemos
trabajado; que convivan en el
mismo espacio las diferentes
culturas musicales a las que nos
hemos dedicado, y que cada una
de ellas tenga aqui suficientes
elementos para estar representada.

Aqui conviven “rockeros”,
"Jazzistas", “flamencos”, "dejais",
clasicos”, y nifos, Culturas
aparentemente antagonicas pero

todas ellas con una misma
filosofia: " A la técnica se
llega por. la musica, no se llega
a la musica por la técnica".

(umpiemenm
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Cl Hacienda de Povones 181

¢Te gusta la misica?
.aprende haciéndola ~ N

Entravda por Luis de Hoyos Sainz, B0-80
enmifiescuslsdenuevasmuesicss. oom

Y17 511 898

www.escueladenuevasmusicas.com

“"LASALERGIASEN HOMEOPATIA”

na alergia es la reaccion exagerada del
organismo a una minima cantidad de

estimulos internos o externos (con los que ya

ha habido previos contactos).

~ El organismo responde dando una reaccion
inflamatoria en diferentes érganos diana: sobre
todo, la mucosa respiratoria, pero también puede

darse en mucosa digestiva.

Cuando es a nivel de vias respiratorias, altas o
bajas, |os sintomas son estornudos, secrecion liquida
por la nariz, picor, etc. A nivel cutaneo se manifiesta
a través de los eccemas, erupciones cuténeas, etc.

Peradiviar Situaciones alérgicas se puede administrar el
mismo alérgeno en dosis minimas potenciadas, tan
pequefias que no produzcan sintomas. En homeopa-
tia, "la ley de semejantes’es la Unica respuesta. Eso
quiere decir que si logramos identificar el agente
causante de la reaccion alérgica podemos someterlo
a sucesivas diluciones hasta alcanzar las dosis
homeopéticas infinitesimales. Administrado de
esta forma la alergia se puede llegar a controlar.

A nivel digestivo es menos evidente el proceso

causa- efecto.

Los ultimos estudios afirman que su causa es

multifactorial.

Desde el punto de vista homeopético, esta reaccion

Tampoco debemos olvidar el fondo emocional que
tantas veces subyace en este tipo de afecciones. Para
ello en homeopatia se cuenta con remedios que
abarcan la amplia casuistica de |o psicosométi co.

corresponde al terreno llamado psérico (reaccion

excesiva, periodicidad con intervalos libres,...).

Los principales responsables de la alergia son las
interleuquinas 4y 5 (IL-4 y IL-5), que son sustancias
desencadenantes de reacciones inflamatorias en el
tegjido que rodea a la cdlula (extracelular o conjuntivo),
fabricadas por las propias células de defensa.

Hoy en dia multitud de factores como los aditivos,
colorantes, conservantes, etc., que ingerimos con la

de nuestro sistema de defensas, desencadenando en
nosotros cada vez més procesos al érgicos.

Una de las reacciones aérgicas mas conocidas es la
llamada Fiebre ddl Heno, la cud afecta, especidmente
en primavera, a las vias respiratorias altas, nariz,
garganta, conjuntivas y senos nasales. En ocasiones
puede extenderse en més profundidad y producir una
bronquitis asmética.  En homeopatia esta afeccion se
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IﬁA\S Y TALLERES ALTERNATIVOS

Tlef. 91439 72 38

trata también como ya se ha mencionado anteriormente

alimentacion, asi como el propio aire contaminado

que respiramas, por no hablar del stress que soportamaos
diariamente, desequilibran el funcionamiento

Mario De Vicente Madrid
Sonia Fernandez Maiquez

tanto a nivel local como a nivel emociona con €
remedio correspondiente en cada caso

OSRECORDAMOS
LOSPROXIMOSTALLERES:

Curso Taller delniciacion al Masgje ( comienza € 14 deAbril)

Curso Taller de Reflexologia Podal
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cCREE QUE LE VAN A ENTREGAR SU VIVIENDA EN LA

FECHA QUE SE ESTABLECE EN EL CONTRATO?

Cuantas veces ha oido; "Me tenian
que haber entregado la vivienda hace
seismeses'.

¢O quizas lo hadicho usted mismo?.

Existe una creencia generdizada de
ue lafecha pactada en un contrato
le compraventa de una vivienda de obra

nueva no debe ser entendida como ago
determinante.

Sin embargo, debemos saber que,
a dia de hoy, es unanime el criterio

jurisprudencial de que la fecha de
entrega establecida en un contrato de
corergaraventa de unavivienda, 1o que no
puede es entenderse, ni mucho menos,
como algo orientativo.

Cierto es, que se establecen clausulas
penaes en los contratos paralos casos de
retraso en laentrega, pero lapenalizacion
suele ser tan ridicula que no cubre, ni
tan solo, una mensualidad del alquiler
gue muchas personas se ven obligadas
apagar durante meses hasta que puede
disponer de su vivienda.

Si usted ha firmado recientemente la
compra de una vivienda de obra
nueva, 0 conoce a alguien que lo haya
hecho, le invito a que, con €l contrato
en la mano, se plantee un retraso de,
digamos seis meses, algo "norma”
hoy en dia. Calcule la indemnizacion
gue le pagaria la parte vendedora.

Después eche cuentas del perjuicio
real quelecausariaeseretrasoy pienses
Se siente reparado en sus perjuicios.,

Nadie, salvo los propios perjudicados,

ASESORIA DE EMPRESAS
C/ Primavera de Praga, 11 - Local 11

C/ Real deArganda, 5 - 1°
TIfnos.: 902 88 98 55 - 91 328 86 06 info@map-asociados.es

MAP & ASOCIADOS

- Separaciones - Despidos - Contratos - Constitucion de sociedades
- Divorcios - Reclamaciones salariales. - Impagados - Impugnacion de acuerdos sociales
- Nulidades eclesiasticas - Invalidez/Jubilacion - Herencias - Operaciones societarias

ABOGADOSY ASESORESFISCALES

Despacho fundado en 1995

FAMILIA LABORAL CIVIL MERCANTIL PENAL PENAL

www.map-asociados.es

28009 Madrid
Tel. 91 575 61 06

- Lesiones - Licitaciones - Administraciones
- Estafas - Contenciosos administrativos
- Acc. de tréfico - Proteccion de datos

SERVICIOS JURIDICOS
C/ O’Donnell, 15 - esc. A - 1° | zq.

parece tener en cuenta la angustia,
desazdn, incomodidades de todo tipo
ue una situacion como ésta generan: no
isponibilidad asu tiempo delavivienda
adquirida, gastos de aquiler, instalacion
de muebles en lavivienda aquilada para
su posterior traslado a la adquirida,
gastos de guardamuebles, retrasos de
celebraciones de bodas, etc.

Son dafios que pueden y deben serle
indemnizados, € mercado inmobiliario
no puede cerrar los ojos ante tal redidad
danosa e ignorar sisteméticamente
tales perjuicios colaterales como si no
existieran.

Pero para poder conseguir un justo
resarcimiento, debe hacer un gercicio
(ue ayuda enormemente a evitar males
mayores en d futuro: andlizar y revisar
su contrato e impugnar y anular aquellas
clausulas abusivas. De este modo, s por
desgracia sufre usted una demora en la
entrega de su vivienda, le sera mucho
mas sencillo conseguir que le resarzan
economicamente los dafios que real mente
le hayan causado.

- Exclusivo para Asesoria de Empresas. Si nos confia su Empresa, durante los tres primeros meses, no le cobramos para demostrarle que esta
en manos de verdaderos profesionales.

juridico@map-asociados.es

Ana |sabel Barrasa Sanchez
Abogada de
MAP & ASOCIADOS

* Terapias Alternativas * Reiki
- Quiromasgje - Cursos de iniciacion
- Masgje Energético (chacras) - Terapias individuales

- Masaje Metamorfico
- Drengje Linféico Manual
- Reflexologia Podal

- Grupo de voluntarios para
dar'y recibir Reiki

_ 91 439 67 71
@ Vinaterosy Estrella. ﬁ 625 89 78 16
Bus: 71 - 113 - 30 - 32 (Mariadel Mar)

(

GIMNASIO FEMENINO |

Scve Yfolee e

UN GIMNASIO PARA LA MUJER, UNICO EN LA ZONA

O HORARIO FLEXIBLE - 7 CLASES DIFERENTES AL DIA
i ANIMATE Y PRUEBA 1 CLASE GRATIS !
O AEROBIC + MANTENIMIENTO + APARATOS (DIARIO): DESDE 30 €.-
Q CLASES DE: AEROBIC, STEP, AERO-SALSA, AERO-SAMBA, TWIST,
MANTENIMIENTO (CON PESAS, GOMAS, ETC...), FITNESS
Q APARATOS (INCLUIDO EN EL PRECIO)

Tel.: 91..328.03.53
\_ Arroyo de la Media Legua, 29, posterior, acceso por Vinateros, 45 y

NuUEvVO:
* PILATES

@ )

CENTRO
DE PSICOLOGIA

MORATALAZ

PSICOLOGIA CLINICA Y LOGOPEDIA
NINOS, JOVENES Y ADULTOS

TLF.: 914 395 805 * Movil: 626 395 371
Cmno. VINATEROS 126, 1° B - 28030 MADRID

E-mail: paulasanz@mi.madritel.es

FOTO
PRISMA

(REPORTAJES COMUNION )

* 14 Fotos + Album
+ 20 Recordatorios con Foto.

) 4

[

SERVICIOS OFRECIDOS
* Revelados en Color en 1 Hora
* Copiasy Ampliaciones Color

* Reveladosy CopiasenA.PS.y BIN Todo por.............. 150,00 €
* Revelado Diapositivas * 14 Fotos + Album.
* Copias de Diapositivas a papel Todo (DO E— 99,00 €

* Sl Recordatorio con Foto
y con un minimo de 10 un.
\__por unidad............... 4,20 € )

* Copiasy Ampliaciones Digitalesen
pape fotografico proceso quimico.

C/ LaRaya, 15 - Esq. Bulevar Indalecio Prieto J Estudio
Metro Valdebernardo * Telf.: 913 051 839 [ Fotogréfico

MIS RECUERDOS...

Juan A. Barrio

* Siguiendo con los relatos que iniciamos en numeros anteriores de este
Informativo, con relacion alos trabajos, herramientas, costumbres, etc., etc.,
gue habia en mi pueblo y alrededores, voy a hablar de..

SEMANA SANTAY PASCUA DE LASROSQUILLAS

Mrovechando que llega la Semana

anta, voy a tratar de plasmar mis
recuerdos de nifio de estas fechas,
ﬁnn_upalmente en las partes menos
abituales en la actualidad.

Una de las formas para avisar a la gente
durante todo el afio de cualquier evento
era tocar las campanas de la torre de la
Iglesia. Se tocaban para_indicar la
proximidad de los actos religiosos (misas,
rosarios, etc.), al mediodia, en caso de
alguna defuncion, incendios o cualquier
otro_peligro colectivo o individual que
precisase de ayuda de los demés.

Cuando sonaban las campanas, la gente
sabia lo que anunciaban (por la forma de
hacerlas sonar) y se reunia para ayudarse
en caso de necesidad.

Desde el Jueves Santo al Domingo de
Resurreccion las campanas enmudecian.
No se podian tocar. Eran sustituidas por
las carracas.

La carraca es un instrumento de madera
que al hacerla girar sonaba. Cada nifio
tenia su carraca y nos juntabamos para jr
por todo el pueblo y en los puntos mas
estratégicos, para gue todo el mundo lo
oyera, nos parabamos a haciamos
sonar fuertemente y gritabamos de_lo
que se quisiera avisar: mediodia, oficios
religiosos, etc.

Se utilizaba también en la Iglesia. Los
monaguillos (los nifios que ayudaban en
Misaal Sr. Cura%tampoco podian tocar la

campanilla y lo hacfan con una carraca.

Las procesiones no difieren mucho de las
que actualmente se celebran. La gente era

En cada casa se hacian sus propias
rosquillas, las que tenian que entregar y
las que se querfan comer o invitar
a los amigos.

El hacer las rosquillas también era un
acontecimiento. Recuerdo gue en casa de
mis abuelos se reunian mi madre y mis
tias y junto con mi abuela durante varios
dias para hacer las rosquillas.

Se hacfa la masa con harina y yema de

antiguamente més fervorosa que ahora y
més estricta en las costumbres, pero se
siguen celebrando incluso en los pueblos
pequefios, motivado en muchos casos
por la gente que emigré y regresa esos
dias de vacaciones. Es una forma de
unién y mantenimiento de las tradiciones
de los pueblos.

El Domingo de Resurreccion se celebra
la procesion del Encuentro. Las muijeres
salen con la Dolorosa y un ratito después
salen los hombres con el Resucitado. En un
paraje denominado Las Tres Cruces, se
encuentran y con canticos y actos relativos
al tema, regresan de nuevo a la lglesia.
Cuando se produce el Encuentro, las
campanas comienzan tocar de nuevo.

Este dia de Pascua se conoce también en
mi pueblo como la Pascua de las rosquillas.
Durante la Cuaresma no habia baile y el
dia de la Pascua volvia de nuevo.

Como ya comenté en el articulo de
enero, el baile lo pagaban los mozos y
Afio Nuevo las mozas daban dinero
para que los mozos lo gastaran en
cenas y en la Pascua lo que daban eran
rosquillas.

Cada moza debia dar dos docenas y
media de rosquillas y los mozos iban
reco?lenqlo_ casa por casa, acompariados
por lamusica de dulzainay tamboril. Se
recogian en grandas cestas y se las
comian en las tabernas. Se celebraba el
lunes y el martes de Pascua. Yo creo
que estaban los dos o tres dias giue
duraba la Pascua comiendo solo rosquillas
y bebiendo vino.

Los chicos también ibamos a casa de las
chicas, de la misma edad, a pedir las
rosquillas, en este caso solo media docena,
y después nos las comiamos en la calle 0
en casa de alguno si hacia mal tiempo.

huevo, separando la clara para el "'pinte".

De la masa se iban cogiendo trocitos y
moldeado con las manos se hacia un agujero
en medio y se introducia en una gran
sartén con aceite hirviendo mediante un
palo y se iba dando vueltas para que
agrandara y cuando estaba frita se sacaba.

Con las claras de los huevos y azicar se
hacfa un Ilciwdo MUy espeso que servia
para pintar las rosquillas.

Con un palo fino se iban haciendo pintadas
en las rosquillas, unos con mas arte y otros
con menos, pero cada cual como le
apetecia. A esto de pintar las rosquillas
siempre estabamos dispuestos todos los
crios y a ir comiendo las que se rompian.

Después de pintadas habia que dejarlas
secar, dejandolas extendidas, para que no
Se pegaran unas a otras.

Las muijeres ponian especial esmero en la
elaboracion de las rosquillas, tanto en
sabor como en presentacion. Querian
que sus hijas quedaran bien ante los
mozos que recogian las rosquillas.

Actualmente las mujeres mayores todavia
las hacen, entre ellas mi madre, aunque ya
no con el motivo de darlas a los mozos,

ero si como dulce especial para invitar a
a familia y amigos.
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Modernas instalaciones. Piscina climatizada
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EL INFORMATIVO DE

omenzamos abril, un
< mes cargadito de

Fuego, asi que...

iAlal a sacarla andando,
cantando, bailando, estu-
diando lo que cada uno
pueda... {Eso si! Preparaos
porque las varices llaman a
la puerta...
El calor interior se mani-
fiesta también con las
incomodas hemorroides,
dolores de piernas, acidez
de estomago, reflujos,
gases, diarreas o estrefii-
mientos, picores, altera-
cién en la piel...

ORATALAL

Abril 2007

- MARIA PAZ ARAGON.- NATUROPATA - IRIDOLOGA

Estas dolencias suelen
manifestarse en la zona
digestiva o estomacal, en
el tercer chacra, plexo
solar. No s6lo influye lo
que comemos ¢Qué debe-
mos comer o no? ¢Qué es
lo que sienta bien o no? La
mayoria sabe que hay
alimentos que les perjudican
mas que otros en estados
de alteracion estomacal.

A nivel emocional, psiquico,
también hay que poner
atencion: ¢cémo llevas la
asertividad o la agresivi-
dad? ¢(Qué actitud tomo
ante mis sentimientos?

“ReENACIMIENTQO”?

¢QUué reprimo en mi vida?
Son un ejemplo de preguntas
para reflexionar.

La zona estomacal o tercer
chacra trata del valor de
la energia de la pasion que
determina la manera en
que nos enfrentamos al
mundo. Controla nuestros
instintos basicos en la
relacion que mantenemos
con determinadas circuns-
tancias y personas.

Todos nosotros tendemos
a experimentar un senti-
miento fuerte y saludable
sobre nosotros mismos y a
vivir nuestras propias
vidas.

Si quieres mas informacion
al respecto o cuidarte o
que te ayudemos, puedes
informarte de los talleres
en grupo o individualmente.

Te ayudamos desde la
comida, con informacion,

Una piedra para este
tercer chacra:

por iridologia, psicolégica-  ............... el ambar

gestalt, con Fitoterapia Una flor:

o lo que necesites: ............... el clavel.

regulacién energética, Una frase:

canalizacion... ... “Soy valioso ya
QUE EXISTO”

HERBOLARIO

de Maria Paz

REGALATE LO QUE TE MERECES:
- Masaje corporal
- Reiki
- Iridologia
- Regulacion energética

ii CONSULTA NUESTRAS OFERTAS !!

C/ Camino Vinateros, 57 (a 2 minutos de Alcampo)
TIf.: 91 430 67 18 - Abierto hasta las 20:30 h.

HOROSCOPO

* Mitologia

Acabamos de empezar una nueva vuelta en el
circulo astroldgico y 1o hacemos con lallegada
de la primaveray [a enfrada del sol en el signo de
Aries. Aries estaregido por €l planeta Marte que le
otorga las caracteristicas Igro Ias del dios romano
Marie, dios de la guerra. En [a mitologia griega se
le conoce como Ares igualmente dios querrero.
...En el Olimpo, Ares se sentaba frente aAfrodita

ra alto, guapo, presumido y cruel. Ares era
hermano de Hefesto (marido’de Afrodita) y le
encantaba luchar por luchar.

Ares y Afrodita estaban continuamente cogidos
de la'mano y cuchicheando en los rinconés, |o

CURSO PRACTICO DE TAROT

MAITE GALIANA
ATAROT<

TU FUTURO, TU SUERTE.
IMPOSICION DE MANOS.

TEL 917737925

que ponia céloso a Hefesto. Si alguna vez éste

se quejaba de ello en el consejo, Zeus se reia de

él y Ie decia: "Tonto, ¢por qué le diste a tu esposa ese cefiidor magico? ¢Puedes culpar a tu hermano si se

enamoro de Afrodita cuando lo Ilevaba puesto?".

El trono deAres, recio y feo, erade bronce, teniaunas calaveras en relieve jy estaba tapizado con piel humanal Ares
eramaleducado, inculto y tenia el peor de los gustos pero Afrodita lo veia magnifico. Sus simbolos eran un jabali y
una lanza manchada de sangre. Tenia una casa de campo entre 10s espesos bosques de Tracia...] R. Graves.

Desde luego que los dioses del Olimpo, tenian bastante de humanos. Lo Unico diferente erala inmortalidad, por lo

demas, pasaban €l tie !
que este mes de Abril los dioses nos sean propicios.

tiempo haciéndose faenitas |os unos alos otros y alos mortales que no les caian bien. Esperemos
Paz para todos los corazones.

TAURO (22 Abril a 22 Mayo)

Querido nativo de este signo, afloja un poco tu nivel de
exigencia. Aunque no te lo creas los demas también
tienen derechos. Flexibilidad por favor.

Salud..............obsesiones
Dinero............escaso
Amor..............desperézate
N° suerte......... 24

GEMINIS: (23 de Mayo al 22 Junio)
Pero que inteligente eres, sabes salir de los problemas
con ggbllldad aunque duela.

u

(o IR mejoria
Dinero........... justo
Amor............ excelente
N° suerte........ 15

CANCER (22 de Junio al 22 Julio)

Posibilidades de cambios favorables en el ambito
profsegi Oﬁa" pero piénsalo bien antes de decidir.
u

alud............ virus
Dinero..........gasta algo menos
Amor............te quieren

N° suerte....... 68

LEO (23 de Julio al 23 Agosto)
No te agobies por los gastos, parecen y realmente son
exc&ggl/os pero tu puedes, no seas tan generoso.

u

lud............. la garganta
Dinero ..ponfreno
Amor cierto pasotismo

VIRGO (23 de Agosto al 22 Septiembre)

Podrias tener un periodo bastante positivo y equilibrado
en tus afectos, aunque el tema profesional parece
que colea. )

Saud.......... ve al oculista

Dinero......... como siempre

Amor.......... tranquilidad

N° suerte...... 25
-

Maite G. G.
/ARIES (Del 21 de Marzo al 21 de Abril) LIBRA (23 Septiembre al 22 Octubre) )

En este periodo podrian darse las circunstancias que estabas Este periodo te conviene la calma, escuchar un
esperando, ,oromoaon profesonal, bodas, nacimientos, poco alos demés, y hacer comiditas adecuadas.
premio alaloteria, por gemplo. Enhorabuena. Salud............desequilibrios

Salud............Descanso Dinero...........se aproximan gastos

Dinero........... Suerte Amor......... ...a%radable

Amor............. Felicidad N° suerte........ 3

NO suerte........ 58

ESCORPIQ (23 Octubre a 22 Noviembre)

No te conviene fiarte demasiado I:E)odrl’as poner en
peligro tu equilibrio econdmico. Por el momento es
mej %ral no actuar.

lud.............. cuida el corazon
Dinero............ 0jo con lasinversiones
Amor............. tranquilidad
N° suerte......... 37

SAGITARIO (23 Noviembre al 21 Diciembre)

La primavera se cuela por todos tus rincones, parece
que despertaras de un largo y frio letargo. Tu creatividad
estara muy elevada.

Salud........... mejoria
Dinero..........excelente
Amor............l0 que tu quieras
N° suerte........ 61

CAPRICORNIO (22 Diciembre a 21 Enero)

Podria ser este un excelente momento para plantearte
cambios en varios aspectos de tu vida. Las cosas te
saldran bien.

Salud............. el cuello
Dinero...... ...gastos
Amor......... ...algo frio
N° suerte........3

ACUARIO (22 Enero al 19 Febrero)
Procuravivir € presentey disfrutar de todo lo bueno que

tienes, que es mucho. Renovacion de contrato.
Sdud............edlrés
Dinero. .bien
Amor... .mejor comunicacion
N suerte........ 79

PISCIS (20 Febrero al 20 Marzo)

Podrias tener un cierto cansancio acumulado, si no fisico,
meﬁé . Relgjate y céntrate en lo importante.
u

Abril 2007

“ Aries ”’

| sol transitara por el signo de Aries del 20 de marzo al 20 de

abril. Aries, Leo y Sagitario se veran favorecidos por |os benéficos
aspectos astrol 4gi cos que se darén en este periodo, y que podrian ser muy
positivos paralaresolucion de problemas largamente enquistados. Podria
aparecer un nuevo medicamento para el cancer o el SIDA. Durante este
periodo las decisiones que se tomen en cualquier ambito seran bastante
acertadas y trascendentes.

La palabra clave: CONFIANZA

d...oeead esguince
Dinero............ usto
Amor.............. ti gante, tirante.

Felicitaciones y Demostraciones de Amor

% “No Espere a Fechas o Momentos Especiales” £ =

i Hagalo Ya! =

Escriba a: Informativo de Moratalaz
Seccion Felicitaciones (Seccion Gratuita)
* Apartado de Correos, 39.149 - 28080 Madrid
o bien al E-mail: moratalaz@informativomoratalaz.com

MONICA
ARA SANCHEZ

Felicidades Monica por tu
Maternidad. Te lo desean
de todo corazén Moisés y
tu comparera Gema.

DANIEL ORTIZ PEREIRA

A mi nieto danidl en
su 10° cumpleanios.
Te deseamos que
cumplas  muchos
mas. Seguro que lo

con & gue nos emociona-
remos por o bien que lo
haces. Que seas muy
feliz. Te queremos la
hermanitaSilvia, laprimita

pasaremos todos Albay la abuelita
muy bien con Angelines. Besos de
concierto de piano todos. (7-Abril).

MARTA-BEATRIZ
CUESTA RODRIGUEZ

Muchas Felicidades te
deseamos tus padres, tu
hermana Laura, “Yayos” y
Pepe. Muchos besos.
(7-Abril).
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Estética Especializada

PARRERIQ

ﬂ

1

MORATALAL

COMBATIR

EL PELO

Disfrutalapréxima temporada sin estar condicionado/a por €l

vello no deseado.

Descubre €l placer de ver y sentir tu piel libre gracias a la

depilacion.

Recuerda que € tratamiento de depilacion ha de ser dirigido
por un experto que analice cada caso y €lija la técnica o
técnicas mas efectivas segun el tipo de piel y pelo.

Laclave para obtener un servicio de calidad estd en combinar
ciencia, experiencia y alta tecnologia.

LA CALIDAD ES EL LuJO QUE TE OFRECEMOS DiA A DiA.
ESPECIALISTAS EN TRATAMIENTOS FACIALES, CORPORALES

Departamento de
Investigacion Laser y

Nuevas tecnologias
Aplicadas en depilacion.

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72

(esq. Dr. Garcia Tapia)

RESUMEN DEL PLENO DE LA JUNTA
MUNICIPAL DEL DISTRITO DE MORATALAZ

omo cada mes, € Ultimo jueves de marzo

tuvo lugar € Pleno de la Junta Municipa de
Moratdaz. Un Pleno en d que los nombramientos
fueron los protagonistas. De esta manera, se
inicié & pleno con la designacidn de D2 Francisca
Paazon Briones como Voca Vecino, en sudtitucion
de D2Ana Mata del Real. Més adelante d pleno
se di6 por enterado del nombramiento de D?
Eloina Nieves Rodriguez Alvarez Alonso como
Portavoz del Grupo Municipa de lzquierda
Unida. En esta misma linea de designaciones,
se aprobaron los nuevos nombres para las
instalaciones deportivas recientemente
remoderadas en nuestro barrio: € Campo de
Urbis pasa a llamarse "Dehesa de Morataaz"
(como ya informabamos en e pasado ndmero del
Informativo) y e Campo de Pavones "Instalacion
Deportiva Bésica Lili Alvarez". Este Ultimo
nombre se ha seleccionado con la intencion
de introducir la figura de la mujer en nuestro
digtrito. Sefidar que Lili Alvarez nacié en 1905y
fue una de las primeras tenistas espafiolas en
acudir alos Juegos Olimpicos.

Entre el resto de puntos tratados destacaron los
referentesalos horarios de las bibliotecasy los

Foto Canada

Enmarcacion

Estudio Fotogréafico - Taller de

i ) Ly Grdmanevo, | REBAJANDO CON EL
ersonal. I sudo 20 % DE DTO.

. Cpergtzi;\\rg\cién a & Bﬂi‘i@t‘%&k... TODAS LAS PRENDAS

g = e S EXISTENCIAS.

» Disefios exclusivos. £ T digitd. ]

Trabaj os urgentes de Enmarcacion (Entrega en 3 horas)
C/ La Cafiada, 4 (28030 Madrid) * Teléfono 91 371 00 48

paneles de expresion publica. En lo referente
al primer punto, se solicité a la Concejala
Presidente que, como ya se acordd en el pleno
de septiembre de 2005, las bibliotecas ampliaran
sus horarios, llegando a horario continuado,
en épocas de examenes. FatimaNuriez justifico e
corte en € horario para facilitar la rotacion de
los alumnos que ocupan las salas y sefialando
gue estos no deben estudiar en las bibliotecas,
sino en las salas de lectura que el Centro Juve-
nil ha designado paratal.

En cuanto a los paneles de expresion publica,
la Junta se ha puesto en contacto con la
Consgeria de Medio Ambiente, que ha indicado
que hay dostipos de paneles: |os contratados con
una empresa privada (que han sido retirados d
terminar el contrato con dicha empresa) y los
pertenecientes a la Comunidad (que se han
retirado por falta de mantenimiento).

Por otro lado, la Concejala Presidente tomo
nota de las mejoras solicitadas por el grupo
Izquierda Unida en lo referente al funciona-
miento del Centro Isaac Rabin.

Y DEPILACION DEFINITIVA.

UNO DE LOS MEJORES EQUIPOS DE MADRID

Tel.: 91 430 03 96

HOMENAJE

Apenas ha pasado un afio
unos meses y la vida
sigue...las calles del barrio
siguen igual, con las mismas
caras, las mismas tiendas, el
mismo dlor...ese olor que desprende
nuestro barrio, Moratalaz.

Entre esa gente estaba una persona
muy especid, una persona conocida
por las personas del barrio, que
entraba en esas tiendas de toda la
vida, que paseaba por nuestras
calles, que aportaba fragancia al
olor de nuestro barrio. Muchas
eran las personas que la conocian,
que conocian esa cara, gue
hablaban, compartian y sabian
como era nuestra Paula. Una
mujer emprendedora llena de
ilusiones, proyectos y sobre
todo siempre mirando a frente,
mirando hacia delante por sus
hijos por su marido y por un
nieto que no pudo ver. Sin gran-
des lujos, ni maquillgjes que no
dejasen ver esaclaridad, sencillezy
humildad que desprendia su
precioso rostro, un rostro puro,
unamiradafija, llenadeilusiony

a veces de tristeza pero siempre
mirando hacia delante.

Un dia una enfermedad mddita
decidi6 meterse poco a poco en
éla, pero no fue suficiente. Sacd
fuerzas y fue la mas fuerte, sacd
iluson y lo reflgd en su rostro,
sach energia 'y nos lo transmitio.
Un rostro lleno diaadiadeiluson
por vivir. Mes tras mes postrada en
una camay no hubo ni un solo dia
en & que no sonrio. Amo estavida
hesta € find y se fue amandola,
déndonos lecciones de carifio,
de humildad, de elegancia, de
eperanza, de sabiduria de amor
pero sobre todo de ganas por Vivir.

Por eso y después de haber
cicatrizado un poquito nuestras
heridas quiero que su barrio de
siempre, € barrio en el que vivié
parte de su vida, se levante y
aplaudamos alamas grande, ala
mejor y a la que nunca vamos a
olvidar porque siempre sera
nuestra PAULA.

HASTA SIEMPRE

SEGUIMOS

* EINANCIAMOS HASTA EN 36 MESES

[“PELETERIA EMILIO”

—

[ ABIERTO SABADOS POR LA MARANA 1”

C/ Arroyo Fontarrén, 39 - Teléf.: 91 437 15 03 - (MORATALAZ) - 28030 MADRID
| Visitenos en la Agenda Comercial dela web del Informativo de Moratalaz: www.infor mativomor atalaz.com

T [rirIERIA DA

~

APROVECHE
AHORA PARA
HACER SUS
ARREGLOS Y
TRANSFORMACIONES

~ CAMARA FRIGORIFICA
Y DE CONSERVACION
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AMBLES SISTEMAS S.L.

MONTAJE Y MANTENIMIENTO DE

ASCENSORES E INSTALACIONES

Camino Vinateros, 73 - 28030

~N

ADM

ELECTRICAS.
Madrid - Tel.: 91 437 05 95

GRUPO INMOBILIARIO
N
MAFYC

ESTEFANIA TOLEDANO SUAREZ
COLEGIADA 4599

PZA. CDOR.

INISTRACION DE FINCAS

COMUNIDADES DE
PROPIETARIOS

COMPRA - VENTA - ALQUILER
P1SOS - LOCALES - CHALETS...

& 91 430 14 44

SANCHO DE CORDOBA, 3

DE P.-I.ITIEHLJIR A PARTICULAR

ESlas SEC00MS 50N graiuias -

N D DE SECCIONESE

« E5las SICO0NeEs 50N graiuias

ALEA-MAFYC - VENDE...ALQUILA...

MORATALAZ- ZONA MEDIA LEGUA. Amplio piso , 112 m2
Tres dormitorios, 2 bafios .Trastero. Plaza garaje opcional. Ascensor.
Portero fisico. Ref: 56/ 41 . Venta 427.000 €. TIf.: 914301444

MORATALAZ- VINATEROS. Piso totalmente reformado. Tres
dormitorios. Cocina amueblada. 12 planta. Ref. 56/85 . Venta
241.000 €. TIf.: 914301444

MORATALAZ- ARTILLEROS. 3 dormitorios, 2 bafios, cocina
amplia con offics. 22 planta . Ascensor. Ref. 56/64. Venta 405.868 €.
TIf.: 914301444

PUEDEN ESCRIBIR A CUALQUIERA DE ESTAS
SECCIONES GRATUITAS DE LA SIGUIENTE
FORMA:

Informativo de Moratalaz.
De Particular a Particular. Seccion:
Apdo. de Correos 39149 - 28080 Madrid

Enviar Texxto ainsertar por separado, asi como
todos los datos del Remitente (Nombre, apellidos,
direccién y Teléfono). Como es l6gico, sélo se
publicaria el Texto y no los datos.

)G R S

e o o o o =

ANUNCIO
ENTRE PARTICULARES

COMPRA-VENTA DE INMUEBLES
Ofertas

MORATALAZ - ARTILLEROS. Fiso en cdle Pico de Artilleros, 3 dormitorios,
cocing, bafio completo, sdlén, terrazay cuarto de estar, caefaccion centra, puerta
blindada, parquet, muy luminoso, todo exterior, 3* planta sin ascensor, junto a
metro y autobuses. Precio: 250.000. TIfno: 91 301 48 62.

MORATALAZ- VINATEROS. Piso en Camino Vinateros, 3?2 planta,

sin ascensor, 75 metros cuadrados. Cocina con comedor, sal6n, tres

habitaciones y bafio reformado. Garaje y trastero. Precio: 270.000
euros. TIfnos. 91. 773.01.34 - 653.79.13.53.

MORATALAZ- PLAZA DEL GARDEN. Piso con 3 dormitorios,
2 bafios. Amplia terraza.Todo exterior. Ascensor. Ref. 56/ 47.
Venta 315.000 €. TIf.: 914301444

MORATALAZ- PAVONES. Piso con plaza de garagjey trastero.
3 dormitorios, 2 bafios. Ascensor. Muy amplio, 120m construidos.
Bien ubicado: zonas verdes, colegio, zona infantil. Ref. 56/ 59 .
Venta 350.000 €. TIf.: 914301444

MORATALAZ- ZONA GARDEN. Piso 2 dormitorios, totalmente
amueblado. 32 planta , todo exterior. Ref. 56/ 63 . Venta 210.500 €.
TIf.: 914301444

VALLECAS- PENA GOLOSA. Primera planta. Totalmente
reformado. 3 dormitorios,1 bafio. Dos terrazas. Parquet en
toda la vivienda. Completamente amueblado. Ref. 56/67 .
Venta 290.666 €. TIf.: 914301444

VALLECAS- DOCTOR SALGADO. Precioso duplex, a extrenar.
2 dormitorios, 2 bafios. Mucha luz, muy buenas calidades.

AETILLERDS [L.9]
Fuenie Carroniomno, 15
= 91 30501 18

MLEBLES DE COCIMA Y BAMD
b Pleredamdhins + Morpen de bada
Espeiwdidod en meebles
I'JE' I:-:-'L: o |l1n-|:|-::5-=

FINANCIACION HASTA

.

OFERTA

Mampara de Bafo de 1,6 m.
3 hojas correderas 230 €

INSTALACION INCLUIDA

ll{" Fmancmmos hasta 6 meses sin intereses

MORATALAZ. Particular vende piso, 72m, planta 42 sin ascensor, 3
dormitorios, reformado, aire acondicionado, calefaccion individual.
TIfno: 653.79.13.53.

ALCALA NORTE. Local. Superficie 93m. 420.000 euros. Tlfno:
650.56.29.24

CONGOSTO. Nueva construccion. Entrada amueblada, salén indepen-
diente con mural de cuatro metros, 3 dormitorios, armarios empotrados, 2
bafios, cocina amueblada con electrodomésticos, aire acondicionado, C/L
ventanas climdit, puerta blindada, sistema de domética. 336.000 euros.
TIfno: 637.83.00.94.

COMPRA-VENTA DE INMUEBLES
Demandas

MORATALAZ. Compro plazade garaje en Moratalaz. Miguel Angel:
636.06.49.47

32 planta , ascensor. Bomba de calor, aire acondicionado.
Ref. 56/ 71 . Venta 305.000 €. TIf.: 914301444

EMBAJADORES- DELICIAS. Al lado del metro, cercanias, autobuses.
32 palnta, 2 dormitorios. Para entrar . Ref. 56/76 . Venta 172.000 €.
TIf.: 914301444 €.

EMBAJADORES- PASEO DE LA CHOPER. Piso amplio, 2
dormitorios , 1 bafio, cocina amueblada. 32 planta. Ascensor.
Ref. 56/28. Venta 240.000 €. TIf.: 914301444

SANTA EUGENIA. Precioso piso de 3 dormitorios, 3 armarios
empotrados. Cocina amueblada.Muy bonito. Opcién a adquirirlo
amueblado y con plaza de garaje. Ref. 56/86. Venta 319.000 €.
TIf.: 914301444

VELILLA DE SAN ANTONIO- CENTRO. Piso en urbanizacién con piscina
Amplia terraza. 2 dormitorios. 3 armarios empotrados. Cocina amueblada
con tendedero. Ref. 56/ 78. Venta 249.000 €. TIf.: 914301444

NUEVOS MINISTERIOS. Piso amplisimo 188 m , Habilitado para
oficina. Pude volver a separarse en dos viviendas. Inmejorable zona para
pequefio negocio. Ref. 56/69. Venta 820. 000 €. TIf.: 914301444

VALLECAS- OBRA NUEVA. Entregafinales de afio. Muy buenas
calidades. Viviendas de 2 dormitorios. Cocina amueblada. Marmol
en bafios.Puerta de entrada blindada. Puertas interiores en madera .
Ventanas en aluminio lacado. Pintura lisa . Planos, calidades y
forma de pago en telef. 914301444. Ref. 56/37 - TIf.: 914301444

ALQUILER- VALLECAS. Nave de 200 metros. Suelo técnico.
Sala de juntas. Calefaccion. Aire acondicionado. Seguridad 24
horas.Ref. 56/71. Alquiler 1.500 €. TIf.: 914301444

ALQUILER- MORATALAZ. Atico. Ascensor. 2 dormitorios,
salon, cocina y bafo.Reforma reciente. Calefaccion central.700 €
alquiler. TIf. 914301444

MORATALAZ. Busco local en planta calle todo, diafano, con laidea
de abrir un centro de dia para personas mayores. De superficie unos 200-
250m?. Teléfono: 660.95.09.01.

ALQUILERES
Ofertas

MORATALAZ. Se aquilapiso soleado, de 70m?, tres habitaciones, salon,
bafio y cocina totalmente amueblada. C/Arroyo Fontarrén. Tercera planta.
Frente al Cuartel de la policia. Precio: 800 euros. Teléfonos: 695.93.08.19
- 659.83.97.71.

MORATALAZ. Plaza de Garaje en "El Torito" Parkin II. Vigilancia
24horas. Precio: 85 euros. Teléfono: 610.77.90.99

MORATALAZ. Plaza de garaje en Moratalaz, zona Encomienda de
Palacios. raqueldesorriba@yahoo.es

EN ABRIL EN TO

DOS LOS HOGARES

GUIA DE SERVICIOS

MORATALAZ

y Col. de Valdebernardo

WWW.MORATALAZ.COM

67007757145




Abril 2007 7 ﬁ%}ﬁﬁ{.ﬁ

7 Meride, &4 38000 Madrid
Fo0s Tell= 91 751 28 76 Fax: 91 371 19 44
T & IF ITTENET

email: fracs_rodulnsiniaseriug ong

FABRICACION ¥ MONTAIE DE ROTULOS:
Lelras componeas
Wean
Sefalzacon
Rotustacion en genaral
MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA DE ROTULGS
PINTURA Y ACOMDICIONAMIENTD
DE LOCALES

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
Dcto. 5% presentando este anuncio

( O O O

JOYERIA
JULIAN MORENO

_ e 1575 | TREINTA Y DOS ANOS EN
e | MORATALAZ NOS ACREDITAN

AT 200E

il G Tasim

* Talleres propios. Disefios personalizados.
* Gran variedad en marcas de relojeria.
* Concesionario Maurice Lacroix.
* Punto de venta exclusivo Mondia, Bultaco e Ingersoll.

Calle Marroquina, 2 - 28030 Madrid (Moratalaz)
Tl.: 91 439 63 63 * e-mail: juliojoyero@tiscali.es

MORATALAZ. Alquilo Plaza de Garaje para coche en 85 euros y

para moto en 37 euros, en la Lonja. Entrada por C/ Marroquina y N eces i tam OS " S==mmmeeeee

Camino Vinateros. Vigilancia 24 horas.

MORATALAZ. Plaza de garaje, lonja, entrada por Camino R ECE PC I O N I STA para Tienda. ;F;;%?;:qfégﬁggg—n;d;t?%ﬁzgelg?;ﬁsﬁ giigg?g;ggmas

Vinateros y Marroquina. Vigilancia 24horas. Precio: 80
euros/mes. Teléfono: 91.439.66.13

H Orari O CO nti nuado de tarde : * Se vende cama de matrimonio completa: somier, colchon, etc.

Por el precio testimonial de 30 euros. Teléfono: 91.751.13.89.

ESTRELLA. Vendo y alquilo local comercial y cuartos trasteros. H H 1
Teléfono: 651.04.74.29 Buena presenC|a1 Con experlenCIa * Sevende sofadetres plazasy 2 sillones. Tl. 91 773.98.93

VICALVARO. Plaza de garaje recien construida en Vicalvaro. y mUCh
En C/ Villacarlos. Teléfono: 649223248

as ganas de trabajar.

RETIRO. Se alquila piso zona Retiro. Dos dormitorios, 78m, 2 wc. Llamar a| Tlfno_: 914300011 * Sevende TV PHILIPS color 14" Nueva. 80 euros. Tl. 91.773.56.02

Muy bien comunicado. Teléfono: 617.73.50.26

* Se vende méaquina de peluqueria manual. TIfno: 91.446.31.97
SANTA EUGENIA. Local en la C/Castrillo de Aza, 35 m?, dié&fano, de 10 a 14 hO raS

reformado, ideal para oficina. Teléfono: 617.73.50.26

CALPE. Se aquilaapartamento a 50 metros de la playa del Arenal. 2

* Se vende acuario 45 litros con todos los accesorios. Comprado hace

P reg u ntar po r A Pa l u ita Pascu al tres meses por 100 euros. Vendo por 60 euros. Tlfno: 91.371.45.52

dormitorios, bafio, cocina, salén y terraza. Totalmente equipado. TRABAJO
Ocupaciéon méxima: 6 personas. Se alquila semana ========

santa, puentes y meses de verano. Teléfono:

636.91.31.41. “VAN ESSA & DAV l \S)) (Ofertas)

* Chica bllgara se ofrece para trabgjar en tareas

e Esta primavera, mas moda, mas comodidad y mas firmas [ssieionispaduingtsrisesigiubiunon
Tommy Hilfinger, Geox, Clarks, Stonefly, Timberland,

*Grupo de amig@s de 30-60 afios para salir, ir a cine,
bailar, tertulias, etc. TIfno: 616 30 95 56.

; Sefiora sensibleg;ncera, clon trabajo ‘es'_(lable, I\/Iarroquina, 40
esea conocer a C ero culto y con similares

caracteristicas, entre 55-60 afios para amistad o 91 439 10 16
relacion estable. Abstenerse ligues y aventuras.

mayores o trabajo por horas. Teléfono: 628039162.

* Sefiora bulgara busca trabajo en tareas domesticas

Jaime I\/Iascal’é, PedI’O Mira“es, LOdl y mUChaS méS. como externa por |as tardes o por horas con papeles en

reglay buenas referencias. Teléfono: 636629254

Vinateros, 119 Lope de Rueda, 9
91 773 23 89 91 575 84 16

* Personaresponsebley  de confianza busca trabgjo por horas
por lastardes. Experiencia Referencias Julia. TI. 610334567.

Escribir a: Att. Srta. Rubi - Apartado de correos n° _ * Sefiora seriay responsable se ofrece para trabajar por

42063 - 28080 Madrid.

* Grupo de amigos/as de 30-60 afios para salir, ir a cine, bailar, M I N I AL MACE N ES

tertuliar, etc. TIfno: 616.30.95.56.

* Pareja busca amigos para compartir aficiones, ir al cine, al PA RA

teatro... Seriedad. Preguntar por M2 Luisa. Informacion en el
Tlfno: 690.67.12.21

* Se buscan chicos y chicas de 35 a 50 afios que les guste el
baile de sal6n parair a bailar y formar un grupo que viva por
esta zona. Llamar noche al 91.773.07.80.

ALTURA
* Variada de mujer. TIfno: 91.446.31.97

* Trgje de fardlaes, talla 40-42, nuevo. Precio a convenir. Tlfno: M ETR O

91.430.59.49 - 659.92.46.94

Expesiclon: C Ploo de los Artilleras, 13
-l sdriivaricaldslrohlecam
wrn. varlicaldalrohils cam

Elziranicas
cmwcho
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El Informativo de Moratalaz: “El Periodico de tu Barrio”

ALBANILES - PINTORES - CERRAJEROS -
AUTONOMOS - TIENDAS, ETC.
ABIERTO LAS 24 HORAS/365 DIAS AL ANO

ACCESO CON VEHICULO HASTA EL MINI-ALMACEN

horas en servicio del hogar, plancha, limpieza de casa, cuidado de
personas mayores. Buenas referencias. Teléfono: 654.01.90.69

* Chica seria y responsable cuidadora de nifios por la tarde. Tlfno:

PROFESIONALES e

* Sefiora seria y responsable con mucha experiencia 'y diplomada en
Geriatria busca trabajo por horas para cuidar personas mayores y para
lalimpieza. Teléfono: 663.29.09.01

Demandas

* Se necesita oficial de peluqueria de caballero. Sueldo fijo + comisio-
nes. Tlfno: 91.437.75.73

DESDE 2M? A 100M? i o -
*Busco profesora para clases particulares de inglés y francés, nivel 2°

MINIMA MINI-ALMACEN 3,40 de E.S.O. Una hora ala semana de cada idioma. 10 euros la hora. Zona
Garden. Teléfono: 91.328.82.15

CU B I CO : 9 1 . 746 . 47 . OO * Se necesita personal para servicio domestico externas, internas,

cuidado de mayores y nifios.Todo tipo de horarios y condiciones.
Llamar 619.23.97.86 de lunes a viernes de 9.00 a 14.00h.

ESTEBAN SANZ PROYECTOS OBRAS Y REFORMAS

PARA : ~
CONTRATAR

PUBLICIDAD
EN EL
INFORMATIVO

OFERTAS VALIDAS HASTA 30 DE ABRIL DE 2.007
VISITA NUESTRA NUEVA EXPOSICION

C/ MARROQUINA, 63
91 437 40 43 Telf y Fax: 91 237 70 30

616 73 87 88 REFORMAS INTEGRALES DE VIVIENDAS.
GARANTIA DE CALIDAD Y SERVICIO

DE MORATALAZ
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* Picadillo de Aranda. * Cordero Asado.

CHURRO, * Revuelto de Morcilla * Cochinillo. RACIONES

con Pifiones. Vino, Agua,
DY IR{=(03 KON DI =N * Ensalada de a Huerta. Postre y Café

ARANDA Precio: 2D € i Visitenos !

(1.V.A. no incluido)
EsPeEcCIALIDAD EN MARISCOS CcON VIVEROS Proprios. CARNES RoJAs.

(B° de Moratalaz - Esg. Luis de Hoyos Sainz)

: _ Telf.: 913714921 * www.cruz-nevada.com | “eSssig s
EREEEEE R R EEE R R R R RR R EEEEEE

'cafeteria . Restaurante "EL PUERTO"

Renuevasu | magen. jVisitenos!
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“GRAN VARIEDAD ‘““‘f"
EN RACIONES”. |

* Lunes a Viernes:

Especial 14,00 €
* Men( Sébados: : -

\ -C/.Fuente Carrantona, Esg. Laguna Negra ** elf 91 751 18 62 |




Abril 2007

programacion cultural
DISTRITO DE MORATALAZ

abril 2007

Centro Cultural
El Torito

Centro Sociocultural
Eduardo Chillida

Avda. Moratalaz s/n
Teléfono: 91 328 73 85

MUSICA CLASICA

Jueves 12, a las 19.30 h.

DUO DE GUITARRAS

A cargo de JUAN FALU Y MANUEL
ALVAREZ

Jueves 19, a las 19.30 h.

AURA “MUSICA CON ALMA”

A cargo de PATRICIA MATEO (voz,
armonica y flauta) y FEDERICO
LEYVA (voz y guitarra)

Sabado 21, a las 12.00 h.
CONCIERTO DIDACTICO
“CUENTO LAS NAYADES”

A cargo de ESTHER MORA (oboe),
MARIO DE LA CRUZ (trompa),
ANTONIO GARCIA (clarinete),
MARIO ORTIZ (fagot), STELLA
CASTRO (flauta) y CAROL
MOLENERO (narradora)

Jueves 26, a las 19.30 h.
JARRATINA. FOLCLORE
TRADICIONAL

A cargo de ANJA HOFFMANN
(flautas de pico), BARBARA
SANCHIZ (violonchelo), JAVIER
VELASCO (voz y guitarra), MARIA
VENTOSA (arpa), RAFAEL CAPILLA
(voz) y RAQUEL PASTOR (voz)

PRIMAVERA CULTURAL
Sabado 21 a las 19.00 h.
TEATRO

El que calla, otorga
Compaiiia Mascara Laroye

Vil CERTAMEN TEATRO
CLASICO

Viernes, 13 a las 19.00 h.
ROMEO Y JEANNETTE (Jean
Anouilh). Cia. Zurdos Contrariados

Viernes, 20 a las 19.00 h.
EL BURGUES GENTILHOMBRE
(Moliere). Cia. Honda Teatro

Viernes, 27 a las 19.00 h.

UN HOMBRE ES UN HOMBRE
(Bertold Brecht).

Cia. Contra Tiempo Teatro

TEATRO INFANTIL
Sabado 14 a las 12.00 h.
LA BELLA DURMIENTE DEL
BOSQUE. Cia. La Maquineta

Sabado 28 a las 12.00 h.
ALICIA EN EL PAIS DE LAS
MARAVILLAS. Cia. Hilando Titeres

C/ Arroyo Belincoso s/n
Teléfono: 91 333 91 41

GLORIA FUERTES: VIDA Y OBRA
A cargo la de Fundacion Giloria
Fuertes. Del 2 de abril al 4 de mayo
Cuentacuentos

Del 9 de abril al 4 de mayo: dirigido
a los colegios del distrito.

Dias 2, 3y 4 de abril, alas 12.00 y
alas 18.00 h., dirigido al publico en
general.

Recogida de invitaciones: una hora
antes de cada pase.

CONFERENCIA “EL PRADO
FUERA DEL PRADO”
Miércoles 11 alas 17.00 h.
TINTORETTO

CICLO DE CONFERENCIAS Y
VISITAS CULTURALES

Lunes 16 a las 11.00 h.
Conferencia “EL IMPACTO DE LA
CORTE Y LA CIUDAD CORTESANA
DE LOS AUSTRIAS MENORES”...”
Martes 13, a las 10.00 h.

Visita “SOLO MADRID ES CORTE”.

Club Superpeque

CINE INFANTIL Y JUVENIL
Salén de Actos de la Junta de
Distrito a las 18.00 h.

Viernes 13 “ROBOTS”

Viernes 20 “SUPERMAN
RETURNS”

Viernes 27 “LA BANDA DEL PATIO”

ESPECTACULOS INFANTILES
Salén de Actos de la Junta de
Distrito, a las 12.00 h.

Domingo 1

“CASTING CIRCUS” (Teatro)
Compafia Animaciones Thor.
Domingo 15

“EL BAUL DE LOS SECRETOS”
(Teatro). Compafia Ni pa ti ni pa.mi.

Centro Sociocultural
Juvenil Moratalaz

C/ Fuente Carrantona, 8
Teléfono: 91 588 74 35

LUDOTECA

“EL RINCON DEL PEQUE”
Sabados de 10.30a 13.30 h. y
Dirigida a ninos entre 4 y 8 anos
Sabado 14

La ruleta de los juegos

Taller : “Trufas de chocolate”
Sabado 21

Los rincones de la biblioteca
Taller: “Brochetas de fruta”
Sabado 28

El pais de los juguetes. Jugamos
todos juntos. “Juegos de los
sentidos”

AULA MULTIMEDIA

Horario: L aV de 10.00 a 13.30 h.
y de 17.00 a21.00 h.

Requisitos: Fotocopia DNI.
Servicios: Conexion a internet,
Trabajos de ordenador, viajeteca
Fonoteca, consulta de revistas, etc

INFORMADOR JUVENIL
Horario: L aV de 12.30 a 14.00 h.
y de 17.00 a 20.00 h.

Servicios: Informacién de becas,
actividades, cursos, empleo, etc.

JORATALAL

Moratalaz Destaca

Recursos Municipales

CONCIERTO DE LA BANDA DE
MUSICA DE MORATALAZ
Sabado 28, a las 12.00 h.

Salén de Actos de la Junta de
Distrito de Moratalaz

C/ Fuente Carrantona, 8

Entrada Libre. Aforo Limitado

PREMIOS Y CERTAMENES

IV CERTAMEN JOVEN DE
CREACION LITERARIA
MORATALAZ 2007

Presentacioén: hasta el 14/05/2007
C.C.Juvenil Moratalaz. De lunes a
viernes de 11.00 a 14.00 h. y de
17.00 a 18.00 h.

IV CERTAMEN JOVEN DE
FOTOGRAFIA MORATALAZ 2007
Presentacién: hasta el 14/05/2007
C.C.Juvenil Moratalaz. De lunes a
viernes de 11.00 a 14.00 h. y de
17.00 2 18.00 h.

Il CERTAMEN CARTEL DE
FIESTAS MORATALAZ 2007
Presentacién: hasta el 4/05/2007
C.C.Juvenil Moratalaz. De lunes a
viernes de 11.00 a 14.00 h. y de
17.00 2 18.00 h.

VIAJES CULTURALES
BARCELONA

28 de abril al 2 de mayo de 2007
Precio: 120 euros

Incluye: Transporte, alojamiento en
Hotel en P.C., Comida, Guia y
Seguro de Accidentes
Preinscripcion: Del 9 al 13 de abril
Exposicion de lista de admitidos:
16y 17 de abril

Ngdo de Participaciéon Ciudadana
Junta de Distrito (C/ Fuente
Carrantona, 8 - pta. baja)

Tel: 91 588 74 44 / 41

LOGRONO Y ALREDEDORES

26 y 27 de mayo de 2007

Precio: 60 euros

Incluye: Transporte, Alojamiento en
Hotel en P.C., Comida, Guia y
Seguro de Accidentes
Preinscripcion: Del 23 al 27 de abril
Exposicion de lista de admitidos: 7
y 8 de mayo

Ngdo de Participacion Ciudadana
Junta de Distrito (C/ Fuente
Carrantona, 8 - pta. baja)

Tel: 91 588 74 44 / 41

SALAS DE LECTURAY
BIBLIOTECAS

Sala de Lectura

Centro Cultural y Juvenil

L aVde9.00a 14.00 h.y de 16.00
a21.00 h.

S de 10.00 a 14.00 h. y de 16.00 a
20.00 h.

D de 10.00 a 14.00 h.

Biblioteca Municipal de Moratalaz
C/ Arroyo Belincoso, 11

MAR de Moratalaz
Centro Acceso Publico Internet
Camino de Vinateros, 51

AGENTE DE IGUALDAD

Lunes a Viernes de 9.00 a 14.00 h.
Residentes en Moratalaz
Teléfono: 91 588 04 64

CENTROS DE MAYORES
Centro Mayores Nicanor Barroso
C/ Encomienda de Palacios s/n
Tel.: 917727078

Centro de Mayores Moratalaz
C/ Arroyo Belincoso

Tel.: 91 328 26 56

Centro de Mayores Isaac Rabin
Avda. de Moratalaz n°® 153

Tel.: 91 328 61 09

MADRID




POUIDEPORTIVO SAGRADA FAMIUIA

Fitness s Natacion

Musculacion Calle libre
Pilates Clases con monitor
Stretching Matronatacién
Spinning Pre-mama
Switching
Aerdbic 102 ANIVERSARIO
Cardiovascular

e 1997 - 2007
Danza
Yoga MNatacion
Tai chi Fatbol
Escuela del corredor Danza

Karate

Recuperacion Deportiva Gimnasia ritmica
Fisioterapia Club de competicion
Medicina Deportiva Curso polideportivo

Salud Infantil

c/Oberon n? 7. 28030. Madrid. 9130501 10.

En el dia
de la madre

tu detalle  J Oyeria Llorente

es su joya.

30 anos

en el barrio,
fabricando y
disenando
para seguir

Sle-IldO J_ Hacienda de Pavones, n°4. Tel: 91.439.30.06
tu joyerila. Plaza de Conde Casal, n°5. Tel: 91.504.07.84




