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tan s6lo un mes de comienzo
de los Juegos Olimpicos,
| meeting de Madrid que

se celebrara en el polideportivo
de Moratalaz, supone uno de los
ultimos test importantes de cara a
Pekin. Por ello varios de los mejores

atletas del mundo se daran cita en
nuestro estadio, que se ha preparado
para la ocasion con unas gradas
supletorias capaces de albergar a
5.000 personas. El 5 de julio el
mejor atletismo a un paso de casa.
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SE BUSCA
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tro afo
m a s
[lega el
verano,
el asfixiante calor y
con él la despedida
del curso y los
merecidos parénte-
sis para muchos tra-
bajadores. Verano
con Juegos Olimpi-
cos incluidos y con
grandes expectativas
para muchos.
osotros
también
n o s
vamos,
pero sélo durante
el mes de agosto.
En septiembre vol-
veran a tener una
nueva edicién de
"El Informativo de
Moratalaz" en la
puerta de sus casas,
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13 ainos informando de lo
que le importa a la gente

Pioneros en la Prensa gratuita

Radio Digital

Mucho mas que un periédico

Tel.: 91 437 40 43
Mévil: 616 73 87 88

www.informativomoratalaz.com
publicidad@informativomoratalaz.com

un periodico men-
sual que intenta ser
la voz de asociacio-
nes y vecinos del
barrio. Cada mes
recibimos mas
correos avisandonos
de actos, presenta-
ciones, competicio-
nes y campafias e
intentamos recoger
y cubrir todas las
que podemos, que
normalmente son
todas. Informacidn
de barrio al servicio
de sus vecinos, por
eso animamos a
cualquier asociacidn
recientemente crea-
da o a las que aun
no lo han hecho, a
que nos escriban y
asi darse a conocer
entre los ciudadanos
de Moratalaz.
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EL ROBOT QUE
COCINA PARA TI

: Disefiado
< para

Cocinar

Financiacion

Y DE
REGALO

| LAMENOS SIN COMPROMISO'

W 911.419.572

“Vea Video Informativo” en;
www.informativomoratalaz.com

(SABES QUIEN FUE?
Luis de Hoyos Sainz

uis Hoyos Sainz,
famoso naturista y
antropologo espafiol,

de origen campurriano

0 bien en: www.supergourmet.tv

pero nacido en Madrid el 21

Caracteristicas:

- Sistema de cocina por si sola.

- Preprogramable 24 horas.
- Sistema de antiquemado.
- Sistema de guiado por voz.

- Nueva cubeta capacidad 5 .

- Més rapidez... etc.

Cortaverduras

]
BN INTERESES

Eléctrico

Menus:

- Presion.

- Super.

- Guiso.

- Plancha.

- Fuego lento.
- Arroz.

SUPER-DESCUENTO
A LOS LECTORES DE

de junio de 1868. Estudio
Ciencias Naturales y Derecho,
especializandose en Antro-
pologia en la Universidad
Central (Complutense).
Desde su creacion (1899)
fue profesor de fisiologia de
la Escuela Superior del
Magisterio. Representd a su
pais en diversos congresos
internacionales de antropo-
logia, etnografia, psicologia
y geografia. Continud sus
estudios en Paris y Berlin,
regresando a Espafia en
1911, donde alternd su

- Pasta.

- Sopa.

- Caliente.

- Recalentar
desde frio.

- Etc.

O T |

trabajo con la publicacion de
diversas obras cientificas y la
participacion en campafas
culturales. En el Ateneo de
Madrid organiz6 la seccion
de Ciencias Morales y Politicas
y particip0 activamente en la
investigacion de los grupos
sanguineos, publicando
diversos estudios sobre este
tema.

ue académico de la
F Real Academia de

Ciencias Exactas,
Fisicas y Naturales publicando
una gran cantidad de tratados
y libros, llegando a ser una
autoridad mundial en su
campo. Luis Hoyos Sainz
fallecio en 1951 dejando una
valiosisima y extensa obra.
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* IMPERMEABILIZACION

* CUBIERTAS
* TEJADOS

* FACHADAS
* REFORMAS

GARANTIA 10 ANOS
FINANCIACION ESPECIAL
COMUNIDADES

C/ Entre Arroyos, 15 - Local
28030 MADRID
Tel.: 914 375 130
Tel. y Fax: 914 370 772
E-mail: cutim@cutim.e.telefonica.net
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JESUS GUZMAN,
GALARDONADO
CON DOS PREMIOS
NACIONALES
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esus Guzman, muestra sus dos ultimos
premios, otorgados por los festivales de
cine de San Sadurni de Noya (tierra del
cava) y de Pefiiscola.
Para Septiembre, en nuestro Informativo, méas
detalles de su vida artistica y Premios...

iNo se lo pierda!

“ SALUD AUDITIVA '™

AUDIFONOS BLUETOOTH Y OTRAS VIRGUERIAS

Escuchar para comunicar

Un mes mas les informamos
de las nuevas tecnologias
aplicadas a los audifonos y en
esta ocasion las inalambricas
" Bluetooth".

Hace diez afios me solian
reguntar cuando aparecerian
os audifonos digitales. Poco
después se hicieron realidad.
El resto es historia.

Ultimamente me han
preguntado muchas veces lo
siguiente: "¢Cuando podran
ofrecer los audifonos un
autentico procesamiento
estereofoénico, sin tratar
cada oido por separado?" y
"¢Cuando seran capaces de
conectarse sin cables a un
movil por Bluetooth?".

Y siempre he respondido
con imprecisién: “en el futuro".
Pues bien, hoy mi respuesta

" i el futuro es ahora ! ".
Bienvenidos al nuevo mundo

de_la conectividad inalam-
brica

Las preguntas anteriores
reflejan el deseo de cualquier
usuario moderno, de disponer
de un producto actualizado,
que ofrezca un rendimiento
y unas ventaljas que superen
claramente los parametros
actuales. Estoy convencido

\.

de que nuestro nuevo pro-
ducto representa exacta-
mente eso, y presiento, que
la gente pronto empezara a

preguntarse como habia
podido vivir sin él hasta
ahora.

Este es el inicio de una
nueva era en el mundo de las
soluciones auditivas. Una
época caracterizada por la
Ilegiada de la conectividad
inalambrica y sus ansiadas
ventajas para el usuario.

Precision y Fiabilidad

e

Este nuevo audifono
rompe los moldes
de la correccion
auditiva unidimen-
sional simple, y se
adentra en el apa-
sionante proce-
samiento binaural
inalambrico (en
ambos oidos). Un
par de estos
audifonos, per-

miten comuni-

carse a una

velocidad 100

veces mas
ue nunca, mante-

rapida ]
niendo diferencias espectrales

interaurales (en los dos
oidos) que suelen destruir los
sistemas de comprension
normales, pese a su gran
importancia.

B Juan Cifre
Responsable de
1 Adaptaciones
| Y Auditivas
i _del Grupo
Optica Rubio

El mantenimiento de una
adecuada perspectiva en
estéreo permite preservar
totalmente la estructura
natural de los sonidos, los
contrastes naturales y la
simetria de las escenas sonoras,
para que el usuario pueda
experimentar una percepcion
sonora unificada y en sin-
cronia con el paisaje visual.

Garantia de satisfaccién

Esta nueva tecnologia
auditiva, causara una gran
impresion, a nuestros pacientes
de Optica Rubio, que son tan
exigentes como nosotros. En lo
que respecta a su tamafio, es
pequefio y pasa desapercibido.
Produce un gran impacto
sin dejar huella.

De hecho y como solemos
hacer en nuestros gabinetes
habitualmente, les dejamos
probar sin compromiso esta
nueva tecnologia durante 30 dias.
Esto le ofrecera las maximas
garantias de satisfaccion,
que seran las garantias que
Optica Rubio le ofrecera en
cada una de sus soluciones
auditivas, sin excepcion.

CANE
MOBILIARIO DE

COCINA Y BANO
A MEDIDA

C/ ARROYO MEDIA LEGUA, 46
28030 MADRID (MORATALAZ)
91 430 11 99

2/ FAXx:
www.cocinasgrane.com
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CENTRO COMERCIAL ALCAMPO M-30

Arreglos en prendas de vestir,
seda, ante, punto y cuero

C.C. Alcampo M-30 ﬁ;‘

MORATALAZ

Camino de Vinateros s/n
91 430 19 95J

TALLERES GARRALDA: !

E-mail: taller@talleresgarralda.com * Web: www.talleresgarralda.com

Vaya preparando su Coche de cara al Verano

y revisando su Aire Acondicionado.

PECIALISTA FRENOS
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REVISION | 7 ==
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MANTENIMIENTO Y REPARACION GENERAL DEL AUTOMOVIL

DIAGNOSIS DE
AVERIAS POR

- FILTROS

- CORREA DE
DISTRIBUCION

- CAMBIO DE ACEITE
- TUBOS DE ESCAPE

- MECANICA
- ELECTRICIDAD

- INYECCION
ELECTRONICA

- INYECCION DIESEL

ORDENADOR

ESPECIALISTAS
EN SISTEMAS

* FRENOS * RADIADORES * PUESTA A PUNTO

BOSCH
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C/ ARROYO MEDIA LEGUA,
1 439 25 88 -

91 437 85 04
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LOS MEJORES DEL MUNDO COMPITEN EN MORATALAZ

uando en el horizonte ya aparecen los

Juegos Olimpicos de Pekin el Meeting

de Atletismo Madrid 2008, prueba
encuadrada en el prestigioso Grand Prix de la
Asociacion Internacional de Federaciones de
Atletismo (IAAF), estrena un nuevo escenario
que los operarios (como vemos en las imagenes)
han preparado para la ocasion: el Centro Deportivo
Municipal Moratalaz, que el proximo 5 de julio
se viste de largo para la ocasion. Los mejores
atletas espafioles y algunas de las grandes
figuras internacionales de nuestro deporte
medirdn sus fuerzas en la fase final de su
preparacion olimpica.
Con origen en 1979, por la reunién madrilefia han
pasado atletas tan legendarios como Said Aouita,
Carl Lewis, Edwin Moses, Michael Johnson o mas
recientemente la pertiguista Yelena Isinbayeva y
la saltadora de altura Blanca Vlasic. A lo largo

LL_ &1

UEGAN EL PRIMER TORNEO McDONALD'S ATOCHA MINIBASKET

de sus veinticinco ediciones precedentes han
sido innumerables los récords de Espafia batidos
en el Meeting de Madrid, que también ha visto
la consecucién de una plusmarca mundial: la que
logro Isinbayeva en salto con pértiga en 2005
con 4,95 metros. Todo ello ha contribuido a que
la reunion madrilefia se haya situado en los
ultimos afios a la cabeza de la clasificacion de
reuniones atléticas en nuestro pais y haciéndose
un hueco importante entre el circuito de
reuniones internacionales. Este aflo competiran
figuras de la talla de Christian Olsson (triple
salto), Manolo Martinez (peso) u Osleidis
Menéndez (jabalina) entre otras. Las entradas
que cuestan entre 5 y 15 euros pueden
adquirirse en la taquilla del polideportivo, en
la sede la de Federacion Espafiola de Atlestismo
(Avda. Valladolid, 81) o por Internet en
www.telentrada.com

as de 300 nifios madrilefios de entre 8 y 12

afios disputaron los partidos correspondientes

al primer Torneo McDonald’s Atocha Minibasket,
promovido por el restaurante McDonald’s de Atochay el
Colegio Virgen de Atocha. Esta jornada deportiva ha
contado con la participacion de veinte colegios de todo
Madrid, cuyos escolares jugaron los encuentros en las
instalaciones del mencionado colegio. En este evento,
McDonald’s obsequidé con trofeos a todos los partici-
pantes, que disfrutaron de una jornada de baloncesto.
McDonald’s Espafia, en la linea con su compromiso con
los estilos de vida equilibrados, patrocina y promueve
actividades deportivas como esta, en linea con la Liga
Minibasket McDonald’s, que contribuyen a que los nifios
hagan ejercicio.

....... es la continuacion
de lo publicado en Junio
de 2008 - N° 138.-

«Sabia usied
que..."?

verifica que
todos sus proveedores y
todos sus restaurantes tie-
nen implantado el
(Analisis de Ries-
gos y Control de Puntos Cri-
ticos), un sistema que permi-
te mantener un estricto
seguimiento de todo el pro-
ceso de recepcion, manipula-
cion, distribucién y elabora-
cion de los alimentos.

Mademés, puede ideentifi-
car al proveedor de las mate-
rias primas que componen
los productos que se reciben
en nuestros restaurantes,
método conocido como
Siguiendo con el
ejemplo de las hamburgue-
sas, LyO registra todos los
lotes de carne con una eti-
queta en la que aparece el
nombre del proveedor, la
fecha de entrada, los kilos y
el nimero de pedido. De esta
forma, es posible conocer en
cada momento la proceden-
cia de la carne que se ha uti-
lizado en cada hamburguesa.

a calidad y la seguridad

de los productos que se
sirven en todos los restau-
rantes es una
prioridad absoluta para la
compaifiia. La seleccion rigu-
rosa de las materias primas,
los métodos de produccién y
los severos controles interos
y externos permiten a

ofrecer
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Subemsn fe qar ie ipgarts

Continuara...

sajags

[RLD | =

Nliestiras ensaladas

* Atocha, 127 (Esquina Paseo del Prado) - Tel.: 913 693 569

Tu Happy Mea
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* C/ Manuel Machado, 6 (Moratalaz) - Tel.: 914 399 250




Julio 2008
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FRENTES DE ARMARIO - MUEBLES DE BANO
PUERTAS INTERIOR- BLINDADAS-ACORAZADAS
CARPINTERIA DE ALUMINIO - TARIMAS
: TODO TIPO DE OBRAS EN PLADUR
. CAMBIO BANERAS POR PLATOS DE DUCHA
L FONTANERIA - GAS - CALEFACCION - ELETRICIDAD

REFORMAS INTEGRALES DE VIVIENDAS
TRABAJOS DE PINTURA Y PARQUET

20 % EN MUEBLES DE BANO

AVDA. DOCTOR GARCIA TAPIA, 161
TLF.: 91 328 29 02

25% DESCUENTO EN MAMPARAS DE BANO

info@esreformas.com

Robos demasiado habituales en Vinateros

res robos en un mesy en menos

de 100 metros de distancia.

Desgraciadamente la zona de
Vinateros se ha convertido en blanco
habitual de los ladrones, que aprovechan
para entrar de noche forzando las
puertas de los locales. Esto es lo que
les ha pasado a tres comercios de la
zona: el video club Gadovi, la fruteria
Faustino y el bar de Sito, situados en
Camino de Vinateros en los nimeros
81, 89 y 99 respectivamente.

Recién estrenado el mes, el dia dos
de junio los ladrones entraron en el
video-club arrasando el cierre y
destrozando las puertas automaticas
que hay en la entrada. Tras romper
las vitrinas se hicieron con varios
teléfonos maviles, sin percatarse de
que sélo eran carcasas. En la madru-
gada del 15 al 16 de junio, justo la
noche que acabaron las fiestas el
local elegido por los ladrones fue la
fruteria de Faustino. En esta ocasion
solo tuvieron que reventar los
candados que habia en la puerta.
“Hacia bastantes afios que no me

robaban, se han llevado una carretilla
con cuatro cajas de melones y tres
garrafas de aceite, ademas de tirarme
los sacos de legumbres por el suelo”.
El propietario del local tiene la
sensacion de que “antes habia mas
presencia policial en esta zona”.

El ultimo de esta lista negra es el
Bar de Sito que el pasado viernes 20,
se encontro con el cierre forzado (en
la foto) y la parte inferior de la puerta de
cristal de la entrada hecha afiicos.
Segun fuentes policiales, parece ser
que una vecina declaré haber visto a
tres individuos. “Cuando me enteré
pensé que me habrian robado
también la maquina tragaperras y la
de tabaco, asi que al llegar, dentro de
lo malo, senti un poco de alivio”. El
botin fue todo el dinero de la caja
registradora, “una importante suma
puesto que al dia siguiente habia que
pagar el alquiler y a los proveedores”.
Sito también destaco el trabajo de la
policia cientifica, que estuvo durante
mas de dos horas buscando pistas y
huellas.

' AGENTE PEUGEOT EN MORATALAZ AMPLIA SUS INSTALACIONES

Horario ininterrumpido de...

Lunes a Viernes: de 8 a 20 horas
Sabados: de 9 a 13 horas

PEUGEOT

Avda. Dr. Garcia Tapia, 112 - 28030 Madrid * TI.:

| e-mail: lonjauto@mixmail.com *

MUNOZALTD

e .——IH Iﬂh

=1 L

91 439 11 11 - Fax: 91 333 90 08
Servicio de Atencion al Cliente de PEUGEOT: 902 366 247 )
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El SAMUR y los Bomberos
presentan sus campanas de
concienciacion ciudadana

alvar una vida es posible si

dedicamos treinta minutos a

aprender a reconocer los signos
mas evidentes de una patologia
grave, informar adecuadamente a
los servicios de emergencias, Y
realizar las primeras maniobras
de soporte vital, hasta la llegada
de las ambulancias. EI “programa
alertante”, que el SAMUR presentd
en la Junta Municipal el 24 de
junio, esta dirigido a toda la
poblacién de Madrid y distingue
entre adultos y poblacion escolar
(de 6 a 18 afios).

En sus seis aflos de funciona-
miento ha difundido datos sobre la
instruccion en técnicas de Soporte
Vital Basico y reconocimiento de
los signos de alerta, a mas de 5.000
ciudadanos de Madrid cada afio.
Tan solo en el entorno escolar se ha

formado a més de 20.000 alumnos
de diversas edades. El objetivo del
programa es formar a los ciudadanos
en primeros auxilios en zonas
publicas y sin necesidad de pedir
cita previa. 'Alertante en tu barrio'
recorre los 21 distritos de Madrid,
los sabados y domingos de 11:00 a
14:00 horas. En una tienda modular
adaptada para la formacion, dos
técnicos voluntarios de Emergencias
de Nivel Avanzado y un coordinador
se encargan de que los ciudadanos
aprendan unas técnicas basicas
para que puedan hacerse cargo en
una situacion de emergencia.

Igualmente los bomberos de
Madrid presentaron la campaiia
"Bomberos, te informa"” un video
informativo subtitulado en 6
idiomas para saber como actuar
en caso de incendio.

ORATALAL
‘\Q%, qmé casal

J E@E ana eln | | Y eubnbanos s deas !

Caortinas . estores . panel japonés . alfombras
mantas . edredones . colchas . toallas

PARA CONTRATAR PUBLICIDAD

9143740 43
616 /3 87 88
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DESCUBRE TU ARBOL

Asi eres segun la astrologia Celta

1-4 de julio: El Manzano (el Amor)

Persona liviana, de mucho carisma y atractiva. Es de
un aura agradable, coqueta, aventurera, sensible,
siempre enamorada, que quiere amar y ser amada.
Compariera fiel y tierna, muy generosa, de talentos
cientificos, vive el dia a dia y filosofa despreocupada-
mente con imaginacién. Totalmente despistada.

5-14 de julio: Abeto (€l Misterio)

Es una persona de extraordinario buen gusto y dignidad.
Sofisticada, ama la belleza y es temperamental,
testaruda, siendo egoista en ocasiones pero se preocupa
por quienes estan cerca. Mas bien modesta, muy
ambiciosa, con talento para diferentes cosas, es una
amante insatisfecha, de muchos amigos y enemigos y
en la que se puede confiar plenamente.

15-25 de julio: Olmo (la Mentalidad Noble)

De figura agradable, buen gusto en el vestir, de
exigencias modestas, tiende a no olvidar los errores.
Es alegre, le gusta mandar pero no obedecer, es una
pareja honesta y fiel, le gusta tomar decisiones por los
demas. Tiene una mentalidad noble y ademas es
practica, generosa y con gran sentido del humor.

26-31 de julio: El Ciprés (la Fidelidad)

Persona fuerte que actla desinteresadamente, toma lo
que la vida tiene para darle, es una persona satisfecha,
optimista que ansia el dinero y el reconocimiento.
Odia la soledad, es una pareja apasionada y siempre
insatisfecha, pero a la vez fiel. Se altera facilmente.

. FURDOTERANS |
- =1 4 4 AL |
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LA LENGUA
MATERNA

los 3 afios, € nifio descubre y

comprende su lengua materna.
Hada los 6 afios, durante su segunda
infancia, aprende a hablarla con total
perfeccion. Segin Maria Montessori, la
escolarizacion durante lasegundainfancia
es determinante para e futuro del nifio.

Durante la primera infancia, hagta

Con la tercera infancia se entra en la
ensefianza obligatoriay en € aprendizaje
através deloslibros.

En otro tiempo se aprendia a leer ala
edad de 6 afos. Se pensaba que erala
edad adecuada.

Pero hoy se sabe que un nifio puede
aprender aleer alos cinco o incluso a
los 4 afios.

L os nifios aprenden a leer cuando tienen
€l cerebro bien poblado de paabras. De
palabras que han entrado por los oidos, y
que forman € Iéxico mental o lexicon,
que es una especie de diccionario con
todas|as paldbrasy expresiones que cada
persona comprende, y que se encuentra
aojado en su cerebro.

Los nifios aprenden a leer tan pronto
como disponen de un rico y correcto
vocabulario, |0 que ocurre hacia los 5
anos, s los padres tienen un buen
nivel cultura o estan escolarizados
desde la edad de 3 afios, o antes.

A la edad de 5-6 afios, antes de saber
leer, los nifilos hablan con dominio

de las leyes de la gramética: la con-
jugacion, la sintaxis, la concordancia,
laformacién de plurales y femeninos,
etc. Todas, menos las de la ortografia,
gue, como invento de los hombres,
son arbitrarias.

Doman dice que los menores de 6
anos son geniosdelalengua, yaquela
aprenden sin profesor.

Chomsky afirma que venimos al
mundo con una gramética universal
instalada en el cerebro.

El bebé viened mundo sin Iéico mental,
queeslo que més necesitaparacomprender
a las personas gue le rodean. Cuando sea
adulto, su cerebro tendrd un lexicon de
80.000 a100.000 paabras.

Los nifios comienzan adquiriendo un
vocabulario pasivo, I1éxico mental o
palabras que comprenden. Este Iéxico
mental, les entra por los oidos y sirve
para organizar y configurar el cerebro.
Con las palabras entra la mayor parte
de lainteligencia

Seguin el profesor japonés Tadanobu
Tsunoda, las lenguas orientales no
configuran €l cerebro de la misma
forma que las occidental es.

Hacia los 6-7 &fios, la lengua materna ha
conduido la configuracion ddl cerebro,
hedta tal punto de que muchos sicdlogos
piensan que € Cociente de Inteligencia
permanecerd en addante indterable.

MORATALAL

ENSENANZA

S le hemos leido muchas historias a
nuestro hijo, su cerebro se habra
configurado rapidamente y su inteligencia
habra crecido con € [éxico mental.

El aumento de este vocabulario, y
como consecuencia de su inteligendia,
dgueaproximadamented dguienteritmo:

A los 6 meses, d nifo no sabe hablar,
pero comprende una palabra, su
nombre, queiniciasu léxico mentd.

Al ao, d nifiotieneun Iéxico mentd de
mas de una docena de pdabras, y
pronunciasu primerapdabra, queinicia
au vocabulario activo, de las paaoras
que utiliza, 0 Smplemente vocabulario.

A los 18 meses €l vocabulario esde
unas 50 palabrasy €l 1éxico mental
de unas 150.

Alos30 messs, d vocabulario esde 500
paabrasy d léxico menta de 1500.

A los 3 aios d vocabulario es de cerca
de 1000 y d Ié&ico mentd de carca
3000 pddbras. El nifio comprende .cas
todo @ lengugie coloquid.

Pero s |e has leido muchos cuentosy le
has contado muchas historias, su |éxico
mental puede ser de mas de 7500
palabras que han dejado su cerebro
perfectamente configurado para €
gprendizgje delalectura, y o que esmas
importante, con unainteligencia superior.

Lo mejor que se puede hacer por un
nifio es leerle historias que le gusten.
O contarselas. O charlar con €llos.

Antonio Ferrandez Pérez
Colegio San Martin

<+ EDUCACION INFANTIL CONCERTADA apartir de 3

anos

( Ensefianza precoz de Idiomas)
Educacion muy personalizada
« PRIMARIA CONCERTADA:
(Francés, Inglés e Informatica extraescol ar)

% E.S.O. CONCERTADA:

(Francés, Inglés e Informética)
«» ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES:
Taller de Inglés — Informética — Expresion artistica — Judo - Deportes -

v' Atencion individualizada.
v' Desarrollo de hébitos de estudio.

v" Formacion integral.

v' Estrecharelacion con los padres.

v 50 afios de experiencia formando a los alumnos
delos diver sos niveles educativos

v" Nuestros alumnos de | nfanti | acceden a Primaria sabiendo leer

Avda. Dr. Garcia Tapia, 124 ( Moratalaz) — Informacion: 91 439 06 24

Colegio San M artin

iTODO UN PROYECTO PARA UNA EDUCACION EN VALORES!

El Colegio San Martin fundamenta su accion educativa en
una concepcion global del hombrey del mundo, y en
estrecha colaboracion con lafamiliatrabagja parala

SERVICIOS:
.- Comedor

.- Gabi nete Psicopedagdgico y
departamento de Orientacion.

.- Seguro Escolar

.- Gabinete Médico ( diario)

.- Medios Audiovisuales y Biblioteca
.- Gimnasio y Laboratorios

laformacién de los jovenes.
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UPyD presenta el manifiesto por una lengua comdn
Mas de 100 vecinos de Moratalaz firmaron en favor de esta iniciativa

LA EXPOY EL CENTRO
CULTURAL “ARCO IRIS’

—20S UNE

Dedicado a Ana Lépez Puebla Fundadora del
Centro de Mayores de Martala y del C.C. Arco Iris:

lusion, proyecto,
trabajo, coordinacion,
participacion e interés,
son los motivos que

Centro de Mayores de
Martala (Caritas) vy
después como Centro
Cultural Arco Iris

Javier Molina

n llamativo cartel con

el DNI a tamafo

familiar de Rosa Diez
y el color magenta de sus
siglas politicas, se situaron el
pasado 24 de junio en la
entrada del Centro Cultural
“El Torito”. Con esos reclamos,
el Comité Electoral Local
(CEL) de UPyD en Moratalaz,
situé a pie de calle una mesa
informativa para solicitar
firmas a favor del Manifiesto
por una lengua comun, iniciativa
que tuvo gran repercusion
entre los ciudadanos del distrito.
Segun fuentes del partido, el
niamero de persona que se
acerco a informarse fue superior
a 200, de las que mas de 100
decidieron firmar en apoyo
del manifiesto. Teniendo en
cuenta que estuvieron algo
menos de tres horas y que

el lugar no es de los mas
concurridos del barrio,
puede decirse que la campafa
de informacidn suscitd cuanto
menos, la curiosidad de los
vecinos.

"No puede ser" fue la expre-
sibn mas escuchada, cuando
se les explicaba que en algunas
Comunidades, como Baleares,
Catalufia, Galicia o Pais Vasco,
no es posible escolarizar a
los nifios, en castellano, en
colegios publicos y concertados.
El manifiesto, dado a conocer
el pasado lunes 23, defiende la
supremacia del castellano
como lengua "universalmente
oficial" para todo el Estado y
lo suscriben intelectuales de
la talla de Fernando Savater,
Mario Vargas LLosa, Albert
Boadella o Jose Antonio
Marina.

han llevado a Zaragoza
a la realizacién de su
EXPO. Y a nosotras,
que como Centro
Cultural Arco Iris,
hemos querido explicar
y promocionar este
evento, mediante nuestra
obra “Ven a conocer
la EXPO”, escrita,
dirigida e interpretada
por nosotras mismas.
Todos los grandes
proyectos tienen una
duracién, la EXPO, es
de 3 meses y nuestro
Centro es de 60 veces
la EXPO, es decir,
15 afios de actividad
sociocultural, en 2
etapas: primero como

Firman:

(Independiente).Este
curso va a ser el altimo
de nuestro Centro,
por lo tanto queremos
manifestar nuestro
reconocimiento, gratitud,
y carifio hacia la persona
que a través de todos
estos afos ha sembrado
en nosotras la ilusién
de participar en estos
dos grandes proyectos.
Pero nuestro Centro
no muere, porque
como decia El Quijote,
s6lo se muere cuando
se deja de sofiar vy
nosotras durante todos
estos afios hemos
aprendido a SONAR.

Las Personas componentes del Centro Cultural Arco Iris.
Muchas gracias al INFORMATIVO DE MORATALAZ

l FA R MAC TASY"DEYWESWERRDPIMA""\MEs DE JULIO l

Dia O1: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23h.)

Dia O1: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 02: Laguna Negra, 13 (de 9,30 a 23 h.)

Dia 02: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 03: Fuente Carrantona, 47 (de 9,30 a 9,30 h.)
Dia 04: Cgdor Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 04: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 0O5: C° Vinateros, 4 (de 9,30 a 23 h.)

Dia 0O5: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 06: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 06: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia O7: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 08: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 08: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia O7: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) I
Dia 09: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)

Dia 09: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 10: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 10: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 11: Fuente Carrantona, 47 (de 9,30 a 9,30 h.)
Dia 12: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 12: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 13: C° Vinateros, 4 (de 9,30 a 23 h.)

Dia 13: Fuente Carrantona, 47 ( a partir de 23 h.)

Dia 14: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 14: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23

h
Dia 15: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h
Dia 15: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h
Dia 16: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.

e o

)

Dia 16:
Dia 17:

Dia 18:

Dia 18:
Dia 19:
Dia 19:
Dia 20:
Dia 21:
Dia 21:
Dia 22:
Dia 22:
Dia 23:

Dia 23:

Dia 24:

Dia 24:

Dia 25:
Dia 25:
Dia 26:
Dia 26:
Dia 27:
Dia 27:
Dia 28:
Dia 28:
Dia 29:
Dia 29:

Dia 30:

Dia 30:

Dia 31:
Dia 31:

C° Vinateros, 4 (a partir de 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 2
Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 2
Fuente Carrantona, 47 (de 9,30 a 9
Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Av. Moratalaz, 101 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Fuente Carrantona, 27 (9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
C° Vinateros, 4 (de 9,30 a 23 h.)

Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Fuente Carrantona, 27, (de 9,30 a 2
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 2
Av. Moratalaz, 101 (de 9,30 a 23 h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 2
Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23
Fuente Carrantona, 47 (abierta 24 h.)
C° Vinateros, 4 (de 9,30 a 23h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23h.)
Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23h.)
Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23h.)

3 h)
3 h)
3h)
h.)
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1 EL INFORMATIVO DE

ORATALAL

EL TEATRO DE LOS
GRANDES, EN MORATALAZ

Alberto Barbera

“La vida es suefio", €
suefio esilusion, lailusién
es belleza, la belleza
es arte, e arte puede ser
teatro, € teatro puede ser
lavida... El teatro esuna
formadevida.

esde el dia 29 de
Dfebrero hesta € pasado
7 de junio, e ate,
esa belleza, esa pate de la
vida, ¢ materidizd6 en €

Centro Cultura El Torito de

|

ensayos y perfecciona
miento, y en definitiva €
vinculo que pretende unir
a espectador, @ actor y la
obra que se cierne sobre
ambos.

Egte Ultimo dia, uno después
de ser representada la
elogiable y meritoriaobra
"Don Quijote de LaMancha
no secansd’, queno entraba
gent_rg de concurso, fue

egido para recompensar
e trabgjo de los actores y
las actrices, los maquilla

et

Brocedié alaentregade premios. S

ien es de aabar Ias?anas ilusony
profesionalidad con las que fueron
Interpretadas todas y cada una de

lamano dd IX Certamen de elas, € jurado, com-
puesto por tres vocales,
dos representantes del
mundo del tegtro y la
directora del Centro
Eduardo Chillida tuvo
que dictar € veredicto
en cada una de las cate-
gorias exigentes.

Teatro Clasico y de la accion
la palabra de lagran cantidad de

compafiias de teatro amateur de
todas partes de Espafia que nutrieron
la sala con € espiritu de
Moliere, Sofocles, Lope
de Vega o Valle-Inclan.
Pasaron todos y cada uno
de elos mostrando sus
cudidades interpretativas,
U visén persona de la
obra que dligieron repre-
sentar, o quiza fue la obra
la que €igio ser represen-
tada por €ellos, su nervio y
asion en € escenario,
as tablas y experiencia
gue dan horas y horas de

S quieresver d Evento
y saber mas sobre d
Certamen de Teatro
Clasico y los Galardo-
nados... jnotelo pierdad - emison
todoslosdiasa partir delas17.30
en www.infor mativomor atalaz.com

dores, los encargados dd decorado,
los directores... todo aguel que
guardase relacion con las obras, y se

o
CONGRESO
PEPREVENCIO

°ERIESGOS
LABORALES

Trabajodores, empresarios, organizaciones sindicales, universidades,
Administracion... Todos tenemos una cita en el 2° Congreso de Prevencion
de Riesgos Laborales de la Comunidad de Madrid, el foro de encuentro y
debate de los profesionales de la seguridad laboral.

‘
- o atlri
ceim' & EZEE (D))

Comunidad da Madrid

LIM KN EUSIIP
CINDED SOCAL ELIRCPEQ

ET POy SO LIPS Mt I ave i I.Ill'.'i"-.



Alberto Barbera

0s nifNos a punto
de acabar € "cole",

esar a un paso dd
verano y contar con una
organizacibn que, aunque
sempre se puede mejorar,
otro aflo més ha dejado con
muy buen sabor de boca a la
gente, fueron los ingredientes
perfectos para confeccionar,
no las fiestas de un barrio,
sino las fiestas de nuestro
barrio, la fiestas que nos
pillan a tres metros de casa,
las fiestas de Moratalaz.
Calor hizo, sin embargo las
ganas de pasarlo bien pudieron
con todo... Lasfiestasfueron
una mezcla coherente y
autoctona de deportes para
todaslas edades, misica para
todas las edades, ocio para
todaslas edades... Aqui no se
excluy6 de nada a nadie: fueron
de todos y para todos; para
vivirlas con los amigos de
sempre y los que faltaban
por conocer, con la familia de
siempre y los primos que
siempre aparecen cuando hay
fiesta, con la gente que, aln
sin cruzar dos palabras con
dla, lograban transmitir y
lograr un clima de felicidad y
cercania entre vecinos que
siempretienen algo en comun.

s de destacar, dentro
Ede este apabullante y
heterogéneo remolino de
eventos, algunos de los que

tuvieron mas éxito: Moratalpark,
genial miscelanea de actividades

Fuegos
Artificialess

MORATALAL

GRAN PARTICIPACION DE LOS VECINOS EN
LAS FIESTAS DE MORATALAZ

Danza Invisible

ludo-educativas que, por cuarta
vez ya, con cada vez mas adeptos
(se cuentan por miles) y de
mano de la compafiia Tritoma,
ofrecié un intenso y divertido
dia a los niflos del barrio:

s

Piraguismo
en el Parque

Dionisio Ridruejo

Julio 2008

(Nueva Esperanza

poniendo a su disposicion talleres
tanto de manualidades como de
diversos juegos, atracciones
hinchables, entretenidos especta-
culos y actividades tan exitosas
como las piraguas;, Dover +

Fiesta de la
Bicicleta

Flastas de Mot

Exhibicion A
de la seccidén canina de
la Policia Municipal de
Madrid

'-'.lj_ L ]

Férmula V + Danza Invisible
fue el coctel que miles de per sonas
pudieron servirse las noches de
las fiestas y que, sencillamente
por su gran trayectoria, € carifio
dela gente hacia ellosy € espiritu
incombustible de estos
artistas decir algo es
repetirse en elogios, por
lo tanto respecto a su
calidad hablan por si
solos; El Mercado Medieval
se estrend por primera
vez en lasfiestasy consiguio
su propoésito de recrear el
ambiente de esta época
con casetas vestidas con
telas, actuaciones de
juglaresy bailarinas, una
herreria que hasta el
herrero parecia del siglo
VIl y una oferta variada
de alimentos, utensilios y

curiosidades.
I\/I actividades
gue se quedan
en el tintero y mucha la
ilusién que se ha puesto en
cada una de €llas, por eso
lo mejor, para vosotros
y para todos, es vivir
con intensidad las fiestas
del afo que viene, pues
aunque las de este afio
acabaron con los tradicio-
nalesy siempre espectacu-
lares fuegos artificiales,
mafana quedarda menos
para las siguientes y vosotros
y solo vosotros seréis los
protagonistas de ellas.

uchas son las
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(Necesita vender su casa de verdad?.... Necesita un profesional de
RE/MAX . Su mejor decision ....... hable con Isabel Gil

=15 RE/MAX Clasico:“Especialistas
| en Soluciones Inmobiliarias™

o S5i esta pensando en COMPRAR
- P
AHORA ES UN BUEN MOMENTO
PARA COMPRAR: HAY UNA AMPLIA
OFERTA DE IMMUEBLES ¥ BUENAS
OPORTUNIDADES

. ; - [ ¥ 1
B REFORMADO  [OCASIONI REFORMADO. (OPORTUNIDAD! W  Sinecesita VENDER
g, iy e (92 m2) (72 mz). .
:;'Irl 1.1':;'-;:"'_!-';:.__"'::".. 3 dormitorios, 1 bafo, 1 aseo, 3 dormitorion, Salén-Comedor, 1 ACUDA A UN AGENTE RE/MAX: LE
I"_:I"":. l:]'_" : o b cocina, 2 lerraras. Sta. Eugenia bafio. Ple. Vallecas Y
gl clasicaliremns. ns 235.000.- Eur 195 004 - Eur ASESORAREMOS EN FIJAR EL
PRECIO DE VENTA L

ESTABLECEREMOS UN PLAN DE
MARKETING PARA SU VIVIENDA

e
W Sinecesita ALQUILAR su casa

CON NUESTRO PLAN DE ALQUILER
GARANTIZADO PODRA ALQUILAR
CON LA MAXIMA COBERTURA

A EETRENAR. [T m2.] REFORMADD (105 m32) A ESTREMAR (91 m2) LEGAL ¥ CON TOTAL GARANTIA
Saltn-Comador, 1 dormitoria, Saldn-comadar, 3 dormiierios, Bakin-comador 2 dormitorios, 2
1 hafo, coolhnia, P rrazEm, 1 baho, 1 aszeos, Coclia oon bhafios, gardje, irastaro, piscing, W i & B L&
...... 51 necesita wvivienda no
garaje, IrRataro, gimnasio, office. Rivas. Vacla-Madrid padal, El Ensancha )
piscina . El Ensancha puede comprar ahora, no olvide el

237000, - Eur R3E.000.- Eur 338.150,- Eur ALGQUILER CON OPCION A COMPRA
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Pleno y debate sobre el distrito

NUEVOS MICROFONOS, MISMAS PALABRAS

Javier Molina

omenzé el pleno de junio con una grata

sorpresa para todos: el sistema de

megafonia y los altavoces, tras reiterados
fallos técnicos, habian sido renovados.

MAS OCIO

Abrid el pleno el partido socialista pidiendo una
mayor oferta cultural y de ocio para el distrito
porque la consideran insuficiente. Se acepta
hacer la peticion al area correspondiente del
Ayuntamiento.

SIGUE LA POLEMICA

Tras el airado debate que se vivio el pasaod mes,
tanto IU como PSOE pidieron al concejal-
presidente que se retractara de las “perlas
que dedico al doctor Montes” ya que hay
una resolucién judicial que prohibe que se le
acuse de malas practicas. Martinez-Vidal se
defendio, “no voy a hablar mas de este tema. Asi
les va a ustedes, cada vez tienen menos votos en
el distrito. Yo me centro en Moratalaz, aunque
estoy encantado de que salgan estos temas porque
eso significard que en el barrio no hay problemas.
No he afirmado nada en ningiin momento y por
lo tanto no voy a retractarme de nada”.

CARRIL-BICI POR MORATALAZ

IU demanda la prolongacion del anillo verde
ciclista que rodea el distrito hacia el interior del

mismo. Los populares admiten la propuesta
que debera ser estudiada por la comisién
correspondiente, para ver si es adecuado un
circuito interior que recorra el barrio.

HOMENAJE A GUARDIA CIVIL, VICTIMA DE ETA

El 30 de noviembre de 1.992, el guardia civil
Miguel Miranda Puertas fue asesinado por
ETA en la calle Luis de Hoyos Sainz. Para
homenajearle, los tres grupos politicos acordaron
la denominacion de un espacio verde (en la
imagen inferior) que llevara su nombre y que
serd inaugurado a final de afio.

ESTADO DEL DISTRITO

El PSOE pide la reinstalacion de los paneles de
expresion libre y un mayor cuidado de la Cufa
Verde puesto que hay hierbas sin segar que
pueden arder facilmente, peticion a la que se
suman las asociaciones alli presentes.

DAVID LUCAS, PORTAVOZ
SOCIALISTA, EN LA CUNA VERDE

municipal socialista,
David Lucas, ha exigido
al Gobierno de Gallardén
que la Cufia Verde de
O'Donnell esté termi-
nada en el 2009.
Argumento, durante su
visita a este "proyecto
de parque”, que se
trata de una demanda
histérica de los vecinos
de Moratalaz ademas
de defender el beneficio
que reportaria a los
540.000 vecinos de los
distritos de Ciudad

"

Lineal, San Blas, Vical-
varo y Moratalaz.

El PSOE propone
la creacion de una
comision integrada
por representantes del
Gobierno municipal,
de la oposicion y de
asociaciones vecinales.
El objetivo seria tra-
bajar conjuntamente
realizando un segui-
miento de este pro-
yecto de transforma-
cibn de la Cufa
Verde de O'Donnell.

ciones Publicas de

| pasado mes de
junio, durante los
dias 10, 11 y 12, en

los Centros de Mayores:
Nicanor Barroso, Moratalaz
(Arroyo Belincoso) e lIsaac
Rabin, con un ambiente
festivo, comenzaron las
fiestas de fin de curso para
celebrar la clausura de un
aflo muy fructifero en lo
que se refiere a la labor
desarrollada por las distintas
clases y talleres. En esta
exposicion, se exhiben
verdaderas obras de arte
desarrolladas por técnicas

distintas: la pintura
al 6leo y en tela,
bordados, artesania
en madera, marque-
teria, macramé;
destacan asimismo
los talleres de Cul-
tura donde puede
apreciarse los cono-
cimientos adquiri-
dos por los alum-
nos y el exquisito
gusto con que
exponen sus trabajos.

Después de hacer las res-
pectivas presentaciones, se
procedieron a
la entrega de
los trofeos a
los ganadores
de los campe-
onatos cele-
brados
recientemen-
te de Billar,
Karaoke,
Petanca, Mus,

como viene siendo habitual
en otras ocasiones, fueron
donados generosamente por
las firmas comerciales de

nuestro barrio
OPTICA
RUBIO vy la
Caja de Gui-
puzcoa
Kutxa.

Los ganado-
res recibieron
sus premios
de manos de

Optica Rubio, asi
como de la Directora
de Kutxa (Cristina) y
de los vocales de la
Junta Municipal.

En esta edicion, ade-
mas se dieron obse-
quios especiales para
los Monitores de los
respectivos centros

Todos ellos se despidieron
en un ambiente festivo,
hasta septiembre, cuando
comienza un nuevo Ccurso.

Centro de Mayores
“Moratalaz”

Tute, Foto-
grafia, etc... y

D&  Paquita
Pascual, Rela-

Centro de Dia

“lsaac Rabin”
L]

! T -
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Estética Especializada

PARRENQ
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; ESTAS PREPARADA
PARA EL BUEN TIEMPQ ?

Entramos en la cuenta atras, LA CELULITIS, EL SOBREPESO, LA FLACIDEZ, EL VELLO SUPERFLUO...
no pueden entorpecer la necesidad de nuestro cuerpo de volver a expresarse y regenerarse de vitalidad
recibiendo de forma directa los rayos de sol.

En nuestro centro, cada persona es la protagonista de su propio tratamiento.

ALTA TECNOLOGIA, COSMETOLOGIA DE VANGUARDIA, TECNICAS ESPECIFICAS PERSONALIZADAS
se combinan para ofrecerte un MENU A LA CARTA.

LA CALIDAD ES EL LUJO QUE TE OFRECEMOS DIA A DIA.

Centro Especializado en Tratamientos Corporales, Faciales, Micropigmentacion y Depilacion Definitiva.

Tel.: 91 430 03 96

C/ Corregidor D. Valderrabano, 72 (Esq. Doctor Garcia Tapia)

Mejoras en la cafeteria y los aseos
del polideportivo de la Elipa

0s bafistas que se

acerguen este verano

a las instalaciones del
Centro Deportivo Municipal
“La Elipa” en el Distrito
de Moratalaz, disfrutaran de
una renovada cafeteria y de
mejoras en los aseos. Estas
dependencias, cuya cons-
truccion se remonta al afio
1972, han sido recien-
temente reformadas. Las
obras, que han durado apro-
ximadamente dos meses y
han tenido un coste de 77.255
euros, han consistido funda-
mentalmente en renovar el
solado y alicatado de Ia

cafeteria y aseos, cambiar
la instalacion eléctrica y
la adopcion de medidas de
seguridad antiincendios.
Ademas, se facilita la acce-
sibilidad de personas con
discapacidad al incorporarse
aseos adaptados. En esta
legislatura también esta
prevista la construccion
de una piscina cubierta, de
la que carece ahora mismo
la instalacion. Actualmente
los vecinos tienen que
acudir a la piscina del
Centro Deportivo Municipal
“Moratalaz”.

91 298 67 68
ecc

Bo

C/ Jorge Juan, 16 - 2* - 28001 - MADRID

www.eccviendas.es
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LIBROS MAS VENDIDOS DEL MES
N°  Titulo Autor Editorial P.V.P
1 EL JUEGO DEL ANGEL Carlos Ruiz Zafon Planeta 24,50 €
2 EL NINO CON EL PIJAMA DE RAYAS John Boyne Salamandra 13,00 €
3 UN MUNDO SIN FIN Ken Follet Plaza & Janés 29,90 €
4 COMETAS EN EL CIELO Khaled Hosseini Salamandra 8,00 €
5 EL SECRETO Rhonda Byrne Urano 22,00 €
6 LA ELEGANCIA DEL ERIZO Muriel Barbery Seix Barral 19,50 €
7 LA CIENCIA Y LA VIDA V. Fuster / J.L. Sampedro Plaza y Janes 19,00 €
8 INSTRUCCIONES PARA SALVAR EL MUNDO Rosa Montero Alfaguara 19,50 €
9 LA ESCRIBA Antonio Garrido Ediciones B 21,50 €
10 NUDO DE SANGRE Agustin Sanchez Vidal Espasa 21,90 €
LIBRERIA MENDEZ;
C/ Hacienda de Pavones, 8 -Locales Ay B - 28030 Madrid
TIf.: 91 439 30 21. www.libreriamendez.com
VISITENOS EN LA AGENDA COMERCIAL DE LA WEB DEL INFORMATIVO DE MORATALAZ:
www.informativomoratalaz.com
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cual es_c‘ui eraque seael lugar, de un tiempo de
tranqui

energia que se recomienda en las
ensefianzas del yoga, como son

un

gjercicios respiratorios, tener un
suefio reparador y procurar estimular
impresiones mentales positivas, el
descanso tiene una enorme impor-
tancia porque también es necesario
reposar el cuerpo y silenciar la
mente y tratar de desconectar de
todo para estar con uno mismo.

co
de

qu

nuestra conducta vivencia. Aparecerén en nuestro
espacio mental hechos, situaciones, relaciones,
comportamientos, sufrimientos, preocupaci ones,
acontecimientos agradables y desagradables, etc.

en

YOGA MENTAL Y SALUD EMOCIONAL

EL VERANO, TIEMPO DE DESCANSO Y ENCUENTRO INTERIOR *

egan un afo mas las deseadas
vacaciones y una gran mayoria de
personas se disponen a disfrutar,

debemos dejar fluir. Es muy sano y saludable
para oxigenar nuestra mente.

Sin entrar a valorar, ni recusar, ni juzgar
nada de lo que hayamos podido ver o sentir,
notaremos un estimulo interior de desahogo que
nos conduce a una calma desconocida
y gratificante tan anhelada y no
disfrutada en la vida cotidiana de la
mecanicidad y las prisas. Vivir y
experimentar esa sensacion es
mejorar anivel emocional y psiquico.

idad y relgjo totalmente merecidos.

Dentro de las cinco fuentes de

a alimentacion sana, practicar

Invitados/as quedais a €llo
como fuente natural para el bienestar
emocional, deseando a todos los
lectores de este periddico un verano
Ileno de paz y vivencias agradables,
compartiendo con los demés que
es la verdadera alegria.

En ese estado de tranquilidad y ese encuentro
n nuestro ser interior, va uno descubriendo
manera consciente lo que pensamos, lo
e sentimos y vamos analizando en silencio  Paulino Monje
- Profesor deYoga Mental y Meditacion.
- Especidistaen Aulas de Mayoresde [aCAM.
- Conferenciante, Articulistay Tertuliano de

Radio Programas Humanistas.

“El Comentario”

Titulo: Los hambres que
no amaban a ]
las mujeres

Los hombres
gue nio amaban

1 las mujeres

Autor.....: Stieg Larsson
Editorial: Destino
PV.P........ 22,50.- €

arriet Vanger desaparecid hace

treinta y seis afios en una isla sueca
propiedad de su poderosa familia. A
pesar del despliegue policial, no se
encontrd ni rastro de la muchacha. ;Se
escap6? (Fue secuestrada? ;Asesinada?
El caso esta cerrado y los detalles
olvidados. Pero su tio Henrik Vanger,
un empresario retirado, vive obsesionado
con resolver el misterio antes de morir.
En las paredes de su estudio cuelgan cuarenta y tres flores secas y enmarcadas.
Las primeras siete fueron regalos de su sobrina; las otras llegaron puntual-
mente para su cumplearios, de forma andnima, desde que Harriet desaparecio.
Mikael Blomkvist acepta el extrafio encargo de Vanger de retomar la busqueda
de su sobrina. Periodista de investigacion y alma de la revista Millennium,
dedicada a sacar a la luz los trapos sucios de la politica y las finanzas, Blomkvist
esta vigilado y encausado por una querella por difamacion y calumnia presentada
por un gran grupo industrial que amenaza con arruinar su carrera y su
reputacion. Contara con la colaboracion inesperada de Lisbeth Salander, una
peculiar investigadora privada, socialmente inadaptada, tatuada y llena de
piercings, y con extraordinarias e insolitas cualidades.

si empieza esta magnifica novela que es la cronica de los conflictos de una
familia, un fascinante fresco del crimen y del castigo, de perversiones
sexuales y trampas financieras; un entramado violento y amenazante en el que,
no obstante, crecera una tierna y fragil historia de amor entre dos personajes

absolutamente inolvidables. o
Consultar en LIBRERIA MENDEZ

PIMIENTOS FRITOS (Racién) ... 3,50 €

* De Lunes a Domingo PIMIENTOS ASADOS (RaCién) ... 3,80 €

por las marfanas. AROS DE CEBOLLA (Racic')n) ... 2,00 €

« Cerrado ENSALADA (Racion) ................. 5,00 €

por las tardes ENSALADILLA RUSA (Racion) .... 3,80 €

— ENSALADILLA RUSA GIGANTE ... 6,50 €

() EMPANADA .....ooooveeeieeiieeeie, 1,85 €

?’ ;73 20 '26 EMPANADA GRANDE .............. 12,00 €

OFERTA- 10 OO € CANAPES SALADOS (Kg.) ...... 12,00 €

: DA HELADOS .....ovveeeeeeee e 6,00 €

ACLROSAIGHI SBAENO BAGUETTES ... 0,90 €

OFERTAS 9 50 € LATA REFRESCO ........ccovvneneeeen 0,75 €
" ]

POLLO + 2 EMPANADAS LATA CERVEZA ... 0,90 €

POLLO +ENSALADILLA RUSA EMPANADAS ESPECIALES GALLEGAS

una amagama indefinida de pensamientos que mail: paulinomonje@hotmail.com
X POLLO RELLENO .................... 20,00 €
Lﬂ cHEﬂDH POLLO ASADO .....cocevvvveiieenne, 7,00 €
e TORTILLA ESPANOLA .............. 5,00 €
4. s migd A CROQUETAS (Racion) .............. 4,40 €
L mahe s s maan dos ey o [N . O 4,00 €
G m— PATATAS FRITAS (Racion) ....... 2,00 €

PATATAS FRITAS GIGANTES ... 3,00 €
ABIERTO:

CINCUENTA ANOS
EN LA SENDA
DEL YOGA ”

amiro Calle ha regresado

recientemente delalndia, donde
ha conmemorado sus cincuenta
anos en la senda del yoga, pais al
gue ha vigjado en 96 ocasiones.
Ramiro Calle comenz6 con la
préctica del yoga cuando ain no habia cumplido quince afios de
edad. Ha sido el pionero del yoga en Espafia. Fundo el centro de
Yoga SHADAK en 1.971, con la profesora de yoga Almudena
Haurie, con la que posteriormente también fundd el “Circulo de
estudios budistas Narada’ . Ha publicado més de doscientas obras,
fasciculos, dvds, cds y videos y sigue impartiendo todos los
dias clases de Hatha - yoga y Radja- yoga. Ha intervenido en
innumerables programas de TV y Radio y ha ensefiado yoga y
relgjacion en directo alo largo de tres afios en TVE. Ha prologado
numerosos libros, dirigido colecciones de orientalismo y publicado
miles de articulos. Ha puesto siempre todos sus esfuerzos en
velar por el verdadero yoga y la genuina espiritualidad oriental.
Rodrigo Rato, que ha prologado su obra “Ingenieria Emocional”
le ha calificado como yogui universal que hace una gran
contribucién auna sociedad de excesos. Para més informacion,
visitar su pagina web: www.ramirocalle.com o poner su nombre
en e buscador Google.

Ramiro Calle
Maestro de yoga, orientalistay escritor.
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AFAEMO en el Congreso Internacional de Patologia Dual

La Asociacion de amigos y enfermos mentales de Moratalaz fue
testigo de los avances cientificos conseguidos

La Asociacion Espafiola de Patologia personas propensas, bastante mas numerosas
Dual que preside el Dr. Szerman de lo que imaginamos, produciendo auténticos
Bolotner ha organizado recientemente, dramas en las familias de sus fumadores,
con gran éxito, el primer Congreso muchos de ellos jovencisimos.
Internacional de Patologia Dual en Madrid. Algunos pacientes de patologia dual
Muchos fueron los Profesionales de la  sufren el sindrome que se ha dado en llamar
Sanidad que asistieron al Congreso: Cienti-  de la “puerta equivocada™; no aciertan a dar
ficos. Son ya mas de cuatrocientos Doctores  con la correcta red terapéutica para tratar su
pertenecientes a la Asociacion (AEPD). trastorno; en unos sitios les consideran
Hay que destacar sobremanera la labor  enfermos mentales donde sélo tratan la
ue el Dr. Szerman, médico Psiquiatra drogadiccion, o bien les tratan la enfermedad
gel Ambulatorio de Moratalaz, que mental olvidandose de que son drogadictos

viene realizando en nuestro también. Recién se estan
Barrio con nuestros enfermos = - g, @8 empezando a crear los
psiquiatricos por su generosidad -‘,-'- - dispositivos adecuados
y amabilidad. £ . para abordar esta patologia

El Congreso de pato- - A F A I-‘ '\l 0 diferente que ahora se
logia dual ha puesto de rele- v empieza a conocer. La

vancia la actualidad de esta enfermedad. La ~ Ciencia, no siempre avanza con la velocidad
patologia dual se caracteriza por la intima  que nos gustaria, pero sin duda esta creciente
relacion existente entre la enfermedad inquietud por la patologia dual desembocara
psiquidtrica y las variadas adicciones, estando  en la produccion de nuevos medicamentos con
aln por determinarse cudl de las dos influye  mayor capacidad curativa.

primero sobre la otra, si la enfermedad Afaemo nuestra su mayor admiracion
psiquiatrica en laadiccion o laadiccionenla  hacia el trabajo de estos Cientificos reunidos
enfermedad psiquidtrica. Estas adicciones en el Congreso de Patologia Dual y deseamos
van mas alla de las que primero podrian que estos éxitos futuros reviertan en los
acudir a nuestras mentes como son las  pacientes y sus familias, auténticos protago-
drogas tales como la cocaina y la heroina, el nistas de sus desvelos.

abuso del alcohol o el tabaco, ademés de

otras; ya que el cannabis, u otras como la Afaemo ademas quiere dar las gracias
“ingenua” dependencia de Internet pueden a la Asociacion Espafiola de Patologia
ser destructivas Dual por invitarles al Congreso:

Habria que insistir en el cannabis en su
variedad del hachis 0 méas vulgarmente porro, Presidenta y Vice-Presidenta
capaz de provocar episodios psicéticos en de AFAEMO

MANOS QUE AYUDAN

La iglesia mormona limpia la calle Brujas

as de medio centenar de personas desafiaron

al extremo calor del pasado 28 de junio,

dedicandose a limpiar la calle Brujas (en la
parte posterior del polideportivo) durante tres horas.
“Manos que ayudan” es una iniciativa de la iglesia de
Jesucirsto de los Santos de los Ultimos Dias, también
conocidos como mormones, en la que de manera
altruista se ofrece mano de obra para realizar un bien
para el barrio. Se ponen en contacto con la asociacion
pertinente para que les dejen los materiales y el resto
lo hacen ellos.
“Se trata de darnos a conocer en el barrio a la par que
hacemos una buena labor por éI” comenta Angel, res-
ponsable de comunicacion del grupo. En esta ocasion
la Junta les cedio bolsas de basura y guantes y ellos se
pusieron a recoger desperdicios y a arrancar rastrojos
en esta zona colindante a la M-40.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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LLAMA A
Y VUELVE A'VIVIR.

Si eres victima de malos tratos, al otro lado del 012 mujer encont
recursos que la Comunidad de Madrid pone a tu disposicién. Te pod
apoyo psicosocial, orientacién y asesoramiento juridico, ayudas eco
socio-laboral. Te animaremos a dar el primer paso para que recupe!
Llama al 012 mujer y vuelve a vivir.

dAJ 0ATO JA
T23 0102 oW

AAT cOJAM
¢AH 3U0

La Suma de Todos
Comunidad de Madrid

www.madrid.org
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iPOR FIN LA DEVOLUCION PROMETIDA!

a novedad de la devo-
L lucion de los 400 € de

Hacienda, nos tiene a
todos pendientes. En €l pasado
mes de abril e Gobierno
aprobd un plan de medidas
para reactivar la economia.
Una de estas medidas es la
devolucion de 400 € a todos
los asalariados, pensionistas
y auténomos que se habian
prometido durante la Ultima
campaiia electoral de marzo.

Para llevar a cabo estas
medidas se ha dictado un
Real Decreto-Ley que fue
publicado en el Boletin
Oficial del Estado €l dia 24
de mayo de 2008. En esta
norma se establece la forma
0 mecanismo para que los
efectos econdmicos de la
nueva deduccion se anti-
cipen a este afo sin tener
gue esperar ala presentacion
de la declaracion del IRPF
del gercicio 2008.

El dia 1 de junio de 2008
entra en vigor € citado Red
Decreto, por lo que es a
partir de esta fecha cuando
se inicia la anticipacion
reduciendo € importe de las
retenciones e ingresos a
cuenta efectuados sobre los
rendimientos de trabajo y
sobre los pagos fraccionados
a ingresar por actividades
economicas.

En concreto, a los asala-
riados y pensionistas se
les aplicara un descuento
de 200 €, como maximo,
en la retencion de las
néminas O pensiones del
mes de junio. De esta
forma, durante el mes de
junio de 2008 y con caracter
excepcional se establece
una deduccion lineal de
hasta 200 €. En el caso de
tener una retencién menor,
si en junio el asalariado
tiene paga extra no habra
problema, ya que se acu-

mulara la cantidad hasta
llegar al total de los 200 €.
Por lo tanto, la deduccion
lineal de 200 € en el mes
de junio seraindependiente
de cualquier tipo minimo
de retencion, por lo que
procedera la deduccién en
dicho mes hasta la cuantia
maxima indicada.

En las nébminas de julio a
diciembre de 2008, se practi-
card una disminucién ddl tipo
de retencion en la cuantia
necesaria para completar la

reduccion de las retenciones
de 2008 hasta € total anual
de 400 €.

La disminucion del tipo de
retencion es independiente
de que € trabajador perciba
0 no rendimientos del trabajo
en otraempresa, por lo que no
debe efectuar comunicacion
alguna al respecto.

Los trabajadores y pensio-
nistas que no estuviesen
soportando retenciones
durante el afio 2008 no

-~

ASESORIA DE EMPRESA

MAP & ASOCIADOS

ABOGADOSY ASESORES FISCALES
Despacho fundado en 1995

Somos conscientes de que nuestra tarea es ofrecerle el mejor servicio y atencion posible.
Y por eso hemos dedicado todo nuestro esfuerzo al area tecnoldgica para presentarles
PORTAL ASESOR, una herramienta (til y segura que le permitira tener informacion de
su empresa y realizar consultas o descargas de sus documentos 24 horas a través de
Internet, desde su Empresa sin necesidad de teléfonos ni documentos en papel y con
el que damos servicio a empresas a nivel Nacional. De una forma rapida, agil y eficaz.

SUS ABOGADOS DE CONFIANZA.
Telf. Informacién al Cliente 902.889.855

WWWw.map-asociados.es

C/ Primavera de Praga, 11
C/ Real de Arganda, 5 - 1°
info@map-asociados.es

SERVICIOS JURIDICOS

~

C/ O’Donnell, 15
esc. A 1° Izda.
juridico@map-asociados.es

podran ver anticipados
los efectos econdmicos
de la nueva deduccion,
sin perjuicio de la aplica-
ciéon de la misma cuando
presenten la declaracién
del IRPF correspondiente
a 2008, en junio de 2009.

En cuaquier caso, la deduc-
cién tendrd como limite la
cuota del IRPF que tenga
cada contribuyente.

En cuanto a los trabgjadores
autonomos que realicen €l
pago fraccionado del IRPF
se podran deducir los
primeros 200 € en el mes
de julio, otros 100 € en
octubre y los 100 € restantes
en diciembre. Para el caso
de que la cantidad no redu-
cida en un trimestre por
insuficiencia del importe
del pago fraccionado,
podra reducirse en los
pagos fraccionados de los
trimestres siguientes del
mismo afio 2008.

Paralos demés casos se apli-
caran la deduccion cuando
presenten la declaracion del
IRPF correspondiente a afio
2008.

Fdo. Manuela

L ens Cernadas

Graduado Social
MAP & ASOCIADOS

* Siguiendo con los relatos que iniciamos en nimeros anteriores de este Informativo, con relacion alos trabgos,
herramientas, costumbres, €tc., etc., que habiaen mi pueblo y alrededores, voy a hablar de..

odo el mundo sabe lo que es una

campana y sobre todo en los

pueblos pequefios lo primero
que se ve cuando uno llega a ellos es el
campanario de la Iglesia porque suele
ser el edificio mas alto del pueblo.

Normalmente cuando se oye tocar
las campanas se las relaciona como
llamamiento o aviso de actos religiosos
que se van a celebrar o se estan
celebrando. Esta es una funcion que
es ciertay se sigue utilizando para este
fin, pero antiguamente que no habia
moviles ni vehiculos rapidos para
comunicar noticias 0 enviar mensajes,
también se utilizaban las campanas
como medio de comunicacion e
incluso como medio de prevencion.

Voy a tratar de comentar las causas
que yo recuerdo por las que se tocaban
las campanas, la forma de tocarlas y lo
que se pretendia transmitir a la gente.

Por mi tierra, los ;l))ueblos suelen ser
pequefios y estan bastante proximos
unos con ofros por lo que el sonido de las
campanas, en algunas ocasiones, aparte
de oirse en practicamente todo el termino
municipal (el terreno que corresponde

al pueblo) y donde la gente, casi toda
dedicada a’la agricultura o ganaderia,
estaba trabajando, también se oia en
los pueblos més proximos.

Cuando la gente ofa las campanas, sabia
interpretar o que se estaba transmitiendo
y se enteraba si lo que se transmitia era
una llamada de socorro y debia de acudir
al pueblo para ayudar en lo que fuera o
era otro tipo de informacion.

El hierro que cuelga en el centro de la
campana y que al golpear en el borde es
lo que la hace sonar se llama badajo.
Habitualmente a este badajo se ata una
cuerda Iar%a que llegaba hasta la parte de
debajo de la torre Epor dentro de ella) en
el caso de mi pueblo la Sacristia.

Tirando de la cuerda se desplazaba el
badajo hasta golpear en el borde de la
campana y soltando volvia al centro.

De esta forma se tocaba para lo
siguiente:

- A mediodia. Yo recuerdo que se
hacfa todos los dias a la una de la tarde.
Eran unos 15 0 20 toques y ya la gente
sabia que era esa hora. Yo me imagino

ue originalmente se harfa como toque

el "Angelus” que era a las 12 de la
mafiana, pero con lo del cambio horario,
no es de ahora el famoso cambio,
sino que siempre se hablaba del
horario oficial o el horario solar, que
habia una hora de diferencia.

- A Misa o al Rosario. Era la forma de
avisar de la celebracion de estos actos.
Se tocaba tres veces, con una diferencia
de unos 10 6 15 minutos entre cada una
de ellas. Se denominaban primera,

LAS CAMPANAS

segunda y tercera. La primera eran diez
0 doce campanadas seguidas y unos
cinco segundos después una campanada
mas. La segunda igual, pero al final con
dos campanadas espaciadas el tiempo
aproximado de cinco segundos. La
tercera eran solo tres campanadas
espaciadas los cinco segundos indi-
cados antes. La gente no tenia reloj y la
orientacién que tenian para asistir a
estos actos era de esta forma.

- A clamor. Cuando alguien fallecia
se iba dando una campanada cada 6
0 7 segundos, durante cuatro o
cinco minutos y de esa forma se
transmitia esa Sensacion de dolor
or la persona fallecida. Si quien
allecia era un nifio o nifia (cosa
bastante habitual) se_utilizaba otra
campana mas pegueﬁa (se llamaba
esquilin), que daba un sonido
diferente.

Otra forma de tocar las campanas era
a voleo. En este caso consistia en dar
vueltas a las campanas y en cada vuelta
el badajo golpea dos veces en el
borde de la campana, una a cada lado.

De esta forma el golpe es mucho mayor

el sonido mas alto, por lo que llega mas
ejos y de esa forma se pretende que se
entere mas gente, incluso los pueblos
proximos.

Por la intensidad o seguramente por el
estado nervioso de la persona que tocaba
las campanas, se sabia si lo que se trans-
mitia en este caso era un tema de alegria
0 de peticion de ayuda por algain peligro.

A voleo se tocaba en las siguientes
ocasiones:

- A visperas. El dia anterior a la
celebracion de las fiestas patronales,
por la tarde, se volteaban las campanas
durante un rato. Se quiere transmitir
alegria y fiesta.

- Dia de las fiestas patronales. El
primer toque antes de misa también
se voltean las campanas.

- Procesiones. Durante la celebracion
de las procesiones, durante el recorrido
de la misma. Como desde la torre se
visualiza el recorrido, las personas
que estan tocando ven cuando tienen
que empezar o detener el toque de
las campanas.

- Peticion de socorro. Se hacia por
causa de necesitar de ayuda de mucha
?Sme. Normalmente era por causa de

ego en alguna casa, nave o en el
campo en el verano. Antiguamente
tenian que apafiarse solos la gente de
los pueblos para estas cosas. No habia
como llamar a los bomberos, que
estaban en Xue_blo mas grandes oen
la capital. Al final llegaban, pero se
decia que como cuando llegaran los
bomberos, los propios vecinos, ayudados
ﬁor.los de los pueblos limitrofes no

ubiesen controlado el fuego, seguro
que ya no quedaba pueblo. En estos
casos la gente era muy colaboradora,
seguramente porque les iba la vida en
ello, pero lo que més sorprendia era
como la gente entendia el mensaje nada
mas escuchar el sonido de las campanas.

- Ahuyentar nublados. Esta habilidad
es un poco mag dudosa. Se decia en mi
pueblo que teniamos una campana, que
cuando habia tormenta en el verano
que podia traer un pedrisco y acabar
con las cosechas, se volteaba y el sonido
hacia que las nubes se marcharan. Esta
campana se debid de romper o tener
algun problemay la llevaron a reparar a
alguin sitio. Cuando volvieron a colocar
la"campana y necesitaron que hiciera
huir a alguna nube, no lo consiguid y
llegé el pedrisco, empezaron a decir que
les habian cambiado la citada campana.
Se habian quedado con la buena y nos
habian devuelto una mala. Debi6 de
haber sus quejas y protestas, pero
nos quedamos sin la campana que
ahuyentaba los nublados, pues nos la
habian cambiado o al repararla habia
perdido sus propiedades.

FELICES VACACIONES



http://www.map-asociados.es

La seguridad [aboral ngs une

’

[

)
o _

i1 Plan Director 2008 - 2011 de la Comunidad de Madrid,

« Mds de 135 millones de euros contra la siniestralidad laboral
= Formacidn, sensibilizacion y difusidn de una cultura preventiva
= Vigilancia de la salud para promover el bienestar

La reduccidn de la siniestralidad laboral tiene que ser un objetivo para todos. Porque
comao empresario, tienes el deber de facilitar las medidas de sepuridad necesarias

y como trabajador, tienes el derecho de exigirlas y el deber de aplicarias. _%:]M

Prevenir riesgos laborales, un objetivo comun. =
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El C.B.Moratalaz cumple 15 anos

12 horas de baloncesto para despedir una gran temporada

Javier Molina

edio dia de actividades
M referentes al baloncesto.

Concursos y torneos
durante doce horas en el
polideportivo. En un gran
despliegue técnico y humano,
el C.B.Moratalaz consiguid que
la organizacion de esta maraton
de baloncesto fuese estupenda.
Desde las nueve de la mafiana
del pasado domingo 22 de
junio hasta las nueve de la
noche del mismo dia, entrena-
dores, jugadores y aficionados
disfrutaron de un dia de
baloncesto inolvidable que
ni el asfixiante calor pudo
estropear.
Las celebraciones para con-
memorar el 15° aniversario
del club, comenzaron con los
concursos de tiro individual y
por parejas. Despues se dio el

recibieron un
trofeo por su
@ participacion y

cada jugador se
llevo a casa dos
mufiequeras,
una camiseta y
una gorra del
cluby un poster
personalizado.
Las jugadoras
del juvenil
5 femenino fede-

b
.

arranque a los partidos entre
equipos del propio club o contra
otros adversarios como Barrio
de Bilbao, algo digno de elogio,
pues no es nada facil que un
equipo se preste, bien entrado
el mes de junio a jugar un
partido amistoso. Sobre las tres
de la tarde todos los equipos

Nadie imaginaba en 1993 que
el club creceria hasta los 250
jugadores y 20 equipos actuales

rado (en la imagen inferior,
junto a las cadetes) recibieron
la copa de subcampeonas de
Madrid. El segundo puesto,
conseguido gracias a una
excelente temporada, hace

que asciendan a serie B el afio
que viene. El futuro de la
seccion femenina esta asegurado,
cada afio la cantera es mas
completa, empezando por las
infantiles (foto superior).
Nadie podia imaginar en 1993,
cuando el club se cre6 para
satisfacer la demanda de balon-
cesto de los chavales de la zona
que podrian alcanzarse los
actuales 20 equipos y mas de
250 jugadores. Y subiendo,
porque cada afio sale algun
equipo mas; para la proxima
temporada esta prevista la crea-
cion de una escuela de benja-
mines en colaboracion con el
colegio publico Fontarron.

El dia concluy6 con un partido
entre los entrenadores, que
hicieron disfrutar a los valientes
que aguantaron hasta el final de
la jornada.

JOSE TOMAS

persona introvertida que decidio retirarse

J 0sé Tomas no habla con la prensa, es una

cuando estaba en la élite del toreo. Ahora
que ha vuelto sigue ahi, es mas, su leyenda
aumenta a pasos agigantados.
Nadie arriesga mas que él, nadie esta mas
dedicado a los toros que €l. Son su viday a la
vez su pasion. Los aficionados y hasta los
criticos taurinos le idolatran y pagan el dine-
ro que sea necesario para verle torear, pues
saben la emocidn esta asegurada.

Jose Manuel Grande
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“DEePILACION DEFINITIVA”
i NO SUFRAS MAS |

La Eliminacion definitiva del vello no deseado
requiere la elaboracion personalizada de un tratamiento
en el que, tras evaluar cada caso, puede crearse un
plan de trabajo, eligiendo las técnicas mas efectivas:
electrologia [electrolisis, tecmolisis, blend...]; laserterapia
[calibrando potencia (julio/cm®)] o combinandolas,
asi como el cuidado especifico de cada zona, para
obtener los resultados que siempre has sofiado: UNA PIEL
LUMINOSA Y SUAVE.

CENTRO ESPECIALIZADO EN TRATAMIENTOS
CORPORALES, FACIALES, MICROPIGMENTACION
Y DEPILACION DEFINITIVA

C/ Corregidor D. Valderrabano, 72 (Esq. Doctor Garcia Tapia)
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| disco, con direccion artistica de Antonio Alemania,

Estética Especializada

PARRENQ

LA CALIDAD ES UN LUJO QUE
TE OFRECEMOS DIA A DIA

Tel.: 91 430 03 96

ANtonio Mata “Un mar entre nosotros

cuenta con la participacion de musicos como el
guitarrista flamenco Juani de la Isla, el pianista Diego
Magallanes, el guitarrista eléctrico Selu Bastos, y el violinista

Mata por bulerias, tangos, rumbas, etc...

Pueden encontrarlo en.............

David Moreira entre otros para acompanar a la voz de Antonio

www.elflamencovive.es
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EL BlOFEEDBACK: NUEYVAS TECNOLOGIAS EN TERARIA PSICOLOGICA,

| Biofeedback es una técnica

que nos permite observar

nuestro cuerpo a un nivel que,
de otro modo, seria muy dificil o
imposible de observar.

Esta técnica consiste en recoger
informacién fisiolégica desde nuestro
cuerpo mediante unos sensores.
Esta informacién es "traducida'
por medio de un transformador, en
informacion que pueda ser presen-
tada, en forma de gréfico, por un
ordenador.

Aunque dicho asi puede parecer una
técnica muy engorrosa, en realidad
no |o es, pues |os sensores utilizados
son muy comodos de colocar (por o
general en las manos) y de llevar.

Esta técnica nos permite, pues,
observar en la pantalla del ordenador
las fluctuaciones que tienen lugar en
nuestro organismo ante distintas
situaciones y distintos estimulos
(de 1o cual muchas veces no somos
conscientes), y aprender de ellas
paramanejar nuestro cuerpo en lugar
de degjar que nuestro cuerpo nos
maneje a Nosotros.

Para explicar esto de forma mas gr&
fica, expondré un gemplo que un
profesor cité en una de sus clases en
la universidad, mientras ilustrabalos
efectos de determinadas sustancias
sobre el cerebro:

-"Si aguna vez queréis ligar con
alguien, -dijo- noleinvitéisauna
copa, sino a un café. El café es
excitante, por lo que le activara, y
como no sabrd explicar a qué se
debe la activacion, puede ser que
creaque se debe, no a café, sino a
la persona que tiene enfrente”.

En este gemplo, aunque ciertamente
exagerado, vemos claramente como a
VECES Nuestro cuerpo reacciona ante
ago, pero d no saber exactamente a
gqué estd reaccionando, podemos
realizar una incorrecta interpretacion
de la situacion. En este caso € cuerpo
NoSs maneja a Nosotros.

Al conocer mejor las reacciones de
nuestro cuerpo, no solo las interpre-
taciones que hagamos seran mejores,
sino que también aprenderemos a
controlar estas reacciones: contro-
laremos a nuestro cuerpo.

En relacién alas aplicaciones de este
innovador método, son muchas y
muy variadas: cefaleas tensionales,
hipertension, problemas de ansiedad
y depresion, diferentes tipos de
fobias, insomnio, entrenamientos en
relajacion.

Hay que tener en cuenta que en
cualquiera de estas terapias, el
biofeedback no ha de utilizarse de
un modo exclusivo, sino integrado a
laterapia cognitivo- conductual, es
decir, se tienen en cuenta los tres
sistemas de respuestadel ser humano:

- Componentes Motores:
Lo que hacemos.

- Componentes Cognitivos:
Lo que pensamos.

- Componentes Fisiol 6gicos:
Lo que sucede en nuestro
organismo.

Hace tiempo gran parte de los
psicélogos prestaban atencion
fundamentalmente al sistema
motor, después fueron incorporando
|os componentes cognitivos alaterapia
y actuamente cada vez més, se
incorporan técnicas como el biofe-

CENTRO DE psicoLoGia EDer @

Tfno.: 91 328 02 10
www .eberpsicologos.com
e-mail: info@eberpsicologos.com
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w..-" .%/- G

i
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ARTILLEROS

Salida
C® Vinateros
(Pares)

.g_.-

Junto
Iglesia

Camino de Vinateros, 144 - B® C

W < Trastornos Psicologicos.

f * Dificultades de Aprendizaje,

- * Cursos y Talleres:
OO Relajacioén, Autoestima...
5 PRIMERA CONSULTA DE ORIENTACION

Especialistas en
Trastornos de la
Alimentacioén

Terapia Individual y de Grupo.
Nifos, Adolescentes y Adultos.

Lectura y Escritura.

GRATUITA

edback, que hace que este Ultimo
componente fisiolégico sea mas
accesible a nuestro conocimiento y
por tanto anuestro analisisy modi-
ficacion.

Esta técnica no siempre es necesaria
en una terapia aungue en muchas
suele ser un complemento ideal
para obtener optimos resultados,

por ello, cuando lo necesite, acuda a
un profesional delapsicologia, que
sera quien mejor pueda orientarle
acerca de la necesidad o no de
integrar estas técnicas para su caso
concreto.

ElenadelaHorra
Psicologa del Centro de Atencion
Psicolégica EBER
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DE PARTICULAR A PARTICULAR

N D I C E

REGALOS

TRABAJO

D E S E C C 1 O

DEPORTE

MUSICA/SONIDO

N E S

SERV. DOMESTICO

COMPRA-VENTA

OFERTAS - DEMANDAS |

Aparatos television,

OFERTAS

Ofertas TODO TIPO . . OFERTAS aparatos video, Solicito empleada hogar
Demandas DE Cuidado de ancianos, aparatos alta fidelidad,
ARTICULOS nifos, minusvalidos, DEMANDAS instrumentos de cuerda, DEMANDAS
/\L(?LJ”_EFQEES ................................................. .
.................................................. enfermOS' etc. acordeonES’ etc. Empleada de hogar se Ofrece
Ofertas
Demandas
_PISOS COMPARTIDOS MOBILIARIO VESTIDOS/ROPA VARIOS ELECTRODOMESTICOS MOTOR
Ofertas
Demandas MUebleS de COCII’l.a, R_opa de bebe' JUgUe-teS, Frigoriﬁcosl |avad0ras’ ....... C OMPRA-VENTA ......
dormitorios, armarios, juegos, ropa de muijer, OFERTAS lavavaiillas. cocinas Ofertas - demandas
............ HUESPEDES sillas, objetos de arte ropa de hombre, trajes hornos] miéroondas’
Ofertas y decoracion, de novia, trajes de DEMANDAS virecoramicas N oo ALQUILER
cuadros, etc. 12 comunion.
Demandas Oferta

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

I0S CON ANIMO DE LUCRO SE LE APLICARAN LOS

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

N

ESTEFANIA TOLEDANO SUAREZ
COLEGIADA 4599

ADMINISTRACION DE FINCAS
GRUPO INMOBILIARIO

PZA. CDOR.

COMUNIDADES DE
PROPIETARIOS

COMPRA - VENTA - ALQUILER
P1SOS - LOCALES - CHALETS...

& 91430 14 44

SANCHO DE CORDOBA, 3

Sy

~\

ESTEFANIA TOLEDANO
Alfa Mafyc Oficina 56 - TIf.: 91 430 14 44
www.alfainmo.com/mafyc/

“AHORA ES EL MOMENTO DE COMPRAR”

PISOS VENTA

Moratalaz
Zona Avd. Moratalaz

Piso de 50 m , 3 Dormitorios, 1
Bario, cocina amueblada, calefaccién
de gas natural, aire acondicionado,
segunda planta, Reformado: la
reforma del 2007, muy luminoso,
zona muy tranquila, suelo de parquet,
puerta Blindada..
Ref.: 56/132 Venta: 231.750 €

Moratalaz

Zona Pavones.

Piso con plaza de garagje y trastero.
3 dormitorios, 2 bafios. Ascensor.
Muy amplio, 120m construidos.
Bien ubicado: zonas verdes, colegio,

zona infantil.
Ref.: 56/ 59 Venta: 310.000 €

Embajadores

Zona Paseo dela Chopera.
OCASIONNNNNNNNNNNNNN

Piso amplio, 2 dormitorios, 1 bafio,
cocina amueblada 3:J)Ianta Ascensor.
Muchas posibilidades. Muy bien
comunicado. Inmejorable situacion

Ref.: 56/28 Venta: 192.300€

MORATALAZ.
Marroquina.
Piso de 2 dormitorios, 1 bafio, 55
metros utiles, puerta de la casa
Blindada, buenas vistas, muy lumino-
S0, zonatranquila, carpinteriaexterior
de pvc, suelo de tarima.
Ref.: 56/134 Venta: 225.500 €

OBRA NUEVA.
Vallecas.
JUNTO A MORATALAZ.

DESCUENTO DE 12.000 EUROS
LLAVE EN MANO . Muy buenas
calidades. Viviendss de 2 dormitorios
Cocinaamueblada Méarmol en bafios.
Puerta de entrada blindada. Puertas
interiores en madera. Ventanas en
aluminio lacado. Pinturalisa. Planos,
calidades 'y forma de pago en Telef.
91 430.14.44. Ref.: 56/37

Moratalaz.
L-8. Zona Entrearroyos.
Piso 95 metros, 3 dormitorios, Bafio
+ Aseo, Muy luminoso, terraza, balcon,
trastero, aire acondicionado, caefaccion
central, muy bien comunicado.
Ref.: 56/119 Venta: 309.000 €

Moratalaz
Arroyo Fontarron.
Piso de 75 metros 4 dormitorios,
bafio + Aseo, totalmente reformado,
Aire acondicionado, calefaccion
gas natural, bien comunicado, facil
aparcamiento. Buenas vistas zona

tranquila.
Ref.: 56/118 Venta: 206.500 €

Moratalaz
Zona Media L egua
Piso de 90 metros, 3 dormitorios, 2
bafios, bien comunicado, calefaccion
gas natural, ascensor, zona tranquila,

para reformar.
Ref. 56/64 Venta: 280.500 €
NEGOCIABLES
M oratalaz

VIVIENDA PORTERIA
Piso de 50 m, 2 dormitorios, 1 bafio,
ascensor, calefaccion central, exterior,
luminoso, zona tranquilas muy bien
situada, portero fisico.
Ref.: 56/89 Venta: 210.000 €

Carabanchel

Zona Rafadla |barra
VENTA DE CLI NICA DENTAL
Adosado 2 plantas 90 m?, 5 salas, 2
bafios y 1 cocina, rejas, calefaccion
gas naturd, aire acondicionado, alarma,
todas las habitaciones con armario,
gabinete psicolégico arriba, sala
polivalente, todo informatizado,
radiografia digital, jardin comunitario.
Ref.: 56/139
Venta con clinica: 250.000 €
Venta sin clinica: 220.000 €

Y
MUCHOS MAS

ALQUILERESY VENTA_
EN NUESTRAS OFICINAS

J

TARIFA ™

ANUNCIOS ENTRE PARTICULARES

INMOBILIARIA

..VENDO...
MORATALAZ.- Particular vende piso 2 habitacioneg (antes 3).

cercano a metro Vinateros. Tfno contacto: 646.63.82.2

MORATALAZ .- Oportunidad, urge venta. zona més céntrica de
Moratalaz. Vendo piso de 93 m, tres habitaciones, cocina de 15
metros, dos bafios, ascensor. Muy luminoso. metro Vinateros, buses
8, 20, 30, 32 71y 144. Mercados, colegios, bancos, todo muy cerca.
300.000 euros negociables. Tf.: 670.680.711-91 328.23.88

MORATALAZ .- Vendo plaza de garaje, parking debajo Lonja, ¢/
Marroquina, 16, vigilancia permanente. TI. 629.36.04.26

MORATALAZ-ARTILLEROS.- Oportunidad vendo piso L-8,
reformado, 95 m. 3 dormitorios, salén 22 m. bafio y aseo, cocina
amueblada con office, 72 planta, c/c. 4 ale. ala. conserje. 312.000 €.
TI. 637.72.81.31

SANTA EUGENIA.- Vendo piso en Santa Eugenia, todo como
nuevo, todo equipado, mobiliario y electrodomesticos. Excelente
zona, rodeado de jardines. 2 dormitorios y 2 bafios. Todo exterior.
246000 € negociables. TIf.: 664.717.221

.ALQUILO...

MORATALAZ .- Sedquilaplazade gargie en  gparcamiento dd parque
Dawin, precio entre 65-70 euros. Interesados llamar d 91 439.11.71 o
630.152.593. Preguntar por Rosa

MORATALAZ .- Sedquila habitacion paracaballero junto d mercado de
Moratelaz. Tl.: 91 430.32.04

MORATALAZ .- Alquilo hebitacion en moratalaz cercade metro artilleros
para sefiora o sefioritas, disponibilidad desde junio Jlamer a 647.891.138

MORATALAZ / (Vinateros).- Piso de 3 hebitaciones, amueblado, exterior,
900 euros induido comunidad, agua y caefaccion, recien pintado. Juan.
Tlfno.: 652.219.388

MORATALAZ..- Se aquila plaza de garaje (42 planta) garagje
de Marroquina esquina a vinateros interesados [lamar al TIf: 91
437.93.01 6 bien al 605.968.597

MORATALAZ .- Sealquilalocal comercial, zonaAlcampo (Metro
Estrella), 45 metros. Tl. 678.299.185

SAN CLAUDIO.- Se alquila piso en San Claudio,tres habita-
cione, salon,cocina,bafio y terraza.Se deja amueblado y con aire
acondicionado. Mejor ver. Teléfono de contacto: 91 242.20.23-
667.944.880. MARTA.

PENISCOLA - Sedquila gpatamento para 2/4 personas en Pefiiscoladel
194d 26 dejulio.Un dormitorio parados personas, sdl6n cmsoféca"naogaa
otras dos personas Totalmente equipado, con aire acondicionado,a 100 m.
de laplaya, terraza con vistas a piscinas y zona de recreo, cafe-
teria, restaurante, caja fuerte y garaje opcional, actuaciones en
Vivo con animacion para nifios y mayores. Tl.: 660.179.718

PENISCOLA.- Se alquila chalet en la playa de Pefiiscola por
quincenas. Para mas informacion llamar al Telf.: 91 886.27.20
(equipado para seis personas)

CULLERA - VALENCIA - Sedquilaapartamento cercade laplayacon
2 hebitacionesy sofé-camaen e comedor, televisiony lavedora. Bien cuidado.
Agosto y septiembre por meses o quincenas. Tl. 91 772.1458

BENIDORM (Alicante).- Alquilo apartamento: piscinas, gargje,
300 metros Playa Poniente. Precio: Julio, primera quincena 600 €.
Julio, segunda quincena 650 €. Agosto, unda quincena 700 €.
Informacién en los Tlfnos.: 91 773.67.29 - 661.60.00.11

VALDEBERNARDO.- Alqilo habitacién doble, derecho cocina, bafio,
urbanizacion con piscing, gente responsable. Tl. 635.033.181

EL PORTIL (Punta Umbrig).- Alguilo gpartamento en urbanizacion con
&%er&a&ggagunda linea de playa Por meses o quincenas. Llamar d

CAMPOAMOR.- Alquiler bungalow, urbanizacion mil palmeras
(Alicante), 2 dormitorios con patio, muy amplio y totalmente
equipado cerca de la playay parque infantil, ideal familias 4/6
personas. Animales no. 91 439.07.65 / 649.360.343

ALCOCEBER - CASTELL ON.- Alquilo apartamento en 12 linea
de playa del 12 al 26 de julio 2008, zona deportiva, piscina,
limpieza y mantenimiento incluido en precio, econémico.
Cpacidad 6 personas. Tl. 91 301.42.30

LOSALCAZARES:- Seddquilabungdow en losAlcezares urb. Oeasis. 3
habitaciones amplias, 5 camas de 105 cm. cocina- sdlon con sofa-cama,
chey petio en laplantabga, & ledo del Centro Comercid LasVeasal
mdelaplaya Seaquilapor meses, quincenas, o puentes. Tl.: 659.558.018

GANDIA.- Alquilo amento, 2 dormitorios piscinay totalmente
amueblado. TI. 91 773.84.01

CULLERA - VALENCIA - Se dquila piso de 3 habitaciones, 1 bafio,
amueblado, tv color, lavadora, exterior con terraza, econémico, cuaquier
épocadd arfo. Tl. 91 730.65.10 (llamar por latarde o noche).

...BUSCO...

MORATALAZ - Pargja de jovenes casados, sin hijos, responsables,
trabajadores, interesados en vivir en Moratalaz ya que nuestros
trabajos estdn en esa zona, buscamos un piso para aquilar de 2
habitaciones, solo nos queda este mes para encontrar piso, Si N0s
pueden. Tl.: 628.602.524

Estoy interesada en comprar vestido o traje de ceremonia para
madrina. Talla48. Tl. 91 730.65.10

Vendo vestidos de fiesta de firma, talla 38 y 40. Vendo mono de
nieve fucsiay otro de caballero econémicos seminuevos. Llamar a
Tl. 680.43.63.83 y 91 751.43.18

Vendo cazadora sra. de piel con mangas de cuero, talla 44. 300
Euros. Tl. 91 772.11.81

! PUEDEN ESCRIBIR A CUALQUIERA DE ESTAS SECCIONES

DE LA SIGUIENTE FORMA:
Datos del remitente

Ahora también por el Formulario de la web:

www.informativomoratalaz.com

- Ver indice izquierdo - Seccion: Contacto

NOMDBIE Y APEIIIAOS: . ..eeiiieiiiiiiieeeeee e
OGO - e e e
....................................................................... Teléfono:.....ooveveeeeeeeeeen.
B =) o P
Enviar a El Informativo de Moratalaz. Seccion: ......cccoevveveeenennnnn.

De Particular a Particular. Apdo. de Correos 39149. 28080 - Madrid

eSS
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CENTRO
DE PSICOLOGIA

BLES SISTEMAS S.L.

MONTAJE Y MANTENIMIENTO DE
ASCENSORES E INSTALACIONES

MORATALAZ

PSICOLOGIA CLINICA Y LOGOPEDIA
NINOS, JOVENES Y ADULTOS

CONSULTA PREVIA PETICION DE HORA

TLFE.: 914 395 805 * Movil: 626 395 371

Cmno. VINATEROS 126, 1° B - 28030 MADRID
E-mail:

paulasanz@mi.madritel.es

ELECTRICAS.

Camino Vinateros, 73 - 28030 Madrid - Tel.: 91 437 05 95

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

LOS ANUNCIOS CON ANIMO DE LUCRO SE LE APLICARAN LOS PRECIOS SEGUN TARIFA

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Vendo abrigo largo sintético tella44 negro de pidl. 20 Euros. TI. 91 772.11.81

Vendo 2 vestidos fiesta talla 40, 30 Euros cada uno. Informacion en el
TI. 91 772.11.81

Se vende amuy buen precio mucha ropa preciosa de nifia de 9-12m y de 12-18m
nuevaodemuyFooous) También zapatos nuevos. 2 cunas'y otras accesorios bebé
(sacos para sillas, buzos, colchén, portabebé, etc). Fotos disponibles de
todo. TI.: 626.366.932

Vendo precioso velo de novia color blanco roto, con adorno de greca
alrededor. Tl. 91 773.45.65

Vendo camisetade rugby de Escocia, sin estrenar (con EgJe(asaJn puestas), manga

corta, rayas horizontalesazul marino-gris Oompradam mburgo. Precio: 306105
Losinteresados pueden llamer d Tlfno 654.729.946

ENSENANZA (Clases Particulares)

Matematicas, Fisica, Quimica. Clases Particulares.
Imparte Profesor de Instituto con 8pI|a experiencia.
Excelentes resultados. Tl.: 91 328.88.0:

VOLUNTARIADO

Buscamos monitores y monitoras para voluntariado en Grupo Scoutt los
sébados por latarde: actividades de tiempo libre con nifios y nifies de todas
las edades, campamentos etc. Grandes experienciasy diverson assgurades.
Nombre : Grupo Scout San Jos2

Email : g.scoutsanjose@gmail.com

"Espafiol, 38 afios, soltero, buena presencia, culto y carifioso busca mujer
libera pa'arda:onesmtlmasdepa’qa, estables o eporédicas, en unmarco
de complicidad, carifio y pasién mutua Tel. 626.312.129

Sefiorasensible, sincera, con trabgo estable, desea conocer acaballero culto
y con similares caracteristicas, entre 55-60 afios para amistad o
relacion estable. Abstenerse liguesy aventuras. Escribir a: Att. Srta.
Mari - ¢/ Cafion de Rio Lobos, n° 7E 4° C - 28030 Madrid.

Grupo de amigas/os de 30-60 afios parasdlir, ir d cine, balar, tertuliar, etc.
Pilar: 616.30.95.56

MOBILIARIO

Vendo cabecero de camade 1.35 m, 2 mesiliasy comodaajuego, edilo désico
de maderaascura 22 mano, buen estado. Economico. T1.: 91 773.63.90

Vendo sillade ruedas muy completa. Tel. 91 375.11.89

Vendo cuatro sillas de comedor, de medera, clasicas con muelles, asientos

tapzajosmtaaopdodeodorbotdlar&mddode jilla Vendo butacade

hall con antegjeras, tapizada en tonos pastd. V pedd de hierro de

narjlnadeotm Marca ALFA. Afios 60. Teéfono 91.730.65.10 (llamer
atarde o noche).

Regdodqaltospreuows de 2 meses. Hay un rojo, un negro y un blanco.
otoss quieres Teléfono: 687.216.299

VARIOS

Se vende aparatologiay mohiliario, de estética, electro estimulacion con tonizacion,
camillas, vapor, fundi wagrmdeZm mesas auxiliares, biombo 2 cuerpos,
tocador, Vitring, etc. Precio econdmico. Tl. 91 430.21.98
Vendoslladeruedasmympleta Tef. 91 375.11.89

CorrproScaIe(tnc preferlbleamguoyawoodmsolosoctrcwtosoonoodwes No
importa estado. TIfn. 662.429.198

Vendo dos colchones nuevos de 105 x 190 cm. Por solo 300 € los dos marca Aspol
por no poderlas cambiar y resultarnos duros. Tl. 616.86.61.92

Si quieres
gue te sea Rentable tu Publicidad...
Anunciate en el Informativo de Moratalaz...

El Periodico mas leido y esperado de tu zona
TIfs.. 914374043 * 6167387 88

Busco cintade correr |lamar & 647.891.138

Vendo Playstation 1 con el chips con 40 6 50 juegos interesados Ilamar a
TIf: 91 437.93.01 6 a 605.968.597. Precio a convenir

Vendo bicicleta chico usada. 20 €. Tl. 91 772.11.81

Vendo cintas de video VHS de Alfred Hitchcock sin usar, interesados llamar
alLuis. Tl. 91 430.70.84 Precio 1€

Vendo bicicleta para adulto usada, mujer-hombre 50€ TI. 91 430.70.84

PERDIDAS

Por favor he pérdido un movil, frente alalgesa Nuestra Sefiora de Moratdaz S
aguien lo encuentraquellame. T1. 91 439.45

Www.Informativomor atalaz.com

TRABAJO

Ofertas

INTERNA: necesito para cuidado personamayor meses de verano. Sepa cocinar y
cagtellano. Precio acovenir. Solo personas seriasy responsables Tlfno: 91 237.72.17

Se necesitaveterinario/a paradinica Interesados|lamar d Tl.: 626.27.83.82

Se precisa dependienta de Pasteleria zona Moratdaz. Interesados llamar en horario
comercid d ndmero de teléfono 91 437.79.72

Busco personaresponsable paralntemaen casa, para cuidar apersona mayor, y
labores domésticas, en moratalaz. Tl.: 605.968.5 gar

Se necesita ESeticista, con ganas de trabgjar, jomada completa, contrato y segurided.
hF.ri_imaF&;lgllcgr ngaEmpresa Sevdoraraexperiencia Llamar de 13:30ha14:30
Tl Zy(

Demandas

Seflorabllgara, muy responsable con experienciay pepelesenregla, buscatrebgjoen
tareas domeésticas como externa o interna, cuidar nifios o personas mayores o nifios.
Disponibilidad paravigjar. Tl.: 636.629.254 - 912.425.842

Busco trabajo como peodn, vigilante de obra. He trabgjado con tarimaflotante. Tengo
residenciay puedo trabgjar como auténomo. Nicolés. Tel. 652.537.086.

SFofreoemlcaparallmpaapor horas en domicilios, oficinas...con informes.
7

Busco trabajo por horas en tareas domesticas. Experienciay referencias. Persona
de confianza. Tel.: 610.334.567

Sefiora bllgara busca trabgjo como externa con papeles en regla Tarees
domésticas o0 cuidado de personas mayores. Tl. 608.6/7.720

Se ofrece COCINEROQ. Gran experienciaen cocinaespaiolaeinternaciond.
Para contactar: 669.412.625 6 679.423.845

Sefiora de 31 afios, se ofrece ﬁara trabajar en amacenes o ayudante de
cocina, limpieza de hogar por horas. Tl. 679.715.866

Chicade 26 afos, buscatrabgjo como auxiliar o Smilar. Tl. 660.662.301

Persona seria, se ofrece para trabgjo de limpieza o cuidado de personas
mayores, por horas 0 mediajornada de lunes aviernes. Tl. 638.915.812

Sefiora se ofrece para trabgjar por horas 0 media jornada. Responsable y
trabgjadora. De lunes aviernes. Llamar a TI. 638.915.812

Busco trabgjo en Moratalaz como auxiliar de clinica dental o gprendiz de
herbolario Ilamar a 647.891.138

Personade confianzabusco trabgjo por horas, 9€/horaentareasdd hogar  un
diaalasemana Referencias. Expalemia Td 610.334.567.

Mujer bllgara, seria'y responsable busca trabajo por horas en limpieza,
plancha o cuidar nifios. Tl. 662.548.584

Busco trabgio por horas 6 externaa partir delas 15 h. delunes avieres, con
mucha experiencia, referenciasy papeles Tl. 649.27.53.19

Sefloraseriay responsable buscatrebgo por medio diade 14 a17 h. delunes
aviemnes TI. 671107958 etioper

Busco trabgjo por hores de lunes aviernes ir de 15 h. delatarde, tengo
buenasreferenciasy papelesenregla Tl. 61(?3I

Sefiora bllgara busca trabgio como externa con papeles en regla. Tareas
domésticas o cuidado de personas mayores. Tl. 608.6/7.720

DEPORTES

Vendo patines de ruedas en linea, extensibles, azulesy grises. Marca
BOOMERANG. Talla39-41, aestrenar. Precio: 75 euros negociables.
Teléfono 91.730.65.10 (Ilamar por latarde o noche).

Vendo HONDA CIVIC motor 1600 cc. de cinco puertas, con la ITV
recien pasada. Muy buen estado. Precio de partida cinco mil quinientos
euros. Interesados llamar @ telgefono 91 439.09.27.

Vendo Volkswagen POLO 1.4i, 3 puertas (75 cv) gasoling, estado impecable, afio
2003, 50.000 km. Gris metalizado. Siempre en gargie. Revisiones las.Aire
acondseé%%najo devalunas, cierre, etc. 6500 Euros. Tl. 609.037.682 - 91
773.69.

Ford Serra2.0l guia- buen estado, techo solar, ruedas auminio, darma, radio, mejor
ver. 1800 Euros. Teléf.: 91 328.13.18y 665.27.11.71

Sevendeford focus 1.8 tdi ghiase-5446-dm afio 1999. 130.000km. Plata. Muy buen
estado. Cargador 6cd. Un solo duefio. 5000 €. Llamar d Tel: 629.832.000

VOLKSWAGEN TOURAN 1.9 Advance Alarma volumétrica Cristales tintados
Rueda Repuesto Aluminio Radio CD con Altavoces Traseros Faros Antiniebla Afio
2005 80.000 Km Precio: 16.500 € Tfno: 655.489.215

OFERT,

Avda. Doctor Garcia Tapia, 159 ___ C/ Fuente Carrantona, 25
(Esq. a C/ Costa Blanca) (ﬁ;ﬂ

TIf./Fax: 91 751 54 91 =5

<& Pavones

- MUEBLES DE COCINA Y BANO
- FRENTES E INTERIORES DE
ARMARIOS \
- MAMPARAS DE BANO
TODO A MEDIDA
Financiamos e "
hasta 6 meses
o
FINANCIACI
HASTA EN

36 MESEs

Mampara de Bafio de 1,6 m.
3 hojas correderas 275 €

INSTALACION
INCLUIDA

,  TIf./Fax: 91 305 01 18
Artilleros -z

WEB: www.mueblespomar.com
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*** HOROSCOPO **=*

Julio 2008 - “ CANCER ”

| Sol transitara por el signo de Cancer del 21

de junio a 22 de julio. Los signos de agua
(Céncer, Escorpio y Piscis) seran los signos
mas favorecidos por esta posicion.

Una conjuncion entre Marte y Saturno podria
propiciar situaciones de alto voltaje en todos los
aspectos. Las negociaciones y la diplomacia
brillaran por su ausencia. Recomiendo no entablar
discusion ninguna por inofensiva que parezca
0 correréis el riesgo de veros metidos en una
guerra, en el hogar, en el trabajo, con los vecinos

ARIES

GEMINIS

Venciones.

oincluso con los hijos. Dejad pasar las primeras
semanas del mes |o mas serenos posibles porque
todo se arreglara sin necesidad de grandes inter-

Estamos en una etapa de cambios y todo lo
novedoso tiende aproducir cierto temor. Lastecnologias,
los avances cientificos, incluso € valor del dinero et
cambiando, es una fase revolucionaria y tenemos
muchas cosas huevas que aprender.

Sera un periodo excelente parae amor, lasrelaciones
socidesy sentimentalesy también paracorrer agunos

MAITE GALIANA
ATAROTS

TU FUTURO, TU SUERTE,
VIDENCIA

IMPOSICION DE MANOS.
CURSO PRACTICO DE TAROT
TEL 917737925

riesgos en cuestiones de negocios, pero riesgos
de minimainversién, sed prudentes.
Lapdabraclave TOLERANCIA.

ARIES (Del 21 de Marzo al 21 de Abril)

Podrias vivir una nueva etapallenade ilusiones y esperanzas.
L os hijos requeriran tu atencion.

Salud

ud..o o revisate la vista
Dinero .........bien
AMOr....cooevieieninns tranquilidad
N° suerte................ 8

TAURO (22 Abril a 22 Mayo)

Los temas laborales no terminan de asentarse y la lucha
y las incertidumbres contintan. Mejor sera que te tomes
un descanso.

Salud...............cansancio
Dinero............hien
Amor..............excelente

GEMINIS: (23 de Mayo al 22 Junio)
Podrias recoger en esta etapa algo de lo que has ido sembrando.

Prepara tus vacaciones tranquilamente y disfritalas.

Saud....eeene las piernas podrian darte problemas
Dinero............ muy bien

Amor.............. bien

N° suerte.......... 9

CANCER (22 de Junio al 22 Julio)

Tienes por delante un periodo excelente en asuntos
sentimentales y laborales. Oportunidades que tienes
que aprovechar.
Salud .

LEO (23 de Julio al 23 Agosto)

Este periodo traera para los nativos de Leo alegrias y
satisfacciones por logros personales o de los hijos. La
economia podria flaquear momentaneamente.

Salud............... dolores articulares
Dinero.............. flojo
Amor................ regular

Ne suerte........... 3

VIRGO (23 de Agosto al 22 Septiembre)

Este periodo necesitaras hacer un esfuerzo extra para
mantener el equilibrio en tus temas emocionales, |aborales
y econémicos.

Saud........oeevieneee mala circulacion
Dinero................. regular
AMOr....cviieiernne regular

N° suerte. 2

S1 LO DESEAS,

PUEDES CONSULTAR. ..
TAMBIEN TU HOROSCOPO EN
[ www.informativomoratalaz.com ] - [ www.informativomoratalaz.es ]

LIBRA (23 Septiembre al 22 Octubre)

Podria ser un periodo de experiencias sentimentales y sexuales
poco comunes. Abrete a nuevas posibilidades y disfruta del
verano.

Salud................ bien
Dinero............... bien
Amor................ excelente
Ne suerte............1

ESCORPIO (23 Octubre a 22 Noviembre)

Los problemas con los hijos no terminan de solucionarse,

| ESCORPIO

SAGITARIO (23 Noviembre al 21 Diciembre)
Ojo con Marte en tu casa diez que podria hacer de este periodo

maravilloso una catastrofe. No discutas y no intentes hacer
valer tu razon. Si puedes vigjay haz vida social.

N° suerte

CAPRICORNIO (22 Diciembre a 21 Enero)
Los temas materiales cobraran protagonismo este periodo. Arregla
los asuntos pendientes.

SAGITARIO

Sdud... Jumbago
Dinero.. .bien
AMOr............. bien

N° suerte..........8

CAPRICORNIO

ACUARIO (22 Enero al 19 Febrero)
Padres 0 hijos serén los protagonistas de este periodo. Embarazos.

Salud... wevn....€l Oido
Dinero................. gastos
AMOr..........c.ceveee. excelente
Ne° suerte..............

PISCIS (20 Febrero al 20 Marzo)
Para muchos nativos del signo esta sera una etapa dura, podrian

vivir stuaciones que exijan una lucha constante. Situaciones
laborales, sentimentales o familiares podrian tenerte en tension.

ACUARIO

Salud.............estrés

Dinero............ regular
Amor.............regular
N° suerte......... 10

Hasta el préximo mes (Maite Galiana).

PISCIS

INTERNET

WWW.MORATALAZ.COM
GUIA DE SERVICIOS

MORATALAZ

y Col. de Valdebernardo
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programacion cultural

DISTRITO DE MORATALAZ

CENTRO CULTURAL
EL TORITO

Avda. Moratalaz, 130
Correo electronico:
cceltorito@munimadrid.es
91 328 7385/ 86

Cerrado durante el mes de
Agosto

TEATRO CLASICO

24 DE JULIO

“LA DEVOCION DE LA CRUZ” de
Calderén de la Barca.

Alas 19.00 h.

CENTRO
SOCIOCULTURAL
EDUARDO CHILLIDA

C/ Arroyo Belincoso, 9
Correo electronico:
ccechillida@munimadrid.es
Tfno.- 91 33391 41 /42
Cerrado durante el mes de
Agosto

EXPOSICIONES
Centro Sociocultural EDUARDO
CHILLIDA

DEL 1 AL 30 DE JULIO DE 2.008
Exposicion: Primera exposicion
colectiva de verano”CUATRO
MIRADAS

ARTISTICAS

DEL 1 AL 15 DE SEPTIEMBRE DE
2.008

Exposicién “EL 2 DE MAYO DE
1.808 Y LA GUERRA DE LA
INDEPENDENCIA EN LOS
ESCRITOS DE BENITO PEREZ
GALDOS”.

Patrocinada por el Ayuntamiento de
Madrid dentro de los Actos
Conmemorativos del Bicentenario
de 1.808.

DEL 17 AL 29 DE SEPTIEMBRE
DE 2.008

Exposicion de Pintura de CARMEN
MARCOS PEGUERO.

CICLO DE CONFERENCIAS Y
VISITAS CULTURALES

LUNES 22 DE SEPTIEMBRE, A
LAS 11 HORAS

Conferencia: “LAS NUEVAS
EXPERIENCIAS URBANAS”
Entrada libre. Aforo 90 personas.

MARTES 23 DE SEPTIEMBRE, A
LAS 10 HORAS

Visita: “LAS NUEVAS
EXPERIENCIAS URBANAS”
Salida en autocar del Centro Cultural
alas 9.30 horas. Aforo: 50 personas.

CENTRO
SOCIOCULTURAL
MORATALAZ

C/ Fuente Carrantona, 10

91 588 74 35/ 59

Correo electronico:
ccjmoratalaz@munimadrid.es

SALA DE LECTURAY ESTUDIO
Lunes a viernes de 8:30 a 21:30 h.
Sabados de 10.00 a 14.00 horas y
de 16.00 a 21.00 horas.

Domingos de 10.00 a 14.00 horas.
ENTRADA GRATUITA.
Permanecera abierta en Agosto

AULA MULTIMEDIA

Desde el 15 de septiembre
Horario: Lunes a viernes de
10.00 a 13.30 horas y de 17.00 a
21.00 horas.

Servicio: Conexion a Internet,
trabajos de ordenador, fonoteca,
consulta de revistas, etc.

Tfno.- 91 588 74 96

ENTRADA GRATUITA.

INFORMADOR JUVENIL

Horario de atencién al publico: De
lunes a viernes de 12,30 a 14.00 h.
y de 17.00 a 20.00 h.

Servicios: Informacién sobre
actividades, becas, cursos, empleo,
etc

Tfno.- 91 588 05 10

e-mail: oijmoratalaz@munimadrid.es

RECURSOS
MUNICIPALES

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE
MORATALAZ

C/ Arroyo Belincoso, 11

Tfno-- 91 328 73 00

Horario de verano: De 8.30 a 14.00
y de 15.00 a 20.30 horas.

Correo electronico:
bpmoratalaz@munimadrid.es

CENTRO DE ACCESO PUBLICO
A INTERNET

Horario de atencién: De lunes a
jueves de 10.30 a 14.30 y de 16.30
a20.30 h.

Viernes de 10.30 a 14.30 y de 16.30
a19.30 h.

Camino de Vinateros, 51

Teléfono 91 437 96 11

AGENTE DE IGUALDAD

Centro de Servicios Sociales.

C/ Fuente Carrantona, 12.
Horario: Lunes a Viernes de 9.00 a
14.00 horas.

Requisitos: Residentes en
Moratalaz.

Teléfono: 91 588 04 64.

CENTROS MUNICIPALES DE
MAYORES

Centro de Mayores Nicanor
Barroso

C/ Encomienda de Palacios, s/n
Tel.: 917727078

Centro de Dia y de Mayores
Moratalaz

C/ Arroyo Belincoso esq. C°
Vinateros

Tel.: 91 328 26 56

Centro de Dia y de Mayores Isaac
Rabin

Avda. de Moratalaz n°® 153

Tel.: 91 328 61 09

MORATALAZ
DESTACA

SABADOS CULTURALES POR
ESPANA

Negociado de Participacion
Ciudadana.

Tel: 91 588 74 44 / 41

20 DE SEPTIEMBRE DE 2008.
EL SENORIO DE MOLINA DE
ARAGON (Guadalajara)
Inscripcion gratuita.

Incluye: Transporte, comida, guia y
seguro de accidentes.

Inscripcion: 1 de septiembre /
Sorteo: 2 de septiembre /
Exposicion de lista de admitidos: 3
de septiembre.

MUSICA EN MORATALAZ
JUEVES 25 DE SEPTIEMBRE, A
LAS 18:30 HORAS

Actuacion de la BANDA SINFONICA
MUNICIPAL.

Lugar: Parque Z (confluencia de las
calles Camino de los Vinateros y
Marroquina)

Club SUPERPEQUE

ESPECTACULOS INFANTILES
Lugar : Parque Z (confluencia de
las calles C° Vinateros y
Marroquina) a las 12:00 h.

DOMINGO, 6 DE JULIO
LOS SONIDOS DE LA PRIMAVERA
(Msica). Cia. Animarte

DOMINGO, 13 DE JULIO.
HISTORIAS Y CUENTOS (Titeres)
Cia. El retablo de la ventana

DOMINGO, 20 DE JULIO
LOS MUNDOS DE LUNAY
LORENZO (Teatro Infantil)
Cia. Casiopea

CINE INFANTIL Y JUVENIL
Lugar: Salon de Actos de la Junta
de Distrito de Moratalaz, a las
18.00 horas

ENTRADA GRATUITA. Aforo
Limitado

VIERNES, 19 DE SEPTIEMBRE
LOCOS POR EL SURF
Dibujos animados.

ESPECTACULOS INFANTILES
Lugar: Salén de Actos de la Junta
de Distrito de Moratalaz, a las
12.00 horas

ENTRADA GRATUITA. Aforo
Limitado.

DOMINGO, 21 DE SEPTIEMBRE
LOS MUSICOS DE BRAUSAN
(Mdusica). Cia. Animarte.

APRENDE MUSICA JUGANDO
Ciclo de conciertos pedagégicos.
Entrada gratuita. Aforo limitado.
Lugar: Salén de Actos de la Junta
de Distrito de Moratalaz, a las
12.00 horas.

DOMINGO, 14 de SEPTIEMBRE
DE 2008 _ ]
“DE AQUI PARA ALLA”
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