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Una canasta para el
recuerdo

nombre estaligado al baloncesto y

S todos los valores que este deporte

onlleva: esfuerzo, ayuda, solidaridad
y entrega.
Allapor 1.993, los padres y madres del APA
del colegio Francisco de Luis, deciden
crear un club, el C.B.Moratalaz, para ofrecer
a sus hijosy atodos los chicos del distrito
la posibilidad de hacer deporte. Encabezando
la iniciativa estaba este hombre: José Luis
Ferndndez Cano quien junto a su esposa
Teresa, se encargaria de establecer las bases
de lo que ahoraes @ baoncesto en Morata az.
Intentando que € gasto fuera minimo para
los jugadores, € club fue aumentando en
nlmero de equiposy mejorando en resultados.
Todo dlo gracias alainestimable colaboracion
de personas que cedieron su tiempo gratuita-
mente para entrenar a nifios y nifias que
encontraron en el baloncesto un deporte con
el que sedivertiany se divierten jugando con
Sus amigos.

José Luis dirigiéndose a la Junta Directiva, Entrenadores, Colaboradores y otros invitados en Pag 12.-
la cena de fraternidad que anualmente hace el club bajo la atenta mirada de su esposa Tere.
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Habia muchas esperanzas puestas
en conseguir un Madrid Olimpico
en 2012, con el pretexto de ser la
Unica capital europea que nunca
habia albergado unos Juegos. Sin
embargo, cuando todo parecia de
cara, fue Londres quien se llevo el
gato al agua.

Lejos de caer en el desanimo, las
autoridades enseguida lanzaron un
nuevo desafio: Madrid 2016.
Ahora, a un mes de que se decida,
en Copenhague, que ciudad sera
la elegida, Madrid pierde fuelle.
La reciente valoracion del C.O.l la

HORRTRLAL .
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coloca en dltima posicion, por
detrds de Rio de Janeiro, Tokio y
Chicago. Muchos piensan que
detras de los vagos argumentos del
C.O.l para sustentar esta teoria
(falta de adaptacion de las leyes
antidopaje y confusa explicacion
del papel que desempenara los
diferentes estamentos organizativos)
esta la archiconocida rotacion de
continentes. Esto se traduce en
que durante toda la historia del
Olimpismo, nunca se ha repetido
continente durante dos ediciones
seguidas.

CHICAGD 20716

MADRIDZ@16

Rio de Janeiro ha salido claramente
reforzada, al igual que Tokio.
Chicago parece que no contard
con muchas opciones a pesar de
la popularidad que le otorga el
efecto Obama.

A pesar de que desde el Ayunta-
miento se ha restado importancia
al informe, lo cierto es que ha
supuesto un duro revés para la
candidatura. La situacion es justo
al revés que en la anterior edicion,
no aparecemos en las quinielas
pero las expectativas estan hechas
para romperse.

é Y
@-, ' W T * Si quieres pasar a formar parte de nuestra Tienda Virtual, lldmanos al Tel.: 91 437 40 43
‘%gl I‘ﬂl‘a, * Ademas destacamos los siguientes nuevos contenidos:
R AW - Conoce a la Asociacion Flamenca Los Verdiales (lunes a jueves a partir de las 20h).
- - Todos los cortometrajes presentados a concurso, un total de 25.
PROGRAMACION - Entrevista con los ganadores de ambas categorias (juvenil y adultos).
- Septiembre - - Bailes regionales
| “Emision todos los dias” - Entrevista a Paquillo Fernandez, atleta espafiol méas laureado de todos los tiempos.
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APROVECHA EL PLAN 2000€. NUNCA FUE TAN FACIL.
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SANDERO B

[ A-3] PARQUE

wwuw.dacia.es / 902 245 200
Es hora de acercarse a Motorlaz, tu concesionario Renault y Dacia, y disfrutar de su oferta de vehiculos nuevos y de ocasidon. Ademas, si lo necesitas,
tienes a tu disposicidn el mejor servicio de mantenimiento, reparacién y servicio rdpido de Renault Minuto al mejor precio.

* PVP recomendado en Comunidad de Madrid para Sandero Base 1.2 16V 75CV. Incluye IVA, impuesto matriculacion, transporte y Plan 2000€. Oferta valida para vehiculos comprados y matriculados hasta
31/12/2009 o fin de Plan 2000E, aplicable a particulares, autdnomos y empresas no flotistas en compras no superiores a 3 vehiculos. Oferta no compatible con otra oferta o promocién. ** Garantia los dos

Pza. Corregidor Sancho Cdrdoba, 5 (junto a gasolinera). Tel. 914 390 088. Madrid

Avdg e,
9 Morata,, CAS ]

DARWIN &

ANOS™

DE GARANTIA
6100.000 km

Piensa en grande, paga lo justo.

primeros afios sin limite de kilometraje. A partir del segundo afio, la garantia concluird cuando se supere una de las dos condiciones. Modelo visualizado: Dacia Sandero Lauréate 1.6 90CV. Dacia Sandero:
consumo mixto (1/100 km) desde 4,5 hasta 7,2. Emisién CO; (gr/km) desde 120 hasta 170.

Motorlaz

[ &
Dacia recomienda
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ar de Cristal,
IVI Moncloa,

N uevos
Ministerios, Puerta de
Arganda, Puerta del
Sur, Sierra de Guada-
lupe, Aluche, Canal,
Carabanchel Alto,
Chamartin, Embgadores
o0 Legazpi, son algunas
de las estaciones que
cada dia miles de

saben es que ademas
de acoger a los via-
jeros, también alber-
gan bibliotecas en su
interios.

Setratade”Bibliometro”,
una iniciativa que
comenzo su andadura
en 2005, se ha supe-
rado y en € primer
semestre de 2009 ha
prestado mas de

( )
Ver, Hablar, Sentir...Oir Juan Gifre
) -, L. Responsaplede
Tecnologia e Innovacion Auditiva, | Adaptaciones
Optica Rubio

Sienta la diferencia

espués de un caluroso verano y unas
merecidas vacaciones, empezamos el

ultimo trimestre del afio con las ultimas
novedades tecnolégicas en audicion.

Oir la televisiéon y hablar por teléfono son
dos claros ejemplos de situaciones en las que
incluso los audifonos mas sofisticados se ponen
a prueba, por la sencilla razon de gue no todas
las sefales estas creadas para ser oidas a través
de los micréfonos de un audifono. Las sefiales
de fuentes electrdnicas externas de audio se

reciben mejor directamente y de forma
inalambrica.

En esta ocasion, y como respuesta a las necesidades
y deseos de nuestros usuarios, presentamos
ConnectLine, una familia de sistemas de
conectividad, facil de usar y ultra flexibles,
que se adaptan a todo tipo de usuarios con
cualquier pérdida auditiva. Esto permite que
nuestros gabinentes auditivos proporcionen a
los clientes una mejor calidad de vida y un
mayor abanico de soluciones auditivas.

iConnectlLine
es para todo el mundo!

Con esta novedad, podra usar el
teléfono fijo y movil sin ningun
tipo de interferencia, molestia,
y con mucha nitidez, poner la
radio o la televisiéon y captar
todas las palabras y las letras
de las canciones, en general;
jgastar menos energia en
escuchar y mas en vivir!

Con ConnectlLine, los usuarios
de audifonos veran que la vida
puede ser mucho mas sencilla.
\Volveran a descubrir lo facil
que es ver las noticias o
sumergirse de lleno en una
pelicula con el volumen a un
nivel normal, reforzando asi
una excelente relacién con el
entorno, y también con la familia.

Cuando tengan que hablar
por teléfono, los usuarios de
audifonos, no se lo pensaran
dos veces. Se acabo6 de tener

que "pite", también se acabd
de quitarse el audifono para
poder oir, lo escuchara de
forma clara, comoda y sin
ruidos molestos.

destinada a la inmensa mayoria
de usuarios de audifonos.
También queremos recordarle
que solo efectuara el pago una
vez satisfecho, y que como
siempre, le ofrecemos un
exclusivo sistema de pago
a plazos sin intereses ni
comisiones.

Como siempre recordarles que,
como en el resto de nuestra
gama de productos puede y
debe beneficiarse jprobando

madrilefios recorren. 60.000 libros en el que sujetar el teléfono en un  durante un mes y sin compro- Feliz regreso de
Lo que muchos no suburbano. Kémgulo incomodo por temor a miso! esta nueva tecnologia, vacaciones atodos!)
. -
- POLLO RELLENO .................... 20,00 €
G?A“: Lﬁ Cﬁ Hﬁ Dﬁ POLLO ASADO ....c.covveveeieennen. 7,00 €
: o = TORTILLA ESPANOLA .............. 5,00 €
MOBILIARIO DE < CROQUETAS (RACion) ............. 4,40 €
COCINA TIGRES (RACION) ....oveeeeeereenn 4,00 €

A MEDIDA

C/ ARROYO MEDIA LEGUA, 46
28030 MADRID (MORATALAZ)
B/ FaAx: 91 430 11 99

WWW.COCinaSg rane.com

Cf ATEHAE, & (Esq. of brugas) T §13050502

+ BALLET CLABICO TTOMA CLASES COM

HUESTROS CHICDS OE
FARMLA A ELAELRR™

ﬁ ACTIVIDADES
q PARA TODLS

LAS EDADEES

L
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MORATRLAT

= DAMNEIA ESPFANOLA
# FLAMEMNCO ADULTOS (Rumbos, Savillenas...)
s BAILES DE SALOM

JIM JAFE | Modornao)

= PFILATES
« IMICLACICHM & LA DK TS INFANTIL g

ABIERTO POR LAS TARDES
DESDE EL 1 DE SEFTIEMBRE
i MASA E INFORMATE |

" PRESENTACION A EXAMENES | H
I TITULACION APDE ¥

JANIMATE!

M&k

e
3 Can I".-J 32
)

ABIERTO:

* De Lunes a Domingo
s6lo por las mafanas:

de 8:30 a 16:00 h.

EMPANADA oo 1,85 €

EMPANADA GRANDE ..o, 12,00 €

, CANAPES SALADOS (Kg.) ...... 12.00 €

OFERTA: 10,00 € HELADOS . ovoeoeoeeeeeeeoe 6,00 €

POLLO + TORTILLAESPANOLA  BAGUETTES .voooeoeoeeev) 0,90 £

OFERTAS 9’50 € tﬁ$ﬁ (R:Egsggio ...................... 8;3 g
URTIT ROV (L1107 CERVEZS o ,

POLLO + ENSALADILLA RUSA EMPANADAS ESPECIALES GALLEGAS

'-'L 130 MADRID

PATATAS FRITAS (Racion) ....... 2,00 €
PATATAS FRITAS GIGANTES ... 3,00 €
PIMIENTOS FRITOS (Racion) ... 3,50 €
PIMIENTOS ASADOS (Racion) ....
AROS DE CEBOLLA (Racion) ... 2,00 €
ENSALADA (Racion) ................. 5,00 €
ENSALADILLA RUSA (Racion) .... 3,80 €
ENSALADILLA RUSA GIGANTE ... 6,50 €
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tura mas

Reaparece e busto del Doctor Garcia Tapia, un afo
después de ser arrancado de su pedestal

a escultura dedicada al doctor
L Rafael Garcia Tapia, que bautiza

una de las calles mas largas de
nuestro distrito, volvera a lucir como
antafio. Si en la edicion de diciembre
de El Informativo de Moratalaz les
informabamos de su desaparicion (en
la imagen de la derecha), a raiz de la
denuncia presentada por el grupo
municipal de lzquierda Unida, en esta
ocasion podemos confirmar que el busto
ha sido devuelto y en un futuro no muy
lejano volvera a ocupar € sitio del que
nunca debio salir.
Fuentes de la PoliciaMunicipal, confirmaron
a este periodico que € pasado 31 de agosto

recibieron una llamada en la que una
persona anénima, aseguraba haber dejado
la cabeza dentro de unabolsade plastico a
lado del pedestal de donde fue arrancada.
Una patrulla acudié a lugar a los diez
minutosy procedi6 asu recogida. El busto,
fabricado en 1.967 y del que no se
conservaba ningun molde, no ha
sufrido dafo alguno.

En estos momentos se encuentra en
manos de la Direccion General de
Infraestructuras del Ayuntamiento,
organismo que tras una pequefia res-
tauracion decidira, presumiblemente,
su recolocacion en el distrito de
Moratal az.

UNA ESCULTURA
MENOS

Arrancado el busto del Doctor Garcia Tapia

i el mes pasado informabamos del
S desconocido paradero de la escultura

de las Latas, en el barrio de Artilleros,
en esta ocasién algun indeseable, por
Ilamarlo de alguna manera, ha destrozado
el busto dedicado al Doctor Garcia Tapia,
situado en la calle a la que da nombre. De
esta manera s6lo queda el pedestal en el que
se sustentaba la escultura. I.a Junta instara
al area de artes del Ayuntamiento para
comprobar si se conserva algin molde
original, algo bastante improbable teniendo
en cuenta que se realizé en el ano 1.967.

cun hotel en e parque? Ahora es posible

El parque de Valdeber nardo sera gestionado por una empresa privada

Javier Molina

Hace tres afios se inauguro el
Parque de Vadebernardo, €
tercer mayor pulmoén verde de
Madrid, con 100 hectareas de
extension. Un espacio en €
gue es habitual ver aciclistas,
patinadores 0 personas que
simplemente pasean. A mediados
de septiembre, la Comunidad
decidira qué empresa gestiona
este espacio los proximos 40
anos. El motivo de ceder la
titularidad: los altos costes de
manteni miento.

Eso si, para incentivar a las compaiiias, la
Comunidad ofrecera facilidades de todo
tipo. La primera es una ayuda de 160 millones
de euros, coste estimado del mantenimiento
del parque durante las cuatro décadas, a
razén de 4 millones de euros por afo.
Ademas se concede la explotacion de cinco

’
i B
_— T 0
Cruz Flevuie i%
foy |

Dirigido por la Familia ALBA, antiguos Regentes de la Cafeteria-Restaurante Pavones

Uno de los lagos del parque de Valdebernardo./ J.M.M

guioscos a los que puede darse €l uso que se
crea mas conveniente. Por ejemplo hosteleria,
y cinco establecimientos funcionando diay
noche pueden reportar importantes beneficios.
Dos de ellos ya estan construidos, para
sufragar 10s que alin son un proyecto, la
Comunidad otorga otros 540.000 euros. En

POR FIN EN MORATALAZ,
UE ESTABAS ESPERANDO:

LO

/| “GRAN ASADOR CON HORNO DE LENA

“GRAN TERRAZA DE VERANO”
“GRAN VARIEDAD DE RACIONES”
- CENA A LA CARTA A DIARIO -

las tres parcelas edificables que suman
29.000 metros cuadrados, la empresa podria
construir un hotel, un cine o cualquier negocio
gue considere rentable parasusintereses. La
Ultima fuente de ingresos procederia del
vivero de &boles y arbustos, cuyo excedente
podria venderse.

T uz ._‘.'!.-rlhlil.l IE;
"

)

Reservas - Tel.: 91 371 49 21 (Moratalaz) * C/ Valdebernardo, 26 (28030 Madrid)
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ALUMINIO - CLIMATIZACION
PINTURA - PARQUET - TARIMA

PUERTAS - ARMARIOS

MORATALA

- ESTEBAN S5ANZI - PROYECTOS - OBRAS - REFORMAS -

L

AUTO-ESCUELA

> PARQUE

ALBANILERIA -

FONTANERIA - GAS -

REFORMAS INTEGRALES DE VIVIENDAS

SOLADOS - ALICATADOS
PLADUR - ESCAYOLA
CALEFACCION

TODO PARA EL BANO

OFERTA EN MUEBLES DE BANO
TLF.: 91 328 29 02

25 % DTO. EN MAMPARAS DE BANO

ueva pintura exterior en
N el colegio Fontarron,

cambio de radiadores en
el Real Armada, impermeabili-
zacion de la cubierta y escalera
de acceso dd Pio Baroja, trabgjos
de adecuacion en lacocinay en
el cuarto de calefaccion del
Inmemoriad del Rey, suplemento
en la valla exterior de la cocina
del Menéndez Pidal,, mejora en
las protecciones de ventanas y
accesos del Sainz de Vicufia o
acondicionamiento de los aseos
infantiles de la escuela infantil
El Lirén son algunas de las

ii ESTA ES LA MEJOR OFERTA !!

Curso CoMPLETO: 85 €

info@esreformas.com

Refor mas en varios
colegios del distrito

« CLASES DE CIRCULACION
QUE INCLUYE: €« TRAMITACION 1° EXPEDIENTE
————— L « MATRICULA v LIBROS

- TASAS e I.V.A. APARTE -

ii LA MEJOR RELACION CALIDAD - PRECIO !

1
1
LOS HORARIOS MAS FLEXIBLES i
EXCEPCIONAL PORCENTAJE DE APROBADOS |

I

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

AVD# DE MORATALAZ, 166
TL.: 91 773 20 01

actuaciones que se han acometido
durante & verano en los colegios
de Moratalaz.

Ademés, los alumnos del Pasa-
monte tendrdn una nueva aula
de musica cuando finalicen las
obras de adecuacion de la
antigua casa del conserje. El
presupuesto previsto para esta
actuacion es de 40.490 euros.

El colegio Martinez Montariés
yaestalisto paraque el proximo
14 de septiembre, dia en que se
inicia el nuevo curso, acoja de
nuevo a sus alumnos -que en el
curso pasado recibieron sus

clases en e antiguo Gil Alberdi-
con unas instalaciones comple-
tamente reformadas y una pista
polideportiva cubierta.

El proximo centro que vera g
ampliamente reformadas sus
instalaciones sera € Red Armada, |
obras que se iniciardn en el -
NUEVO CUrso. )
Por otro lado, e centro cultural -
y juvenil de Fuente Carrantona
también iniciard € curso con |
nueva iluminacion, una planta | -
baja reformada y la instalacion |
de 17 nuevos puestos infor- =
maticos.

= '—I*'f"!'ﬂ_ !
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PEUGEOT

Avda. Dr. Garcia Tapia, 112 - 28030 Madrid * TI.:

Le-mail: lonjauto@mixmail.com *

' AGENTE PEUGEOT EN MORATALAZ AMPLIA SUS INSTALACIONES

Lunes a Viernes: de 8 a 20 horas
Sabados: de 9 a 13 horas

Horario ininterrumpido de...

Servicio de Atencion al Cliente de PEUGEOT: 902 366 247 )

91 439 11 11 - Fax: 91 333 90 08
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“Ludo Ergo Sum’
de rol para todos los publicos

oratalaz volvera a jugar al rol
IVI masivamente gracias ala Segunda

Edicion de las jornadas solidarias
“Ludo Ergo Sum”, organizadas por las
asociaciones Ars Ludica, La Cofradia del
Dragdn, Ocaso del Mundo y Rolatividad.
Si el afo pasado se superaron los 420 parti-
cipantes, en esta edicion se espera batir esa
marca. Los dias 18, 19 y 20 de septiembre, el
Polideportivo de La Elipa, acogera a jugadores
venidos de todas partes de Espafia.
Ludo Ergo Sum, es un foro de encuentro
gue, a pesar de tener una corta historia, se
ha convertido en un referente para muchos

Septiembre 2009

> un tablero

jugadores de rol. Aunque aparte de tableros
donde librar batallas contra otros jugadores, se
pueden encontrar muchas mas cosas, .

Un mercadillo y una subasta solidaria serviran
para recaudar fondos para los nifios mas
desfavorecidos. Ademas los pequefios de
entre 3y 9 afios, podran entretenerse en la -
ludoteca infantil.

Ludo Ergo Sum también esta abierto a nuevas
propuestas e iniciativas, que pueden enviarse
al correo jornadasludoergosum@gmail.com. |
Toda la informacion sobre horarios e §

inscripciones puede consultarse en laweb de

kas jornadas |udicas www.ludoergosum.tk

LV.DO E

Disfruta del arte de grandes cantaores en la
Asociacion Cultural Flamenca ““Los Verdiales™

Publico asistente en una de
|as actuaciones en directo

| 20 de septiembre comienza
la nueva temporada de la
Asociacion Cultural Flamenca

A PARTIR DEL
20 DE SEPTIEMBRE
COMIENZA LA
NUEVA TEMPORADA

Ademas...

Todos los Domingos a las 12 de la manana en nuestra sede
Social del Centro Municipal de Mayores | SAAC RABIN.

“Los Verdiales, un referente del

cante en Madrid. Aparte de las

veladas flamencas dominicales y festivales que
programa nuestra Asociacion, han pasado numerosos
grandes artistas, que han contribuido a que “Los
Verdiales” esté consiguiendo su nombre propio
dentro de este bonito arte que es ElI Flamenco.

La Asociacion, cuenta con un nimero de buenos
aficionados que cantan y se esfuerzan cada dia mas
en mantenerr la pureza de este arte. El ambiente que
se respira es de gran cordialidad y camaraderia.

Es facil sentir un escalofrio al escuchar cualquiera
de los cantes que se hacen pero lo dificil es
comprenderlos y sentirse identificado con quien los
interpreta.

C/ Tacona 11 - 28030

Los expertos opinan que si queremos apreciarlos
hay que saber escuchar diferenciando los distintos
tipos de cante sin adulterarlos. Al mismo tiempo, se
hace una peticion a las distintas academias de baile
gue existen en nuestro barrio para que las alumnas/os
gue reciben clases de flamenco y quieran soltarse en
bailar, compartan con ellos las mafianas de los
domingos acompafiadas de una gran guitarra como
les la de Manolo Segura.

Durante el mes de septiembre, a las 20:00 h. de
lunesajueves, podréisver aLOSVERDIALESen
TV-Digital Moratalaz a través de nuestra web:
www.infor mativomor atalaz.com

Cantaoresdela Asociacion
(de izquierda a derecha)

- José Luis Fernandez

- Moradela Mancha

- Trinidad Alcaide

- Marce Garcia (ganador del premio
nacional Melén de Oro de Murcia
afo 2007)

- Maite Reina

-Juan A. Morena “El Patri”

- Manuel Rojas“El Canario”

- Angel Molero

GRAN TERRAZA
MENUS CASEROS

COMIDAS POR ENCARGO
TRATO PERSONALIZADO

B o mos mrwon

FeEmVYELCERLA

et

Madrid) - Tel.: 609 80 68 59 (Moratalaz)
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“Nos sentimos abandonados’

Vecinos de Pavones denuncia € estado de su bulevar

Un nifio monta en bici por los soportales, llenos de pintadas. / J.M.Méndez

ace unos pocos
H anos, los vecinos

que paseaban por
el bulevar de Hacienda de
Pavones (entre |os nlmeros
120 y 193) podian disfrutar
de un césped frondoso y
cuidado y unos érboles
enormes bgjo cuya sombra
muchos de ellos pasaban la
tarde conversando.
Actuamente, sélo queda la

Avda. Dr. Garcia Tapia, 122 - 124 (Moratalaz) —

sombra. Algunos de los
arboles han tenido que ser
talados por su mala saud y
otros van camino de seguir
el mismo destino. La hierba,
completamente seca y
amarillenta, esta cubierta
de hojas secas y las bocas
de riego inutilizadas.

L os riegos automaticos que
iban ainstalarse quedaron en
un incomprensible estado. Se

hicieron las canalizaciones

pero se paralizaron las =

obras cuando solo restaba |

colocar los propios riegos.
Pararematar, los graffiteros
han elegido como lienzo
para sus obras los soportaes
colindantes.

Recorriendo la zona con la
persona que contactd con
nosotros, muchas otras se
unen para transmitirnos la

Lugar donde deberian estar mstalados Ios riegos auto-
maticos, rodeado de hierba secay hojas. / J.M.M

misma sensacion “con |o
bonito que era este bulevar
y mira como ha quedado.
Hemos enviado escritos,
recogido 350 firmas e
intentado hablar con el

concejal y no nos han
hecho caso, nos sentimos
abandonados pero no vamos
a rendirnos, queremos
volver aver nuestro paseo
como antes estaba”.

Cursas:
:I.'I'I:J'H'

MAS DE 50 M OS NOS AVALAN [l ©

¥en a mi Cole y forma
parte de nuestra familia

* Fducacion concertada en todos

nuestros niveles

t Educacion Intanul

@ Primaria
M

5.0

Ensefianza precoz de idiomas
ingles y

Atencion individualizada

Formacion integral

Desarrollo de habitos de estudio
Actividades extraescolares v
complementarias
Judo-Informatica-T. inglés-T lranciés
Provecto Activacion Inteligencia, eic,

Informacion: 91 439 06 24
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LA PASARELA TOMA FORMA

Vista de la pasarela desde Moratalaz, con el Piruli al fondo. / J.M.Méndez

barrios de Moratalaz y La Estrella

entre las calles Manuel Machado y
Pez Volador, esya unareaidad. Solo quedan
por construir los accesos desde ambos
lados, pero el armatoste sobre € que los
vecinos cruzaran laM-30 ya estainstalado.
El paso elevado, que ha costado méas de
dos millones de euros, se inaugurard a
principios de 2010, tras haber provocado
manifestaciones en su contray la sorpresa
de las Juntas Municipales de Moratalaz y

I a pasarela peatonal que unira los

Retiro, que no fueron consultadas por €l
Ayuntamiento acerca de su colocacion.

L a polémica se desat6 por € ato coste que
Upuso para las arcas municipales, habiendo
otro puente que une los dos distritos a unos
300 metros. Ademas, los vecinos de La
Estrella no querian tener una via de
comunicacion tan directa con el cercano
y conflictivo edificio de El Ruedo, a
considerar que puede conllevar problemas
de inseguridad al ser mas dificil su
vigilancia, sobre todo a caer la noche.

sensebene

reduce

Depilacida Definitiva
Cavitacida

f_:'f"ufa{';t.r'mma
Peesotenapia
Tuatamientes Faciales
Twatamientes Covpovales

www.sensebene.com

Pudaxima Upevtura
Camine de las
Vinateros 40
28030 Madrid

El significado de una sinfonia

Apunten las fechas: 21y 28 de septiembre de 17.30 h a
19 horas. Son los Ultimos para apuntarse d Taler Musica
sobre grandes maestros que seimpartiraen el Centro de
Educacion de Adultos de Moratalaz (C/ Corregidor
Alonso de Tobar, 7), cada lunes durante horay media.

Es gratuita, las personas interesadas tan solo deben
presentar el DNI y rellenar unaficha con sus datos.

A lo largo del afio, los alumnos examinaran con detalle
sinfonias de Mozart, Beethoven, Brahms, Mahler o
Tchaikovsky entre otros, bajo la batuta del profesor del
curso, Joaguin Camacho Ayerbe.

Hockey y patinaje en las pistas del
Anfevi

Foto: spvpatinaje.org

Los patines del club SPV comienzan a rodar una
temporada més en las pistas del ANFEVI en Moratalaz
(Hacienda de Pavones g/n) y Vadebernardo (Cordel de
Pavones, 20).

El SPV ofrece clases tanto de patingje como de hockey
patines (en la imagen) de varios niveles. Puede
consultarse informacion sobre horarios y situacion
de las pistas en www.spvpatinaje.org

ENSENANZAS IMPARTIDAS EN EL I.E.S. MORATALAZ
C/ Corregidor Diego de Valderrabano, n° 35 - Tel: 91 430 68 09

CICLOS DE GRADO MEDIO:

- Anatomia Patologica y Citologia.

- Equipos Electr6nicos de Consumo

- Gestion Administrativa.

- Farmacia y Par afar macia.
- CuidadosAuxiliares de Enfermeria.

- Laboratorio de Diagnéstico Clinico.
- Audiologia Protésica.

BACHILLERATO:
- Bachillerato de Cienciasy Tecnologia

CICLOS DE GRADO SUPERIOR

- Sistemas de Telecomunicacion e

I nfor méticos.
- Secretariado.

- Administracion y Finanzas.

PROGRAMAS DE CUAL IFICACION

PROFESIONAL INICIAL:

- Operaciones auxiliares en sistemas
microinformaticos
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LIBROS MAS VENDIDOS DEL. MES

N°  Titulo Autor Editorial P. V. R
1 LA REINA EN EL PALACIO DE LAS Stieg Larsson Destino 22,50 €
2 LA CHICA QUE SONABA CON UNA CERILLA Stieg Larsson Destino 22,50 €
3 LOS HOMBRES QUE NO AMABAN A LAS... Stieg Larsson Destino 22,50 €
4 LA MANO DE FATIMA lldefonso Falcones Grijalbo 24,90 €
5 CAUTIVA EN ARABIA Cristina Morato Plaza & Janés 19,90 €
6 LA SOLEDAD DE LOS NUMEROS PRIMOS Paolo Giordano Salamandra 16,00 €
7 EL PAIS DEL MIEDO Issac Rosa Seix Barral 19,50 €
8 HACIA EL. AMANECER Michael Greenberg Seix Barral 18,00 €
9 LA CRISIS NINJA Leopoldo Abadia Espasa 17,90 €
10 LA TRAMPA John Grisham Plaza & Janés 22,90 €
LIBRERIA MENDEZ;
C/ Hacienda de Pavones, 8 -Locales Ay B - 28030 Madrid
TIf.: 91 439 30 21. www.libreriamendez.com
VISITENOS EN LA AGENDA COMERCIAL DE LA WEB DEL INFORMATIVO DE MORATALAZ:
www.informativomoratalaz.com

YOGA MENTAL Y SALUD EMOCIONAL

" EL REENCUENTRO CON EL CORAZON DE LA VIDA "

as vacaciones de verano para aquellos

gue hayan tenido lafortuna de disfrutarlas
han finalizado y de nuevo hemos regresado a
nuestros|ugares deresidencia, con experiencias
vividas de todo tipo y con nuevas expectativas
parael reencuentro con el corazén delavida,
dentro de una gran incertidumbre por el
momento histérico que vivimos de la gran
depresién econdmica y muy expectantes ante lo que
pueda suceder, en el marco de una nueva sociedad nueva
gue marcara nuestro futuro.

Unavez més se hablara del sindrome post-vacacional
y sus derivados de ansiedad, estrés, agitacion, insomnio
y otros sintomas afectivos y / 0 emocionales con las
recomendaciones de siempre para restablecer de nuevo
el equilibrio vital necesario para seguir adelante, pero
mas alla de los remedios de placebos o similares que
puedan gjercer una reaccion rapiday / o aparentemente
beneficiosa, no es la solucidn definitiva por mucho que
lo parezca.

Los seres humanos gozamos afortunadamente de
excepcionales mecanismos naturales que podemos
desarrollar en grado sumo, para contrarrestar cualquiera
delos avataresy desafios de nuestro proyecto de vida
ala que debemos abrazar en todo momento con fuerzay
determinacion, asumiendo lareglade oro de que todo
es transitorio e impermanente: sufrimos y gozamos,

PRACTICA DE YOGA Y MEDITACION

Clases de prueba gratis
Todos los niveles y horarios
Abierto fines de semana

MANGALAM
Camino de Vinateros, 47 - 28030 Madrid (Moratalaz)

Metro L 9 Vinateros - Buses: 30 - 32 - 71 - 113y 20
Tel.: 914308296 - info@mangalam.es - www.mangalam.es

hay amor y desamor, los que hoy nos adulan
mafiana nos pueden detestar y un sinfindelo
imprevisible que cada dia nos puede deparar
0 sorprender, pero esta es la redidad de la
vida y que ciertamente todavia es un gran
misterio.

Asimismo, para potenciar nuestro campo
emociond y psicoldgico no hay mas remedio que gercer
sobre nosotros un trabajo interior, parair encontrando
un punto de quietud con un estado de calmaen lavida
diaria y aprender a contemplar con sosiego y
ecuanimidad los cambios de la vida, el transcurrir
de los hechos y acontecimientos. A medida que
vamos recobrando el equilibrio interior, va emanando
una sensacion placentera de quietud y profundo bienestar,
finalizando con una sentencia del yogaquereza: "Si hoy
no cambias nada en ti ¢por qué suponer que algo en ti
mafiana sera diferente?".

Feliz regreso atodos los | ectores.

Paulino Monje
- Profesor de Yoga Mental y Meditacion.

- Especialista en Aulas de Mayores de la CAM.

- Conferenciante, Articulistay Tertuliano de Radio

- Programas Humanistas.

hotmail.com

e mail : paulinomonj

SABOR ASTURIANO
EN MORATALAZ

“El Comentario”

Titulo: Las cosas que no nos dijimos
Autor: Marc Levy
Editorial: Planeta Internac.

MARC LEVY

A (DA,
QUEND
N(

Cuando una novela es
buena de verdad, no se
deja definir facilmente.

Inteligente, emocionante,
divertida, agil, imprevisible,
tierna, cosmopolita, deliciosa,
absorbente, dulce, profunda,
magica, intrigante, adictiva,
complice, romantica, urbana,
sorprendente, vital, entra-

fiable, apasionada, sutil, i’
original, esperanzadora, Unica, D’ “V]Uj i
sensible, catéartica, cautiva- il iy
dora, ingeniosa, magistral,

extraordinaria y absoluta-

mente inolvidable.

La nueva y sensacional novela del autor francés que ha
cautivado al mundo.

Consultar en LIBRERIA MENDEZ

FUROTRANS |

LEENT A CAR

www.eurotrans.com.es

Desde mediados de julio, los vecinos de
Moratalaz pueden disfrutar de la cocina

asturiana sin salir del barrio. “LA
SIDRERIA”, dtuadaen Fuente Carrantona,
n° 55, ha sido muy bien acogida por los
clientes. EI ambiente, los productos y los
interiores, cuidados al méas minimo detalle,
les haran sentirse como en cualquier Sdreria
del corazon de Asturias. A partir de ahora
ya lo saben, s quieren ver en primera
ersona e auténtico childe asturiano, no
ace falta que vayan muy lgos.

ESCUCHA

% -
\ll A TE W%
AisP & im

C/ Santa Maria Reina, 4 - Local 5 (Esq. Av. Andalucia)
Avenida de los Poblados (frente al 183)
1 Tel.: 91 552 55 04 - 91 318 20 85 - 607 165 062

informativomoratalaz.com
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Estetica Especializada

PARRENQ

Depilacion Electrica (TERMOLISIS, ELECTROLISIS,
BLEND) Yy Depilacion Laser se unen para hacer realidad
tu suefio: Eliminar el vello no deseado.

CENTRO PIONERO, SIEMPRE
A LA VANGUARDIA DE LA
ESTETICA PROFESIONAL

Veinte afios luchando por tu satisfaccion.

Tel.: 91 430 03 96

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72
(esq. Dr. Garcia Tapia)

"Su curriculum esta muy bien,
pero una preguntita:
¢ No tendra previsto

quedarse eémbarazado?-

- : " -
SI ESTA SITUACION ES ABSURDA CON UN HOMBRE, TAMBIEN DEBERIA SERLO CON UNA MUJER. M

En la Comunidad de Madrid hemos avanzado mucho, pero la conciliacion de la vida personal y profesional

requiere el compromiso de todos, hombres y mujeres.
B comunidad de Madrid
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Ultimo adios al impulsor de
baloncesto en Moratalaz

En homenaje a José L uis Fernandez, presidentey fundador del Club Baloncesto Moratalaz

'MISA FUNERAL POR
JOSE LUIS FERNANDEZ CANO

Viernes 11 de septiembre 20 horas
Parroquia Nuestra Sefiora del Buen Aire
C/ Encomienda de Palacios, 192

anos después el
club ha cambiado,
hay varios equipos

federados y algunos han
conseguido importantes éxitos
a nivel local. Los chavales
entrenan mas, juegan mas lgjos
y en meores canchas pero lo
importante es que siguen
disfrutando igual que cuando
todo esto empezo.

Los que personalmente hemos
tenido la ocasion de conocer a
José Luis coincidimos en que
fue una gran persona, bastante
agjado de lo que la gente
pueda pensar del presidente
de un club.

Hablaba de tu a ta a cualquier
persona, independientemente
de que fuese un nifio o el
entrenador mas veterano.
Con el mismo respeto, la
misma educacion y € mismo

José Luis Fernandez
intercambiando impresiones
con Moisés Rodriguez

carifio. Defrente, mirando alos
0jos, tratando de ayudar. Y no
importaba que fuese para
felicitar o paraindicar algin
error, lo hacia con la misma
elegancia. Probablemente por
eso, todo el mundo estaba
dispuesto a escucharle.

=
- s

De una sencillez apabullante,
José Luis era un habitual
en la grada durante los
partidos, animando a los
chavales. Terminado el partido
los padres se iban con sus
hijosy él seibaahablar con
el entrenador, a interesarse
por como iban los entrena-
mientos, el grupo, el ambiente
entre ellos y a esperar al
siguiente encuentro. No
era de aquellos que alardean
de sus logros, pero bien
puede sentirse orgulloso
de lo que ha conseguido.

El legado que deja es inmenso,

“ -
T

José L uis aplaudiendo los éxitos conseguidos

decenas de chavales que cada
fin de semana disputan partidos
con una numerosa aficién que
lesrespalda. El objetivoinicial
con el que los padres del
Francisco de Luis comenzaron
la andadura del club, ha sido
superado con creces, mante-
niendo intactas las intenciones:
gue los chicos disfruten con €
deporte de la canasta.

Sevad presdente de un equipo
de baloncesto, pero la sen-
sacion eslade perder a padre
de una gran familia. El padre
de una enorme Marea Roja
|lamada C.B.Moratal az.

7
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COLEGIO

Gredos San Diego L.as Suertes

]
]

a
-
a
-
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Formaciéon Profesional

GESTION ADMINISTRATIVA

EDUCADOR INFANTIL

ADMINISTRACION Y FINANZAS

ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS

CURSO PREPARATORIO A PRUEBAS DE ACCESO A GRADO SUPERIOR

PROGRAMA DE INMERSION Piscina climatizada s
LINGUISTICA Pabellon polideportivo X

E F Calificadén més alia de Ep:nn:.:-

- Inglés como lengua vehicular. ﬁuHII:IS L Imhadmil et en Selediividod en junio de 2007
Biblioteca y boratorios para un alumno GREDOS SAN

- Grupos reducides. Cocina propia 50 ANOS DE EXPERIENCIA

- Refuerzo de la conversacién con Club DEPG "(':H:Hu | ~

) & i ﬁSﬂClmﬂ ra
profesores nativos. L

Escuela de Misica COOPERATIVA

www.gredossandiego.com

OTROS COLEGIOS GREDOS SAN DIEGO:

Gredos San Diego Alcala
Gredos San Diego El Escorial
Gredos San Diego Guadarrama

Gredos San Diego LasRozas
Gredos San Diego Moratalaz
Gredos S5an Diego Vallecas

COLEGIOS
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Entrevista

- Hablamos de nuevo con Jesus Guzman, uno de los vecinos mas ilustres de Mor atalaz

* Nacio en Madrid € 15 de junio de 1926 en €l
seno de una familia de actores, aunque pasd su
infancia en Barcelona donde debut6 en teatro alos
9 afos. Poco despuésinterpretd diver sos papelesen
distintas compafiias como la de Irene L6pez Here-
dia, Lili Murati, Rafael L opez Somoza, Guada-
lupe Mufioz Sampedro y otras mas, aunque con
éta Ultima, realizO una gira por Latinoamérica,

Su méxima popularidad le lleg6 a
partir de 1971 cuando interpreté
el papel de Braulio el cartero, en
la famosa serie de television
esparola "Crdnicas de un pueblo”.

¢Le molesta que, después de tantos
anos, le sigan identificando con
Braulio, el cartero de Cronicas de
un pueblo?

A todos nos llega un personaje que es
el punto de referencia, como le paso a
Sara Montiel con "El Ultimo cuplé€’, a
Toni Leblanc con "Los Tramposos', a
Antonio Ferrandiz con "Verano
Azul"... y asl aotros muchos.

¢Por qué cree que le ha marcado tanto ese
personaje?

Primero porque la serie estaba muy bien, lo mismo
gue todos mis compafieros de reparto, y si bien en
un principio éramos pocos, con € tiempo fueron
colaborando otros de los mejores actores del
momento. Y segundo, en mi papel puse mucha
ilusion y profesionalidad jque no es poco!, y el
publico lo valor6 dandome su simpatia.
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¢A qué le hubiera gustado dedicarse de no haber
sdo actor?

Nunca lo he pensado, creo que naci para ser actor y asi
Seguiré mientras viva, que espero que sean muchos aros.

Hahechocine, teatroy televison ¢quémedio prefiere?,
éen qué papeles se ha sentido mas comodo?

No tengo preferenciasempre que €l personagje merezca
la pena 'y aungue he hecho bastantes protagonistas
no siempre puede uno esperar el papel de su vida.

donde por primera vez se puso delante de una
camara en San Juan de Puerto Rico en e canal
Tele-Mundo, y jqué casualidad! De protagonista en
un programa que sellamaba " Justo Justino Reyes,
buscén detrampasy leyes' deregreso a Espafiaen
1956 fue uno de los pioneros de television espafiola y
al mismo tiempo debutd en el cine con personajes,

Su trayectoria posterior se ha centrado sobre
todo en Television y Teatro, fundando su propia
compaiiia con laque harecorrido toda Espafia
durante 14 afios, con algunas incursiones en
Zarzuela, Comedia musical y Revista.

¢Como se enfrenta a un nuevo papel?, ¢sigue
algun ritual antes de salir a escena?

Mi método es creerme que soy tal o cual personaje
alahora de interpretarlo, jnada mésy nada menos!,
por lo demés no tengo manias ni en e cine ni en e
teatro.

¢Como esla vida cotidiana de un actor? _
En mi caso, una vez fuera del plato o del escenario
soy yo mismo Jestis Guzman y nada més.

¢Qué momento destacaria de su trayectoria
profesional ?

No tengo preferencia, |o més destacado para mi es
mi vida privada, mi mujer, mis hijas y mis nietos, o
sea, mi familia, ¢qué mas puedo pedir?

¢Ha pensado en retirarse? _
Creo que no pero eso nunca se sabe, soy muy joven
todavia, jsdlo tengo 83 afios!

—_— 1
|
| FARMAC . PTIEMBRE |
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Dia O1: Av. Moratalaz, 101 (de 9,30 a 23 h.) Dia 16: Laguna Negra, 13 (de 9,30 a 23 h.)
Dia O1: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) / \ Dia 16: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 02: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) — Dia 17: Fuente Carrantona, 47 (de 9,30 a 9,30 h.)
Dia 02: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 18: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
B!a gg Euen:e garrangona, ‘21; gde 9;%’30&3 2233hri)) Dia 18: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
1a - Fuente Carrantona, a partir de . Dia 19: C° Vinateros, 4 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 04: Vinateros, 4 (de 9,30 a 23 h.) Dia 19: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia 04: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 20: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia O5: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) Dia 20: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
212 02! fuenis Camanions: 47 (2 parirde 2 Dis 21; Fuents Cantantons, 27 (de 5.30 2 23 h)
Dia 06: Fuente Carrantona, 47 (a paﬁir de 23 H.) Dia 215 Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
Dia O7: Av. Moratalaz, 101 (de 9,30 a 23 h.) Dia 22: Cgdor. Juan de Bmi‘;"'a’ 10(de 930a23h)
Dia O7: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) a S Q. (a partir de )
Dia 08: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) DI Ze¥ (AU CRVENIeNE), 2 (C2 S1E10 21 2 )
b : ’ Gl h Dia 23: Fuente Carrantona,47 (a partir de 23 h.)
e Dia 24: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h))
Dia 09: C° Vinateros, 4 (de 9,30 a 23 h.) ha : .
Dia 09: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) D|’a 24: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
: . Dia 25: Fuente Carrantona, 47 (de 9,30 a 9,30 h.)
Dia 10: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) b :
Dia 10: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 26: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 11: Fuente Carrantona, 47 (de 9,30 a 9,30 h.) D) Zler: [Fiemie Catienients, 47 (@ [0l 6 28 )
Dia 12: Pico Artilleros, 56 (de 9,30 a 23 h.) Dia 27: C° Vinateros, 4 (de 9,30 a 23 h.)

: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23
: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23
: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.
: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.
: Fuente Carrantona, 47 (a partir 23 h.)

: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.

h.)
h.)
)
)

)

\_ j

Abierta 24 horas:
Fuente Carrantona, 47

: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)
: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)
: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

y Col. d

WWW.MORATALAZ.COM
GUIA DE SERVICIOS

MORATALAZ

e Valdebernardo
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CONTINUA LA X EDICION DEL

CONCURSO DE POP ROCK

ras un verano de extremo
Tcalor en el que se ha hecho

un pequefio pardn para
que las bandas tomen aliento, la
Sala Silikona se complace en
continuar con la X edicién del
Concurso de Pop Rock, en donde
la tercera fase y los cuartos de
final se daran cita en el escenario
cada lunes y martes a partir de la
primera semana de septiembre y
hasta finales de mes, donde con-
tinuaran las siguientes fases en
aras de llegar dentro de muy
poco tiempo a la tan ansiada
final, que, tras lo visto en estas
anteriores fases, promete darnos
alguna que otra sorpresa. Bien es
cierto que el nivel de esta edicién
ha sido la nota mas evidente

~2iTradeoss scuoo. CHART

1 DAVID GUETTA - When lovers...
1 GURU JOSH - Infinity 2009

3 LOONA - Por Lo Noche (rma)

4 CARLOS GALLARDO - Love § Killer

5 LADY GAGA - Just Dance (H, ‘Choo' remix)

b SORAYA - Lo noche ¢s para mi

T RLO - When the sun comes down
§ LILY ALLEN - The fear (rmx)

§ SASH ft STUNT - Roindrops

10 ALLISOM HINDS - Roll It Gal

respecto a otras ediciones, ya
gue hemos contado con bandas
de muy notable gusto por el
rock y grandisima puesta en
escena asi como una aceptaciéon
por parte del publico que no
desmerece a cualquier evento
musical de mayores dimensiones
en la capital. Sin duda es un buen
momento para vivir la tensién de
los ultimos conciertos que se
aproximan y sentir las descargas
metélicas de pop rock en plaza
del Encuentro 1, Moratalaz, en
Sala Silikona, donde a medida
gue se acerque el dia de la final
subiran los decibelios y la calidad
en cada uno de los conciertos
gue os ofreceremos hasta final
de otofio.

LISTA EXITOS MORATALAZ

|« CARLOS BAUTE - Colganda en fus manas
1 BEYONCE - Holo

3- PIGNOISE - Etey enferme

4 - ALESHA DIXON - he by does nothing
5.« SHAKIRA - Lobo

§ « LADY GAGA - Poker fose

7 - EFECTO MARIPOSA - Por uererte

§ « ACACO - Meving

9 - BILLIE THE VISIONL. - Summereet

11 - KILLERS - Human

11« REBECA JIMENET - Slo guiere..

DISCO - BAR

"Mas de 9.000€ n

prernms y metalico
,:7, J OO

CONCURSO POP ROCK
SILINONA

Mas Info en; 91 823 50 10 / |Ebernaiifluge.es | infoiisalesikona.es

URSO POP RO - Fase- "PALABRA
PANIA" +"FORENSSICK" +"FRAN SOLER"
+"MAYHEM BOULEVARD"
- "CONCURSO POP ROCK" - ¥ de Final -
"PHENOMNAL CAT" +"SOMOS NADIE"
+ "SANE HALLER"
- "CONCURSO POP ROCK" - % de Final -
"BLACK EILER" +"P.SATORI" +"EMET"
-"MAYHEM BOULEVARD" (Rock / Alternat.)
+"HEY US' +"PLANTRAN"
-"LA NOCHE EN BLANCO" -
"CONCURSO POP ROCK" - ¥ deFinal -
"HANDICAP" +"FRIENDLY NOISES'
+"THE BURNING BULLETS' +"CRACK IN AUSTIN"
- "CONCURSO POPROCK" - 1/4 de Final -
"MAX MIMINKO" +"SHOOTER" + " DESORDEN"
-"DE SOUL A SOUL" (Soul 60's)

- LUNES

-MARTES 15 -21:30h
-20:30h

-21:00 h

-VIERNES 18
-SABADO 19
-MARTES 22 -21:00 h

-22:00 h
-21:00 h

-SABADO 26
-MARTES 29

- "CONCURSO POP ROCK" - ¥:deFinal -
"ENCLAVE DE SOUL"

SILINONA

Sala de Conciertos

Plaza del Encuentro, 1. Morataiaz= Madrid
ABIERTO TODOS LOS DIAS

ACTUACIONES EN DIRECTO - CONCURSO POP ROCK

MUSICA DE HOY Y DE SIEMPRE
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REGISTRO DE CONTRATOS DE TRABAJADORES AUTONOMOS

ECONOMICAMENTE DEPENDIENTES

TMAP&

4 ASOCIADOS

ABDEADDR T DONSULTOAES FISCALER

Cuando necesites que alguien alce tu voz...
Consulta a profesionales especializados

Tel.

91 328 86 06

WWW.map-asociados.es

| Real Decreto
197/2009, de 23 de
febrero, desarrolla
el Estatuto del
trabajo Autdbnomo en materia
de contrato del trabajador
econdmicamente dependiente
y su registro, creandose €l

Registro Estatal de aso-
ciaciones profesionales de
trabajadores autbnomos.

Tiene consideracion de
trabajador autébnomo eco-
nomicamente dependiente
la persona fisica que redliza

una actividad econémica o
profesional atitulo lucrativo
y de forma habitual, para
un cliente del que percibe,
a menos e 75% de sus
ingresos por rendimientos
de trabajo y actividades
econdémicas o profesionales.

El contrato tendra la
duracion que las partes
acuerden, pudiendo fijarse
una fecha de término del
contrato o remitirse a la
finalizacion de un servicio
determinado. De no fijarse
duracion el contrato, este
surtira efectos desde lafecha
de su formalizaciéon y sera
pactado por tiempo indefinido.
Dicho contrato se formdizara
siempre por escrito existiendo

la obligacion de identificar a
las partes que lo conciertan,
precisar los elementos que
configuran la condicién de
econdmicamente dependiente,
el objeto y causa dd contrato
asi como el régimen que
establezca los descansos,
duracion de jornada, etc.

Como consecuencia de este
Real Decreto se establecen
directrices relativas a su
registro. El contrato debera
ser registrado por €l tra-
bajador autbnomo en un
plazo de diez dias habiles
siguientes a su firma,
comunicando a la parte
contratante dicho registro
en el plazo de cinco dias
habiles siguientes al mismo.

Si transcurre el plazo
establ ecido de quince dias
parasu registroy el trabagjador
autébnomo no lo hubiere
realizado, sera obligacion de
la parte contratante proceder
asu registro en el plazo de los
diez dias habiles siguientes.
El registro, se efectuara en
el Servicio Publico de
Empleo Estatal.

Asi mismo seran objeto de
comunicacion las modifica
ciones del contrato y termi-
nacion del mismo, en los
mismos términos y plazos
sefialados anteriormente.

Manuela L ens Cernadas
Graduado Social
MAP & ASOCIADOS

Siguiendo con los relatos que iniciamos en numeros anteriores de este Informativo, con relacion a los trabajos,
herramientas, costumbres, etc., etc., que habia en mi pueblo y alrededores, voy a hablar de..

MIS RECUERDOS...

ntiguamente cuando Ilegaba

el verano no era sinbnimo
de vacaciones, a menos en los
pueblos que se dedicaban a la
agricultura, sino de trabajo
para todo € mundo, incluidos
mujeres, jovenes'y chicos/chicas
de la escuela y trabajo duro
del campo.

En otros meses anteriores les
he contado cosas de la siega,
de latrilla, del acarreo, por lo
gue en este voy a contar otros
trabajos que se hacian en las
eras.

Laseras eran € lugar donde se
Ilevaba las mieses, después de
segarlas, para trillarlas. Esta
accion se llamaba acarreo. Se
hacia en carros, equipados con
pal os altos [lamados estacas y
tirados por mulos o por vacas,
6 con burros que llevaban €l
la albarda otros palos para
sujetar los haces con sogas
gue se llamaban amucas.

Las eras son un pequefio
trozo de tierra que estaba,
bastante plana, que estaba
plantada de césped (hierba) y

cuando llegaba e verano se
cortaba lo mas a ras del suelo
que se podia para poder recoger
mejor € grano, despuésdetrillar.
La accion de cortar bien la
hierba se llamaba machotar y
se hacia con unahoz y con una
escoba longera ya bastante
usada y desgastada.

Las escobas longer as se hacian
de unas plantas que crecian
entre las mieses (trigo, cebada,
avena,..), de aproximadamente
un metro de dtas. Se arrancaban
y juntando un manojo de ellas
se ataban con una cuerdaen el
extremo proximo alasraicesy
con otra en la parte mas
ampliade las ramillas.

T Las eras solian estar

en las proximidades
del pueblo y algunas
de ellas tenia un
pequefio edificio
Ilamado caseta que se
utilizaba para guardar
todos los Utiles que
se utilizaban en ella
(trillos, ragtros, bieldas

LAS ERAS

de madera, escobas, volvederas,
méguinas de aventar, etc. etc.).

En otroslugares, como € pueblo
de mi mujer en la provincia de
Ciudad Readl, que la distancia
entre los pueblos es muy grande,
algunos afos la zona que se
sembraba de cereal quedaba

muy lejos del pueblo y
entonces se hacian las
eras en lugares mas
proximos a donde estaba
d cared y e trangportaba
alas casas ya el grano
después de limpio y
solo la paja necesaria
para el consumo de los
animales.

En estos casos también tenian
una casa peguefia de adobe,
que llaman casillas, que servian
para alojarse en elas lo que
duraba la trilla. También las
utilizaban los hombres cuando
iban a arar 0 sembrar durante
el tiempo que durara el trabajo
en lazona. Sellevaban comida
para varios dias, haciéndose la

comida en una hoguera
de lefia y durmiendo
en una colchoneta de
paja. Sejuntaban por la
noche varios hombres
en la misma casilla
para darse compariia.
El agua lo cogian de
algin arroyo o fuente
cercana

Volviendo a las eras, otro
trabajo importante era aventar.
Una vez trilladas las mieses,
guedaba el grano envuelto con
lapajay habia que separalo.

Cuando habia algo de viento,
mediante una bielda se lanzaba
hacia arriba un poco de la
mezcla de grano y pajay el
grano al pesar mas caia en
un sitio y la paja quedaba
un poco mas lejos.

Esta era una labor muy lentay
laboriosa. Sobretodo porque
habia que esperar aque hiciese
el viento justo y seguido en la
misma direccién, pues sino
podria volverse a ensuciar de
pajael grano yalimpio.

Estatareamejoré con
las aventadoras que
consistia en provocar
e movimiento de aire
con unas aspas que
daban vueltas.

Del tema de la aven-
tadora les escribiré
en otro articulo, pues
creo gque merece la
pena extenderme mas
para decirles como funcionaba
y €l avance importante que fue
en la época.

Como les comentaba, una vez
separado € grano de la paa, €
grano <e llevaba a los graneros,
que solia ser en la parte dta de
las casas (en mi pueblo se llama
sobrao) y la pga se guardaba en
lospgjares, pero solo lanecesaria
para€ gasto delos animales. El
resto de pgja se vendia desde las
eras a otros ganaderos, normal-
mente de otros pueblos que se
dedicaban mas a la ganaderia
quealaagriculturao sesacabad
campo a que en € invierno se
pudriera con € aguay utilizarla
como estiércal.

Cuando ya se sacaba toda la
paja, se barria bien la era para
gue volviese a echar hierba
para que sirviera de alimento
para animales en la primavera
0 para segarla en e mes de
junio y utilizarla como heno.

Con la accion de barrer la era
se daban por terminados los
trabajos del verano.
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DISTRITO MORATALAZ

LA CIUDAD DE MADRID TIENE SU

PUNTO

TU DISTRITO ESTA LLENO DE PUNTOS DE ATENCION AL CIUDADANO,
SOCIALES, CULTURALES, DEPORTIVOS... |DESCUBRELOS!

Mis infarmacion en Uinearmadrid

« D10Lineamadrid®
« munimadrid.es
"-‘ L_Ine.'lrrl.:ld_r'll:_lp'l'l_i.:_lr::.li g

CADA DISTRITO TIENE SU PUNTO
TU DISTRITO ESTA LLENO DE PUNTOS DE ATENCION ) . E MADRID

AL CIUDADAND, SOCIALES, CULTURALES, :
DEPORTIVOS... jDESCUBRELOS! N I
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CENTRO DE YOGA Y TERAPIA
ENCUENTRO

Septiembre 2009

“ Te ofrecemos un lugar de encuentro paratu salud y crecimiento personal”

mpezamos Nuevo Ccurso
con las energias renovadas
después de las vacaciones,

para entrar en el otofio con fuerza
y vitalidad.

Con el recuerdo vivo, lleno de la
luz y el color de los dias largos y
del cambio de actividad con el
gue rompemos la monotonia de
todo el afio.

El equipo de profesionales que
trabajamos en Encuentro, os
damos la bienvenida con la
misma ilusibn que en cursos

anteriores y con
nuevos proyectos
que llevar a
cabo con todos
vosotros, que
Sois ese mara-
villoso material
humano que
nos empuja a
profundizar e
investigar en
nuestros cono-
cimientos.

Te ofrecemos a
través del YOGA,
un trabajo consciente y enriquecedor
donde el crecimiento personal no
se quede solamente en proyecto, y
puedas desarrollar todo ese
potencial positivo que llevas dentro.

Tenemos un espacio para la
MEDITACION, donde técnicas
sencillas te ayudaran a educar tu
atencion en el presente, purificando
y liberando tu mente, llevandote a la
paz y la tranquilidad interior.

Contamos con un espacio
tranquilo y acogedor donde
en un ambiente agradable

puedas reponer y equilibrar
tus fuerzas después o antes
de la jornada de trabajo y que
desde el primer dia puedas
sentirlo como algo tuyo.

En él encontrardas una amplia
biblioteca para que puedas
profundizar y ampliar los conoci-
mientos que vas adquiriendo
en las clases, y que seguro te
ayudaran a aclarar tus dudas.

Seminarios de fin de semana
donde se desarrollaran temas

Centro de Yoga y Terapia
ENCUENTRO
B

- YOGA Te ofrecemos un

-MEDITACION  Ug deencuentro
] paratu salud y

- TALLERES: crecimiento

- SEMINARIOS personal

C/ MARIO CABRE, 11 (POSTERIOR)
Colonia Nueva Esperanza - Metro Artilleros
Autobuses: 30 - 32 - 71 - 100 - 140
TEL.: 91 371 34 61
web: www.yogaencuentro.com
e-mail: yogaencuentro@hotmail.com

PARA

monograficos,
organizados
por el propio
Centroy tam-
bién los que
organizan la
Asociacion
profesional de
Profesores de
Yoga de Madrid.

Talleres:
seguimos
manteniendo
el viernes el
taller de CANTO DE
ARMONICOS.

ABRIMOS

2 GRUPOS NUEVOS DE
YOGA, UNO A MEDIODIA
Y OTRO POR LA NOCHE.

* Para tu comodidad
seguimos manteniendo
un amplio horario de clases
de MANANA, MEDIODIA,
TARDE Y NOCHE.

CONTRATAR PUBLICIDAD

EN EL INFORMATIVO DE MORATALAZ

914374043 * 616 /387 88

Inscripciones:
"El Centro estara abierto el

lunes 28 de septiembre de
19:30 a 20:30 horas de la
tarde para que te puedas
informar e inscribir".

LAS CLASES EMPIEZAN
EN OCTUBRE.

iiDedicate un tiempo, porque
tl eres lo méas importante!!

El Equipo de ENCUENTRO

WWW.yogaencuentro.com
yogaencuentro@hotmail.com

* HOROSCOPO *

SEPTIEMBRE 2009 - “VIRGO”

TAROTTE PUEDE AYUDAR,
EESUEIVE TLISTHIDNAS Y MERNEA TU
[PRESENTE. COMOCE TU FUITURCL

Hestor intsresoao-o en epresder o e TAROT
I3 p L e scbrd mg rarior

17T ITE25 rdane Calmra

| Sol transitara por el signo de

virgo del 23 de agosto al 22 de
septiembre. Los signos de tierra
(tauro, virgo y capricornio) seran
los mas favorecidos por esta
posicion solar. Astrolégicamente
este periodo podria ser de los mas
tensos del afio. Todo lo relacionado
con la salud o la falta de esta podria
crear situaciones de verdadero caos.
La politica y la economia seguiran
siendo puntos algidos y podrian
desencadenar acontecimientos
bastante desagradables. En el
amor frio frio.

Virgo es el sexto signo del Zodiaco.
Es el signo del Servicio. A pesar
de su modestia natural, las personas

nacidas bajo el signo de Virgo
son trabajadores excelentes, y
son eficientes al servicio de una
buena causa. Son ordenados y
organizados.

Virgo ocupa la Casa Sexta: La Casa de
la Salud. Estd regido por el Planeta
Mercurio. En la antigua Mitologia
Romana, Mercurio (y su equivalente
en griego, Hermes) es el Mensajero
de los Dioses. Una deidad movediza
e inteligente, conocida por sus habi-
lidades analiticas. La comunicacion
y lavelocidad son las singularidades
mercurianas. El planeta Mercurio es
a la vez masculino y femenino;
Géminis es el lado masculino y
Virgo, es el lado femenino. A Géminis
le gusta informarse un poco acerca
de varios asuntos a la vez, pero los
que han nacido bajo el signo de
Virgo, prefieren explorar los temas
mas profundamente.Virgo comprende
el sentimiento interior escondido
detras de cada palabra.

-
ARIES (Del 21 de Marzo al 21 de Abril

Nuevos prge(ectos laborales y familiares ocuparan tu
T

tiempo. Disfruta la plenitud de este momento.
Salud............ pequenias molestias musculares
Dinero. ..gastos

Amor... .tranquilidad

Tarot............ LaFuerza

TAURO (22 Abril a 22 Mayo)

Tiempo de renovacion tanto profesiona mente como en
tus relaciones sociales y familiares.

Saud............ molestias articulares

i ..bien

..ilusiones renovadas

..El Mago

GEMINIS: (23 de Mayo al 22 Junio)
Estas en un periodo de cambios que deberias aprove-
char paratu crecimiento espiritual. Vigjes a extranjero.

Salud........... molestias lumbares
Dinero........bien

Amor. ...tranquilito

Tarot La Rueda de |a Fortuna

CANCER (22 de Junio al 22 Julio)

Podrias tener que ocuparte de papeleos relacionados
con herencias o0 bienes inmuebles. Armate de paciencia.
Salud............... molestias en los oidos

LEO (23 de Julio al 23 Agosto)

Deberias de ocuparte de |0s asuntos legales sobre todo en
lo relacionado con tu pareja. Periodo de cambio necesario.

Salud molestias en las piernas
Dinero... ...%usto

Amor. ...frio

Tarot............ LaTorre

VIRGO (23 de Agosto al 22 Septiembre)
Tus esfuerzos se veran recompensados pero todaviatie-
nes por delante un periodo bastante duro con obstacul os
%L;Ie salvar. ) )

ud....oeeee problemas circulatorios
..escaso

..templadito
Tarot............. LaTemplanza

LIBRA (23 Septiembre al 22 Octubre)
Este periodo fluiras con laviday todo lo que hagas
estara |leno de creatividad.

Salud............ molestias cervicales

Dinero .bien

Amor..... .bien

Tarot............. La Emperatriz

ESCORPIO (23 Octubre a 22 Noviembre)

Hay muchescosssguecambiar end ambientefamiliar. Lostemas
legales necesitan unalintervencidn. Buscagpoyo profesond.
Salud.......... Estrés

SAGITARIO 523 Noviembre al 21 Diciembre)
Periodo degpr e tusracosasqlueseen detuagradoy que
sempre has querido hecer. Nuevasfi
ud.......... r&_\olestiasbilias

oxfiasy nuevos amigos

CAPRICORNIO (22 Diciembre a 21 Enero)

Te convendria hacer una lista de prioridades. Que es real-
mente importante parati y que recursos tienes en tu haber.
Sal molestias oculares

ACUARIO (22 Enero al 19 Febrero)

Estas empezando un nuevo ciclo vital [leno de muchas
posibilidades. Cree en ti y todo ira bien.

Sal molestias intestinales

PISCIS (20 Febrero al 20 Marzo)

Podrias tener dificultades para salir del lio en que te
has metido. Lo malo es que arrastras a otras personas.
Dedicate al trabajo y todo ira bien.

Sdud............. molestias estomacales

.Crisis
Tarot.............. LaTorre.
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BobDy COACHING:
CURA REMODELANTE
TRAS EL VERANO

CENTRO LIDER, SIEMPRE
A LA VANGUARDIA DE
LA ESTETICA PROFESIONAL

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72
(esg. Dr. Garcia Tapia)

Nuestro centro te _ _
original, personalizada: un tratamiento multi-activo
con efecto adelgazante “adipo-reverse”:

1.- Efecto adelgazante “sLim” preventivo
del almacenamiento de las grasas y con accion
lipolitica para reducir el aspecto de “piel
de naranja”.

2.- Efecto Firmeza “LIFT”.

3.- Efecto reparador de las ESTRIAS.

4.- Efecto protector de las CAPILARES.

INNOVACION y EXPERIENCIA

Tel.: 91 430 03 96

i & '8 CONSEJERIA DE EDUCACION
LA COMUNIDAD DE MADRID

CENTRO PUBLICO DE EDUCACION DE PERSONAS ADULTAS "MORATALAZ"

C/. Corregidor Alonso de Tobar, 7 - 28030 MADRID Telf.: 91 437 02 19
www.educa.madrid.org/web/cepa.moratalaz.madrid cepa.moratalaz.madrid @educa.madrid.org

UNION EUROPEA
FONDO SOCIAL EUROPEO

ENSENANZA OFICIAL v GRATUITA

Turnos de Mafiana y Tarde-Noche

ENSENANZAS DE FORMACION BASICA

e EDUCACION BASICA PARA ADULTOS
Titulo de Graduado en Educacion Secundaria

® ESPANOL PARA INMIGRANTES

ENSENANZAS TECNICO-PROFESIONALES

® Curso de Formacion Ocupacional (Taller Operativo): Técnicas Basicas de Enfermeria
® Preparacion a las Pruebas de Acceso a Ciclos Formativos de Grado Superior

ENSENANZAS PARA EL DESARROLLO PERSONAL Y LA PARTICIPACION

® Curso de Preparacion a las Pruebas de Acceso a la Universidad Mayores 25 afios

® Cursos de Inglés: Inglés 1, Inglés 2, Inglés 3

® Cursos de Informatica: Informatica basica, Ofimatica
ENSENANZAS
! A DISTANCIA

OTRAS
ACTIVIDADES

100 CURSOS
« Ampliacion Cultural e
* Taller para Apreciar 2
, - FORMACION
la Musica Clasica
« Poesfa através de
¢ Visitas Culturales INTERNET.
= Excursiones... Aula Mentor
www.mentor.mec.es
[ T '_lrl_l i i
; e e b - sk, il liy
METRO - ’ H = %ﬁ AUTOBUSES =
T R
Artilleros -.:‘-—i-'-r- ] 8-20-30-32
Vinateros 71 -100 - 113

i Matriculacion: desde Septiembre !

Estética Especializada

PARRENQ

Si este verano no te has sentido satisfecha de tu linea
0, has tenido algun que otro exceso que la haga peligrar,
ahora es el mejor momento para ponerse en forma.

ropone una respuesta global,

Body Coachinag:

Cura remodelante tras el verano

La aparicion de la celulitis concierne a todas las muijeres, sin excepcion, y
son muchas las que se niegan a dejar que este mal se instale definitivamente.

Ademas de la insufrible "piel de naranja", la celulitis tiene consecuencias
nefastas sobre los tejidos cutaneos; estiramiento de fibras y formacion
de estrias, degradacion de la red sanguinea con aparicién de capilares
superficiales (Es importante tratar estos problemas paralelos de manera
eficaz).

Siempre en busca de la maxima eficacia nuestro centro propone
un tratamiento multi-activo con efecto adelgazante "adipo-reverse".
Un tratamiento original, vanguardista y personalizado con el que nos
remontamos al origen de la formacion de la celulitis, al momento mismo en
que estas vesiculas grasas, que son los adipocitos, se producen .

El adipocito procede de una célula madre. Cuando se diferencia, se
transforma en primer lugar en adipoblasto (celula no diferenciada) y luego
en fibroblasto pre-adipocito, por ultimo se convierte en adipocito maduro,
la Unica célula capaz de almacenar trigliceridos.

Recientes descubrimientos han demostrado que los pre-adipocitos
fabrican colageno de tipo | mientras que los adipocitos diferenciados
pierden esta capacidad ;Podemos conseguir que los adipocitos dejen de
almacenar energia (Lipogenesis) y produzcan proteinas de colageno?
¢(MENOS GRASA PARA MAS FIRMEZA?.

Tras los Gltimos trabajos de investigacion cientifica, un nuevo
principio activo permite hoy modificar la funcion natural de la célula
grasa y obligarla a formar jcolageno! Para la creacion de nuevas fibras
necesarias para la reestructuracion de nuestros tejidos. Es el efecto
"ADIPO - REVERSE"

La union de la cosmetologia cientifica, aparatologia evolucionada
y experiencia nos permite ofrecer una respuesta global, un tratamiento
multi-especifico:

1° Efecto adelgazante "SLIM"

2° Efecto firmeza "LIFT"

3° Efecto reparador de ESTRIAS

4° Efecto protector de CAPILARES

ESTETICA ESPECIALIZADA PARRENO
INNOVACION Y EXPERIENCIA
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INMOBILIARIA REGALOS TRABAJO DEPORTE MUSICA/SONIDO SERV. DOMESTICO
COMPRA-VENTA .
.................................................. OFERTAS - DEMANDAS ) AparatOS teleVISIon, OFERTAS )
Ofertas TODO TIPO . _ OFERTAS aparatos video, Solicito empleada hogar
Demandas DE Cuidado de ancianos, aparatos alta fidelidad,
ALOUILERES ARTICULOS nifios, minusvalidos, DEMANDAS instrumentos de cuerda, f | DEMANDAS )
Q .............................. enfermOS, etc. acordeonesy etc. Empleada de hogar se ofrece
Ofertas
Demandas
_PISOS COMPARTIDOS MOBILIARIO VESTIDOS/ROPA VARIOS ELECTRODOMESTICOS MOTOR
Ofertas _ _
Demandas Mue_ble_s de COCIr!a' R_Opa de bebe’ ]u9ue_tes’ FrigoriﬁCOS, |avad0raS, ....... C OMPRA-VENTA ......
dormitorios, armarios, juegos, ropa de mujer, OFERTAS lavavaiillas. cocinas Ofertas - demandas
............ HUESPEDES sillas, objetos de arte ropa de hombre, trajes hornosf miéroondas’
Ofertas y decoracién, de novia, trajes de DEMANDAS virecoramicas N oo ALQUILER .
cuadros, etc. 12 comunion. Oferta
Demandas
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ANUNCIOS ENTRE PARTICULARES

INMOBILIARIA

VENDO:
PISO / LOCAL / GARAJE...

MORATALAZ.- Vendo loca comercial, 125 nv
en dos plantas, acondicionado como oficina con 6
despachos. caefaccion, aire acondicionado, lunas de
seguridad. buena situacion. Tel.: 658.885.806

MORATALAZ.- Vendo local para negocio. Sala
de espera con recepcion, oficce y tres despachos
completamente equi f)ados. 45m Planta baja con
acceso desde la cale. Junto a metro Artilleros.
Precio negociable. Tfno 607.281.032

MORATALAZ .- Vendo plaza de gargje, parking
Lonja, calle Marroguina - 16, vigilancia perma-
nente. Precio: 34.000 €. Tel.: 629.360.426

MORATALAZ.- Vendo piso 9° de 163 m2 con 4
dormitorios, 2 cuartos de bafio completos, cocina
con ofice, gran salon, 2 terrazas, ala, 6 armarios
empotrados, todo exterior, piscina, paddel, zona
infantil, gargje y trastero. Vigilancia24 horas. 7 afios
de antigtiedad. 450.749 €. Tfno.- 605.364.606

MORATALAZ.- Se Vende Piso en C/Marroquina
(L8), tres habitaciones dos cuartos de bafio salo'n
independiente, office,cocina y plaza de garge
incluida en el precio. Precio: 270.000 € Tel.:
605.968.597

MORATALAZ.- Vendo piso, por cambio de
residencia, en Moratalaz, zona Pavones. 60 m con
salon, cocina con terraza-tendedero, 3 habitacionesy
cuarto de bafo. Totalmente Reformado. Paraentrar
a vivir. Caleccfacion individual. Muy luminoso.
Zona muy tranquila y con todos los servicios
cerca, bus, metro, centro comercial, servicios de
salud. Amueblado y con todos |os electrodomesticos.
190.000 € negociables y con todas las posibilidades
de financiacion, a negociar. Mejor verlo. Envio
Fotos. Preguntar por Mayte 654.229.357

ESTRELLA (Barrio).- Se venden trasteros de 20
m2, totalmente reformados de suelo y pintura
Tel.: 651.04.74.29

O'DONNELL-SAINZ DE BARANDA. 115 m?
Reformado. 3 dormitorios, 2 bafios, exterior, piscina
y jardines. 490.000 euros TFNO. 636.516.763 -
628.886.368

! PUEDEN ESCRIBIR A CUALQUIERA DE ESTAS SECCIONES
DE LA SIGUIENTE FORMA:

Datos del remitente

Enviar a El Informativo de Moratalaz. Seccion: ............cccccoeeennen.
De Particular a Particular. Apdo. de Correos 39149. 28080 - Madrid

)

ones Comerciales
Muebles y Accesorios Bafio

Cgdor. Juan Fco. de Lujan, 11
Teléf.: 91 328 51 29
Movil: 617 61 34 81

ALQUILO:
PISO / LOCAL / GARAJE...

MORATALAZ .- Alquilo locd comercia, 125 metros
en dos plantas, acondicionado como oficina con 6
despachos. caefaccion, aire acondicionado, lunas de
seguridad. buena situacion. Tel.: 658.885.806

MORATALAZ .- Alquilo plaza de garaje en el
parking de lalonja, calle marroguina Coche mediano.
Vigilancia 24 horas. 95 euros. Llamar hasta 21
horas a Tel.: 635.066.720

MORATALAZ.- Sea aquila piso en Vinateros,
Urbanizacion Osa Menor, al lado de Hacienda. Piso
de 2 habitaciones, totalmente reformado. Precio:
700 € a mes. Necesito ndminay aval. Tel.:
91 437.20.34

MORATALAZ.- Se alquila piso en Moratalaz.
75 m?, 3 habitaciones / 1 cuarto de bafio. Tercera
planta sin ascensor. Calefaccion central. Tel.:
636.611.152 - 91 773.36.33

MORATALAZ .- Alquilo habitacion cercade la
Plaza del Encuentro. Precio: 270 €. Gastos
incluidos y sin fianza. Preguntat por Marta en
el Tel.: 626-269671

Ahora también por el Formulario de la web:
www.informativomoratalaz.com
- Ver indice izquierdo - Seccion: Contacto

MORATALAZ.- Se aquila habitacion para
caballero junto al mercado de Moratalaz. Lla-
mar al Teléfono: 91 430.32.04

MORATALAZ.- Alquilo piso en moratalaz.
Zona centro. Junto al centro cultural el Torito.
Semiamueblado. Tres habitaciones, cocina y
bafio. Némina. Tel.: 653.684.860. Precio: 700 €

MORATALAZ .- Alquilo local para negocio. Sala
de a con recepcion, oficce y tres despachos
completamente equipados. 45m Planta baja con
acceso desde lacalle. Junto ametro Artilleros. 600
euros comunidad incluida. Tfno 607.281.032

MORATALAZ.- Se alquilalocal comercial en
Camino de los Vinateros,165-junto a metro
Artilleros, bien comunicado en zona con facilidad
de aparcamiento. Loca de 33 metros cuadrados
tiles, luminoso, gran escaparate, techos mu
altos, un cuarto de bafio y calefaccion central.
Recién reformado, listo paraentrar. Situado en una
zona de mucho transito y muy comercial. |deal
para cualquier tipo de negocio de venta a publico
u oficina. Precio 650 € mensuales y dos meses de
fianza. Interesados llamar al TIf. 626.592.764

BARRIO DE LA ESTRELLA.- Alquilo plaza
de garaje muy grande a pie de ascensor en calle
LosAstros en el Barrio de la Estrella al lado de
la Galeria Comercial. Vigilancia 24 horas. 90
euros llamar a 619.23.97.86

CULLERA (Valencia).- Se alquila piso de 3
habitaciones, amueblado, tv, lavadora, exterior
con terraza. Econémico. Cualquier época del
ano. Tel.: 91 730.65.10 (Llamar tardes y/o
noches).

ASTURIAS (Ribadesella).- Alquilo apartamento,
2 dormitorios, casco histérico, cerca playa,
econémico. fines de semana desde 70 €. Puentes:
110 €. Quincenas: 250 €. Tel.: 600.658.400

LOPAGAN (Mar Menor).- Alquilo apartamento
amplio con 3 dormitorios dobles a 80 metros de la
playa Tel.: 91 437.04.51 - Movil: 679.665.883

ALCOCEBER (Castellon).- Alquilo apartamento
la quincena del 11 a 25 de julio 2009: piscinas,
zonas gardinadas, servicios y limpieza. Econémico.
Tel.: 91 301.42.30 - Movil: 616.32.96.15

GANDI A .- Alquilo apartamento playa de Gandia,
2 dormitorios, 4 camas y un sofa-cama, piscina,

todo amueblado. Tel.: 91 773.84.01

GANDIA .- Alquilo estudio 3-4 plazas. Econémico,
piscing, equipado, 150 m. de la playa. Quincenas/
semanas. A partir del 30/08, antes ocupado. Tel.:
649.77.68.11

EL JARDIN - SIERRA DE GREDOS-AVILA.
(A 9 KM DE ARENAS DE SAN PEDRO).-
Alquilo casa amueblada, esta distribuida en 1 sola
planta, consta de cocina independiente equipada
con todos los Utiles bésicos de cocina (Microondas,
batidora, cafetera) Salén comedor con chimenea
de lefia, 3 dormitorios, bafio completo. Barbacoa,
Jardin privado de 70 m. Comodidad, Tranquilidad
y Relgacion. VACACIONES, FINES DE SEMANA,
PUENTES Y DIAS SUELTOS. Precio especial
pargjas. TF: 630.904.971

BUSCO / NECESITO /
CAMBIO / PERMUTO
PISO / TRASTERO / GARAJE...

MORATALAZ .- Busco para comprar plaza de
gar@e en Moratalaz preferiblemente o alrededores.
Teléfono: 667.026.204

MORATALAZ .- Necesito trastero en Moratalaz:
compra o agiiler. Tel.: 91 439.19.00 -
606.33.36.33

MORATALAZ .- Necesito alquilar un trastero por
la zona de unos 8mts. Teléfono: 606.564.707

MORATALAZ.- Cambio o permuto € uso de
plaza de gargje situada en el parking de la C/
Marroquina esquina a Camino de los Vinateros
(Ayto) por plaza de garaje en parking de la Lonja
entrada mas proxima a numero 14 de la Calle
Marroquina. Interesados contactar con el Movil:
607.722.108

Vendo corte de telapara cortinas-visillos blancos muy
bonito. medidas 5,50 por 3 mtr, precio 40 2. Tambien
vendo mampara de bafio frontal para plato de 90 cm
en blanco con espejo central. Tres hojas 90 €. Regao
varias estanterias paralibros. Teléfono: 91 437.38.53

Vendo trgje de esqui, talla 38, nuevo, chagueta y
pantalén (predomina color amarillo). Pantalon
esqui talla 38 azul
696.576.870

marino estrecho. Tel.:

AN

COLEGIADA 4599
PZA. CDOR.

ESTEFANIA TOLEDANO SUAREZ

ADMINISTRACION DE FINCAS

GRUPO INMOBILIARIO

COMUNIDADES DE
PROPIETARIOS

COMPRA - VENTA - ALQUILER *
PISOS - LOCALES - CHALETS...

& 91430 14 44

SANCHO DE CORDOBA, 3




- MUEBLES DE COCINA Y BANO
- FRENTES E INTERIORES DE
ARMARIOS
- MAMPARAS DE BANO
TODO A MEDIDA

Septiembre 2009

MORTRLNL
AMBLES SISTEMAS 5.L.

MONTAJE Y MANTENIMIENTO DE
ASCENSORES E INSTALACIONES

Financiamos
hasta 12 meses
sin intereses

gu '[H'ﬂ'
gn todo dele

cotind FINANCIACI
_da laef  HASTA EN

36 MESES o=l

S, 73 - 28030 Madrid - Tel.: 91 437 05 95

ELECTRICAS.

FEH‘ Mampara de Bafio de 1,6 m.
3 hojas correderas 275 €

WEB WWW. mueblespomar com

INSTALACION
INCLUIDA

- C/ Fuente Carrantona, 25
TIf./Fax: 91 305 01 18

1 Artilleros

Pavones
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ANUNCIOS ENTRE PARTICULARES

Vendo vestidos de fiesta de firma, tallas 38 y 40.
Vendo mono de nieve color fucsiatalla 40-42 y
otro de caballero talla 50. Muy econémicos.
Seminuevos. Perfecto estado. Tel.: 91 751.43.18

Vendo corte de tela de visillo en blando para
confeccionar muy bonito. Medidas 5,50 por 3
m. Precio a convenir. Tambien vendo manpara
de bafio para ducha frontal de 90 cm en tres
hojas. Blanca con espejo central. Acrilico. 100
€ Tel.: 667.026.204

MOBILIARIO

Particular de Moratalaz vende cama-nido (1,90 x
90) en buen estado con 2 camas, 2 caonesy 2
compartimentos entre las camas para colocar
cosas. Incluye un colchén. 200 Euros. Tel. : 91
773.71.32 - 659.624.599.

Vendo 4 sillas de comedor, de madera, clasicascon
muelles, asentos tapizados en terciopelo de color
botella, respaldo de rejilla Vendo butaca de hall,

pedal de hierro de méaquina de coser. Tel.: 91

730.65.10 (Llamar tardes o noches).

Colchones (3), marca Pikolin: 225 €. Otro marca
Aspol: 110 €. Colchén Flex Junio: 90 €. Impecable
estado. Tel.: 91 772.35.92

VARIOS

Vendo TV TELEFUNKEN antigua CON CANAL
UHF madera marron oscuramod KB-11 Starlet.
Canal UHF. Tubo de imagen A-28-14W. Sonido
1 Watio a 1.000 c/s. 35 transistores 24 diodos.
Red 125-220v. 18W Bateria 12v. 1A. Cod 8940.
Fabricacion: 131820100. Espafia 581-A
60 Euros. Tel.: 630.516.401

Quisiera saber dénde puedo dirigirme para buscar
una persona gue cuide de mi eF)adre que tiene 87
anosy vive solo. Gracias. Teléfono: 666.754.221

Me apasiona leer y coleccionar libros y no me
gusta verlos en la basura. Por eso, los recojo en tu
casa antes de que los tires. Llamar a José Luis
654.52.53.72

Vendo bicicleta para nifio/a de 5 a 8 afios ruedas
20" (500 mm), frenos v-brake, sillin y manillar
regulables en altura, cierre rapido rueda delantera,
portabidon. Perfecto estado. Precio 36 euros.
Contactar con el Tel.: 91 430.69.98

Vendo trona marca chico, nueva, plegable,
bandeja extraible, varias posiciones, reclinable.
Precio: 40 € negouables Tel.: 696.576.870

Vendo un PC Pentium 11, econdmico, 2 impresoras
lexmark econémicas y bastantes revistas de
informéatica con CD’S. Tel.: 91 439.45.38

Mochila portabebés Red

Se ofrece chica para trabgjar por horas

Castle Sport rojo-gris trans-
pirable adaptable a cual-
quier cintura (64 a125cm)..
De 35-12 kg. Posiciones:
recién nacido, para ama-

Inglés

DOMINAR OTRO IDIOMAES FUNDAMENTAL jmé&s que nunca!

en limpieza a domicilios, oficinas... con
informes y experiencia. Llamar a Tel.:
647.151.132

Sefiora seria, responsable con buenos

mantar, 4-7 meses, sobre la
cadera. Se pone cruzado por
la espalda, tipo bandolera,

curso 2009-2010

informes se ofrece para trabajar por
gcz)gasﬁeg limpieza, plancha llamar a 91

de los hombros a la cadera.
Dos dturas para gjustar la
hebilla a usuario asi como
a tamafio del nifio, con
correa que tiene un seguro

Lamaricula GRATI S- presentar este anuncio

Refuerzo de alta calidad

Sefiora ucraniana con experiencia y
permiso de trabajo, busca trabajo en
servicio doméstico por horas, miercoles
y jueves por la mafiana. Referencias.

sistema de retencion que se
activaen el caso de apertura
accidental. Con reposacabe-
zas acolchado, que protege
su cabecita, se pliega o
extrae completamente. 40

informacion completa: Kilkenny@almadreams.com
VISITANOS - Metro Estrella - Frente deAlcampo detrés de la iglesia Pres. Nira Sra.

i30 anos nos avalal!

Tel.: 654.698.177

Chica bulgara muy responsable busca
trabajo por horas o externa en tareas
dosticas... Tel.: 620.746.843

euros. Tel.: 630.516.401

Méquinas de escribir
manuales (2) marca oli-

Kilkenny English Academy -

Tel. 91 437 78 56 - Metro Estrella

¢/ General Juan Van Halen , 1 28030 Madrid Spain -

Chicarumana 25 afios busco trabajo por la
mariana, por latarde o jornada completa
en tareas domesticas, cuidado de nifios o
personas mayores. Disponibilidad

vetti una modelo Studio

46 y otra letrea 10,

ambas con sus maletines. Precio a convenir.
Tel.: 91 772.35.92

Vendo Electro-Estimulacién, con lonizacién
de “SORISA™ con sus placas: 260 €. Fundldor
ceragrande 2 senos con su mesita: 125 €. Vi
gle 70 €. Regalo Camilla, estanteria, mesa auxi |ar
iombo 2 cuerpos, tocador en balnco nujevo de
2,42 m. de largo y un espejo de la misma medida
todo viselado. Tel.: 91 430.21.98 - Movil:
696.57.55.51

TRABAJO

.. Demandas ...

Sefiora espafiola, responsable, con ganas de trabajar,
se ofrece para trabgjar en limpieza o plancha (por
horas 0 media jornada) con referencias. Movil:

645.89.25.27

Sefiora seria busco trabajo por horas por la tarde
en tareas del hogar. Experiencia. Referencias.
Maria Tel. 634.645.616

Busco trabajo en Moratalaz disponibilidad
desde mediados de septiembre. Interesados lla-
mar al Tel.: 608.880.4978

Peruana de 37 afios con conocimientos de
enfermeria estsgfv) interesada en la oferta de cuidar
nifio quiero saber si el puesto esta vigente, o
si tienen alguna otra oferta de trabgjo cuido
ancianos, nifios y complemento con tareas para el
hogar. Tel.: 648.192.908

Asistenta espafiola. Excelentes referencias. 18
anos de experiencia. Zona Estrella-Moratalaz.
Susana 649784426.

Sefiora bulgara, seria y responsable, se ofrece
paratrabajar como interna, externa o por horas,
para limpiar, planchar... TIf: 91 220.83.86 y
662.289.821

Chica 16 afios, seria y responsable con expe-
riencia en traba;o con nifios se ofrece como
canguro para nifios de hasta 12 afios. Enviar
Email: ppmartinez27@hotmail.com (Paloma)

Chicarumana, educada (con estudios de bachillerato)
seria busca trabajo por horas o de externa por
las tardes en servicio domestico, cuidar nifios o
pers. mayores, planchar. Tengo experiencia y
referencias demonstrable, th. papeles en regla.
Mi TIf: 617.23.30.78

Senora seria busca trabgjo por horas 0 permanente,
por |as mafianas en sevicio domestico. Experiencia
y referencias comprobables. Simona-627683423.

Chicajoveny responsable se ofrece para cuidar
nifio y llevarlos a colegio. Horario flexible.
Tels.: 634.77.06.55 - 677.24.33.05

Necesito trabajar como externa por la mafiana o
por la tarde, como limpieza o plancha, cuidado de
nifios 0 mayores. Tel.: 660.745.982

Chica bulgara busca trabajo como limpieza y
cuidado de personas mayores por latarde. Tel.:
662.548.584

Se ofrece chica paralimpiar por horas en domicilios,
oficinas...... Con experiencia e informes. Tfno.
676.152.131 (por las tardes).

Chica auxiliar de enfermeria cuida ancianos o
Fersonas mayores a domicilio. También realiza

mplezaadomlqllo y plancha. Referencias. Llamar
al Tel.: 925.52.45.20. Preguntar por Mariela

Inmediata. N° de Tel: 687.176.277

Busco trabajo como masajista con certificado.
Tel.: 649.878.417

Sefiora espafiola, responsable, con experiencia, se
ofrece para planchar o cuidar nifios los fines de
semana. Tel.: 91 772.11.81 - Movil; 645.892.527

Chica rumana, 24 afos, seiay responsable, diplomada
en Educacion Primaria, con carnet de conducir,
busca trabajo en cuidado de nifios, limpieza, plancha
por horas o permanente.Tengo experiencia y
referencias comprobables. Adela-667.444.001.

AMISTAD

Sefiora, sensible, sincera, con trabajo estable...,
desea conocer a caballero culto y con caracteristicas
similares entre 55-60 afios para amistad. Abstenerse
ligues y aventuras. Escribir a Srta Maria, C/
Cafion del Rio Lobos, 7 E - 4° C - 28030
Nadrid o direccién de correo electrénico:
marilunadel carmen@yahoo.es

Se vende coche Ford 1.6 afio 91. Precio: 500 €.
Tel.: 697.724.786

Vendo Ford Sierralmpecable interior y exterior.
Con itv pasada, seguro hasta el mes de octubre,
con impuesto de circulacion recien pagado.
Gasolina. Menos de 100.000 km. Precio negocidble.
Tel.: 647.148.581

Se vende Renaul 4L, color rojo. 22 afios.
Precio:1000 €. Tel.: 91 751.28.35 - Movil:
630.680.653

TAPAS -

MORATALAZ

EL PASAITE -
DEL TAPEO :

RACIONES
MENU DEL DIA - MENU FAMILIAR CON TRES PLATOS

MENU INFANTIL - CARNES Y PESCADOS FRESCOS
SELECCION DE VINOS DE CALIDAD

C/ Munich, S/N° (Esq. C/ Laponia, 1)

B 9177214 22

OFERTA TEMPORADA 2009:

1 Ensalada del Pasaje y

12 Chuletillas de Lechal:
Precio: 20 €

MARISCO GALLEGO DE
ENCARGO. “HACEMOS
PRESUPUESTO”

E-mail:

MORATALAZ

PSICOLOGIA CLINICA Y LOGOPEDIA
NINOS, JOVENES Y ADULTOS

CONSULTA PREVIA PETICION DE HORA
TLFE.: 914 395 805 * Movil: 626 395 371

Cmno. VINATEROS 126, 1° B - 28030 MADRID
paulasanz@mi.madritel.es

CENTRO
DE PSICOLOGIA




MORRALAL
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Dolor Lumbar y su tratamiento con Fisioterapia

uando usted acude a la
consulta y se le hace un
diagnostico de lumbalgia,
en redlidad le estan diciendo
8ue tiene un dolor lumbar. Este
olor puede ser causado por
numerosos problemas que van
desde enfermedades inflama-
torias, problemas discales, pro-
blemas de compresion de raices
nerviosas, problemas musculares,
bloqueos mecanicos.....

Enlaprimeravisitaa fisiotera-
euta realizaremos una recopi-
acion de datos encaminados a

orientarnos en la planificacion

de nuestro tratamiento. Como
en otros problemas de dolor,
intentamos encontrar el movi-
miento que esta alterado, ya sea
por una disminucion o por un
aumento de la movilidad en la
columna lumbar. Es muy
importante que usted perma-
nezca atento a su dolor y pueda
explicarnos las caracteristicas
de su dolor; en qué momento
comenzo este dolor, qué estaba
haciendo, en qué momento del
diale duele mas, que actividades
lo mejoran o lo empeoran....etc.

Citaré algunos gjemplos a con-

tinuacion:

A consultaacuden muy amenudo
personas que trabgan en oficinas
y d respeto diré que, mantener
una buena postura sentada.es muy
importante. Debemos  intentar
sentarnos sobre los huesos que se
encuentran bajo las nalgas,

notarlos en esta poscon.
As sentados, edtirando toda la
columna, nuestro respaldo no
debe estar totalmente vertical,
sino ligeramente inclinado hecia
detrés. Esto se ha demostrado en
varios estudios cientificos, como
una buena forma de dliviarla
presion sobre los discos inter-
vertebrales.

En las mujeres existe un problema
relacionado con e embarazo y
postparto que trato de manera
especifica en la consulta 'y que
es bastante frecuente hoy en
dia. Se trata de dolores de ciética
0 ciatalgias, producidas por dese-
quilibrios en € hueso de sacro \a
nivel de la pelvis. Para resumir
diremos que la situacion hormonal
que se produce en éstafase de la
vida, produce un aumento de la
movilidad en € hueso del sacroy
conlleva también, problemas
musculares asociados en ésta
zona de la pelvis y parte baja

lumbar, si no se consigue esta-
bilizar muscularmente la zona.

Recientes estudios  cientificos
sefidan la importancia del entre-
namiento de la musculatura
profunda de la zona lumbar para
que sea estable durante los movi-
mientos de carga de peso. Dentro
de ésta musculatura encontramos
tres masculos muy importantes que
son @ transverso del abdomen, los
multifidos y la musculatura del
suelo de la pelvis. El transverso
del abdomen es un masculo que
S asemeja una "fga ortopédica’
paraestabilizar las zonas abdomind
y dela daen d tramo de las
vertebras [umbares. Los multifidos
son muasculos muy profundos
Situados en contacto directo con
las vértebras que forman la
columna lumbar. El suelo de la
pelvis esun conjunto de misculos
Situados a modo de "hamaca " en
e interior delapevisy sufuncion
es de mantener |los 6rganes de la
pelvisen suluger correcto (veiga,
Intestinos, Utero) y ademés hacer
de esfinter para la continencia
de la orina y_heces. El suelo
pélvico interviene también en
€l mantenimiento delas presiones
dentro del abdomen que son

Fisioterapeuta Colegiada

MAINQOS

Contro de Fisloterapla

Osteopata

iumbalgin - Dolos de Fspalda -
Dodores  cornvicales artrosls -
Rehabilitacidn — Drenaje Lnfbtice —
Preparacion al parto = Incontinencla
wrinaria

MAINOS

con cita Previa:

91-430 25 74 s 630 42 59 51
c/ Arroyo Belincoso, 5 local 1

28030 Madrid - Moratalaz

Metro Vinateros - Linea 9

91-43202574

Por dlo concluimos diciendo que
e dercicio fisico, supervisado por
un fisotergpeuta , es una buena
medidade prevencion delosefectos
del envgecimiento, asi como la
educacion de la postura correcta
en el trabajo para todas las
personas. Si se padece de algiin
problema en concreto, resulta
todavia més aconsgjable redizar

im,oortantaa para evitar padecer
dolores de espalda o problemas
genitourinarios.

Es preciso entender que tanto los
huesos de la columna (vértebras),
como d resto de las estructuras
gue s encuentran en la columna
lumbar, sufren un proceso de
envejecimiento con laedad. Sehan

hecho variosestudios cientificosdel ~ ésta consulta. )
envegecimiento de los huesos dy En nuestro proximo articulo les
discosvertebrales, y sehaconcluido  hablaremos de los dolores cervicdes
que, a nivel lumbar se produce Yy su tratamiento fisoterapéutico.

a partir de los 35 afios y puede

causar mas dolores de espdda s Fdo.AnaM@&Cruz Crespo

% afladen problemas posturales Hsotergpeutade
previos, desviacionesdelacolumna CentrodeFidoterapia

0 problemas de osteoporosis. MAINOS

| ncognitas

José M anuel
Grande

i 1 e

L

a muerte de Mickael Jackson, icono
mundial de la musica, dejo huérfanos a
millones de fans. Su estilo, su carisma,
sus polémicas y sus sempiternos bailes son la
herencia que dej6 el artista. Desde entonces
mucho se ha especulado sobre los motivos de
su muerte, la actuacion de su médico personal
y €l interés econdmico de algunas personas a
las que les rentaba més que Jacko’ descansase
eternamente. Son muchas las respuestas que
debe encontrar la fiscalia de Los Angeles

Www.comoulises.es.
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MORATALAL

DISTRITO MORATALAZ

Sede del Distrito:
CP-28030

Centro Cultural El Torito
Auda, de Moratales, 130

udwlmﬁmﬂmdﬁd.u
Tel: 91 328 73 85 1 86

CLNFEREMCIAS
Cigha “El impresionisms, un nuswe
di luz

Eoncapla

Midreales 30 de Sepiemben, 8 s 18:30

h,

%m H impreson s, Conooer un
4]

Centro Socio-cultural
Eduardo Chillida

Tels: #1 333 71 41 1 41

EXPOSCHIMES

Del 2 3l 14 de septiembre

Expasicidn de pimtura ¥ Dibujo de Dofa
M* Luea Soler Cano y Dlon Franasoo jevier
Dz

Del 16 al 29 de septiernbre de 2009
Expasioda de Piriura de Diofa Purtficacidn
Warde y Diof M® Teresa Bloom.

Entrada gratuita. Alera limitaco

VIaITAS ¥ CONFEREMLCIAS

Celo Nuevos Epodion de I Histors de
# Ia Historsa

Madrid"

Lurss 18 de Septiembre a las | 1200

]
'ﬂi!mg;ﬂ:mhm#ﬂhxw.
Afnree W) pEsonas

WISITA
Marzes 39 de septlembre, a las 1000 b
“La fienie castodlara”,

alas %30 b ). Adoro 50 plazas

JUNTA MUNICIPAL DE
DISTRITO DE MORATALAE
Megodado de Participacian Ciudadana
CJ Feente Carmmantona n™ B phria aja de
Faldh

SABADOS CULTLIRALES POR ESPARNA
;ﬂthﬁ! viajes”

Tels:: 71 588 04 74/ 91 568 74 44

Cf Fuerte Carrantona 8

Lineamadridoficinas
) Fusmie Carrantona B« CP-28030

M= infarmacian en:
weered munimeadrid es
010 irmarmadrid

LA G ﬂji.DESN‘J ILDERDMEC Y
Wwﬁmﬂ] :

Inchuye: Transparte, comida, pula ¥ seguro
de acciceries,

Salica desde [a junta Municpal de Momtalbs
afas B0 h

Inecripocn: Dva. 7 ce septiembre
Sortec: Dia B de septismbre

Expaosicidn de fista de admitidos D@ 9 de
septiernbre

50 plzas La asigracdn de las plaras s=
realirard mediatte sorten

ACTIIDADES IMFAMNTILES
Saldn de Actos de h junta de Distrito de
Moratafiar

gmu:mmmm“:m

eha “apreryde musica B
bmﬂp.l?diupdm;hlmh
"Cormo suera Europe”

CINE IMFANTIL
mmlu.ﬁ da saptinmbre, & las 1800 b,

ESEMNTACIOMES |NFAMTILES
EM DOMINGD
 Saldn de Actos de b junta o Cistrie
de Momialaz,
Domingo, 20 de septiembre a ks 12:00 k.
“H retablo de |2 vertana™ {Tieres)

RECURSOS MUNICIPALES

SALAS DE LECTURA Y ESTUINMOD
Centro Sociecultural Moracaiaz
' Fuante Carrantoea, 10
Tals.: %1 588 74 35 / 5%
cejmorashziEmunimadrides

Seprembre

De lunes 3 viernes de 8:30 2 [4:00 y de
16:00 2 2130 b,

Sibados de |0:00 & 14200 y de 1600 a2
21:00 h,

Domingos do 10002 14:00 he

ALFLA, MILLTIMEDHA,

Centro Socioculural Morolazx
CF Fuente Carrantoes, 10
Tels.: 71 588 74 35 / 5%
Auslamulti

Septiembre:
A partir del |4 de Septiembre de 12:00 2
14:00 y de | 700 a 2100 b

Serdoe Coneddn a inbemel, trabsos de
orderador, lonolecs, corsulla de reyvstes,

aie
Ted: 91 568 74 96

EMTRADA GRATLNTA. AFCR
LIMITADRG,

IIROR MU DR, [LAVEREL

Cantra Sociccultural Moracalaz

Cf Fuente Carramona, 10 90 588 05 |0
cxjmorambhzi@munimadrid.es

Septiembre
Die lunas 2 vesrnas die | 2:30a (400 k. y
de 17:00 2 20:00 b

Servidos Informacisn sobme actividades,
beras, curscs, emplen, =t

Tio- 1 568 05 |10

e-mat: cinortabefmunimadnd e

L& TARDE MAS JOVEM

Horaric: Sifados de 1630 a 21:30 h,
Edad d= |1 a |B afos

Actycaches: Tagtro, sals di irkemsutas,
wigeaoorsalss, pora de (uegos, balles de
salir, talleres (laluapes, ralibares, pulseras,
laracks ), consumciangs in sloohol, e
de Ds v de gine.,

Leptiembre: Sabadas 19 ¢ 26

BELIOTECA MUMICIPAL DE
MORATALAE

Juliss, Ageors y dal | 6l 15 de Septieenben,
di lunis a vernes da B30 1400 b, y de
14:30 & 20°M0) b

Del 16 al 30 de seprembre, de 08:30 5
201:00 h
CF drroyo Befincosa, |1
Tel: 91 38 73 00
hﬁlﬂmmlhl-ﬂd.ﬂ

ALULA MADRID TECHOLCHGIA
Camino de Vinateros, 51

Lunes a jueves de 1030 2 1430 y de 1630
a MeA0 y ¥V de 1302 14:30 y de 16:30 2
1930 h

Tel: 91 437 % 11

ALGENTE DE 1GLIALCH.CE
Centra de Servicics Socales.

Cf Fuente Carramtora, |1
Horaric:

Lumnes a Yiernes de #:3000a 14:00 h
Teal-% 568 04 64

CENTROS MUNICIPALES
DE MAYORES

CEMTRO DE MAYORES
MECAMOR BARROSD

CF Encomilanda de Palacies, w'hn
Tel: 91 77170 T8

CENTRO DE DIA Y DE MAYORES
MORATALAZT

CF Arroyo Balincosa, 13

Tel: 91 128 24 5&

CEMTRO DE DlA Y DE MAYORES
[SAAC RARIR

Avda. de Moramlaz, n™ 153

Tel- 91 328 &1 0%

Septiembre 09

CURSOSY TALLERES
200%-200 |

DURACICR DE LOS TRIMESTRES
Primer Trimescre
Dl | de ocubre 2l 20 de diciembre.

Segundo Trimescre:
Ded 8 de enero ol 28 de marzo.

Tercer Trimestre:
Drel § de abril al 3T de [unéa,

(Mo habri chses fa semana ce Semana
Sania)

Formalzacidn de matniou:

DEL | AL 10 DE SEFTIEMBRE. El plazp
pan b acredtacdn del pago fraloard = dia
|| de segtiembre.

Plarzs vacanies

Fromoga del plaroe
La= fistas con las plazas vacarhes se
mgponddn o 17 DE SEFTIEYMERE DE 2009,

£l plam de preserriacidn de solcriudes pam
plazas vacaries s=d dal |8 AL 35 DE
SEFTIEMBRE DE 2007. Dichas plazas
wvaranies 5= asgnardn por orden de
preseriacitn

CADA DISTRITO TIENE SU PUNTO

TU DISTRITO ESTA LLEMNO DE PUNTOS DE ATENCION

AL CILIDADAMO, SOCLALES, CLULTURALES,
DEPORTIVIOS... jDESCUBRELOS!

1909000
290000

E MADRID




POULIDEPORTIVO SAGRADA FAMILIA

c/Oberéon N2 7. 28030. Madrid. 9130501 10
www.psfmadrid.com

“BENEFICIATE DE
GRANDES DESCUENTOS
CON LAS CUOTAS FAMILIARES”
Y ADEMAS ESTE MES “MATRICULA GRATUITA”

LAFETEHLA L Eoi LERVECERLA

< CAFETERIA
@Oﬂ OSE CERVECERIA

Las Mejores Tostas de Moratalaz

- Salmon - Cangrejo
- Anchoa - Sobrasada
- Ventresca - Lacon Gallega
8ueso Manchego - Jamén Ibérico
ambas Ali.Oli

Todos estos
Productos
son de
Primera
Calidad

Camino de Vinateros, 105

Tel.: 91 437 19 57

il Rompemos
los Precios !

arrlllada Manscada ik

4 Clgalas, 4 Carabingros 1 Buey de Mar, 1 Racion e
ENTODAS LASRACIONES i Langostmo 5,20 Gambs, - Néooras 1 Racion e Gambas,
de 6 de latardeacierre STV RN D FCl
(de Lunes a Jueves)...y que R'chiOﬂ('.‘S 1 Recidn ge Percebes,

sea lo que Dios quiera. L Rtionde Bigars

Orejy Bravas
* Excepto dias Festivos.  [E IR - Paellas
Con la misma calidad de ERELSTTEANEVALL 6 Personas --3550¢

- - » MwesyLam 4 Persns - 2850€
siempre y el mismo servicio. o gggm %g ggg
L Oy B cloiay Palea

* Oferta valida solo para
consumicion en el Local. eV IER0E te Regalo

Avla. Morataaz, 185 = 91 437 84 02




