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Concierto por la Paz

8 de Noviembre, a las 20:00h en la Sala Silikona de Moratalaz

LasdaSilikona, paradifundir los
objetivos de la Marcha Mundia
por la Paz y la No-Violencia
celebrara un concierto para
recaudar fondosen € que actuaran
cuatro grupos de Hip Hop, (Bgo
Minimos, que ademés se encarga
de organizarlo, asi como Artes, €
Artefuckto y A3bandas) d proximo
8 denoviembre desdelas 20 horas

hastalas 24 horas.

70D0S

LaMarchaMundia por laPazy la
No-Violencia, comenzd en Nueva
Zelanda € pasado 2 de octubre y
terminara en Punta de Vacas,
Argentina, € 2 de enero de 2010.
Este movimiento ha convocado
unamanifestacion parad proximo
14 de noviembre que partira de
Atocha a las 11 de la mafana y
findizarden Cibeles.
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o HALLOWEEN T

Pero realmente es una tradicion estadounidense que

tiene origen en una festividad celta y tiene relacion
con la cristiana del Dia de todos los santos. La festividad
celta, llamada Samhain, marcaba el fin del afio celta.

Se celebra en todo el mundo la noche del 31 de octubre.

Halloween, es una derivacion de "All Hallow's Eve" (vispera
del Dia de los Santos). La primera fiesta, con desfile
de disfraces incluido, data de 1921. El primer estado
en celebrarlo fue Minnesota, pero luego le fueron siguiendo
el resto. La tradiciobn americana, se ha
internacionalizado gracias a diferentes
peliculas. No sélo "La noche de Halloween"
sino que otros filmes tan conocidos como
ET, han reflejado esta situacion.

En los paises Latinoamericanos, tienen
otras costumbres lejos de las de disfrazarse,
aunque siempre en relacién con la muerte.
En México, por ejemplo, la tradicion dice
que la noche del dia 2 de noviembre, los
difuntos visitan a su familia. Por ello, se les
prepara un altar con comida, para que repongan fuerzas y
puedan volver al mas alld. No es una fiesta triste sino llena
de alegria por compartir momentos con ellos de nuevo.

En Espafia, se celebra el dia de Todos los Santos el dia 1 de
noviembre. Esta es una fiesta cristiana en la que se rinden
honores a todos los Santos. Por otra parte, el dia 2 de noviembre
se celebra la Conmemoracion de los Fieles Difuntos. Durante
ambos dias es tradicion acudir al cementerio a visitar las
tumbas y rezar por los que abandonaron el mundo.

Volviendo a la celebracion americana, originalmente este "trick
or treat” (truco o trato), tiene origen en una leyenda celta que
decia que los espiritus vagaban libres por la Tierra durante la
noche mégica de Halloween. Uno de ellos, Jack-0-lantern era
especialmente malévolo y llamaba a las casas anunciando
"truco o trato". Lo mejor era hacer un trato con él ya que
sino el truco consistiria en una maldicion a la casa y a sus
habitantes. En la actualidad el trato consiste en dar caramelos
a los falsos espiritus que llaman a tu puerta. De lo contrario el
truco seria una pequefia travesura tal y como lanzar huevos
a la casa o rodearla de papel higiénico.

Cuenta la leyenda, que el demonio vino a buscar
a Jack-6-lantern, un granjero conocido por su
crueldad. Sin embargo el granjero consiguio
enganar al demonio e hizo un trato con él
para que no se llevara su alma. Cuando murié
no pudo entrar en el cielo pero tampoco en el
infierno debido a este trato. Quedod de esta
manera, entre el cielo y la tierra. El
demonio le condend a vagar eternamente
con un nabo iluminado por una luz interior
con la que guiarse. Las calabazas son utilizadas en
recuerdo de esta leyenda. Ademas, se las decora con caras
horrorosas para evitar que Jack llegue a la casa.

Esta especial noche también es conocida con el nombre de
"Noche de Brujas". El gran sacerdote de las iglesias satanicas
dice que en la noche de Halloween, los poderes satanicos
llegan a su nivel maximo. Ademas se considera que ese
dia comienza el afio nuevo de la brujeria.

Es, en definitiva, una noche magica, por muchos motivos.
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\ “Emision todos los dias™

* Si eres empresario y quieres pasar a formar parte de nuestra Tienda Virtual, LIdAmanos

al Tel.: 91 437 40 43

* Ademas destacamos los siquientes nuevos contenidos:

- Final 10° Concurso Pop Rock Sala Silikona de Moratalaz

Luis Debris presenta su disco “Huellas”
- Victor Martinez Viana: Presentacion de su libro en la Casa de Guadalaja
- Emision del Primer Concurso de Cortometrajes de Moratalaz

- Concierto por laPaz -
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Es hora de acercarse a Motorlaz, tu concesionario Renault, y disfrutar de su oferta de vehiculos nuevos
y de ocasion. Ademas, si bo necesitas, tlenes a tu disposicion el mejor servicio de mantenimiento,
reparacion y servicio rapido de Renault Minuto al mejor precio,

MOTORLAZ

PLAZA CORREGIDOR SANCHO CORDOBA, 5 (junto a gasolinera). TEL. 914 390 088, MADRID
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* IMPERMEABILIZACION

* CUBIERTAS
* TEJADOS

* FACHADAS
* REFORMAS

GARANTIA 10 ANOS
FINANCIACION ESPECIAL
COMUNIDADES
C/ Entre Arroyos, 15 - Local
28030 MADRID
Tel.: 914 375 130
Tel. y Fax: 914 370 772
E-mail: cutim@cutim.e.telefonica.net
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OIR MEJOR, MAS FACIL DE emorstie
LO QUE IMAGINA '§f  ‘Auineie

CRUZAR EL UMBRAL HACIA UNA MEJOR AUDICION

Las personas con pérdida auditiva, tienen a su alcance
un nuevo universo tecnoldgico para ayudarles. Dar el
primer paso no siempre es Tacil. No nos podemos creer
esa nueva sensacion de recuperar aquellos sonidos que
hace tiempo no escuchabamos. No obstante, esta
nueva situacion requiere un seguimiento especifico
realizado por profesionales altamente cualificados,
con el fin de potenciar la eficacia del audifono, y los
resultados que nos brinda.

En Optica Rubio, estamos especializados en todo
tipo de adaptaciones audiolégicas, y conocemos las
alternativas de todas y cada una de ellas. Por ello le
ofrecemos un exclusivo servicio de prueba que le
garantiza disfrutar de su nuevo audifono durante un
mes sin compromiso, con la finalidad de garantizar
que su nuevo audifono es el mas idéneo para su
problema de audicién, antes de que tenga que
desembolsar ni un solo €uro .

EN OPTICA RUBIO OIR BIEN, ES FACIL

La prueba del audifono es una solucion valida para
cualquier persona que se acerque a nuestros gabinetes,
ademas de las siguientes ventajas:

- Ayuda al usuario a iniciarse y prepararse.

- Abre la puerta gradualmente, dandole tiempo
para que se habitle a los cambios que van a
experimentar

- Con la tranquilidad y sin asumir ningn compromiso
de que cualquiera sea su problematica, tendra la
solucion méas adecuada a sus necesidades.

Y lo mejor de todo; con la garantia de satisfaccion
que ofrecen nuestros centros de audicién, tal como lo
demuestran las mas de 10.000 adaptaciones realizadas
hasta el dia de hoy.

NUESTRO OBJETIVO: DEVOLVER LA SONRISA
Mejorar el entendimiento del habla

¢Podré entender mejor el habla, en un entorno sonoro
ruidoso?. Es probable que se hayan preguntado esto

en otras ocasiones. La necesidad de entender el
lenguaje, en situaciones ruidosas es una de las
razones principales por las que las personas deciden
adaptarse un audifono.

TODO DEBERIA SER ASIi DE FACIL
Clientes satisfechos

Precisamente, hablando de problemas auditivos,
deberiamos mencionar que el disefio practico de los
nuevos audifonos HIT, se ha implementado tanto en los
audifonos que van dentro del canal auditivo (invisibles)
como los retroauriculares (en ambos casos, desde el
mas pequefio, al mas grande). Usar HIT es simplemente

oo M

OIR BIEN ES SIMPLEMENTE MAS FACIL

HIT es la solucion para todos aquellos que precisan
ayuda auditiva. Facilita que mas usuarios puedan
adaptarse un audifono y beneficiarse del mismo.
Una gama completa, con prestaciones tecnoldgicas
que facilitan la adaptacion. HIT ofrece avanzada
tecnologia en un audifono facil de usar. Incorpora
todo lo necesario para que el cliente pueda entender,
incluso en situaciones de ruido. Facil de adaptar, de
ajustar y de usar, mas valor para mas usuarios.

TODO EL MUNDO TIENE DERECHO A UNA BUENA
AUDICION, Y A UN BUEN PRECIO

Una de las motivaciones de Optica Rubio es propor-
cionar ayuda a sus clientes para disfrutar mas de la
vida, por eso también hemos preparado una oferta
para nuestros clientes y lectores, que consiste en el
nuevo HIT a un precio increible, durante el mes de
noviembre, solo 695 euros, incluida adaptacion, dos
afios de garantia y un exclusivo seguro contra pérdida
y rotura.

La casa de Guadalajara acogio
la presentacion de la "Breve
historia de Fray Diego de
Landay su Relacion de las cosas
del Yucatan"

El libro, recopilado por Victor Martinez Viana, es €
primero en el mundo que recoge € manuscrito integro
del misionero Diego de Landa Calderon (1524-1579).
Martinez Viana nacié en la localidad alcarrefia de
Cifuentes, igual que Landa, y desde hace algun tiempo
pensaba una manera de dejar algo en su pueblo que
siempre fuera recordado, algo que ha conseguido
con esta recopilacion. La Casa de Guadalgjara,
situada en la emblematica Plaza de Santa Ana, acogio
la presentacion de la obra en la que, tras visionar un
video sobre la evolucion histéricay las tradiciones de
Cifuentes, @ autor comenté los motivos que le llevaron a
escribir sobre Diego de Landa. Ampliainformacion en
Radio-Tv Digital M or atalaz en susemisonesdd mesde
Noviembre atraves de infor mativomor atalaz.com

2/ FAXx:
www.cocinasgrane.com

MOBILIARIO DE

A MEDIDA

C/ ARROYO MEDIA LEGUA, 46
28030 MADRID (MORATALAZ)
91 430 11 99

HE e

ABIERTO:

s LOS SOLLICIONAMOS TODOS Y A DOMICILIO
1 @ b A EMPRESAS Y PARTICULARES.
-
VIC-hMICRO

Tal, BBE =84 1488
wo-rur mAhnnTeel com
Mizrminiar

Epgende LAL : GEBE Y

+PROBLEMAS CON TU ORDENADOR?

Tel:68E6 984 149

OFERTA: 1000€
OFERTAS: 9,50 €

POLLO +2 EMPANADAS

LA CANADA
-G—{I 1'-'; .
COCINA | Elisﬁﬂli ﬂ

La Cafiada, 32 - 28030 MADRID

* De Lunes a Domingo
s6lo por las mafanas:
de 8:30 a 16:00 h.

91773 20 26

POLLO + TORTILLA ESPANOLA

POLLO + ENSALADILLA RUSA

POLLO RELLENO .........cuuunnnn.n. 20,00 €
POLLO ASADO .....ccocoiiinnns 7,00 €
TORTILLA ESPANOLA .............. 5,00 €
CROQUETAS (Racion) .............. 4,40 €
TIGRES (Racion) ..........cccceuvunn. 4,00 €

PATATAS FRITAS (Racion) ....... 2,00 €
PATATAS FRITAS GIGANTES ... 3,00 €
PIMIENTOS FRITOS (Racién) ... 3,50 €
PIMIENTOS ASADOS (Racion) .... 3,80 €
AROS DE CEBOLLA (Racion) ... 2,00 €
ENSALADA (Racion) ..........c...... 5,00 €
ENSALADILLA RUSA (Racién) .... 3,80 €
ENSALADILLA RUSA GIGANTE ... 6,50 €

EMPANADA ... 1,85 €
EMPANADA GRANDE ............ 12,00 €
CANAPES SALADOS (Kg.) ...... 12,00 €
HELADOS ....eoveeeeererereseesenenene 6,00 €
BAGUETTES ...eeeeveereeeeeeereenens 0,90 €
LATA REFRESCO ..c.cvovveerenan 0,75 €
LATA CERVEZA ....oovvveereereennen. 0,90 €

EMPANADAS ESPECIALES GALLEGAS
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L Oos primeros vecinos de M or atalaz
llegar on hace 9.500 anos

ace mas de nueve
H milenios, laTierra
vivia un periodo
interglaciar en el que
las calidas temperaturas

durante las obras de la Actualmente se trabaja en
M-30, asi lo constata.
Hace 9.500 arios Ilegaron
los primeros moratal efios
delos que se tiene noticia.

él y asi se seguird haciendo
durante tres afios mas,
gracias a la subvencion de
la Direccion General de

Patrimonio Historico de
la Comunidad de Madrid
que colabora con las
Universidades Complu-
tense y Autonoma.

Los estudios realizados
han revelado que se trata
de un asentamiento al aire
libre de un grupo de caza-
dores recolectores de la

provocaron un deshielo
que se transformd en un
aumento del nivel del mar.
Hasta tal punto crecio el
mar, que Japén, Taiwan e
Indonesia quedaron sepa-
rados definitivamente de
Asia, idéntica situacion a
la que se produjo con
Gran Bretafia Y Europa
Continental.

En esta época, conocida
como Holoceno, situada
dentro del periodo cuater-
nario, Moratalaz ya tenia :
vecinos. El yacimiento .
arqueologico encontrado =
en el parque Darwin

época Epipaleolitica.

Un equipo multidisciplinar
de prehistoriadores y
arqueodlogos, junto con
estudiantes de segundo
y tercer ciclo de las
universidades citadas,
ademas de un grupo de
especialistas en geologia,
paleobotanica y biologia
trabgjan en este proyecto
de investigacion en un
yacimiento calificado
como excepcional vy
anico en su época en la
comunidad madrilefia y
en el interior peninsular.

Foto: J.M .M.

|zquierda Unida protest

apor d " basurazo'

|U quiereimpulsar una Ley de Envases

| Grupo Municipal de IU, a través de
su portavoz Angel Pérez, mostro el

pasado 20 de octubre su rechazo a la
tasa de basura impuesta por el alcalde
Alberto Ruiz Gallardon por entender "que,
ademas de ser inoportuna por gravar a
los vecinos en tiempos de crisis, resulta
simplemente un recurso financiero con el
que intentar tapar los agujeros derivados de
los despilfarros de su gestion®.

Pérez, que realiz6 estas declaraciones a
raiz de la elaboracion de un informe del
Grupo en el que se detallan las criticas y
alternativas, recordando que "el caracter

Menu del Dia:
- De Martes a Viernes ...

10,50.- €

- Sabados, Domingos y Festivos ... 20,00.- €
Menus con Precios Cerrados

- Para todo tipo de Celebraciones.

Cenas de Fin de Semana:
- Mens Especiales para 2 Personas.

Reservas - Tel.:

meramente recaudatorio y precipitado se
evidencia en que no tiene ningun caréacter
progresivo, que si defiende lzquierda
Unida, para que el pago se haga segun
rentas, generacion de residuos y tenga un
espiritu ecolégico que no tiene".

"No es de recibo que, a partir de determinados
valores catastrales, todas las viviendas
paguen lo mismo con independencia de
las caracteristicas de las mismas o de los
ingresos de sus propietarios”. "Tampoco
lo es que no se fije la tasa en funcion de los
residuos que se generen". Al hilo de esta
altima consideracion, el portavoz hizo

Es ecialidad de la Casa:
ordero y Cochinilo asados en horno de
Iena También de encargo para llevar.

- Arroz con Bogavante y Arroz con
Carabineros y Sepia.

- Chuletas de Buey Gallego a la Piedra
para 2 Personas.

especial hincapié en la urgencia de una Ley
de Envases que impida que, en origen, se
generen potenciales residuos al envolver
los productos en varios embalajes. "El
problema fundamental esta en el origen
ya que el ciudadano lo que hace es
deshacerse de residuos que previamente
le han dado al comprar un producto”.

Angel Pérez también advirtio sobre el
riesgo de que "la imposicion de esta tasa
suponga desincentivar la propia separacion
de residuos porque el ciudadano soélo
reparara en la vertiente recaudatoria que
la motiva".

91 371 49 21 (Moratalaz) * C/ Valdebernardo, 26 (28030 Madrid)
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- ESTEBAN SANIZ - PROYECTOS - OBRAS - REFORMAS -
ALUMINIO - CLIMATIZACION oy Y
PINTURA - PARQUET - TARIMA £
PUERTAS - ARMARIOS - "
ALBARILERIA - SOLADOS - ALICATADOS
PLADUR - ESCAYOLA
FONTANERIA - GAS - CALEFACCION

REFORMAS INTEGRALES DE VIVIENDAS
TODO PARA EL BANO

OFERTA EN MUEBLES DE BANO
TLF.: 91 328 29 02

25 % DTO. EN MAMPARAS DE BANO
info@esreformas.com

ESTRELLA

SEGUROS

HOGAR - AUTOMOVILES - COMUNIDADES
COMERCIO - VIDA - DECESOS - PLANES DE
PENSIONES - AHORRO/JUBILACION

oy
- AGENCIA SEGUROS JORGE MUNOZ SAIZ

TLF. 91 328 14 97
Fax: 91 3285308
C/ Marroquina 86
28030 Madrid
WWW.jmseguros.com
jm@jmseguros.com

El Informativo de Moratalaz
“El Periddico de tu Barrio”
Muchas gracias a todos por compartir su lectura.

Dos detenidos por vender droga en centros escolaresde Moratalaz

gentes de la Policia Nacional detuvieron el pasado 23 de octubre, a dos personas
Apor un delito contra la salud publica cometido en el entorno de varios centros

escolares del distrito madrilefio de Moratalaz. El operativo de vigilancia que
se establecio en las cercanias de los centros, formado por agentes de Prevencion e
investigadores del Grupo de Policia Judicial de la comisaria del distrito de Moratal az,
junto con un grupo de Atencién al Ciudadano de la Brigada Provincial de Seguridad
Ciudadana, detect6 |la presencia de un individuo que podria ser la persona que vendia
sustancias estupefacientes a los alumnos de dichos centros escol ares.
Asi, se establecio un dispositivo de seguimiento especia en € que después de identificarle,
Gregorio R.P, de 53 afios, fue detenido por un delito contra la salud publica. Con la
pertinente orden judicial, los agentes practicaron la entrada y registro de su domicilio,
donde arrestaron a su pareja sentimental, Esperanza L. T., de 52 afios, como autora de otro
delito contra la salud publica. En el domicilio, la Policia se incauté de 600 gramos de
hachis, 300 de marihuana 'y mas de 26.000 euros. Ademas, se hallaron Utiles destinados
al cultivo, elaboracion, reparacion y distribucion de dichas sustancias estupefacientes.

Detenido d atracador de 36 taxidas

El presunto autor, que en varias ocasiones llegd a causar lesiones a las victimas,
actud en los distritos de M oratalaz, San Blasy Puente de Vallecas

con poca iluminacion. Asi era € escenario

ideal para Edith H., el presunto atracador
de 36 taxistas cometidos en los distritos de
Moratalaz, San Blasy Puente de Vallecas.
Varias denuncias de taxistas pusieron sobre la
pistaalaPolicia, que por la descripcion de las
victimas, dedujo que se trataba de la misma

Siempre de noche, en calles poco trandtadas y

persona. EI modus operandi era idéntico, con
un cuchillo amenazaba a los conductores y
no dudaba en utilizar la violencia si éstos se
resistian.

El pasado 22 de octubre, una patrulla policial,
observo a una persona en la parte trasera de un
taxi que coincidia con el perfil buscado. Los
agentes iniciaron un discreto seguimiento y

observaron como el vehiculo se introducia en
una calle sin salida. Fue entonces cuando
procedieron a su detencion, justo antes de que €
atracador perpetrase un nuevo robo, encontrando
ademas el cuchillo con el que intimidaba a
sus victimas. El detenido, que ya ha sido puesto
a disposicion judicial, cuenta con diversos
antecedentes policiales.

' SU PEUGEOT EN MORATALAZ - “ MUNOZAUTO ”

Lunes a Viernes: de 8 a 20 horas
Sabados: de 9 a 13 horas
I

Horario ininterrumpido de...

ESCUCHA

SU SEGURIDAD NO TIENE PRECIO.
DISPONEMOS DEL MEJOR
EQUIPO HUMANO Y TECNOLOGICO
PARA CUIDAR SU VEHICULO.

“GRANDES OFERTAS”
PARA CADA NECESIDAD
DE SU AUTOMOVIL.

PEUGEOT

Avda. Dr. Garcia Tapia, 112 - 28030 Madrid * Cita Previa en los TIfnos.: 91 439 11 11 / 91 430 05 53

En www.
informativomoratalaz.com

Servicio de Atencién al Cliente de PEUGEOT: 902 366 247

| e-mail: portillo56@yahoo.es * )
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Centro Sociocultural y Juvenil

uevasalade pinturay mas espacio
N para las salas de gimnasia y las
aulasdeidiomasy deinformética
Pionero en Moratdlaz a la hora de instalar
una zona wifi, el centro, situado en la
calle Fuente Carrantona, aumenta sus
puestos informéticos de ocho a diecisete,
contando ademas con unos equipos Mas
modernos.
Igudmente ha meorado la accesbilidad
para personas con movilidad reducida, con
lainstalacion de unas puertas mas anchas a
las que se llega por una rampa. En €
exterior se ha repintado la fachada para

darle un aspecto mas moderno y se han ingalado
unos focos exteriores, que disponen de temporizador,
intentando que gporten mayor sensacion de seguridad
alos usuarios del centro que salen del mismo en
horario nocturno. Las obras, que han tenido una
duraciéon de dos meses, concluyeron a finaes de
septiembre y han costado 63.374,54 euros.

El centro, al que acuden diariamente méas de 300
alumnos, alberga también una sala de estudio

con una capacidad de 72 personas
gue permanece abierta los fines de
semana y cuyo horario se amplia en
época de examenes. El AulaMultimedia,
con nueve puestos, recibe diariamente
una media de treinta personas. Los
sabados por la mafiana una treintena de
nifios acuden a las actividades de la
Ludoteca y los sdbados por la tarde
alrededor de medio centenar de jévenes
disfrutan delas actividades de "La Tarde
més Joven". Ademés, uninformador juvenil
presta sus servicios a diario en horario
de mafiana y tarde.

Dosmillonesdeeurosparareformar lascalledd digrito
El nuevo espacio peatonal dispone de 39 bancos, 42 farolas, 136 bolardos y la plantacion de 244 arboles

reordenacion y rehabilitacion en

cuatro de las calles més transitadas
del distrito: Avenida de Moratalaz, Marro-
quina, Pico de los Artilleros y Camino de
los Vinateros, la zona mas céntrica y
comercial de Moratalaz lucira un nuevo
aspecto. Este proyecto ha supuesto una
continuaciéon en la mejora de los ejes
comerciales del distrito, cuya primera
actuacion recayo principalmente en el eje
comercial Pavones, que fue reformado en
el afio 2007.

Después de seis meses de obras de

Con estas obras se aumenta el espacio
peatonal y se mejora la accesibilidad de
personas con movilidad reducida mediante

C/ Fuente Carrantona 23 -

la supresion de barreras arquitecténicas.
Ademés de la reordenacion del espacio
urbano, se han mejorado las condiciones
ambientales y estéticas de estas calles
a través de un mobiliario urbano
renovado y mas arbolado. ElI nuevo
espacio peatonal dispone de 39
bancos, 42 farolas, 136 bolardos y la
plantacién de 244 arboles. También
se han eliminado las zonas terrizas
de las aceras y se ha renovado el
pavimento y la red de riego.

La obra, con un presupuesto inicial de
casi 2 millones de euros, ha abarcado un
total de 10.403 m2 de acera y 6.783 m?
de calzada.

i ORGANICE SUS EVENTOS CON NOSOTROS !
AMBIENTE SELECTO Y ACOGEDOR
ESMERADA ATENCION
TRATO AGRADABLE
CELEBRACIONES - FIESTAS
- TODOS LOS PARTIDOS DE FUTBOL -

28030 (Madrid) - Tel.:

609 80 68 59 (Moratalaz)
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DISTRITO MORATALAZ

El"forito

Avda. de Moratalaz, 130 TIif. 91 328 73 85/86
cceltorito@munimadrid.es

HORARIO

De lunes a Viernes: 9:00 - 14:00 y 16:00 - 21:30 h.
Sabados: 11:00 - 14:00 h,

Japuestos

mﬂroSo .E.;c tu ral
C/ Fuente Carrantona, 10 TIif 91 588 74 35/59
ccjmoratalaz@munimadrid.es

De lunes a Viernes: 8:30 - 14:00 y 16:00 - 21:30 h.
Sabados: 10:00 - 14:00 horas y de 16:00 a 21:00 h.
Domingos de 10:00 a 14:00 h.

72 puestos

E MADRID
DISTAITO

CADA DISTRITO TIENE SU PUNTO

TU DISTRITO ESTA LLEMO DE PUNTOS DE ATEMNCION e
Al CIUDADAND, SOCIALES, CULTURALES, d o0 MADRID

DEPORTIVOS. . iDESCUBRELOS! 2




HORATALAL

Noviembre 2009

LIBROS MAS VENDIDOS DEL. MES

N°  Titulo Autor Editorial P. V. R
1 EL HOMBRE INQUIETO Henning Mankell Tusquets 20,00 €
2 CAIN José Saramago Alfaguara 18,50 €
3 LA CHICA QUE SONABA CON UNA CERILLA Stieg Larsson Destino 22,50 €
4 UN SOMBRERO LLENO DE CEREZAS Oriana Fallaci Esfera 24,90 €
5 TRES VIDAS DE SANTOS Eduardo Mendoza Seix Barral 16,50 €
6 LA ISLA BAJO EL MAR Isabel Allende Plaza & Janés 23,90 €
7 SI LOS MUERTOS NO RESUCITAN Philip Kerr Rba 19,00 €
8 EL ANIVERSARIO DE ASTERIX & OBELIX R. Goscinny A. Uderzo Salvat 12,00 €
9 LA REINA EN EL PALACIO DE LAS... Stieg Larsson Destino 22,50 €
10 LOS HOMBRES QUE NO AMABAN A LAS... Stieg Larsson Destino 22,50 €

LIBRERIA MENDEZ;
C/ Hacienda de Pavones, 8 -Locales Ay B - 28030 Madrid
TIf.: 91 439 30 21. www.libreriamendez.com

VISITENOS EN LA AGENDA COMERCIAL DE LA WEB DEL INFORMATIVO DE MORATALAZ:
www.informativomoratalaz.com

YOGA MENTAL Y SALUD EMOCIONAL

" EN TIEMPOS DIFICILES, NECESIDAD DE
SOSIEGO E IMPRESIONES MENTALES POSITIVAS "

C omo consecuencia de la debacle de la
economia mundial y sus efectos
devastadores en todala sociedad occidental,
que ha creado incertidumbre y desaliento en
millones de personas por la pérdida de su
trabgjo aterando gravemente su estabilidad
econdmica, social, familiar y emocional,
hemos sido invadidos por una estela de pre-
ocupacion y ansiedad extrema con un horizonte nada
hal agiiefio o negativo.

Da la impresion de que se ha quebrado y venido
abajo el suefio de vida que como seres humanos
habiamos construido y todo su esplendor cubierto por
una espesa nube, que nos sume en un estado confuso de
escepticismo, desaliento y carencia de ilusiones.
Recordando la célebre estrofa del poetay premio Nobel
Rudyard Kipling que recomendaba “ mantener |a cabeza
tranquila cuando todo alrededor es cabeza perdida’, es
necesario iniciar la senda del sosiego para mejorar y
eliminar la ansiedad elevando el dintel de la salud
psiquica'y emociona para sentirse bien y recuperar la
energia vital que permita continuar el vigje de la vida,
teniendo en cuenta una de las claves de la sabiduria
oriental que dice que “hay que valorar €l proceso y no
solo el fin; el camino yaeslametay, ademas, puede ser
incluso mas interesante y significativo que lameta’.
Unido al proceso de tranquilizacion que nos lleve a una
situacion de calma 'y sosiego, es necesario incrementar

ORACION AL
ESPIRITU SANTO

Espiritu Santo: TU que me
aclaras todo, que iluminas todos
los caminos para que yo alcance
mi ideal. T4 que me das el don
divino de perdonar y olvidar el
mal que me hacen y que en
todos los instantes de mi vida
estas conmigo, yo quiero, en
este corto didlogo, agradecerte
por todo y confirmar una vez mas
que nunca quiero separarme de
ti, por mayor que sea la ilusion
material; deseo estar contigo y
todos mis seres queridos, en la

ESCUCHA

En www.
informativomoratalaz.com

otra de las principal es fuentes de nuestra
energia que son las impresiones mentales
positivas que fortalecen nuestra psicologia,
caracter y comportamiento. Hay una
milenaria instrucciéon oriental que reza
“asi como piensas as eres’, invitando a culti-
var actitudes, pensamientos y sentimientos
nobles y constructivos, siendo ademas un
verdadero bdlsamo para la mente, lapsiquey € sistema
nervioso.

Estas recomendaciones, entre otras, de la sabiduria
oriental son de extraordinaria importanciay a través de
los siglos con la préctica de las técnicas psicofisicas y
psicomentales de ladisciplinadel yoga, esta demostrado
que es uno de los métodos més solvente para proporcionar
bienestar, vitalidad y salud. No obstante, cada uno tiene la
opcion de eegir aquello que le pueda resultar beneficioso
para la superacion de este episodio vivencia y recordar
lo que decia un maestro al ser preguntado por una
determinada técnica: “si te vale, vale".

.Paulino Monje
Profesor de Yoga Mental y Meditacion.

Especidistaen Aulas de Mayores dela CAM.
Conferenciante, articulistay tertuliano de radio
Programas humanistas.

mail : paulinomonje@hotmail.com

“El Comentario”

“La Traicion de Roma”

(Santiago Posteguillo)

Editorial: Ediciones B

PV.P....... 22,00.- €

“He sido el hombre mas poderoso
el_mundo, pero tambien el mas

traicionado”.

TTAGO POSTEGLILLD

NI’ comienza Publio Cornelio Escipion LA
us memorias en La traicion de ;
Roma, donde _Santlagio Posteguillo
nos narra el épico_final de la vida de
dos de los personajes més legendarios
de la historia: Escipion y Anibal.

Tras |a batalla de Zama, los eternos
enemigos vuelven a encontrarse en
medio de la voragine de la guerra de
Asia, que tuvo en vilo a Siria, Pérgamo,
Macedonia, Rodas, Grecia, el Antiguo
E%lpt_o y la propia Roma durante una . .
infinita maniana de combate sin redencion posible para el vencido. Pero La
traicion de Roma es también la historia del hijo de Escipion, que lucha por estar
a la altura de un padre inalcanzable; la de la joven Cornelia, la hija menor, y
sus ansias de libertad en un mundo gobernado sélo por hombres; [a de Marco
Porcio Catdn y su persecucion politica sin limites contra los Escipiones, junto
con su aliado Graco, heredero del poder de la familia_ Sempronia; la de
Netikerry, la de Areté, la del rey Antioco 111 de Siria, cegado por las
ambicionés sin limite de sus generales; la de Cayo Lelio, dispuesto a
estar junto a su gran amigo Escipion mas alla de la razon, o la de Emilia
Tercia, digna hasta el final en medio de la mayor de las hecatombes publicas
y privadas. Y es, por fin, la historia de Tito Macio Plauto, el gran dramaturgo del
mundo clasico, caminando por angostas calles repletas de hombres armados,
con un mensaje bajo la toga en un dltimo intento por evitar la guerra civil. Con
la electrizante prosa que lo caracteriza, Posteguillo nos transporta de nuevo
a la antigua Roma para ser testigos privilegiados del ocaso de una vida tan
intensa como desbordante: el final de la epopeya de Publio Cornelio Escipion
y_de todo su mundo en el marco incomparable de una Roma que emerge
victoriosa, por encima de |a historia, sin importarle arrasar en su imparable
ascenso a todo y a todos, incluso a sus héroes.

Consultar en LIBRERIA MENDEZ

FH O
- AN

ROMA

PRACTICA DE YOGA Y MEDITACION

Clases de prueba gratis
Todos los niveles y horarios
Abierto fines de semana

MAMNGALAM
Y O G A
Camino de Vinateros, 47 - 28030 Madrid (Moratalaz)

Metro L 9 Vinateros - Buses: 30- 32 - 71- 113y 20
Tel.: 9143082 96 - info@mangalam.es - www.mangalam.gs

gloria perpetua.

Gracias por tu misericordia
para conmigo y los mios.

(La persona debera rezar esta
oracion tres dias seguidos, sin
decir el pedido. Dentro de tres
dias alcanzara la gracia por
mas dificil que sea. Publicar en
cuanto se reciba la gracia.)

"Agradece la gracia alcanzada"

BUSCAMOS
/\ FAMILIAS

2

Centros Europeos Principe

Para alojar a jovenes
estudiantes extranjeros.

A.M.

TEL. 91 532 72 30

(10H-14H)

FUROTRANS |

LINT A CAL

<>

San Fermin-Orcasur

Linee www.eurotrans.com.es

— ———

;\'\tﬂ iy

LIDER EN ALQUILER ¥ RENTING DE VEHICULDS

C/ Santa Maria Reina, 4 - Local 5 (Esq. Av. Andalucia)
Avenida de los Poblados (frente al 183)
Tel.: 91 552 55 04 - 91 318 20 85 - 607 165 062 |
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Limpieza en losterrenos de Reyal URBIS

Se sabe que la empresa Reyal Urbis, anteriormente conocida como
Urbis, es propietaria de algunas zonas en nuestro distrito de las que
pueden disfrutar nuestros vecinos. Sin embargo, en una queja vecinal
recogiday expuesta por € grupo socidistaen d Ultimo pleno, sefidaron la
falta de limpieza en estos terrenos instando a la Junta atomar cartas en
el asunto. Ante esto, han aclarado que los terrenos no son de jurispru-
denciamunicipal dado €l caracter privado de estos; alin y todo, se han
comprometido a hacérselo saber a Reyal Urbis para que, de ese modo
se encarguen ellos de costearla 0 sea e propio Ayuntamiento quien,
unavez finalizada la limpieza, se haga cargo de |los gastos.

¢Quéfue del Auditorium de Pavones?

Esa misma pregunta se
plantea bastante gente aun-
que otros tantos quiza ni
sgpan que contdbamos con
semgjante construccion, 'y
que tiene mas de once
anos. Pero si, en € parque
Miguel Miranda Puertas
(Esg. Fuente Carrantona
con Hacienda de Pavones),

: Se encuentra, no especial-
mente cuidado ya que suele estar Ileno de graffitis, un Auditorium que
espera deseoso que le den por fin algo de uso y que no Siga como mero
instrumento ornamentad pasto de los vandalos. El grupo socialista
inst6 a la Junta a que reviviese la zona para llevar a cabo su principa
cometido: la cultura (danza, teatro, cine...), pero debido a que esta
colocado por debajo del nivel del suelo y se hace muy dificil el
transporte de elementos pesados a su escenario la Junta esgrimié que se
trataba de una construccion inttil que no podia dar cabida a espectaculos.
No obstante, no se descarta que en un futuro no sele vayaadar un uso...

Lacuartafasedela" Cuia Verde"

El grandisimo proyecto de la Cufia Verde, destinado a los vecinos de
Moratalaz, Ciudad Lineal, San Blasy Vicdvaro, consta de siete fases
delas que cuatro yahan finalizado, como seinformé en el dltimo pleno
celebrado en la Junta Municipal del Distrito. Existen ain algunos
problemas, como laexpropiacion de losresidente delas chabolas que aln
guedan en pie y €l tendido eléctrico que deberia ser soterrado segun
expuso € grupo socidista; aun asi, & concgd presidente informo de que
las proximeas tres fases ya estén redactadas y anuncid, que en laquintafase
sellevardacabo d recinto ferial paraseguir construyendo este parque que,
unavez terminado, contara con una extension parecida aladel Retiro.

Auenicda de MMioraralar, 100
Tel. 81 328 T4 0%

o BT o e g
Tt w o Mo Darsin |

[(EEE P 0 i (L

ESTABLECIMIENTO ESPECIALIZADO EN ALIMENTACION.
ACCESORIOS ¥ PRODUCTOS PARA ANIMALES DE COMPANTA

Frincirales marcas en piense para PerTes » Garos,
MHILLS, ROVAL CANIN. ELHANUEA. ADUANCE. )

OFERTA MONEPERE: Por cada 30 Enres de comera
L vale deseueno de 5 Euros oaes fifUras comeras.

L

IFFORMEESE D MUCSTRIO SERTACI OV ENTHEGA A DOIICILT

MORATALAL
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Billete completo del N° 76.203

* Un afio mas, “El Informativo de Moratalaz” ofrece la
posibilidad de adquirir un boleto de Loteria de Navidad,
que esperemos traiga grandes premios para los vecinos
del barrio. Todos los décimos a nivel Nacional del 76.203
(un total de 1950) siguen a la venta integramente en
los siguientes establecimientos del distrito:

Libreria Méndez (Hacienda de Pavones, 8)

Joyeria Relojeria Vinateros (Camino de los Vinateros, 117)
Asador Cruz Nevada (C/Valdebernardo, 26)

Bar Marisol - Cerveceria (Tacona, 11)

La sidreria (Fuente Carrantona, 55)

Estrella - Seguros (Marroquina 86)
Esteban Sanz, Proyectos, Obras y Reformas

(Doctor Garcia Tapia, 161)

LOS DECIMOS SE VENDEN A 20 €
SIN NINGUN TIPO DE RECARGO
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PELUQUERIA
INFANTILY
ADULTOS

iii Nifios y Nifias, ven con papi y

mami a tu peluqueria. Diviértete

juegos didacticos, videojuegos y
muchas sorpresas mas para ti
gue eres lo mas importante !!!

ABIERTO de
9:30 a 20:00 h.
Incluido Sabados

mientras te cortamos el pelo con |8

iMUENVD EN MORATALAZ!

JUEGOS DE MESA,
CARTAS Y ROL

PROXIMA APERTURA
NOVIEMBRE 2009

CIMARROQUIMNA, 70
Telf: 654 634 5592
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Los gamberros a veces acostumbran a
decorar con su firma multicolor carente
de sentido muros, fachadas, mobiliario
urbano, vagones de metro y hasta autobuses.
Este tipo de contaminacién, ademas de
molesta para los propietarios de inmuebles
que reciben directamente la agresion, nos
cuesta a los ciudadanos miles de euros
todos los afios.

Pero hay ocasiones en que el grafiti
adquiere categoria de arte, de arte auténtico,
de arte que emana directamente de la calle
y que utiliza la calle como forma de
expresion.

Los artistas necesitan soportes en los que
plasmar su obra y lo que ha hecho el
Centro Comercial Moratalaz Il ha sido
ceder los antiguos escaparates de sus
fachadas, desde hace tiempo tapiados
e inutilizados debido a las continuas
agresiones de que eran objeto y encargar a
un artista del barrio Enrique Cojedor que
plasmara en ellos su obra.

Desde hace unos meses, La Galeria, como
popularmente se conoce al Centro
Comercial ubicado en el niumero 196
de la calle Hacienda de Pavones, exhibe
en su fachada 9 murales pintados por
Enrique Cojedor que se ha inspirado
para realizarlos en los establecimientos
del propio Centro Comercial.

Se trata de un legado que La Galeria ofrece
a los vecinos de Moratalaz para que
puedan disfrutar para siempre de la
obra de este artista de nuestro barrio.

C.G.C.

o W

ISABEL LAGAREJO MARCOS
18 de Noviembre (6 afios)

Para nuestra nieta I sabel. Te deseamos
de todo corazén, que pases un fdiz dia
de cumpleaios Muchosbesosy aorazos
deladbueda, abueloy tia

Angelita, Pascual y Esther

i ATENCION ! - -

Para Enviar sus Cartas: Poemas, Cuentos,
Felicitaciones, Cartas al Director, etc...
www.informativomoratalaz.com - moratalaz@informativomoratalaz.com

También por correo ordinario:
Apartado de Correos 39149 - 28080 Madrid

OSCAR VAL CARCE GONZALEZ

pueden hacerlo a traves de

Sefiora Dofia Esperanza
sl su permiso me da,
éstos versos yo quisiera
podérselos dedicar.

Presidenta de Madrid
usted vino ainagurar
|anueva sede PP

al barrio de Morata az.

que bien aUd. recibian,
con lapresenciade Ud.
jcuanta alegria sentian!

Lanueva sede hien sabe,
e encontraba abarrotada

Feliz Cumpleafios!!!

Te queremos mucho.
Laabuelay el abuelo

. - larespetan y la aclaman.
Yatienes 5 afnos.

cuando Ud. lacinta corto,

el aplauso que le dieron
lessdiade corazon.

Maitey Carlos

Los vecinos de este barrio,

de personas que laquieren,

Aquelagran pifia humana,

PRESIDENTA DE
LA COMUNIDAD
DE MADRID

Sepa sefiora Esperanza,

que del barrio de Moratalaz,
gran parte de sus vecinos
austed sempre apoyaran.

De acuerdo estamos que Ud.
con su mucho saber y bonded
el trabgo que Ud. hace

por € bien de los demés.

Dios quieralanueva sede
del Partido Popular,

de este barrio tan bonito
llamado Moratal az.

Sus dirigentesy miembros
nos |levemos como hermanos,
que en lostiempos que vivimos
iCuanto lo necesitamos!

Dofa Esperanza quisiera,
estos versos que le hago,
con respeto y con carifio
que lo fuesen de su agrado.

Se los compone un poeta
de muchos, desconocido
y ddl barrio de Morataaz,
es un humilde vecino.

Estos versos pido aDios,
gue aunque pequen de sendillos,
Presidenta para usted,

Sean como un pergamino.

Estos versos |e recuerden,
que nunca pueda olvidar,
lavidita que usted hizo

a barrio de Morataaz.

Estos versos, Presidenta,
no los pierda, guardelos,
asu autor d componerlos
selosdictd € corazdn.

Octavio

Huélamo
Poeta de
Moratalaz
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DEPILACION DEFINITIVA
Estética Especializada i DECIDETE!

PA R R E N O Latecnologia laser como sistema de depilacion en nuestro pais
— data de 1997. Desde entonces, son muchas las modificaciones que se han
\ realizado, tanto en equipos como en protocol os, para mejorar su eficacia.
Nuestro Centro, especializado en depilacion definitiva desde
hace mas de veinte afios, cuenta con el mas avanzado equipamiento,
alcanzando resultados gratificantes y satisfactorios.
Los tratamientos de depilacion deben redizarse de manera
personalizada; cadatipo de piel y pelo requieren unas pautas diferentes.
La efectividad del laser depende en gran medida de los
fototipos de piel y de la melanina que genéticamente tiene cada persona,
por lo que en determinados casos sera conveniente el empleo de otras
técnicas o combinacion de ellas.
La politica de nuestro centro esta siempre encaminada hacia un
claro objetivo “lograr el maximo de resultados posibles™.

Amamos y creemos en nuestro trabajo )
ESPECIALISTAS EN LA CALIDAD ESEL LUJO QUE TE OFRECEMOS DIA A DIA.

TRATAMIENTOS FACIALES, — I *'“ﬁf

CORPORALES Y DEPILACION

DEFINITIVA. /..f

UNO DE LOS MEJORES CENTROS DE MADRID

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72
(esq. Dr. Garcia Tapia)

- AN

Tel.: 91 430 03 96

SIN BARRERAS (II)

La Comunidad de Madrid subvenciona este tipo de obras con &l 70% del presupuesto, hasta un total de 50.000 euros.

Hablamos con Juan Francisco Alonso,
responsable de AMBLES SISTEMAS.

El hecho de que haya numerosos edificios antiguos '
sin ascensores, ¢a qué puede achacar se?

Podria echarse la culpa alos arquitectos en sumomento o a
lalegidacion, pero en redidad es un poco culpa de todos.
Cuando la gente aumenta su nivel adquidtivo, quiere mejorar
su confort y los ascensores posibilitan ese bienestar. Ahora
la sociedad exige més, pero hace 20 afios era impensable
gue un edificio de dos pisos tuviera ascensor. Un factor que
indicala necesidad de Instalarlos es € envejecimiento dela
poblacién, con elos los habitantes de estas casas pueden
subir a sus pisos Sin esfuerzo y, en ocasiones, se convierte
en el unico medio que tienen de salir al exterior porgque
hay personas que por su reducidamovilidad, viven aidados
sin poder bgjar alacdle.

¢Cuanto tiempo tarda en instalar se un ascensor en una
comunidad de vecinos?

¢Poner un ascensor es econdmicamente viable para
los vecinos?

Nosotros financiamos |a obra a través de acuerdos con
diferentes entidades bancarias y la Comunidad de
Madrid subvenciona estos trabajos con hasta el 70%
de subvencion y un maximo de 50.000 euros. El coste
para un vecino puede situarse en torno a los 20 euros
mensuales a pagar durante 10 afos.

Hubo un poco de debate cuando se empezaron a
instalar, porque algunos vecinos de los pisos bajos
se negaban a pagar aduciendo que ellos no iban a
usarlo, ¢qué consecuencias conlleva esto?

Actuamente hay jurisprudenciaparaque, S unapersonacon
discapacidad solicita un ascensor, la Comunidad esté obligada
aingdarlo. Hay un "codficiente de participacion” por vivienda
gue establece la Comunidad de Madrid y que determina
cuanto le corresponde pagar a cada vecino. Al formar parte
de la.comunidad, también deben pagar, aunque una cantidad

menor, los locales comerciales

Lostrabgjos duran drededor de
un mes y medio, como
mucho dos en algunos
modelos. Se producen méas
retrasos por los tramites
burocraticos  necesarios
para obtener la licencia de
obra que llegan a demorarse
3 0 4 meses. Deberian agi-
lizarse porque es algo real-
mente necesario, para que
la gente pueda salir a la
calle y nosotros, hasta que
no obtenemos la licencia,
no podemos comenzar los
trabajos.

ARAR A}
MAaY Ok

MONTAJE Y MANTENIMIENTO DE

AMBLES SISTE

ASCENSORES E INSTALACIONES
ELECTRICAS.

Camino Vinateros, 73 - 28030 Madrid - Tel.: 91 437 05 95 vecinos.

en algunos casos. Aungque en
estos edificios ocurre todos
tienen dete peldafios antes de
subir alo que seriad piso bgo;
S lacomunidad decide instalar
€l ascensor a pie de portal esos
Siete peldafios selos ahorrarian
todos los vecinos. En Morataaz
5010 se han hecho dos ascensores
de este tipo y econémicamente
la diferencia es muy pequefia,
€s una inverson de futuro y
con e ascensor aplanta(dimina
todos los peldaios) las fadilidedes
son mucho mayores para los
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CONCIERTO POR LA PAZ
8 de noviembre, 20.00 horas

I
1 ¥ asala Silikona, para difundir los
L~ objetivos de la Marcha Mundial

por la Paz y la No-Violencia
celebrara un concierto para recaudar
fondos en el que actuarén cuatro grupos
de Hip Hop, (Bajo Minimos, que
ademas se encarga de organizarlo, asi
como Artes, € Artefuckto y A3bandas)
el préximo 8 de noviembre desde las 20
horas hasta las 24 horas.

También habra al final un Free
Style por la Paz de los campeones
de improvisacion que demostraran su
impresionante rapidez en la creacion de
rimas. Para ello, los espectadores diran
los lemas de paz que se les ocurran
y ellos los rapearan en directo. La
entrada a Silikona (Plaza del
Encuentro,1) costara 7 euros pero,
¢en qué consiste esta marcha?

No-Violencia, comenzd en Nueva

Zelanda e pasado 2 de octubre y
terminara en Punta de Vacas, Argentina,
el 2 de enero de 2010. Pide e findelas
guerras, d desarmenuclear y convenciond,
la retirada de las tropas invasoras de los
territorios ocupados, la firma de tratados
de no agresion entre paises y la No-
Violencia como metodologia de accién
pararesolver los conflictos.

I aMarcha Mundid por laPazy la

Ademés, este movimiento ha convocado
una manifestacion para el proximo 14
de noviembre que partira de Atocha a
las 11 de la mafana y finalizara en
Cibeles. Se pretende que cada asistente
acuda con un lema reclamando la
paz y el fin de las guerras.

Puede consultarse més informacién en
la web: www.marchamundial.org

telon el pasado 6 de Octubre. Durante 7 meses, todos los

lunes y martes por la noche actuaron un total de 63 grupos en
este tradicional certamen madrilefio que, aunque en su nombre
lleve las palabras Pop y Rock, estd abierto a cualquier estilo y
rama musical. En esta edicion, se han modificado normas, bases,
sistemas de puntuacion y tiempos en escena a partir de la entrada
en febrero del nuevo equipo de programadores de la Sala, teniendo
entre los propios grupos inscritos, foros y revistas especializadas
unas criticas y aceptacion bastantes positivas. En cada fase tocaron
cuatro bandas que disponian de 20 minutos cada una, de las que
dos se clasifican por la votacion de un jurado y un tercero por el
voto popular del publico que fue depositando su veredicto en una
urna. En la segunda fase, tres son los grupos que actuaron, tocando 30
minutos cada uno de ellos, y clasificAndose para la tercera fase,
uno por votacién del jurado y otro por el voto popular. La tercera
fase, con idéntico sistema de competicion que la segunda,
se celebrod en el mes de julio. En agosto se descanso para
que los supervivientes cogieran fuerzas para los cuartos de
final y semifinales que tuvieron lugar en el mes de Septiembre.
S6lo 4 grupos alcalzaron la finalisima del dia 16, proclamandose
ganador "P. Satori" un grupo de Rock fusion con mezclas latinas y
progresivas, un
Freestyle en toda su regla. Los otros tres puestos fueron ocupados
por "James Bonzo" (Rock alternativo, con voz calida y sonido
contundente),"Phenomenal Cat" (guitarras pegadizas y ritmos
bailables) y "Sane Haller" (grunge de los afios 90).
Una noche magica para las mas de 300 personas que alli se
dieron cita, llena de sonidos distintos, ilusiones por los aires
y gran emocion.

La X edicion del Concurso Pop Rock de Moratalaz cerro6 el

James Bonzo
2° Clasificado

La carrera por la 112 edicion comienza este mismo mes, mas
informacion en www.salasilikona.es

1° - P. Satori - www.myspace.com/musicapsatori

2° - James Bonzo - www.myspace.com/jamesbonzo

3° - Phenomenal Cat - www.myspace.com/phenomenalcatmadrid
4° - Sane Haller - www.myspace.com/insanehouse

i‘l"
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NOVEDADES MORATALAZ

FINAL CONCURSO POP ROCK

SILIKONA MORATALAZ

na vez concluido la X edicion

del concurso de pop rock de

Moratalaz, celebrado en la Sala
Silikona, s6lo queda echar la vista
atrés y dedicar un instante a resumir
un largo afio de éxito en lo que ha
venido siendo en estos meses un
gran acontecimiento musical sin
precedentes. Creiamos que todas las
barreras se habian superado en la
anterior edicion en cuanto a afluencia
de publico, exitosa organizacion y
maxima respuesta de grupos, pero
una vez nos congratulamos de
equivocarnos en este aflo 2009, afio
en el que, sin precedente y pese a
los malos momentos que Vvivimos
por la situacién econdémica del pais,
la respuesta ha sido formidable y
sorprendente. Ha sido, pues, una
viernes 16 de octubre de 2009 que
probablemente pase a la memoria
de todos los que alli se dieron cita,
marcando como detalles a todos y
cada uno de los grupos que partici-
paron en esta tan ansiada final del

s2i% Tradeoss scvoo. CHART

1 LADY GAGA - Poker Face (remix)

1 DAVID GUETTA - When lovers..

3 TOM BOXER . MIKE DIAMONDT - Dancing
4 INNA - Love

5 SAKO PROJECT - sano

6 GURL JOSH - Infinity

7 KATE RYAN - Babacar

§ MADONNA - Celebration

9 JUAN MAGAN - Verono azul

10 FREEMASONS ft .5.E. BEXTOR - Heartbreak

concurso, con grupos de la talla de
Phenomnal Cat, Sane Haller, P Satori
0 James Bonzo. Desde muy temprano,
las ocho y media de la tarde se dieron
cita todos los grupos para competir
por un premio sin igual, mil ocho-
cientos euros e increible material de
sonido como primer premio y segundo,
tercer y cuarto premio igualmente
extraordinario para aquellos que
desplegaron todo su mejor repertorio
en la Sala Silikona aquel dia. Asimismo
podemos hablar de un guifio para un
publico que ha apoyado desde el
inicio este concurso, con el sorteo de
dos botellas de ron como un mayor
aliciente para una noche espléndida.
Esta muestra y alguin detalle més fueron
las que demostraron, que una décima
edicidn estuvo a la altura de la historia
de las anteriores y apunta maneras
para una Xl cuya fecha de inscripcién
ya esta abierta y preparada para dar
la puntilla el proximo afio con nuevos y,
esperamos, mejores grupos si cabe
que este 2009 tan cargado de calidad.

LISTA EXITOS MORATALAZ
1 DAYID BISBAL - Escley ce hus beses
1- BEYONCE - Halo
3« SHANIRA - Lobe
4 - EFECTO MARIPOSA - Por quererie
5+ LADY GAGA - Poker fice
- &= FITO - Anbas que cuente 10
7 MELOCOS - Chica ideal
B« MACACO - Morving
- BILLIE THE VISION.. - Summerced
10 TOKIO HOTEL - Humanaid
11 « CARLOS BAUTE - Colgando en fus manos

DISCO - BAR

SILIAONA

Sala de Conciertos

Plaza del Encuentro, 1. Moratalaz® Madrid
ABIERTO TODOS LOS DIAS
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Mas de 9.000€ en
premios y metalico
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EDICION

CONCURSO POP ROIK

SILIION
ABIERTN INSCRIPCION

Mes Inlo &n: 91 823 50 10/ (labernadlugs a5 ¢ idoideal @mhkona,es

L SABADO
* DOMING

* VIERNES
* SABADO
* JUEVES

* VIERNES
* SABADO
* JUEVES

* SABADO

- .produccionesobsesivas.net

"PUERTA FAL SA" (Pop Rock)

"CONCIERTO DE LAASOCIACION DE LA
MARCHA MUNDIAL POR LA PAZ"

"AULA4" (Folk /Rock) + (" Art. Invit.")

"A CONFIRMAR" - www.produccionesobsesivas.net

"HERE COMESTHE KRAKEN" (Death Metal)
+"GREYHOUNDS" + " SEEKING FOR A NAME"

"LONG LIFE" (Punk) +"MIND CONTROL"

"BROMASAPARTE" (Pop)

"GEORGE MILESON" (Tributo a Bruce Springst.)

"THE ART OF BLASPHEMY" (Black Metal

ACTUACIONES EN DIRECTO - CONCURSO POP ROCK - MUSICA DE HOY Y DE SIEMPRE
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El colegio Senara acoge la Cruz delos Jovenes

La cruz esta recorriendo diversos centros y parroquias desde septiembre

Madrid con motivo de la preparacion

de la Jornada Mundial de la Juventud
2011 que se celebrara en la misma ciudad
en agosto de 2011, convocada por Benedicto
XVI en esta ciudad, para agosto de 2011.
La cruz, regalada por Juan Pablo Il a los
jovenes, para que recorra el mundo entero
simbolizando el amor de Dios a la humanidad,
est4 visitando diversas parroquias y cole-
gios madrilefos.
La Cruz de los jovenes, acompafada del
Icono de la Virgen Maria, fue recibida en el
Colegio Senara ante la expectacion de
alumnas y familias enteras que no querian
perderse el emotivo momento de su llega-
da. Una vez recibidos, ambos simbolos
fueron llevados en procesion por las

I a Cruz de los Jovenes se encuentra en

estudiantes del centro hasta el
Oratorio, donde la Cruz fue situada
al lado del altar. "Haber tenido la
ocasion de recibir en el colegio
esta Cruz de tanta tradicion y
significado espiritual, es un
privilegio para todas nosotras y
Nos sirve para preparar estas jor-
nadas, donde casi todas nos
hemos inscrito como voluntarias"
manifestaron las alumnas del Senara.

La Cruz fue trasladada posterior-
mente al parque de jardines Dionisio
Ridruejo en que se celebrd una
Eucaristia al aire libre, presidida
por el Obispo Auxiliar de Madrid y
Coordinador de la JMJ César Franco.

El AMMA de Valdebernardo obtiene tres nominaciones para €l
| Concurso Nacional de Cortometrajes de Residencias de Mayores

Amma Valdebernardo, grabd hace unos
meses un video para participar en €l
primer Concurso Naciona de Cortometrajes en
Residencias de Mayores, organizado por € portal

I a residencia para personas mayores

MAS DE 600.000 LEETHHEE AI. MES

especializado de Internet Mundomayor.com y
en el que laresidencia copa tres candidaturas
(a la mejor idea, mejor produccion y mejor
guion), siendo el centro participante que mas
nominaciones ha recibido.

Este certamen, pionero en nuestro pais, pretende
convertirse en un foro anual en el que se den
cita los trabajos cinematogréficos elaborados
por los propios residentes de los centros de
mayores. Segun la organizacion de este certamen,
€l hecho de decidir un tema, elaborar un guion,
buscar los lugares donde grabar, hacer un casting
entre |os residentes, memorizar textos o contar
experiencias son actividades que proporcionan
un estimulo a los mayores que viven en
residencias y, ademas, una herramienta de

inestimable vaor paralostergpeutas ocupacionaes
de los centros. Todos los cortometrajes seran
publicados en Internet y los ganadores seran
anunciados € proximo 24 de noviembre en la
gala de entrega de premios.

Renovacion en las Nuevas Gener aciones
dd Partido Popular de Moratalaz

El nuevo Comité Ejecutivo del Distrito fue
elegido el pasado mes de junio

iguiendo con el proceso de renovacion del Partido Popular de
Moratalaz y tras los cambios llevados a cabo el pasado mes de

junio en su ejecutiva local, donde el concejal, Fernando Martinez
Vidal era elegido también Presidente del partido en el distrito, el
turno es ahora para los mas jovenes.

WAL AR R Rra R sam :
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En la asamblea, que tendra lugar el jueves dia 5 de noviembre,
se elegird a Hugo Martinez L6pez como nuevo Presidente en
sustitucion de José Antonio Gonzalez de la Rosa, actual Secretario
Edicién en papel General del Partido y quien durante los Ultimos cuatro afios ha

+ dirigido la organizacién juvenil.
Edicion Digital
+ El dia de la asamblea se presentara la nueva campafia de
afiliacién de esta formacion politica, a la que pueden apuntarse
todos aquellos que tengan edades comprendidas entre los 18 y
los 29 afos.

Radio-TV Digital

Mucho mas que un periodico

Entre las actividades que llevan a cabo los miembros de
Nuevas Generaciones destacan las deportivas, culturales y forma-
tivas. Para ello, cuentan en la sede de la calle Marroquina, 12.-
posterior (La Lonja) con un moderno espacio que dispone entre
otras cosas de zona wifi.

www.informativomoratalaz.com
publicidad@informativomoratalaz.com

Tel.: 91 4374043 * Movil: 616 73 87 88
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DIGNO PAPEL DE LAE.D. MORATALAZ iCORRE!
EN EL MUNDIAL SUB-15 8 denoviembre, 10.30 horas

Con el dia, comienza |la carrera més larga de cuantas se
0

;o . . 2 rganizan en Moratdaz, la Media Maratén. Varios
Fue el unico equo que no perdlo con el Rayo cientos de atletas se enfrentan a un recorrido de 21.097

Vallecano, cam peén de torneo metros por las calles del distrito, para llegar aparte de
una buena preparacion fisica hay que tener capacidad

de sufrimiento y una buena mentalidad, para no venirse
abajo en momentos dificiles. La carrera, organizada por
la Asociacion Atlética de Moratalaz, celebra su 33?2
edicion y ofrece igualmente la posibilidad de competir
sobre un recorrido de 12 kilbmetros o que los mas
pequefios disputen la carrera"Mini".

S1 LA CRISIS
TE PERSIGUE

abor agridulce para la E.D.Moratalaz. Siempre duele despedirse
de un gran torneo como este, y mas si se hace con seis goles a

favor y ninguno en contra. Pero como decia Vujadin Boskov "fatbol es Y I
futbol" y la mala fortuna hizo que, en este caso, los moratalefios quedaran
encuadrados en el mismo grupo que el campedn: el Rayo Vallecano. % HIE"'

En el encuentro que enfrenté a ambos equipos, el marcador se quedod
sin estrenar, llegando a la conclusion del partido con 0-0. Decidi6 la
diferencia de goles en sus respectivos resultados frente al C.D. Covibar, el
otro equipo que integraba el grupo. Los vallecanos sometieron a su rival
infligiéndoles un sonrojante 8-0, mientras que los moratalefios tampoco se -
quedaron cortos y vencieron por 6-0. Esos dos goles de diferencia, i amm.-nﬁ.-um'mmnrmmmmhnF

auparon al Rayo a la primera posicion, otorgandole el derecho a disputar f"'"-“'"‘“‘*"'"?“"" V. fsomera min) e
los cuartos de final. Finalmente los franjirrojos se plantaron en la final,
donde vencieron al Real Madrid por 0-1, proclamandose asi campeoén de
la Fase Centro Total 90 de la Premier Cup, el campeonato de futbol sub-15
que la empresa deportiva Nike, organiza a nivel mundial.
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= DE ESTETICA,
ALUD CORPORAL PUBL'C'DAD
CAVITACION
FROPORACION ENEL
MOABRASION |

DE MORATALAZ
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DURANTE EL MES DE NOVIEMBRE PIDE
PRESUPUESTO SIN COMPROMISO Y
B 914374043

| -—ﬂ:. ) HJJEVJ ﬂ"{g U I:' | LLEVATE UN BONITO REGALO

" BRI "IEF.'A SE IEI 1 E* _ . CAMINO DE VINATEROS, 40
=y Ty JH '_, (Junto Correos) Tel.: 91 439 17 90 616 73 87 88
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LA FALTA DE CLARIDAD

EN LAS CLAUSULAS DE LAS FINANCIERAS
PROVOCA LA DESPROTECCION DEL CONSUMIDOR.

F Y
hd

MAP&

ASOCIADOS

ABMMEATIDR Y OONSLLTORAES FISCALER

Que nada le impida dormir tranquilo.
Realice su consulta via on-line o por teléfono.
Transforme sus dudas en soluciones rapidamente.

WWW.map-asociados.es

a confusion en la que
L los particulares o las

empresas nos encon-
tramos a la hora de firmar
contratos con las entidades
financieras es absoluta.

Una reciente sentencia de
la Audiencia Provincial de
Jaén dispone que las enti-
dades que prestan servicios
de inversion deberan pro-

porcionar a sus clientes,
incluidos los potenciales,
una descripcion general de
lanaturalezay riesgos de los
instrumentos financieros.

En la descripcion se debe-
r& incluir una explicacion
de las caracteristicas del
tipo de instrumento finan-
ciero en cuestion y de los
riesgos inherentes a ese

instrumento de una manera
suficientemente detallada
para permitir que el cliente
pueda tomar decisiones de
inversion fundadas.

La informacion a la clientela
debe ser clara, correcta, precisa,
suficiente y entregada a tiempo
paraevitar su incorrectainter-
pretacion y haciendo hincapié
en |os riesgos que cada ope-
racion conlleva, muy espe-
cialmente en los productos
financieros de alto riesgo.

El cliente debe conocer con
precision los efectos de la
operacion que contrate.

El clausulado de los contratos
debe definir las operaciones
y los riesgos con claridad.

Asi, los clientes minoristas,
fundamentalmente todos los
particulares que actlan como
personas fisicas, pymes, etc.,

recibirian e maximo nivel de
proteccién previsto, tanto en
la realizacion de los tests,
como en el alcance de la
documentacion prey postcon-
tractual que ha de ser puesta a
disposicién de los mismos.

Aunque las clausulas que
integran el contrato no tengan
la condicion de abusivas,
de acuerdo con la Ley de
Defensa de los Consumidores
y Usuarios, lafaltade claridad
de las mismas contribuye a
declarar la nulidad del con-
trato por el vicio de consen-
timiento que su inadecuada
redaccion supone, pues los
consumidores deben conocer
de antemano las condiciones
de contratacion que les ocupan.

Lamismaley fijacomo con-
dicion que deben cumplir
las clausulas no negociadas
individualmente en este tipo
de contratos, la buenafey el

justo equilibrio entre los dere-
chos y obligaciones de las
partes . Y sobre todo, que en
caso de duda sobre €l sentido
de la clausula prevalecera la
interpretacion mas favorable
para el consumidor.

La consecuencia de que uno
de estos contratos se declare
nulo, es quelas partes vuelvan
a tener la situacion personal
y patrimonial anterior al
efecto invalidados y, conse-
cuentemente, que la entidad
bancaria deba devolver al
consumidor todas las canti-
dades cargadas en la cuenta.
Ello, ademés de la indemni-
zacioén, a cuyo pago pudiera
ser condenada la entidad, de
los dafios y perjuicios causados
al consumidor.

Ana | sabel
Barrasa Sanchez
Abogada
MAP & ASOCIADOS

Siguiendo con los relatos que iniciamos en ndmeros anteriores de este Informativo, con relacion a los trabagjos,
herramientas, costumbres, etc., etc., que habia en mi pueblo y alrededores, voy a hablar de..

MIS RECUERDOS...

Eldma pasado les relataba la forma
e separar € grano delapga

Este mes les voy a comentar lo que se
haciaconlapga, dondesellevabay la
forma de transportarla.

Al aventar, la pgjaseibaamontonando,
haciendo grandes montones en la era,

de forma que no se juntara la de un R

tipo de ceredl con lade otro.

Lapgaeralo Ultimo que se quitabade
la era, porque eralo que menos valor
tenia y lo primero era llevarse €
grano.

Parte delapaja se guardaba en pgjares

alautilizacion alolargo del aho en
adimentacion delos animales o para
utilizarse como camas, donde los
animales dormian o estaban instalados.

Las portadas eran unos edificios
cerca de las casas, donde se tenian
los animales. Los pgares solian estar
enlaplantade arribade estas portadas.

La paja se transportaba en carros

reparados con unos tableros en los
aterales y unas redes de esparto en
la parte de adelante y de la de atrés,
para aumentar la capacidad.

Alospgares seechabalapagadesded
carro, con una bielda de maderay se
metia por un agujero (especie de
ventana) que teniala pared del pajar.
Se [lamaba boqueron. Desde dentro
otra persona quitaba la paja y la
amontonaba en € pgar. A veces s
descargabael carro en € suelo'y echaba
despues por & boquerdn, dependia lo
que fuese mas comodo y rapido.

Cuando se llenaba el pajar o se
acababa la paja se volvia a tapar
el boqueron.

La paja de yeros o de algarrobas se
utilizaba para aimentar las ovejas
cuando en €l invierno, debido alas
nevadas tenian que estar varios dias
encerradas porque no podian comer
en el campo. Esta paja era oscura'y
producia mucho polvo.

La mejor paja para aimentar a los
mulos, vacas, etc., era la de trigo.
También se utilizaba la de cebada
cuando la primera escaseaba.

Para camas, es decir, para colchon
delos animales, lapajamejor erala

LA PAJA

de centeno, porque era més suave y
también la de avena. Esta paja, con
los excrementos de los animales se
convertia en basura (estiércol) y
cuando se quitaba del suelo de los
establos para echar otra nueva se
amontonaba en el campo para que
terminara de pudrirse y después
utilizarla para abonar el campo.

La paja que no e utilizaba se trataba
de vender. Dependiendo de cémo

hubiese sido la cosecha del afio
habia mas 0 menos demanda.

Lacompra la hacian la gente que se
dedicaban mas a la ganaderia que a
la agricultura 'y la necesitaban para
alimentar alos animales.

La ganaderia se daba mas en los
ﬁuep os de la sierra. Cuando €l afo
abia sido de buena cosecha, habia
mucha abundancia de hierba y de
paja En este caso habia poca
demanday la paja estaba barata y
se vendia muy poca, aunque los
ganaderos en este caso trataban de
almacenar el maximo posible, pero
para eso habia que tener espacio.

Los afios de mala cosecha, normal-
mente también habia menos hierba
y como los animales tenian que

comer, habia muchamas demanday
subia el precio.

De los pueblos de la sierra iban
con carros de vacas preparados
parallevarse la paja.

No sé por qué razén, pero habia
pueblos que tenian fama de que sus
carros cargaban mas paja que los de
otros (les tenian mejor preparados
para €llo) y el precio por carro
dependia de donde fuera. Los carros
de Pradena cargaban mas que los
de Arcones.

La gente que tenia carros mas
pequefios 0 peor preparados,
procuraban comprar un monton
de pajay después hacian los vigjes
que hiciese falta.

Los que pensaban que podian sacar
ventgade laotraforma, [o compraban
por carros. Al echar lapgjad carro

quedaba muy huecay siempre subia

i e ] A
alguien para gpretarla bien atriscando
pagra ecﬁgr e?p méximo posible. Los
que compraban la paja por carros,
eran |os que mas tiempo dedicaban
aatriscar.

A veces, a los carros mas grandes
habia que ag_udarles con agun mulo
para que subieran una cuesta grande
que hay a la salida del pueblo y
otras veces venian varios carrosy se

gyudaban desenganchando la dyunta
e vacas de uno 'y poniendo dos en
otro parasubir |as cuestas grandes y
después volver apor €l carro dejado
atrés.

El precio de la pgja también variaba
s eratrigo o de cebada, que eralo
gue mas se solia vender.

Lapajade yeros, también se vendia,
pero en este caso era més rentable
venderla a %%?]te que la llevaba a
la zona de Santander. Parece que
|a apreciaban mucho porque como
ali habia mucha hierba, venia
muy bien paralas vacas darles ese
tipo de alimento. Se metia en
sacas grandes y se cargaban en
camiones.

Actualmente este tipo de trabajos
ha cambiado mucho y todos
vemos, en cuanto salimos al campo
en el verano, grandes alpacas de
paja, de lo que deja la cosechadota,
camiones transportando esas
alpacas y después en naves,
cobertizos o en el propio campo,
dichas alpacas almacenadas.

El empleo de la maguinaria hace
que se trabaje mucho menos y
sobre todo que se trague mucho
menos polvo haciendo estos trabgjos.

Antiguamente, meter la pgja en los
pajares era muy sufrido.
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DISTRITO MORATALAZ

VISITAS Y CONFERENCIAS CULTURALES POR MADRID

Ciclo "NUEVOS EPISODIOS DE LA HISTORIA DE MADRID"
CONFERENCIA: Lunes 23 de noviembre, a las 11.00 horas
“Madrid epicentro del "sistema planetaric” de los Reales Sitios”
Aforo: 90 personas. Entrada gratuita

VISITA: Martes 24 de noviembre, a las 10,00 horas

"La plaza de Moncloa y su entorno”,

(Salida en autocar desde el Centro Seciocultural Eduarde Chillida a las
9:30 hrs )

CICLO CONFERENCIAS
"El impresionisme, un nueve concepto de luz"
Miércoles 4, 11 y 25 de noviembre a las 18:30
Centro Cultural El Torito. (Avda. Moratalaz, 130)

H MADSID

Mgt

DEETRTD
MORATALAL

CADA DISTRITO TIENE SU PUNTO

TU DISTRITO ESTA LLENO DE PUNTOS DE ATENCION
Al CIUDADANO, SOCIALES, CULTURALES, : » ﬁ MADRID
DEPORTIVOS... {DESCUBRELOS! ) 90
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* HOROSCOPO *

NOVIEMBRE 2009 -

| sol transitara por el signo de escorpio

del 23 de octubre al 21 de noviembre.
Las predicciones astrologicas para este mes
no parecen ser muy positivas, aunque por un
lado la economia podria mejorar un poco
Plutén y Saturno mal aspectados podrian
darnos alglin disgustillo. Escorpio esta regido
por Pluton, Hades en la mitologia griega,
dios del inframundo. Ocupa la 82 casa en la
rueda del zodiaco. La 82 casa muestra el
apoyo que se recibe de otros, incluyendo el
financiero, moral, espiritual y fisico. Indica
legados, consorcios, testamentos, impuestos,
seguros y también secretos, sexo, regeneracion
espiritual y fisica, renacimientos psicoldgico,
degeneracion y muerte. Muestra cuestiones
ocultas, suefios, investigacion a fondo,
blsqueda y bienes ocultos. Incluye bienes
de compaferos y asociados y pension de
divorcio. Es la casa de la cirugfa y, junto
con la 6%, muestra clases de enfermedad.
Todo lo relacionado con la basura corres-
ponde a la casa 8.

Para aquellos que creen ser victimas de mal
de ojo o cualquier otra brujeria o influencia
maligna vaya esta oracion...

ORACION DE SAN CIPRIANO. PARA
COMBATIR TODA CLASE DE HECHIZOS,
SACAR LOS MALOS ESPIRITUS DEL
CUERPO, ALEJAR AL DEMONIO, BENDE-
CIR UNA CASA. ES EFICAZ ASIMISMO
CONTRA RAYOS, PEDRISCOS, HURACANES,
TEMPESTADES, ETC.

EESUEIVE TUIS [DNS Y BERRA TU
PRESENTE. COWOCE TU FUTURCL

Errumn PUEDE AYUDAR,

Yestoi inderesidoo en ppresder o e’ TAROT

“ESCORPIO”

“Yo no conocia tu Nombre santo y terrible,
Altisimo Sefior; mas ahora sé que eres Dios
fuerte, Dios grande, Dios omnipotente, Dios
sempiterno. Yo ataba las nubes e impedia
cayese la Lluvia sobre el haz de la tierra, la
hierba de la tierra se secaba, y los arboles no
daban fruto, y las mieses se marchitaban en
los campos. Yo pasaba por en medio de un
rebafio y las bestias se dispersaban y se
perdian. Yo encantaba a un hombre, a una
mujer, a un nifio, solo con un rayo de mi
mirada; mi poder para el mal era muy grande,
pero hasta ahora no he conocido la ciencia
secreta del bien, oh grande y poderoso
Sefior! Oh, Dios omnipotente y sempiterno!
Yo te ruego concedas a tu humilde siervo
Cipriano que todo hombre o mujer que reza-
re devotamente mi oracion se vea libre de
hechizos, posesiones, sortilegios, encanta-
mientos y otras malas artes de brujeria, asi
como le preserves de tempestades, terremotos,
huracanes, rayos e incendios. Amen.”

“Anula y desvanece, Altisimo Dios Creador
Nuestro, por las oraciones de los Angeles
buenos y por los Santos que te rodean, todos
los sortilegios y ligaduras que se han hecho
o0 hagan (de dia o de noche) por hombres
infames y mujeres perversas contra tu siervo. Y
que sus enemigos y contrarios sean malditos...
Y que sea desembrujado de cualquier maleficio
hecho por invocacion, virtudes y potestades
infernales, ya sea hecho por figuras grabadas
en oro, plata, cobre, estafio, hierro, plomo u
otro metal cualquiera; ya sea por huesos de
muerto, de hombre, o animal de cuatro

Iarraarm G (e aEbvd wcarror

S1TTITNR5 ndare Calaa

patas, 0 de aves nocturnas; asimismo si
fuera hecho el embrujamiento con pedazos
de lana, de lino, de seda, de algodén o de
céfiamo, pertenecientes a un muerto o a una
persona viva, sana o enferma; o con cabellos
0 ufias de cristiano, de moro, de judio o de
hereje; o bien fuesen enterrados en sepultura
de gigantes, o de hebreos, o de sarracenos,
o0 de cristianos, y los que estan hechos en
piedra, 0 en madera, 0 en hierbas, o en agua
(de mar o de rio), y asimismo los maleficios
por medio de libros o palabras o en estatua,
de metal o de cera, 0 en sig-nos dibujados en
pergaminos; y también los hechos en montafias
0 en valles, en fortalezas o en castillos de
moros; en campos o en vifias; en bosques o
en selvas; junto a un arbol o bajo una mata o
bajo una piedra; en cabafia 0 en casa de
campo; en la pared de una iglesia, convento
o0 ermita; en el lecho; o en el pozo de una
casa; 0 en cualquiera otro sitio de la tierra
elevado o profundo; asimismo los que se dan
en comida o en bebida, o se pudren en
aguas corrompidas, o0 se consumen o han
sido consumidas por el fuego. Oh, Dios
santo, Dios poderoso, bueno y terrible! Haz
que desaparezcan y queden deshechas
todas las malas cosas dichas y hechas de
Levante a Poniente... librando de todo mal y
peligro, de vientos y pedriscos, de aguaceros
y turbiones, de rayos y centellas, de fantas-
mas y visiones, de emhoscadas y traiciones,
de dagas y cuchillas y de toda cosa mala.
Gloria al Padre, Gloria al Hijo, Gloria al
Espiritu Santo. Amen.”

PARA
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ARIES (21 de Marzo al 21 de Abril)
Este periodo podria estar lTeno de visitas
médicas y atencién a personas enfermas
de tu entorno.

Salud........... V|S|taal sicologo
Dinero.........

Amor............ tranqw lidad
Tarot............ El mago

TAURO (22 Abril a 22 Mayo)
Este periodo [a salud podria darte algin

sustito. Haz las revisiones periddicas y

todo ira bien.

Salud............. bajon energético
Dinero ..bien

Amor...... .frio
Tarot............. Latorre

GEMINIS: (23 de Mayo al 22 Junio)
Trata de tener la mente abierta, nuevos
lanteamientos y nuevas situaciones.

ibérate de lo que yano sirve.

alud.............. lumbalgias
Dinero ..|nversones
Amor...... ..noved
Tarot............. La rueda delafortuna
CANCER (22 de Junio al 22 JuIioE
Mantente en tu centro y todo rabien,
gﬁ estardemasadoser‘sblealoederm
tI)aplel
...bien
...temas del pasado
‘Laluna

LEO (23 de Julio al 23 Agosto)

Cirugia menor con pronta recuperacion
gal i 0 un familiar muy proximo.

regular
..regular

Amor ibajos

Tarot......... El ermitafio

VIRGO (23 deAgosto al 22 Septiembre
ara respirar

Parece qbue Saturno te
ero no bajes |a guardia solo mejoraran
0s temas econdmicos tu salud se resentird

Hasta el préximo mes

LIBRA (23 Septiembre al 22 Octubre)
No Te des tantas vueltas a a cabeza.
Las cosasy Iaslpersonas SONn COmo son
ga(Iqura acept

.dolores
Dinero......... "bien
Amor ...tensiones
Tarot.. ..El juicio

ESCORPIO (23 Octubre a 22 Noviembre)
rés recuperarte gasto excesivo

pero se mas prudente |a proxima vez. El

sol en tu signo te regalara dias de mucha

ud........... bien
Dinero......... mejoria
Amor............ excelente
Tarot............. El sol

SAGITARIO (23 Noviembreal 21 Dicembre
La te tenara muy ocu|

= d hapa
uirargi vis
b é"m
Sdud i egltos

. fantesias

El colgado

CAPRICORNI O (22 Didembrea 21 Enero)
e que te sientas decepcionado con
Sgunas personas. Todo pasa.
................ diarreas

Dinero........ ...bien
AMOr.... ..o decepcion
Tarot............... LaTemplanza

ACUARIQ (22 Enero al 19 Febrero)
Todo estda bien en tu mundo, aprende

cosas nuevas y disfruta de las amistades.
Salud bi

Lajust|C|a
PISCIS (20 Febrero al 20 Marzo)
Tusrelaciones SI—?, le pargja pasan
g un momento crltl az gercicio.
Jlasrodillas
Dlnero ien
Amor .conflictos
Tarot............. El diablo

(Maite Galiana)

CONTRATAR PUBLICIDAD

EN EL INFORMATIVO DE MORATALAZ

914374043 * 616 /3 87 88

Dia O1: Fuente Carrantona, 47 (de 9,30 a 9,30 h.) Dia 16: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 02: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 9,30 h.) Dia 16: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 02: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 17: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)

Dia 03: Pico de Artilleros, 56 (de 9,30 a 23 h.) — Dia 17: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 04: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.) Dia 18: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 04: Fuente Carrantona, 47 (de 9,30 a 9,30 h.) Dia 18: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h. )

Dia O5: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) Dia 19: Fuente Carrantona, 47 (de 9,30 a 9,30 h.)
Dia O5: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 20: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 06: Cgdor. Juan de bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.) Dia 20: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia O6: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 21: C° Vinateros, 4 (de 9,30 a 23 h.)

Dia O7: Fuente Carrantona 27 (de 9,30 a 23 h.) Dia 21: Fuente Carrantona 47 (a partir de 23 h.)

Dia O7: Fuente Carrantona, 47 (a partlr de 23 h.) Dia 22: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 08: Cgdor. Juan de Bobadllla 10 (de 9,30 a 23 h.) Dia 22: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 08: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9, '30 a 23 h.) Dia 23: Fuente Carrantona,27 (de 9,30 a 23 h.)

Dia 08: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h. ) Dia 23: Fuente Carrantona, 47 (a partlr de 23 h.)

Dia 09: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) Dia 24: Cgdor. Juan de Bobadllla 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 09: Fuente Carrantona, 47 (a partlr de 23 h.) Dia 24: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 10: Laguna Negra, 13 (de 9,30 a 23 h.) Dia 25: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)

Dia 10: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 25: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 11: Fuente Carrantona, 47 (de 9,30 a 9,30 h.) Dia 26: Cgdor. Juan de Bobadllla 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 12: Cgdor. Juan de Bobadilla, 10 (de 9,30 a 23 h.) Dia 26: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.

Dia 12: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h. ) Dia 27: Fuente Carrantona, 47 (de 9,30 a 9,30 h.)
Dia 13: C° Vinateros, 4 (de 9,30 a 23 h.) Dia 28: Cgdor. Juan de Bobadllla 10 (de 9,30 a 23 h.)
Dia 13: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 28: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 14: Cgdor. Juan de Bobadllla 10 (de 9,30 a 23 h.) Dia 29: C° Vinateros, 4 (de 9,30 a 23 h.)

Dia 14: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) — Dia 29: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

Dia 15: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.) Dia 30: Fuente Carrantona, 27 (de 9,30 a 23 h.)

Dia 15: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.) Dia 30: Fuente Carrantona, 47 (a partir de 23 h.)

WWW.MORATALAZ.COM
GUIA DE SERVICIOS

MORATALAZ

y Col. de Valdebernardo
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Estética Especializada

SKIN TRANSFER SYSTEM

PARRENQ

Primer tratamiento intensivo co-axial de
Hidratacion / Nutricion inspirado en los
trabajos clinicos del PREmMIO NOBEL DE
Quimica 2003: “Las acuaporinas”.

Este tratamiento actua sobre dos ejes:

- “Mertical”: mejora la circulacion del agua en
las células de la piel.

- “Horizontal”: re-nutricion
de la epidermis.

Skin Transfer: Hidratacidn
Optima; Comodidad Maxima.

CENTRO LIDER, SIEMPRE
A LA VANGUARDIA DE
LA ESTETICA PROFESIONAL

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72
(esg. Dr. Garcia Tapia)

LAS HUELLAS DE LUIS DEBRIS

ste cantante, ] —

(origen de la —— - -

Republica
Dominicana), nacido
en Santo Domingo
se define como ciu-
dadano del mundo,
debido a su largo
periplo por varios
paises. Comenzo su
andadura musical
en la adolescencia
cuando, en un viaje
a Estados Unidos,
contacté con un
grupo latino llamado
"Aris Rosado y su
Combo" del que
formd parte unos afios y donde mejoro su voz con las clases de
canto que recibié.
Cruzando el "charco", Debris aterriza en Espafia comenzando a
estudiar en la Escuela Superior de Canto dirigida por Lola
Rodriguez Aragdn. Consigue un contrato como tenor en el Coro
Nacional de Espafna para, posteriormente, proclamarse ganador
de un concurso de canto. Este triunfo le otorga una beca para
continuar estudiando en el Teatro Massimo de Palermo.
Tras numerosos trabajos en compafiias liricas e incontables
conciertos en solitario, Debris decide, dada la demanda musical
existente, cambiar de géenero musical y empezar a cantar melodias,
haciendo arreglos de musica clasica con tintes modernos, la
denominada "opera moderna".
De vuelta a Espafia, presenta su segundo disco "Hablame de ti"
donde introduce ritmos de su tierra natal con canciones como
"Desgastame la piel”, "Evocar" o "El dia se va". Quiza por afioranza,
decide reencontrarse con sus origenes y volver a Nueva York
donde graba un disco del que también es productor: "Huellas",
para el que contrata a una orquesta neoyorquina que hace arreglos
de piezas clésicas de bachata, salsa y merengue.
Debris, que mezcla en sus letras, palabras de los cuatro idiomas
que domina, es un reconocido artista en Latinoamérica y en Nueva
York. Pueden escuchar sus deliciosas melodias en Radio-Tv Digital
Moratalaz a través de www.informativomoratalaz.com a partir
de este mes de Noviembre.

PIEL DE SEDA

Tel.: 91 430 03 96

El 99% delas mujeres se quga
detener una pid seca. ;Y tu?

Skin Transfer System es el primer tratamiento intensivo co-axial,
que actla sobre las dos causas de deshidratacion cuténea: la falta de
agua y la desnutricidn (falta de lipidos).

Este doble tratamiento se inspira en los trabajos clinicos del PREMIO
NOBEL DE QUIMICA 2003, el biélogo americano METER AGRE.

E | descubrimiento de las ACUAPORINAS (moléculas presentes
en la superficie de nuestra piel de forma natural) representa un
mejor concepto y entendimiento de la circulacion del agua en el
tejido cutaneo.

Las acuaporinas son proteinas que forman canales por donde solo
circulan las moléculas de agua. Con la edad decae su funcionamiento
provocando la reduccion del potencial natural de hidratacion de la piel.

El aporte extra de estas proteinas permite un mayor flujo de agua al
estrato corneo, ganando en confort, suavidad, tonicidad y flexibilidad.

Si bien la hidratacion es esencial, resulta insuficiente para mantener la
estructura del estrato corneo. La barrera lipidica es condicion necesaria
para mantener el balance de evaporacion transepidérmica, por ello
en el tratamiento SKIN TRANSFER SYSTEM afiadimos Lipidessence,
mensajero que actla especificamente en la restauracion del manto
lipidico, estimulando la sintesis de los lipidos, ayudando a reconstruir la
textura de la piel.

SKIN TRANSFER SYSTEM es un tratamiento que actla sobre dos
ejes: un eje "vertical" que permite mejorar la circulacion del agua en las
células de la piel y un eje "horizontal" que permite la reconstruccion de
los lipidos cutaneos y la re-nutricion de la epidermis.

ESTETICA ESPECIALIZADA PARRENO siempre
a la vanguardia de la estética profesional.
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DE PARTICULAR A PARTICULAR

(@

E D E S E C C |1

TRABAJO DEPORTE

O N E S

MUSICA/SONIDO

SERV. DOMESTICO

| N D |
INMOBILIARIA REGALOS
........ COMPRA-VENTA
Ofertas TODO TIPO
Demandas DE

ARTICULOS

OFERTAS - DEMANDAS
OFERTAS
Cuidado de ancianos,
nifos, minusvalidos,
enfermos, etc.

DEMANDAS

OFERTAS

Solicito empleada hogar

Aparatos television,
aparatos video,
aparatos alta fidelidad,
instrumentos de cuerda,
acordeones, etc.

DEMANDAS

Empleada de hogar se ofrece

MOBILIARIO VESTIDOS/ROPA VARIOS ELECTRODOMESTICOS MOTOR
Ofertas _ _
Demandas MBS0 e ) Ropa de bebe, juguetes, Frigorificos, lavadoras, J§ - SR RN E .
dormitorios, armarios, juegos, ropa de mujer, OFERTAS lavavaiillas. cocinas Ofertas - demandas
____________ HUESPEDES" sillas, objetos de arte ropa de hombre, trajes hOanSf miéroondas’
Ofertas y decoracion, de novia, trajes de DEMANDAS vitroceramicas B e ALQUILER
cuadros, etc. 12 comunion. Oferta
Demandas

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

0S CON AN

DE LUCRO SE LE APLI

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ANUNCIOS ENTRE PARTICULARES

VENDO:
PI1SO / LOCAL / GARAJE...

MORATALAZ - Se vende piso bajo en C/ Marroquina (L-8), con plaza de
garge incluida en el precio, todo exterior, office, cocina, cuarto de bario, aseo,
tres habiatciones, salon independiente, terraza. A cinco minutos del metro de
Vinateros, rodeado de comercios. 250.000 €. Teléfono: 605.968.597

MORATALAZ .- Vendo plaza de gargje urgente, plaza amplia en 32 planta y
fécil de aparcar , vigilancia 24h con ascensor. Zona Av. Doctor Garcia Tapia
esqtfjlg\? con la cale de Fobos. 12 m2. N° de contacto: 636.842.553. Preguntar
por Javier.

MORATALAZ .- Vendo plaza degarafze, parking La Lonja, ¢/ Marroquina, 6,
vigilancia permanente. Precio: 34.000 Euros. Tl 629.36.04.26

MORATALAZ .- Vendo piso 9° de 163 m? con 4 dormitorios, 2 cuartos de bafio
completos, cocina con office, gran salon, 2 terrazas, ala, 6 armarios empotrados,
todo exterior, piscina, paddel, zona infantil, gargje y trastero. Vigilancia 24
horas. 7 afios de antigliedad. Precio: 450.749 €. Tfno.- 605.364.606

MORATALAZ .- Vendo piso en zona nueva de Moratalaz, 12 Bl antacon 144 n?,
4 dormitorios, 3 bafios completos, plaza de garaje, Piscina, Padell, columpios,
jardin, vigilancia 24h, a/aen todala casa, calefaccion individual de gas, muchas
mejoras, finca con menos de 10 afios. Precio 550.000.-€ Interesados [lamar al
Telf. 629.127.659

MORATALAZ .- Vendo local comercial, 125 m? en dos plantas, acondicionado
como oficina con 6 despachos. calefaccion, are acondic., lunas de seguridad.
buena situacion. Tel.: 658.885.806

MORATALAZ .- Vendo local para negocio. Sela de espera con recepcion, oficce
tres despachos compl etamente equipados. 45m Planta baja con acceso desde
acalle. Junto a metro Artilleros. Precio negociable. Tfno 607.281.032

MORATALAZ .- Vendo piso, por cambio de residencia, zona Pavones. 60 m
con salon, cocina con terraza-tendedero, 3 habitaciones 3/ cuarto de
bafio. Totalmente Reformado. Paraentrar avivir. Caleccfacion individual. Muy
luminoso. Zona muy tranquilay con todos |os servicios cerca, bus, metro, cen-
tro comercial, servicios de salud. Amueblado y con todos los electrodomesticos.
190.000 € negociablesy con todas |as posibilidades de financiacion, anegociar.
Mejor verlo. Envio Fotos. Preguntar por Mayte 654.229.357

ESTRELLA (Barrio).- Se venden trasteros de 20 m?, totalmente reformados
de sueloy pintura. Tel.: 651.04.74.29

O'DONNELL-SAINZ DE BARANDA. 115 m?. Reformado. 3 dormitorios, 2

bafios, exterior, piscina y jardines. 490.000 euros TFNO. 636.516.763 -
628.886.368

ALQUILO:
P1SO / LOCAL / GARAJE...

MORATALAZ .- Alquilo piso eN calle Arroyo Fontarrén,75m, 3 dormitorios,
salén-comedor, cuarto de bafio y cocina. Todo exterior,calefaccion y agua
caliente individua, recién reformado y totalmente amueblado. Inmejorable
comunicacion, metro y autobuses. 850 euros comunidad incluida, aval o garantia.
Telefonos 91 439.07.35 y 687.414.036

! PUEDEN ESCRIBIR A CUALQUIERA DE ESTAS SECCIONES

DE LA SIGUIENTE FORMA:
Datos del remitente

Ahora también por el Formulario de la web:

- Ver indice izquierdo - Seccion: Contacto

Enviar a El Informativo de Moratalaz. Seccion:
De Particular a Particular. Apdo. de Correos 39149. 28080 - Madrid |

)
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MORATALAZ.- Alquilo plaza de
Lonja. TI. 91 439.76.50 y 639.07.92.

MORATALAZ .- Alquilo plaza de garaje ¢/ Marroquina, 16 Tl. 91 328.22.06 y
655.21.87.15

?a@'e, ¢/ Marroquina, 16, zona
8 70 Euros mes.

MORATALAZ .- Alquilo plaza de gargje, en el parking de la lonja. 90 euros
mes. Cerca de larampa de entrada y del acceso peatonal, d)ara coche mediano.
Vigilancia 24 horas. Llamar hasta 21 horas al 635.066.72!

MORATALAZ .- Alquilo Plazade Garagje en C/ José Bergamin, 8. Precio 80,00
Euros mensuales. Total disponibilidad para poder verla. Teléfono: 639.811.683

MORATALAZ .- Alquilo local para negocio. Sala de espera con recepcion,
ofi coeP/ tres d&iachos completamente equipados. 45m Planta baja con acceso
desde [a calle. Junto a metro Artilleros. euros comunidad incluida. Tfno

607.281.032

MORATALAZ .- Zona metro Pavones. Alquiler piso con ascensor de 85 nv.
Dispone de tres hab. Totalmente amueblado y con armarios empotrados. Cocinay
bafo recién reformados. Dispone de aire acond.ic. y calefacc. individual de gas
natural. Rodeado de jardines. Buenas comunicaciones de metrog autobus.
Precio 800 € mas gastos de comunidad. Para contactar |lamar a 630.051.137

MORATALAZ .- Se aquila piso en ¢/ Mario Cabré, frente al Colegio Sagrada
Familia, calefaccion central incluidaen el precio, ascensor, tres dormitorios con
dos camas de matrimonio y tres individuales, cocina-office, salon y recibidor,
finca tranquila y bien comunicada, jardines de la urbanizacion y zonas comunes.
1000 euros. Telefono: 91 815.13.50 y 690.105.883

MORATALAZ .- Alquilo piso amueblado, o sin amueblar, dos dormitorios, 1
bario, cocina equipada, salon comedor con mural de a;ca;ola puerta blindada,
muy luminoso, cerca colegios, metro bus. Teléfono: 670.723.744

MORATALAZ.- Alquilo piso,2 dormitorios, 1 bafio, salon comedor, cocina
totalmente equipada, despensa, 3° planta, muy luminoso, cerca de colegios,
metro, autobus, Junta Municipal. Teléfono: 687.604.339

MORATALAZ .- Alquilo piso en Moratalaz, calle Entrearroyos, todo exterior,
calefaccion y agua caliente individual, recién reformado y totalmente amueblado.

Inmejorable comunicacion, metro 53/ autobuses 8,20,30 43532 alapuerta. Precio:
900 euros comunidad incluida, aval o garantia. Tel. 91 439.07.35y 687.414.036

MORATALAZ .- Se alquila piso con 3 habitaciones y 1 bafio. 850 eur. Es un 5°
con ascensor, calefaccion central, gas natural, amueblado, bien comunicado y
rodeado de jardines en una zona tranquila metro artilleros. '(e;(PISO seaquilara
Gnicamente a través de la agencia de alquiler de la comunidad de madrid). La
comunidad la paga el propietario. Tfno: 653.631.199

MORATALAZ .- Sea aquila piso en Vinateros, Urbanizacion Osa Menor, a
lado de Hacienda. Piso de 2 habitaciones, totalmente reformado. Precio: 700 €
al mes. Necesito néminay aval. Tel.: 91 437.20.34

MORATALAZ.- Se aquila habitacion para caballero junto a Mercado de
Moratalaz. Teléfono: 91 430.32.04

MORATALAZ - Alquilo plaza de gargje cercade Carrefour Ex7pres Vigilancia24
horas, facil aparcamiento. P. economico. Tfno: 91 439.37.6

MORATALAZ .- Alquilo piso en Pavones. Calefaccion y a%ua caliente y fria
incluidos en e precio. Piso 3 dormitorios, salon independiente, 2 bafios, 2 terrazas,
parquet, totalmente amueblado, 22 planta, exterior, muy soleado, 2 ascensores,

ua calientey calefaccion central, Conserje. Junto al parque y metro de Pavones.
990 euros a mes. Tel. 91 772.13.91

gjustable alos tiempos. Llamar mejor tardes/noches. Tel. 91 439.66.13

MORATALAZ .- Alquilo local comercial, 125 metros en dos plantas,
acondicionado como oficina con 6_despachos. calefaccion, aire acon.,
lunas de seguridad. buena situacion. Tel.: 658.885.806

MORATALAZ .- Se alquila piso en Moratalaz. 75 nv, tres habitaciones / 1
cuarto de bafio. Tercera ganta sin ascensor. Calefaccion central. Tel.:
636.611.152 - 91 773.36.3

MORATALAZ .- Alquilo habitacion cerca de la Plaza del Encuentro. Precio:
62558 gé&aﬁos incluidos y sin fianza. Preguntar por Marta en el Tel.:

MORATALAZ .- Alquilo plaza de garaje, zona Lonja, vigilancig 24h. Precio

MORATALAZ .- Alguilq piso en moratalaz. Zona centro. Junto a centro
cultural el Torito. iamueblado. Tres habitaciones, cocina y bafio.

No6mina. Tel.: 653.684.860. Precio: 700 €

MORATALAZ - Se aquila]ocal comercial en Camino de los Vinateros, 165-
junto al metro Artilleros, bien comunicado en zona con facilidad de apar-
camiento. Local de 33 metros cuadrados (tiles, luminoso, gran escaparate,
techos muy altos, un cuarto de bafio y calefaccion central. Recién reformado,
listo para éntrar. |deal para cualquier tipo de negocio de venta al publico u
oficina. Precio 650 € mensuales y dos meses de fianza. Interesados |lamar
al TIf. 626.592.764

VALDEBERNARDO.- Se aquila habitacion sefiorita, buena comunicacion
metro y autobuses. TI. 652.91.96.19

DONA CARLOTA (Vallecas).- Alquilo piso en c/ Sierra Toledana, tres
dormitorios, exterior, novena planta, magnificas vistas, totalmente amueblado
y reformado, calefaccion independiente. 750 euros. Interesados llamar al
610.87.79.92 (horario |aborable)

BARRIO DE LA ESTRELLA.- Alqgilo.plazade araje muy grande a pie de
ascensor en calle Los Astros en el Barrio de la relIa]]unto a la Gaeria
Comercial. Vigilancia 24 horas. 90 euros Ilamar al 619.23.97.86

GANDIA.- Alquilo apartamento playa de Gandia, 2 dormitorios, 4
camas y un sofa-cama, piscina, todo amueblado. Tel.: 91 773.84.01

LOPAGAN (Mar Menor).- Alquilo %anamento amplio con 3 dormitorios
dobles a 80 metros de laplaya. Tel.: 91 437.04.51 - Mévil: 679.665.883

www.informativomoratalaz.com

ESTEFANIA TOLEDANO SUAREZ
COLEGIADA 4599

ADMINISTRACION DE FINCAS

GRUPO INMOBILIARIO
]

COMUNIDADES DE
PROPIETARIOS

COMPRA - VENTA - ALQUILER
P1SOS - LOCALES - CHALETS...

& 91430 14 44

PZA. CDOR. SANCHO DE CORDOBA, 3
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en Prendas en Existencias
(Excepto en encargos o medidas)

TENEMOS TALLER PROPIO PARA SUS
ARREGLOS Y TRANSFORMACIONES

ii AQUI EN MORATALAZ !
- Abierto Sabados por la mafiana -

C/ Arroyo Fontarréon, 39 *

Telef
28030 MADRID (MORATALAZ

OFERTA

—R

- MUEBLES DE COCINA Y BANO
- FRENTES E INTERIORES DE
ARMARIOS
- MAMPARAS DE BANO
TODO A MEDIDA
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Mampara de Bafio de 1,6 m.
3 hojas correderas 275 €

LA C/ Fuente Carrantona, 25
| G

TIf./Fax: 91 305 01 18
—— Artilleros
Pavones

WEB: www.mueblespomar.com
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ANUNCIOS ENTRE PARTICULARES

AL COCEBER (Castellén).- Alquilo apartamento la quincena del 11 al 25 de
julio 2009: piscinas, zonas gjardinadas, serviciosy limpieza. Econémico. Tel.:
91 301.42.30 - Movil: 616.32.96.15

CULLERA (Valencia).- Se alquila piso de 3 habitaciones, amueblado, television,
lavadora, exterior con terraza. Econémico. Cualquier época del afio. Tel.: 91
730.65.10 - 91 751.43.18 (Llamar por las tardes y/o noches).

GANDIA - Alquilo estudio 3-4 prlazas. Econémico, piscina, equipado, 150 m.
de laplaya. Quincenas/semanas. Tel.: 649.77.68.11

EL RINCON**VALLE DEL TIETAR. Se alquila casa reformada,
totalmente equipada, cocina, salén-comedor con chimenea de lefia, 1
Habitacion con aseo incluido, y otra habitacion de matrimonio, bafio
completo. Vacaciones, fines de semana y dias sueltos, También se alquila
por aflo. Situacion: Km. 119 Nacional M-501.Pequefia poblacion situada
en la Sierra de Gredos, a 9 Km. de Arenas de San Pedro. (Avila). Para
efectuar la reserva, abonar el 50 % del total. Telf.: 630 904 971.

ASTURIAS (Ribadesella).- Alquilo apartamento, 2 dormitorios, casco
histérico, cercapl a%/a, econémico. fines de semana desde 70 €. Puentes:
110 €. Quincenas: 250 €. Tel.: 600.658.400

BUSCO / NECESITO /

CAMBIO / PERMUTO
PISO [ TRASTERO / GARAJE...

MORATALAZ.- Compro trastero en Moratalaz de 5 a 15 m2. Enviar e-
mail: nogaloan@yahoo.e

Se vende mesa de comedor con 6 sillas, madera de pino macizo, estilo
rﬂgsii%c;,scglloglcerezo . Seminuevo. Precio a convenir. Tel. 609.98.61.43

Vendo 4 sillas de comedor, de madera, clésicas con muelles, asientos
tapizados en terciopelo de color botella, respaldo de rejilla. Vendo butaca
de hall, pedal de hierro de méquina de coser. Tel.: 91 730.65.10 (Llamar
tardes o noches).

Particular de Moratalaz vende cama-nido (1,90 x 90) en buen estado con 2
camas, 2 cajones 'y 2 compartimentos entre |as camas para colocar cosas.
Incluye un colchén. 200 Euros. Tel. : 91. 773.71.32 - 659.624.599

Colchones (3), marca Pikolin: 225 €. Otro marca Aspol: 110 €. Colchén
Flex Junio: 90 €. Impecable estado. Tel.: 91 772.35.92

Libreria en madera color caoba, medidas 2,24 alto x 2,43 ancho x 49 de

fondo. Precio: 500 €. Buen estado. Tel. 655.44.68.11

VARIOS

Vendo 8 plafones redondos de techo o pared con 2 casquillos semi nuevos a 6
€ cada uno. Teléfono: 667.026.204

Vendo plato de ducha blanco, marca Roca, de 80 cm a estrenar de esquina
or 50 euros. Teléfono: 605.922.360
V. 14" vieja funcionando precio a convenir, marca SANYO. Llamar al
TI. 91 439.31.76

Preciso comprar equipo megabrain completo y economico. Soy pensionista,
no puedo Pagar mucho, me puede ayudar a que mi_cerebro no se deteriore
mas. Por favor ayudenme. Email i mallorca-net@hotmail.com

Compro Ma% inas Usadas Industriales: Remalladora y Pespuntadora.
Teléfono: 680.152.899

Vendo |ote de varios enseres compuesto de 1 alfombra, 2 sillas, 1 freidora,
1 mueble zapatero, 1 0, 1 taburete cocina, 1 mesa auxiliar, 1 carro compra,
1 manta, 1lampara de Blafones, varios juegos de sabanas 1,35, 1 colcha sin
estrenar de 1,35, visillos blancos de encaje para terraza o ventanas de 3,45 mitr,
varios cuadros y otras cosa por 80 €. Teléfono: 667.026.204

Se vende abrigo de vison color marrén de lomos nuevo 350 euros. Y
chaguet6n de nutria tres cuartos 150 euros. Contactar por la noche en el
Teléfono: 91 439.84.15

Vendo vestidos de fiesta de firma, tallas 38 y 40. Vendo mono de nieve
color fucsia talla 40-42 y otro de caballero talla 50. Muy econémicos.
Seminuevos. Perfecto estado. Tel.: 91 751.43.18

TRABAJO

... Ofertas ...

Se precisa empleada del hogar para tareas domésticas de lunes a viernes
por las mafianas, 3 horas y media cada dia. Sueldo: 350 €. Incorporacion
Inmediata. Tel. 91 751.43.18 - 680.43.63.83

El Informativo de Moratalaz:
“El Periodico de tu Barrio”
Muchas gracias a todos por compartir su lectura.

... Demandas ...

Chicajoven y con papeles busca trabajo en limpieza de casa, cuidado de
nifios y de personas mayores .tengo experiencia con nifios desde bebes.
Teléfono: 689.924.781

Sefiora seriay responsable busca trabajo fijo, por horas,fines de semana
g%lllrgglgég,plancha cuidar de nifios'y hacer de canguro. Teléfono:

Sefiora bulgara busca trabajo para limpieza, planchaé/ cuidar personas
E%téaggg)%SAommgo y por las tardes a partir de 18 horas. eléfono:

Hombre, joven, serio%/ responsable busca trabajo para cuidar personas.
Teléfono: 648.282.04

Sefiora, responsable, espafiola, con ganas de trabajar, se ofrece para trabajar en
limpieza, plancha o |levar nifios al colegio, por horas o media jornada,
con referencias. Tl. 645.89.25.27

Sefiora responsable tareas domesticas, plancha, por horas en Moratalaz
y Valdebernardo. Tl. 652.91.96.19

Senora _seria y responsable, busco trabajo por las tardes en servicio
domestico-limpiar, glancahar. Experiencia y referancias comprobables.
Simona-627.683.42

Chica seria y responsable, rumana, 25 afios, busca trabajo en Moratalaz
or horas en servicio domestico-limpiar, planchar; preferible en dias de
unesy viernes de 2 a 7 de la tarde. Adela-667.444.001

Sefiora seria y responsable busca trabajo por horas o permanente en
Moratalaz, en servicio domestico-limpiar, planchar, cuidado nifios
0 personas mayores. Experiencia y referencias comprobables. Preguntar
por Antoaneta-667.936.236

Chica seria y responsable busco trabajo por horas o media jornada en
tareas de hogar o cuidado de nifios. Tel: 687.176.277

Busco trabajo de limpiezaen casas, oficinas...etc para]unes, miércolesy jueves
por lamafiana, interesados Ilamen al 660.252.625. Seriedad y muy responsable.

CENTRO COMERCIAL MORATALAZ 11

2 x 1 de Lunesa Jueves, presentando ese Anuncio.

Sefiora bllgara de 34 afios busca trabajo para limpiezay plancha. Llamar
al Tel. 662:548.584

Masgjista profesional con certificado diplomado, busca trabajo en un
centro de masajes. Tel. 649.878.417

Auxiliar de geriatria ,persona con experiencia en cuidado de mayores
busca trabajo en cuidado de personas mayores en domicilio, residencias,
hospitales. Teléfono: 618.376.177

Sefiora espariola cuidadora de enfermos de alzheimer mucha experiencia.
Telf. 91 772.66.60 - 636.751.779. Esther

Sefiora busca trabajo por la mafiana, externa o por horas, en tareas
domesticas. Tl. 671.10.79.58

Sefiora seria, responsable y trabajadora se ofrece para limpieza por las
mafianas. TI. 659.25.59.63

Bulgara busca trabajo por_horas -martes y jueves por la mafiana en tareas
domesticos. Tengo experienciay referencias. Teléfono: 620.746.843

Se ofrece sefiora seria, responsable para trabajar por horas en limpieza.
Teléfono: 680.152.899

Sefiora bllgara de 34 afios busca trabajo para limpieza 'y plancha. Llamar
al Tel. 662:548.584

Masgjista profesional con certificado diplomado, busca trabajo en un
centro de masajes. Tel. 649.878.417

Sefiora espafiola cuidadora de enfermos de alzheimer mucha experiencia.
Telf. 91 772.66.60 - 636.751.779. Esther

Sefiora_busca trabajo por la mafiana, externa o por horas, en tareas
domesticas. Tl. 671.10.79.58

AMISTAD

Deseo amistad con gente a partir de 30 afios que le guste musica rock,
g\zcg%sglggss para salir por ahi e ir a alguna actuacion en vivo. Tfno:

Busco conocer gente de 35 a 45 afios para desarrollar una sincera amistad,
gente sin malos rollos, para salir por ahi a tomar algo, pasear, alguna
exc, teatro, etc, pero sobre todo charlar y compartir nuestras cuitas.
Gente seria. Tfno: 659.589.861

Me llamo Maria, ten?o 40 afos, quisiera contactar con personas maximo
unos 47 afos sensibles, con valores personales espirituales y ganas de
comunicacion para intercambiar impresiones, y con el tiempo una amis-
tad. Por favor, abstenerse bromistas u otras intenciones. Dejar mensaje
de texto, yo contestaré. No respondo a nimeros ocultos 0 privados.
Tfno: 676.702.667

Sefiora, sensible, sincera, con trabajo estable..., desea conocer a caballero
culto y con caracteristicas similares entre 55-60 afios 8ara amistad.
Abstenerse ligues y aventuras. Escribir a Srta. Maria, C/ Cafion del Rio
Lobos, 7 E - 4° C - 28030 Nadrid o direccién de correo electrénico:
marilunadel carmen@yahoo.es

Vendo Peugeot 106 1.1 i gasolina Long Beach, blanco, afio 95, cierre
centralizado, elevalunas electrico, 5 puertas, buen estado, 130000 Kms,
ITV recien pasada. Tel. 617.735.026

Se vende coche Ford 1.6 afio 91. Precio: 500 €. Informarse en el Tel.:
697.724.786

Vendo Ford Sierra.lmpecable interior y exterior. Con itv pasada, seguro
hasta el mes de octubre, con impuesto de circulacion recien ado.
Gasolina. Menos de 100.000 km. Precio negociable. Tel.: 647.148.581

Se vende Renault 4L, color rojo. 22 afios. Precio:1000 €. Llamar al Tel.:
91 751.28.35 - Movil: 630.680.653

PARA CONTRATAR

o .
-
| TR—

PARKING GRATUITO

HACIENDA DE PAVONES, 194 - 22 PLANTA - TELEFONO: 91 772 20 25

* No vélido ni Festivos, ni Vigperas.
* No vélido de cumpleafios.

PUBLICIDAD

=
9143740 43
616 73 87 88

CENTRO
DE PSICOLOGIA

MORATALAZ

PSICOLOGIA CLINICA Y LOGOPEDIA

NINOS, JOVENES Y ADULTOS
CONSULTA PREVIA PETICION DE HORA

TLE.: 914 395 805 * Movil: 626 395 371
Cmno. VINATEROS 126, 1° B - 28030 MADRID

E-mail: paulasanz@mi.madritel.es
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--- Problemas de Hombro

uando hablamos del hombro,
nos referimos en realidad
a cinco articulaciones dife-
rentes pero gue son las reponsables
de lamovilidad del brazo. Debemos
darnos cuenta que la movilidad
del hombro hace posible que
efectuemos un gran nimero de
movimientos con nuestro brazos
y nuestras manos. Deben saber
que los omoplatos son los huesos
que van a formar la cavidad
ﬁ@ra que se introduzca el
Umero, a clavicula va también
aunirse por un lado al esternén
y por el otro lado a una prolon-
gacion del omoplato. Ademas
existe un espacio por donde se
dedlizan tendones musculares y que
aveces edta disminuido debido, por
egiemplo a una infamacion de
estos tendones.

Otro detale irgf)ortante esquela
articulacion del hombro es una
articulacion en laque los misculos
y tendones musculares son de
especial interés. Esto es debido a
que la cabeza del himero es 4
veces mayor que la cavidad en la
que debe introducirse, por ello en
esta articulacién juegan un papel

determinante los musculos como
estabilizadores activos, ademas de
los ligamentos y la capsula de la
articulacion. Si” entendemos esto
veremos que cudquier problema
en éstas estructuras produce una
mala posisicion de la cabeza del
himero. Aqui hablamos fundamen-
talmente de equilibrio muscular
entre los diferentes musculos,
alineacion articular correcta de
las cinco articulaciones 'y coor-
dinacion apropiada para poder
realizar los movimientos de
precision a los que he hecho
referencia antes.

Les cPondré un gjemplo tipico que
acude muchas veces ami consulta
y es la posicion de hombros ele-
vados y hacia delante. La gente
suele llamarlo coloquialmente “ir
cargado de los hombros'. Pues
bien esta postura hace que los
muscul os que estabilizan e omo-
plato no puedan trabajar correc-
tamente y predominan los que
elevan el hombro y separan los
omoplatos de la columna. Es
necesario siempre una evalua
cion por parte del fisioterapeuta
Para que determine la manera

més apropiada de corregir estas

Posturas incorrectasy de reentrenar

daéb mlusculatura gue se encuentra
il.

Es también importante la relacion
que existe entre la zona cervical
?/ la zona dorsal de la columnay
a articulacion del hombro.
Muchas posturas incorrectas del
hombro se relacionan por gemplo
con un aumento de la curvadorsd,
coloquialmente conocido como
“chepa’. Desde prequefios se
debe insistir en la prevencion
en los colegios de las malas
posturas, porque unavez instau-
radas €l trabajo resulta siempre
méas complicado de realizar y
por supuesto ocasiona dolores
que se podrian haber evitado. A
este respecto les invito a ver la
camparia que el colegio de fisio-
terapeutas de Madrid esta reali-
zando en cuanto a prevencion de
los dolores de espalda en nifios.
Seguro que tienen nietos, hijos,
sobrinos, ....etc. alos que puede
ayudar recibir esta informacion.

Los resultados con tratamiento
de fisioterapia en este tipo de

MAINQOS

Contro de Fisloterapla

MAINOS

E3m 1 el O
| ERRITERAME

Fisioterapeuta Colegiada

Lawmbaslgia
Dodores  cervicales -
Rehabilitacidn — Drenaje Lnfbtice —
Preparacidn al parto = Incontinencia
wrinaria

Osteopata

~ Dolor d¢ Fipabda -
Artrosls -

91-43202574

con cita Previa:

91-430 25 74 s 630 42 59 51
c/ Arroyo Belincoso, 5 local 1

28030 Madrid - Moratalaz

Metro Vinateros - Linea 9

problemas suelen ser muy positivos,
sobretodo si se comienzael trata-
miento de manera precoz y se
siguen las pautas de gjercicios
recomendados por el fisiotera-
peuta. Una vez més nuestro trabgjo
debe verse apoyado por su trabg/o
personal y la toma de conciencia
de su problema especifico. Los
fisioterapeutas hacemos nuestro
trabajo y nos esforzamos en dar
explicaciones para que comprendan
su problema y las actividades
que les pueden resultar dafiinas
0 beneficiosas. Pero al final la
responsabilidad Ultima siempre

es de la gersona que acude a
consulta. Cada uno debe conocer
y responsabilizarse de su propia
salud. Cuenten con nuestra ayuda
para orientarles de como hacerlo.

El proximo articulo lo dedicaremos
alos problemas de incontinencia
urinaria, problemas en el post-
parto y en la menopausia.

Fdo. Ana M2 Cruz Crespo
Fisioterapeuta del Centro

MAINOS

3 VIDAS EN 3 DIARIOS: CAMIL, CLEMENTINA'Y CLARA
Diario de Camil: 22 aios, estudiante de Bellas Artes

Viernes , 16 de octubre

Por dios tia, eres una friki.

Son las 2:36 de la mafana, tienes 22
afos y es viernes joder, ;qué cofio
haces que no estas por ahi borracha
dando tumbos por las preciosas calles
de Tribunal? Pues eso mismo pienso
yo, aunque en el fondo tengo varias
razones, pero creo gue prefiero olvidarlas.
Asi que engafiemonos un poco,
centremonos en toda esa categoria
de motivos y justificaciones absurdas y
socorridas que nunca fallan. Esas que
cuando salen por tu boquita de pifion
son comprensibles para todos menos
para ti. Si, ésas.

Esas con las que nos encanta enga-
Aarnos a nosotros mismos.

Planteamineto.
Acabo de llegar a casa sobria, y me
siento la mar de orgullosa, si sefior.
Tesis
¢Por qué?
1. Porque sé que voy a dormir minimo
ocho horas, gue la cabeza no me va a
estallar cuando me despierte y que no

voy a parecer un cadaver andante el
resto del dia.

2. Porque sin ir ebria tengo capacidad
critica y sé que no me voy a enrollar con
cualquier cosa con patas. La verdad es
que he llegado a comprender por qué
la gente le llama a eso estado de ciego.
Y no es agradable, no lo es.

3. Porgue de camino al portal he sido
capaz de mirar al cielo, que cuando voy
borracha siempre se me olvida. Y
mirar la luna, menguante y jodidamente
hermosa por cierto.

4.'Y sobre todo, porque segun abria la
puerta del portal con una sonrisilla
entre los labios, pensando que ese
entraiable sofa, su duefio y la pelicula
me llenaban mil veces mas que
todos los garitos de Tribunal juntos

Por
Sara
Molina

¥

(incluyendo sus respectivos capullitos
de aleli) me ha venido a la cabeza una
idea, que lo mismo es una soberana
gilipollez, pero que me gusta:

"La realidad es sencillay compleja, el
hombre complicado y simple. He
ahi la razon de nuestra desgracia:
Incompatibilidad, incompatibilidad,
ilncompatibilidad!

Conclusion.
Idea en proceso.

i . -.-.r"- Tﬂ_.-l . _ = - ""_J-.- 2 :
DigesTion e un CINeFago

maginad que vivis en el siglo

IV d.C en una Alejandria en

convulsion donde conviven
judios, seguidores de Serapis
(dios patrono del lugar; resultante
de una asimilacion de divinidades
egipcias por parte de la cultura
griega) y una gran comunidad
cristiana en pleno apogeo. Si a
esto le afiadis que sois una mujer,
filésofa y astrénoma, de nombre
Hipatia y cuyo unico amor en la
vida es el saber; os da una pelicula
de Amendabar que pintaba como
obra maestra pero que no esta
al nivel de "Los otros" o "Mar

Sin duda la pelicula aborda un
tema que quiza pueda herir la
sensibilidad de aquellos cristianos
muy devotos, ya que ensefia la
cara mas fanatica de esta religion
en sus comienzos; sin embargo,
las verdades duelen pero son lo
que son, y con esta recreacion
Amendbar refleja realmente bien
los primeros coletazos de una
época que estaba por llegar, la
Edad Media, y que significd el
"triunfo” de la religién frente al
conocimiento.

Se desarrollan varios temas y tramas

en FOCO' tiempo que, si bien todas
se focalizan en el mismo abanico
tematico, convierten a la pelicula
en un batiburrillo donde aparecen
multiples personajes pero no se
llega a profundizar en ninguno de
ellos bien del todo, salvo en el de
Rachel Weisz (Hipatia), una filésofa
convencida que ve el mundo con
unos ojos adelantados a su ﬂaoca
pero que, me atreveria a decir,
esta tan metida en su ciencia que
parece relativizar todo aquello
que pasa a su alrededor. Por todo
esto la pelicula no termina de
emocionarnos ni hacernos
valorar el aluvién de cosas que
pretende mostrar Amenabar. La
idea estd muy bien, no es un tema
muy trillado, pero cuando no
logras ponerte en la piel de los
personajes porque so6lo aparecen
arquetipos y en el Gnico en que
si podrias ponerte, Hipatia, no
se ve reflejado el mensaje mas
insistente de la pelicula ocurre
una contradiccion que al menos a
mi me deja algo noqueado.

Lo que es impecable y muy justo
sefialar es la exquisita produccion,
los decorados tan reales y pre-
ciosistas y en general todo lo que

tiene que ver con el apartado
estético y técnico. Ahi es donde
se ve al mejor Amenabar, que
nos deja alguna escenas muy
buenas como el asalto al templo
(al principio, no voy a contar nada
mas...) o alguna entre Hipatia y
uno de sus esclavos, casi siempre
con la ciencia y Aristarco por
medio. El vestuario es una de
esas cosas que llama la atencién
ya que tanto los nobles, llamados
ahi notables, como los cristianos y
parabolanos, son caracterizados
con una maestria que hace algo
mas creible los presumibles perso-
najes planos de la pelicula.

En resumidas cuentas, le falta
emocién y emotividad, le falta eso
que ha conseguido Amendabar en
otros trabajos suyos pero que en
este solo lo ha hecho a ratos: que
el espectador se meta dentro de
la pelicula y vibre con ella. La
sensacion al salir del cine es la
de que te falta algo, la de que no
ha terminado de llenarte del todo,
aungue si te ha proporcionado una
buena lista de hechos sobre los
que merece la pena reflexionar.
La pelicula es recomendable de
ver, no voy a decir lo contrario,

AGER/

pero si esperas un trabajo al nivel
de lo que nos tiene acostumbrado
Amenabar, creo que esta vez el
proyecto se le ha complicado un
poco mas de lo esperado.

Alberto Barbera Merino
albertobarberam@gmail.com
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Centro Cultural El Torito
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COMFEREMNCIAS
o "Bl impres onismo, un nuss Concepio

ez
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Lonfareri
Mitroolkes |8 de noviemtee, & ks |8:30 homs
ConferenciiVan Gogh

C.Socio-cultural
Eduardo Chillida

O Arropo Belncodn, ¥
Tiaa- 91 333 90 41 142

EXPOSHIOMNES
Cied 2 al |} de nowiembre
Enpoastade Celaciive o Firdurs de Laura Fue
Emifio CassrouAdicana Martin, Esbefan Medina
¥ Maia Hidalga,
Dl 12 al 22 de noviembne
Escerwrprafia Teatra’ Bare de CIROUITD
ARTES"El mrenanio de la iheadn®,
Pasid con actor ol Exposcdn
Jeeves |1 de noviernbre {18:30 horas)
Martas |7 {1 B:30 heras)
Sihado 21 (1700 hara)
DR e i o A

n
Celgrar

YEITASY COMPREMCIAS CLALTLRALES
POR HADRID

Cicha "NUEVDS ERS00OEDS DE LA
HESTORLA DE MADRID",

COMFERENCLA: Lunes 23 de nowiembre, a
las 11,00 heras

“Madrid sgioentro dal “sisterma planstana”™ de
ko Flnales Sitios™

Ajproc ¥ persosas. Encada prateia

WSS Maries 24 de rowiembre, o ks | 000
LT

“la pleza de Moncioa y su smoma’,

(Galids en autacar deida el Contro
Sodocubiural Edwardo Chillida a las %30 hrs
|

Aforo 5 plams

SARADHDS CULTLIRALES POR ESPARA,
“Cicky der veages™ i
wm

G Fuente Carmantom. n® 8 plaria baja de
a4 bares

Las inscripciones se reafizardn los dias
irsdicaden para cada wlaje.

Tel: 91 SRECHTS | 91 588 74 44

e munimadrid s
Ol0Lneamadrid

Sibado 14 de noviembre
SALASAMCA MOMUMENTAL

e ki

Salida desde ka Justa Municipal de Mortala
& las B:00 he

Inseripeidn: Dia 26 &e octubre

Sortece Dia 27 de oorubne

Exposicidn de lista de sdmitidos: Déa 28 de
ocrubne

50 plazas. La axgrcidn de hy placas s
realizsrd el pnme SorTen.

Sibado 11 de noviembre

SEGONA MOMNLIMEMTAL

Incheye Transporee, comida, guls ¥ seguro de
acCientes,

Salida desde la jumma Municipal de Momolar
a b B0 he

Inscripoitn: Dia 2 de noviembre
SorteccDia 3 de roviembre

Exposicidn die lisia de sdmitidos Dia 4 de

nrviambne
50 plams Lo agigrackdn de las plarss e
realizard mefrie wortea.

DHSTRITDY ARTES

L ElTartto

Sydla, de Moratalaz, 130
%) JIB 7385/ 88

Jueves, § de nowiembre 2 s 1900 horas
Cleriza: Teerwsa, Migts en compafia
Consuso

Viernes, & da noviembre ol 1300 koras
Misicx Aba Taano

Jusrsn, | 2 da rervinmbes s b 1900 hors
CiaFactor(a Testo

Harsdist, per praniir o agirrgilon do Marlane
Liormnie

Winrnes, | 3 de neviernies 2 ha 1900 bors
sl A compds

Wierned, 20 de neviemBos a la 1900 kors
Prestar;

The s=asans of the human being

el 23 & IT du noviembre
ESCEMAS DE MCWEMERE {consubar

progracTo spares)

DHSTRITC ARTES CINaE
Salte de Actos de la junta de Disrito de
I ratslar.

& Fuente Carmancona 8 |* planm.
Wiernid, | 3 de neviernios a s 1900 hors
L& ZOA de Rodngo Fld

Sdbado, |4 de noviembre a fas 19900 horas
L SEEMCIC) ANTES DF AACH, die Stlle
vor Bach de Pere Fortabeda

Adars limiade

W TEMPORADA DE HUSICA CORAL EN
MORATALAT

Lugar: Parresuia de l Satividad

cr 41

Sibudn, |4 de noviembee @ e 20,30 horm
Cam Semidmuls de i ET1 y Coml Polfgnica
Sagrada Famia

CONLIERTD BN HOMOR A SARNTA,
CECRAA

Diesminga, 12 de nervieenbee & las 12:00 baras,
Saléen de Actos de l junta de Destrito de
Marumniae,

Cantata & un anciane Emperador: CarlosV
&N Tuwll

& cargo del Crfedn Moratalar

COMNCIERTOS PEDAGOGICOE

Cicla “"APREMIDE MIUSICA, JUGANDIO™,
Salkin de Actos de la s de Distrite de
Moratalar.

Domingn, | 5 de noviembre a bs [200 horas.
“Famiias de iretnumentos”

LU OTEC A tFARTIL

“E. RINCC DEL PEQUE"
Dirigida & nifeos de 4 2 | | ahos.
Centr Socicoukurd Morstabr
! Fugree Carruntana, 10

P 588 74 35/ 59

Caorres elecorénion:

Wn
Sibada, T de noviembre de 10302 13:30
horas

Bizrweznicda a b Ludoterca

Mix divmrtimen jugands

Taller creatrsn *La palling sonora'’.
Sabada, 14 de noveembre de 103002 |3:30

Bermericls a b Luckateca.
Juzpa kbre varnada

Taller crealnas "La owepd danesrra,
Sibada, 11 de noviermbre de 100300 13:30
haras

Bizrweznida a b Ludoteca

Ma draerio con ko ugueinm

Taller creatreo “Cotormas diverbcas’
mhuru T8 du noveermbee de 10302 |3:30

Baerweenicls @ b Luclabeca,
A todas 'y todas |untos
Jumpod de dsterskin

CJE IMFARTIL

Saldn deActos de b Junm de Distrio de
Moratalaz

' Fupree Carranonz, 8 1 planme

& da noviembre a las | 8:00 horas.
“ELVALIEMTE DESFERSLIRS
Ex b histona de ir=s hérpes que na == panecen:
un Tl e e encaja. U ik rals § una
sreenta con omja de coliflon oo destnoa
gmw-cmﬁm la prirces. del
o

REPAESEMTACIOMES IMFAMNTILES
TITERES EM DOMIPGD

Salén de Accos de b jJun@m de Distrioo de
Merambhs.

Cf Fueree Carrammona, 8 |* planc
Daminga, 8 de noviersbes o s 1100 kors
Pesadila en cuemio Street. (Titeres)
Cormpania: Decascala

RECLIRSOS MLMNICIPALES
SALAS DE LECTURAY ESTUDNO

Centre Secip-cultural Morazler

! Fuente Carramtona, 10 90 588 74 35/ 5%
ceprorgmniEmunimedrides

D kones 2 viernes de 850 a 14:00 y de
1600 4 1130 horas

Sdhados de 10,00 2 |4.00 y de 16002 21.00

haras
Diomingos de | 0000 2 14.00 koras

SALAS DE LECTURAY ESTLUENO
Cantre Culvsral *El Tora®

Awda. Momtalaz, |30 ::I 3B 73 B5/EE
cealoroEmenimad

D lunes a vienes de #00 a 1400 y de | 600
4 2030 haras
Sdbados de | 100 14.00 horas

AULS FMULTR-EDLA
Cenora Sooio-cuhurml

Moramiaz
¥ Fusnte Carrantana, |0 %1 588 74 35 7 59
Aulamuhimedia monmlarf@hoomail com
Servicio: Conexddn a Internet, tratajos de
ardenedar, enooeo, corauln de revisme, soc.
Thno- 91 588 74 76
Delade 2000 1400 yde 1700082000

Farax
ERTRADA GRATUIMTAAFDRD LIMITADD,

NI";JH.HA.L‘.-GH._IL"FLI"-.L
Centn boco-cubural Moramhz
i Fuenee Carrarcoea, 10 91 98805 10

comorsabaefiimunimadcid e

D lunes & viernes de | 2:30a 1400 kors
e I7.00 a 20000 horas,

Sereicion Indormreciin sobre ectvidades, s,

L e, e, pic

Tinc- # 04 16 E-mait

apmarsalafimunimadcd e

LA TARDE MAS JOVEM

Horarior Sibhades do [6:30 2 21:30 horas,

Edad: de 12 a |8 afias

Aatividades: Texino, sab de imemautas,

sichecca o, mora di juegos, bales da sakdn,

talieres {mhuaes malabares, pulkens, ok
, cansurmtiores sr aleohed, aler e Of's ¥

CimE

BIBLIOTECA MUBSCIPAL DE FORATALAT
D lunes a viernes de 0530 & 2100 hara
T Arroyo Befincoso, 1

Thne- 1 328 73 00

bporo ramdarimun

ALLA MADRID TECHOUOGLA
Caming da ¥irdateros, 51

Lunes o Jueves de (030 & 1430 y de | &30
a ME30 yV e 1030 14:30 ¥ cde 16302
1930 horas.

Talifans 71 437.56.1 |

AGENTE DE IGUALDAD

Cenoro de Servicios Socales

i Fumnte Carmartora, |2,
Homrioo Lunes 2 Viernes de 900 2 14.00
Feara

Teléfono: ¥ 500,04 54,

CENTROS MUNICIRALES DE MATCORES
CEMTRL DE MATCIRES PCARNCR
BARACIED

T Ercomienda de Palacios an
Tel: ¥ FFLMLTE

CEMTRD DE DAY DE MAYDIRES
l'_'l'.i.rr:-;nld 13

Nooso,
Tl : 91,336 26.56

CEMTRC DE DAY DF MAYDRES SAAC
FUABR

Muda. dhe Meratalax 7® |53
Tel- #1128 0%

CADA DISTRITO TIENE SU PUNTO

TU DISTRITO ESTA LLENO DE PUNTOS DE ATENMCION

AL CIUDADARND, SOCIALES, CULTURALES,

9000

DEPORTIVOS. .. |[DESCUBRELOS!




POULIDEPORTIVO SAGRADA FAMILIA

c/Oberéon N2 7. 28030. Madrid. 9130501 10
www.psfmadrid.com

“BENEFICIATE DE
GRANDES DESCUENTOS
CON LAS CUOTAS FAMILIARES”
Y ADEMAS ESTE MES “MATRICULA GRATUITA”

LAFETEHLA L Eoi LERVECERLA

< CAFETERIA
@Oﬂ OSE CERVECERIA

Las Mejores Tostas de Moratalaz

- Salmon - Cangrejo
- Anchoa - Sobrasada
- Ventresca - Lacon Gallega
8ueso Manchego - Jamén Ibérico
ambas Ali.Oli

Todos estos
Productos
son de
Primera
Calidad

Camino de Vinateros, 105

Tel.: 91 437 19 57

il Rompemos
los Precios !

arrlllada Manscada ik

4 Clgalas, 4 Carabingros 1 Buey de Mar, 1 Racion e
ENTODAS LASRACIONES i Langostmo 5,20 Gambs, - Néooras 1 Racion e Gambas,
de 6 de latardeacierre STV RN D FCl
(de Lunes a Jueves)...y que R'chiOﬂ('.‘S 1 Recidn ge Percebes,

sea lo que Dios quiera. L Rtionde Bigars

Orejy Bravas
* Excepto dias Festivos.  [E IR - Paellas
Con la misma calidad de ERELSTTEANEVALL 6 Personas --3550¢

- - » MwesyLam 4 Persns - 2850€
siempre y el mismo servicio. o gggm %g ggg
L Oy B cloiay Palea

* Oferta valida solo para
consumicion en el Local. eV IER0E te Regalo

Avla. Morataaz, 185 = 91 437 84 02




