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...Mas informacion en Pag. 5...

Ciudad Encantada ......... Pag. 6
Vecinos de la calle Ciudad Encantada en
Moratalaz, pierden el derecho a

compra de sus casas.

Zonas interbloques ....... Pag. 7
Reyal Urbis cede al Ayuntamiento varias
zonas interbloques en Arroyo de la
Media Legua (Poligonos Ay C).

La Princesade Asturias, Letizia Ortiz, hainaugurado el pasado miércoles,

27 de octubre, € nuevo Centro de Recursos Educativos de la ONCE LaLonjade |<?1 Artesania .... Pag. 22
(CRE) que haabierto las puertas este curso, ubicado en el madrilefio barrio La Lonja de Moratalaz arranca en
de Moratalaz, desde donde presta apoyo a més de 2.400 nifios ciegos. gctubre con uncalendario de eventos gug

PAg.- 4 se prolongara a lo largo de todo el 2011.
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El inadmisible silencio de la UCI

ucho se ha escrito y se ha
comentado sobre €, por
[lamarlo de alguna mane-

Mois Foaacniez ra, positivo de Alberto Contador,
bublicidad: ganador este afio, por tercera vez

consecutiva, del Tour de Francia
La noticiafue portada de multitud
de medios de comunicacion are-
dedor del mundo. Una palabra
desconocida comenzaba a escu-
charse en radios y televisiones:
clembuterol. Una infima cantidad
de esta sustancia se halaba en la
sangre de Contador, concretamente
50 picogramos. Para que se hagan
una idea, un picogramo significa
la billonésima parte de un gramo,
es decir, nada. El clembuterol se
utiliza como anabolizante para
engordar a ganado y Contador
asegura gque comio carne, posible-
mente tratada con ese componente.
El quid de la cuestion radica en
que, segun los cocineros de su
equipo, € Astana, la carne procedia
de Iran y en Espaia esta sustancia
estaprohibidapor €l Ministerio de
Sanidad para tratar € ganado.
Ademas, varios expertos consul-
tados, consideran insignificante
tal cantidad y como evidencia
apuntan a que, € dia posterior al
supuesto positivo, sus valores de
clembuterol bagaron cuando lo
normal es que aumenten s, efecti-
vamente, se ha producido € dopaje
intencionadamente.

Voces a favor y en contra han
puesto a ciclista de Pinto en €
0jo del huracan. De eso hace ya

Edicion
en papel

Foto: elpais.com
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un mes y nadie, absolutamente
nadie, ha tomado cartas en €
asunto. Dos dias después, las sos-
pechas apuntaban a una autotrans-
fusion por los restos de plastico
encontrados. Ni la Unién Ciclista
Internaciona ni laAgenciaMundia
Antidopaje han sido capaces de
confirmar ni desmentir tan graves
acusaciones. Parece que no
importa el dafo que se le esta
causando al ciclismo ni por
supuesto a Contador, que ambas
autoridades prefieren que se
hable mal de los ciclistas y que
se especule con el dopaje de un
tricampeon del Tour, antes que
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poner freno a dimes y diretes
emitiendo un dictamen justo
que acalle tanto rumor.

Una inadmisible actitud que no
hace sino asestar, probablemente,
e ultimo golpe que podia recibir
este deporte. Si es culpable debe
pagarlo pero s es inocente, la
imagen de Contador no volvera a
ser la misma. La sombra de la
duda le perseguira, desgraciada
mente, en cada pedalada. Alberto
puede darle las gracias a la UCI
que, lgjos de amparar al mejor de
sus deportistas, ha preferido callar
alimentando |as sospechas.
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OYE UD BIEN? NO ESPERE MAS... LA EL MEJOR FUTBOL A

SOLUCION, SOLO EN OPTICA RUBIO

PEQUENA ESCALA

na de cada 10 personas en Espafla  y reserve una cita. Mediante un sencillo Pederacitn Bypoiola M d d
l | sufre problemas de audicion. La cuestionario y tras unas pruebas auditivas, Ugafuibokhapas adri

mayor parte de dichas deficiencias podremos darle solucién a sus problemas. |b 7
auditivas degeneran en una pérdida d efgara
progresiva y generalizada en personas de Trasredlizar dichas pruebas, s € diagnéstico
40 a 60 afos, aunque los ultimos estudios de nuestros audioprotesistas indicara la FC e| VI
realizados advierten de un aumento de ésta necesidad de utilizar un audifono, elegira
tendencia también en los més jovenes. La  junto con el profesional el aparato que mejor Proyecto VI Campeonate | Cam PED nato
mitad de las personas que sufren una  seadapte asus necesidades, y nuestro equipo e Bipai de Tutbnichopes o
pérdida auditiva son menores de 65 afios  técnico lo calibrara de acuerdo alaaudiometria, de ESpana
y muchos de ellos, nifios y jovenes. adapténdolo aloido ddl usuario. ,

- | , o = de Futhol

La causa principa de este incremento es € Ud podra probarlo de forma gratuitay sin Ceb LIC Crgpaniadon, A.C.0
nivel deruido cadavez mayor en € ambiente compromiso durante 30 dias. Saldra a la FebolChope Madid Chapas
gue nos rodea. Aln cuando una persona no calle y experimentard la mejoria de forma

haya padecido de sordera durante su infancia,
una exposicion continua al ruido o € simple
efecto de la edad pueden causarle una pérdida
de audicion que le provoque una sensacion de
aislamiento y abandono.

Lameor forma de evitar € deterioro progresivo
delacalidad de vida de aquellas personas con
deficiencias auditivas es |a deteccion temprana
de dicha pérdida, orientada a recuperar €
100% de la audicion, y en consecuencia,
ofrecernos una vida mas feliz.

Es por elo que le invitamos a acercarse a
uno de los centros auditivos de Optica
Rubio, donde |e haremos un control gratuito
de su audicion. Llame ya al 902 106 006

inmediata, pudiendo manejarse de forma
auténoma, mejorando la comunicacién con
su entorno, y en definitiva, proporcionandole
una mayor calidad de vida.

No suframas por su problema de audicion y
no permita que sus seres queridos sufran
tampoco. La solucién, en Optica Rubio, a
alcance de su mano.

Animese a probarlo. Vera que, a partir de
ahora, su viday la de su familia, megorara
notablemente. Vuelva a experimentar el placer
de oir bien.

Fdo:

Audioprotesista

os préximos dias20y 21 de Noviembre €l
L. Hotel Confortel Atrium (calle Emilo Vargas,
3,) albergara el VI Campeonato de Espafia de
Futbolchapas 2010. El equipo Futbol Chapas
Madrid, cuya sede se encuentra en Moratalaz,
aspira a revalidar el titulo por cuarto afio
consecutivo. En las Ultimas tres ediciones,
Javier Hernandez, se ha convertido en el
absoluto dominador del circuito; una condicion
que a buen seguro esta en condiciones de repetir.
Los mejores jugadores sobre un tapete verde de
unos dos metros de largo, frente a frente en
Madrid. Toda la informacién acerca del torneo
puede consultarse en ligafutbol chapas.com
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Su Alteza Real la Princesa de Asturias,
Inaugura en Moratalaz, un nuevo Centro de
Recursos Educativos de la ONCE

Mas de 2.400 nifios ciegos podran beneficiarse de sus instalaciones y activida

L PHICES & BE A5

1A LA U T

b,
CrsThRenE el pes . ¥

ntes de desculbrir la placa con-

memorativa de inauguracion,

la Princesa de Agturias ha
mantenido una reunion de trabgo
con los responsables del centro para
conocer de primera mano € funcio-
namiento del modelo educetivo dela
ONCE, sobred que se gpoyalainte-
gracion en las aulas de mas de 7.400
nifosy jovenes ciegos repartidos por
todala geografia edad.

Posteriormente, acompafiadadel pre-
Sdente dela ONCE y su Fundacion,
Migud Carbdleda, y responsables
del centro, ha redlizado un recorrido
por |as diferentes estancias del colegio,
un centro en @ que la Organizacion
ha invertido 31 millones de euros
destinados amejorar € futuro de los
nifios con discapacidad visud.

En labiblioteca, un grupo de chavales
ciegos de entre 9 y 12 afios ha podido
mostrar ala Princesa de Asturias sus
Prmapd_&s materides de acceso ala
ectura (librosen brailley en relieve;
pggranas accesibles para ordenador;
t

upes...), Para_l pasar luego a la
zona de resdencia de los ?umnos
internos.

Uno de los talleres de manudidades,
donde un grupo de nifios sordociegos
aprenden también habilidades de la
vidacotidiana, y € aulade expreson
corporal con un grupo deaumnosde
entre 12 y 17 afos, clave para la
movilidad y € desarrollo de estos
aumnos, ha sdo & sguiente punto
del recorrido.

Posteriormente, la Princesade Asturias
ha conocido € &eadeinforméticay
tecnologia adaptada a personas c:eggg
(tiflotecnologia), as como accesibili

acontenidos educetivos digitales (ﬁa?jr
parte de alumnos con discapacidad,
parafindizar en un aula de atencion
temprana, en la que los psicologos
trabgan con bebés aegosy susfamilias

ELITDEE

La comitiva ha concluido la visita
en € hall de entrada del centro,
donde se ha procedido a desculbri-
miento de la placa conmemorativa
delainauguracion, con laasistencia
detodos |ostrabg adores, dumnosy
€l resto de invitados, con quienesla
Princesa de Asturias ha compartido
unos momentos.

Cobertura
para unos 2.400 estudiantes

El nuevo CRE de la ONCE en
Madrid es el centro educativo de
referencia para unos 2.400 estu-
diantes con discapacidad visua de
las comunidades autbnomas de
Madrid, Cadtilla y Ledn, Cadtilla-
La Mancha, Canarias, Navarra y
Pais Vasco.

Con una extenson gproximada de
22.000 metros cuadrados, este CRE
dberga un &ea de resdencia para
unos 130 nifios, d Centro Escolar
Especifico (para ensefianzas de
Primaria, Secundaria 'y Formacidn
Profesiona); una zona polideportiva;
Zonas comunesde
recreo 'y comedor,
y toda el &ea
administrativa
ue aberga los
0S Yy uni-

dades de atencion

En cuanto arecur-
sos humanos y
savicios, ademés
de los organos de
direccion y coor-
dinacion, cuenta
con equipos edu-
cativos especifi-
cos de oala
educacion a
todas las edages y
todas las neces-
dades. Adi, entre
los mas de 260

"
L]

ﬁrofesi onales que componen € equipo
UMano, Seencuentran maestros, tec-
nicos en rehabilitacion, trabgadores
sociales, pedagogos, psicologos,
logopedas, 0 indructores tiflotécnicos
—parad mang o de tecnol ogia adaptada:

Colaboracion con la
Adminigtracion por una
educacion inclusva

Junto d CRE de Madrid, la ONCE
tiene otros cudro centros mas en
Espafiade las mismas caracteridticas,
de forma que ofrece cobertura
educativa a alumnado con ceguera
o deficiencia visual de todo €
territorio nacional, mas de 7.400
estudiantes.

Desde los CRE se abarcan todas las
etgpas educativas, desde la atencion
temprana y educacion infantil, a las
ensefianzas obligatorias (primaria y
secundaria), ensefianzas postobligar
torias y estudios universtarios, edu-
cacion de personas adultasy atencion
a dumnos escolarizedos en centros
de educacion especid.

En su labor es
imprescindible
la colaboracion
con las Adminis-
traciones en meate-
ria educativa de
las diferentes
Comunidades
Auténomas, con
el objetivo de a-
canzar esa plena
inclusion en la
escuela de este
alumnado como
puente para su
posterior inte-

racion plenaen
la sociedad y su
- insercion socia

w y laboral futuras.
.

En funcién de las necesidades de
cada alumno se elabora un Plan
Individualizado de Atencién, en
que estén asignados un coordinedor y
un maestro itinerante que se ocy|
tantodc_je Iaete_ndcéign di rect% gel aumno
con discapaci como dd apoyo
asesoramiento d centro ordinario de
edudio, d tutor y profesores, asi
como alasfamilias.

Educacién v tecnologia accesibles

El trabajo directo con & aumnado
con discapacidad visua incluye una
amplia variedad de técnicas especifi-
cas. estimulacion visual, autonomia
ﬁers_o_nal (orientacion, movilided
abilidades de la vida diaria),
aprendizaje de un sistema de lecto-
escritura funcional (braille o tinta);
tiflotecnologia; habilidades socides,
o tecnologias de lainformaciony la
comunicacion, entre otras.

En agunos casos, las necesidades
del alumno requieren del servicio
conocido como  Escolarizacion
Trangtoria 0 Combinada del CRE
(redlizacion de agun curso o temética
en e centro), ofreciéndole una
respuesta concreta, individuaizada,
especializada y especifica, con €
objetivo de volver a integrarse 1o
antes posible en su centro ordinario.

Enlaactudidad, decaraalapuestaen
marchade Proyecto Escuda2.0y €
riesgo de que los alumnos ciegos
puedan quedar excluidos de las
clases por tecnologiano accesble, la
ONCE trabga con lasAdminisraciones
Plblicas sobrelanecesdad dequelos
recursos didacticos digitaes y las
herramientas tecnol ogicas que se uti-
lizan en € aula sean accesbles para
todo € aumnado. Ademés, participa
de forma activa en lainvestigacion y
elaboracion de soluciones que permitan
a los disefiadores de las plataformas
educativas hacerlas accesbles.
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BOOKCROSSING: LIBROS
A PIE DE CALLE

30.000 libros convertiran
Madrid en una gran biblioteca

rase una vez una ciudad cuyas calles se
Econvirtieron en estanterias urbanas,

donde sus ciudadanos podian encontrar
libros en los rincones méas inesperados y
disfrutar de su lectura para después dejarlos en
otro lugar. Lejos de ser un cuento, esta practica es
conocida como bookcrossing a la que se ha
sumado recientemente el Ayuntamiento de
Madrid. En total, han sido treinta mil ejemplares,
adquiridos previamente a través de convenios
firmados entre el consistorio y las principales
editoriales de Espafa, que pasaron a tener vida
propia desde el momento de su liberacién, el
pasado 19 de octubre. Cuando un transeunte se
encuentre con alguno, si decide cogerlo, debe
registrarlo en la web que indicada. Esta accion
tendra un importante componente social: por
cada libro liberado que se registre, “Mahou
Sin” donara 3 euros a un programa de insercion
sociolaboral de jovenes madrilefios en riesgo
de exclusion social llevado a cabo por el
Ayuntamiento de Madrid.
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Un aflo mas, “El Informativo de Moratalaz” ofrece la
posibilidad de adquirir un boleto de Loteria de Navidad, que
esperemos traiga grandes premios para los vecinos del barrio.
Todos los décimos a nivel Nacional del 76.312 (un total de 1950)
se pusieron a la venta integramente a mediados de octubre. Si
estas interesado en conseguir alguno de estos billetes, pasate por
cualquiera de los siguientes establecimientos del distrito:

- Generali Seguros (Marroquina, 86)

- Libreria Méndez (Hacienda de Pavones, 8)

- Joyeria Relojeria Vinateros (Camino de los Vinateros, 117)

- Bar Marisol - Cerveceria (Tacona, 11)

- Cerveceroa Susaron (Fuente Carrantona, 55)

- Esteban Sanz, Proyectos, Obras y Reformas
(Doctor Garcia Tapia, 161)

Respetemos Yy apoyemos
a nuestros profesores

ﬂmum

i ]




VECINOS DE LA
CALLE CIUDAD

ENCANTADA
PIERDEN...

| Pleno del Distrito
Ede Moratalaz aten-

di6 la solicitud de
palabra de vecinos de la
calle Ciudad Encantada,
n° 7, que en su dia fueron
adjudicatarios de una
vivienda en régimen de
alquiler por un periodo
de diez afios. La empresa
Lazora, resulté adjudica-
taria de la subasta de
promociones completas
de viviendas en arren-
damiento celebrada el
pasado 13 de septiembre
con la clausula de que
dichas viviendas deben
destinarse al régimen de
arrendamiento hasta el
31 de diciembre de
2020. La adjudicataria se
comprometié a mantener
el precio de alquiler de
vivienda de proteccion
publica hasta el afio
2020, aungue el régimen
de proteccion finaliza
antes de esa fecha (en
2013). Una vez transcu-
rrido dicho plazo, Lazora,
decidiratanto el régimen
como el precio de explo-
tacion de las viviendas.

Patricia Garcia, vecina y
portavoz de esa comuni-
dad, expuso el desamparo
que sienten todos los
que viven en su bloque.

No pueden entender como
después de consegquir
mediante sorteo, con las
escasas probabilidades
que ello conlleva, las
viviendas de proteccion
oficial en régimen de
alquiler con opcién a
compra transcurridos
diez afos, ahora se les
niegue ese derecho.

Tras la exposicién de sus
peticiones, el concejal
del distrito, Fernando
Martinez Vidal, se refirio
a los motivos expuestos
por la Delegada del Area
de Gobierno de Urba-
nismo y Vivienda, Pilar
Martinez, en el Pleno del
Ayuntamiento, que declar6

HORATALAL

que “los derechos de los
residentes no se han

visto menoscabados
en ninguna medida. El
procedimiento seguido
es absolutamente legal,
se estan realizando y
cumpliendo escrupulo-
samente los trdmites que
las leyes establecen y
sin contravenir ninguna
de las clausulas de los
contratos suscritos con
los vecinos”.

La Delegada del Area de
Gobierno de Urbanismo
y Vivienda plante6 el
tipo de vivienda social
en alquiler que el Ayun-
tamiento deberia pro-

Noviembre 2010

...EL DERECHO
A COMPRA
DE SUS
CASAS

mocionar. Una opcion
era construir vivienda
social de alquiler, que
los inquilinos tras un
tiempo pueden comprar
a precio social y vender
luego en régimen de
vivienda libre o construir
vivienda social de alquiler
en rotacion. Este segundo
modelo, afiadié Pilar
Martinez, “nos parece
justo y eficiente, dado
que es un sistema que
permite que si la situa-
cion de necesidad per-
siste, el inquilino conti-
nue disfrutando de una
vivienda en alquiler, pero
Si su situacion econémica
y personal mejora con el

tiempo, deje paso a otra
persona en situacion de
necesidad”.

Pilar Martinez concluy6
su intervencion indicando
que “con esta subasta no
se alteran ni un apice los
derechos de los inquilinos,
se consiguen recursos
para construir mas
viviendas sociales y se
avanza en un modelo de
vivienda social en alquiler
mas justo y mas eficiente”.
Con esta politica, el
Ayuntamiento de Madrid
pretende ayudar a la
mayor cantidad de per-
sonas posibles que tengan
una necesidad social,
sin generar rentas adi-
cionales.

De momento los vecinos
han visto prorrogada su
situacion durante dos
afos, pero transcurrido
ese tiempo sera la
empresa adjudicataria
quien tendra la dltima
palabra sobre el futuro
de los inquilinos que
deberan aguardar con
incertidumbre la deci-
sion de la compaiiia.

\er todo lo hablado en el
Pleno en Moratalaz TV.,
através de nuestra web.
Programacion en pag. 11...

PARA CONTRATAR
PUBLICIDAD EN EL
INFORMATIVO DE

MORATALAZ

DESCUENTO ANIVERSARIO 15% EN TODOS LOS TRATAMIENTOS.
SI TRAES A UNA AMIGA 10% MAS ADICIONAL

5ensebene
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@ 91 439 17 90

TU CENTRO DE ESTETICA, BELLEZA
Y SALUD CORPORAL EN MORATALAZ

PRUEBA Y PRESUPUESTO
GRATUITO Y SIN COMPROMISO

Contacta con nosotros para pedir cita previa
Oferta valida durante Noviembre de 2010
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Reyal Urbis cede al Ayuntamiento

Los arboles secos de
la Cuna Verde seran
repuestos

varias zonas interbloques en
Arroyo de la Media Legua

El consistorio pasara a ocuparse de la limpieza y
conservacion de estos espacios

0s terrenos situados
L en las zonas de

Moratdaz del barrio
de Media Legua conocidas
como “espacios interblo-
gues’ que actualmente son
propiedad de la empresa
REYAL URBIS, seran
cedidos a Ayuntamiento
con €l objetivo de llevar a
cabo actuaciones de mgora
medioambiental
Los “espacios interbloques’
son zonas Situadas en los

os érboles secos situados en el parque de la Cuiia
Verde de O’'Donnell y en € parque forestal de
Fuente Carrantona seran repuestos por otros de las
mismas especies. Los arboles secos seran arrancados
en la camparia de otofio/invierno y en los meses de
febrero/marzo, se plantarén nuevos gemplares para

poligonos A y C de titularidad privada pero de uso publico. garantizar su supervivencia.

El parque ya tiene 41,4 hectareas construidas, algo
Para la cesion de estos terrenos, se mantuvieron varias reuniones entre € Area de mas del 37% de las 110 que tendra cuando acaben las
Urbanismo y los responsables de REYAL URBIS cuyo resultado fue un borrador de sucesivas fases. En el parque de la Cufia Verde de
acta de cesion de suelos consensuado y aceptado por ambas partes. Para poder firmar O’'Donnell hay 7.000 arboles y 86.000 arbustos. Por
el acta de ceson es necesario actualizar la documentacion registral de los suelos derivada su parte, e parque foresta de Fuente Carrantona,
del cambio nominativo de la sociedad URBIS aREYAL URBIS, por lo que en cuanto colindante con la Cufia Verde de O'Donnell, tiene
se actualicen los titulos de propiedad podra firmarse el acta de cesion de los suelos. 22,57 hectareas y ha sido creado durante los ltimos
Unavez que latitularidad sea municipal podré elaborarse €l citado Plan Especial para anos con €l transplante de numerosos arboles de otros
mejorar la calidad ambiental y urbanistica de los poligonosA 'y C. lugares de la ciudad.

LAFETEHLA b P LERVELCERLY

CAFETERIA - La Perka - CERVECERIA
il Rompemos
Rl oy === N osPrecios ! _
Las Mejores Tostas de Moratalaz _500/0 Q&L&
o - Gangrejo Parmillada = 60€ Mariuala = 606

_ G"C't‘ s _ Eobrgsaéia" 4 Cigalas, 4 Carabineros. 1 Buey de Mar, { Racion
- Ventresca - Lacon Gallega |

8ueso Manchego - Jamon Ibéri?:o ENTODASLAS RACIONES it S b ey

ambas Ali.Oli de 6 delatarde acierre TR RS TARMN A

(de Lunes a Jueves)...y que Raciones lRacio’ndePercebes,

Todos estos sea lo que Dios quiera. e L Rtion g Bigaro
Productos * Excepto dias Festivos. [eELENFIIRARG - Pagllas
Con la misma calidad de IR AL I L
son de - ko gI\/Iorunosyl_ac){mg 4 Perswes - 7850 ¢
: siempre y el mismo servicio. i g 3¢
Primera . Puboy eia 2Pm e
Calidad * Oferta valida solo para. e

consumicion en el Local. WNESSY®IuIERI0E de Regalo

Avda Morataaz, 185 == 91 437 84 02

Camino de Vinateros, 105

Tel.: 91 437 19 57
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LIBROS MAS VENDIDOS DEL MES
N°  Titulo Autor Editorial P.V.P
1 CAIDA DE LOS GIGANTES Ken Follet Plaza & Janes 24,90 €
2 EL TIEMPO ENTRE COSTURAS Maria Duefnas Temas de Hoy 22,00 €
3 INES Y LA ALEGRIA Almudenas Grandes Tusquets 24,00 €
4 SE LO QUE ESTAS PENSANDO John Verdon Roca 20,00 €
5 VALOQUIRIAS Paulo Coelho Planeta 17,00 €
6 CONTRA EL VIENTO DEL NORTE Daniel Glattauer Alfaguara 17,50 €
7 LA HORA DEL ANGEL Anne Rice Ediciones B 19,00 €
8 RAPTO DEL CISNE Elizabeht Kostova Umbriel 21,00 €
9 CRIMEN EN DIRECTO Camilla Lackberg Maeva 20,00 €
10 LO QUE QUEDA POR VIVIR Elvira Lindo Seix Barral 18,00 €
LIBRERIA MENDEZ
C/ Hacienda de Pavones, 8 -Locales Ay B - 28030 Madrid
TIf.: 91 439 30 21. www.libreriamendez.com
VISITENOS EN LA AGENDA COMERCIAL DE LA WEB DEL INFORMATIVO DE MORATALAZ:
www.informativomoratalaz.com

YOGA MENTALY SALUD EMOCIONAL

“LLEGAR A LAVEJEZ CON UNA MENTE LUCIDA"

nuo los medios de comunicacién, que

cada vez vivimos méas afios. Pero esta
longevidad no es ni mucho menos aceptada
o deseable por el ser humano, ya que desde
la noche de los tiempos aspira a conseguir
el elixir de la eterna juventud que la ciencia
a pesar de sus grandes avances no ha
conseguido lograr y me temo que nunca se
alcanzarg, porque la naturaleza es muy sabia
y nos hace rendirnos ante la evidencia de ver cuando se
llega a ese estado, del desgaste corporal y las limitaciones
que se tienen por la merma evidente de las fuerzas y las
facultades. Comienza una etapa méas de lavida en la que
como decia el gran poeta y pensador hindio Tagore “se
depende mas de los vientos que de los remos”.
Lo que es un hecho cierto, también, es que nadie nos
prepara para vivir esta fase de la vida y se llega a ese
escalon nuevo sin preparacion, guia u orientacion.Y
por ello, hay que aprender a envejecer porque
hemos llegado a esa etapa y aunque no podamos
detener el desgaste de los afios, si que podemos aceptar
con realismo la nueva situacion con una postura
abierta y positiva, haciendo buena la frase coloquial
de que “se envejece como se vive", porque se nos da
la oportunidad de culminar la vida con un capitulo
muy importante.
Dentro de los cuidados que deben tenerse para aminorar
o detener los problemas fisicos, si los hubiere, es de vital
importancia atender a algo mas preciado y necesario

Es evidente y asi nos lo dicen de conti-

como es una buena mente, tanto a nivel
cognitivo, emocional y psicolégico. Sin
esa mente lucida, consciente y alerta no
se puede tener una calidad de vida para
desenvolverse con claridad mental y una
actitud receptiva para seguir teniendo
interés por las cosas que nos rodean. Hay
que fortalecer la atencion, la concentraciény
la memoria como pilares béasicos para no
ir cayendo en la soledad y el aislamiento,
entrenando la mente que es como un musculo para
que esté siempre activa y lacida como la luz de una
lampara.

Para ello, es necesario ejercitar la mente y aprovechar
aquellas técnicas, métodos o procedimientos que la
fortalezcan y desde mi experiencia de mas de una
década impartiendo clases de yoga mental y meditacion
a cientos de personas mayores, no sé de otro método
més eficaz y verificable que estas técnicas milenarias
que contribuyen en grado sumo a potenciar toda la
esfera mental, emocional y psiquica.

Hay que seguir actuando porque el proyecto de la
vida no esta terminado, y la vejez es el momento
propicio para alcanzar la plenitud.

Paulino Monjee: paulinomonje@hotmail.com
Profesor de Yoga Mental y Meditacion.
Especialista en Aulas de Mayores de la CAM.
Conferenciante, articulista y tertuliano de radio
Programas humanistas.

TRATAMIENTO REDUCTO

1 CREMA FACIAL SENSE
1 GEL DE MANOS ALOE

N

Senseo

REDUCE TALLA, VOLUMEN Y PESO.

8 SESIONES DE CAVITACION

8 SESIONES DE RADIOFRECUENCIA

8 SESIONES DE PLATAFORMA VIBRATORIA
8 SESIONES DE PRESOTERAPIA

- Oferta Aniversario: 825 €
EQUIVALENTE A LA LIPOSUCION, PERO SIN CIRUGIA
Esta Oferta no es acumulable con otras.

Rl SINTONIZA

R Y REAFIRMANTE.

BENE
VERA

En www.

CAMINO VINATEROS 40, 28030-MADRID - Junto a Correos  Tel.: 91 439 17 90
Autobus: 20,30,32,113,71 Metro: Vinateros y Estrella - www.sensebene.com

Informativomoratalaz.com

“El Comentario”

“Don Gerundio en el Bosque de la Prosa” -
- Autor: Mariano Velasco Escudero

- Ediciones Policarbonados

-P.V.P.: 13,50 €

Don Gerundio se enfrenta a un
misterio, y es que Potito, ese ser
chiquito pero inmenso, habla en
verso (huy, se me ha escapado...).
Este Potito es para echarle de
comer aparte...

Asi que don Gerundio pondra toda
la carne en el asador y acudira a sus
amigos, Infraganti, Caproveche,
Osomodo, Solisto e Ipsopato para
resolver el misterio.Y asf, ni cortos
ni perezosos, llegaran al Bosque
de la Osa, que realmente es el
Bosque de la Prosa (jay! este
Osomodo). Alli se encontraran
con el presi, con Tomo y Lomo, y
con las dos arbolesas juguetonas,
Matilde y Consuelo, que Dios las
criay ellas se juntan...

¢;Lograréas desvelar el misterio de Potito, ese ser chiquito pero inmenso,
que habla en verso (perdon otra vez...) o acabaras yendote por la
tangente? Mira que no es moco de pavo...

Don Gerundio en el Bosque de la Prosa es un cuento donde no es
oro todo lo que reluce porque hay gato encerrado, me lo ha dicho
un pajarito. Donde, utilizando multitud de frases, dichos y refranes,
lograremos desvelar el misterio misterioso de Potito y sus versitos.
Asi que te lo pasaras de miedo, encontrando a la madre del cordero.
iLeyendo, que es gerundio!"

Consultar en LIBRERIA MENDEZ

BUSCAMOS

//@\\\ FAMILIAS

Para alojar a jovenes
estudiantes extranjeros.

Centros Europeos Principe

-

= . i

C/ Arroyo Fontarron, 39

- PRENDAS DE VISON, ASTRAKAN,

- CHAQUETAS DE SENORA Y CABALLERO

28030 MADRID (MORATALAZ

MOUTON, DERIVADOS, ETC...

EN CUERO.

TALLER PROPIO PARA SUS
ARREGLOS Y TRANSFORMACIONES

ii AQUI EN MORATALAZ !
Abierto Sabados por la maiana -

Telef.: 91 437 15 03

TEL. 91 532 72 30
(10H-14H)
CENTRO
DE PSICOLOGIA
MORATALAZ
PSICOLOGIA CLINICA Y LOGOPEDIA
NINOS, JOVENES Y ADULTOS

CONSULTA PREVIA PETICION DE HORA

TLFE.: 914 395 805 * Movil: 626 395 371
Cmno. VINATEROS 126, 1° B - 28030 MADRID

E-mail: paulasanz@mi.madritel.es
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EL BODY COACHING

Estética Especializada

PARRENQ
Un buen PROGRAMA DE ADELGAZAMIENTO
personalizado, creado a partir del correcto =
diagnostico de cada caso, es fundamental. =

Los resultados son mas visibles y duraderos. CENTRO

La combinacion “Unica” de tratamientos ESPECIALIZADO
revivificantes, estimulantes, descongestionantes, EN
drenantes... proporciona una rapida sensacion TRATAMIENTOS
de bienestar, aumenta nuestra calidad de vida ya CORPORALES,
que es un auténtico beneficio para el organismo. FACIALES

DISFRUTA DE TU BELLEZA Yoo
DEPILACION

SIEMPRE A LA VANGUARDIA DE DEFINITIVA
LA ESTETICA PROFESIONAL

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72
(esq. Dr. Garcia Tapia)

Tel.: 91 430 03 96 www.estetica-parrefio.com

LAS ESTRELLAS DEL PR FNTNT =
STARS FIORENTINA
Empieza la temporada 2010/11 para el Stars Fiorentina, un REF 0 RM As

equipo de Rivas-Vaciamadrid que juega la competicion de

Moratalaz dentro de la Liga de Fatbol 7 de Madrid, cuyo campedn N E RA L
tiene el privilegio de disputar el campeonato de Espafia.

u ¥ g 2 0 8 & 4 9

BRRES U RUESHOSES I MEC O M R OM IS0

= Elgctricidad = Tarima Laminada - Mamparas de bafio
- Fontaneria - Parquet = Muebles
ot e iy
Los componentes del equipo de arriba abajo y de izquierda a derecha: - Aire acondicionado - Armarias: - Griferias
José (Rizos), Alberto (Tito), Oscar (El Viti), Javier (Sobrao), Jose (Stoichkov), - Calefaccion - Frantas @ Interisras - Sanitarios
Raul (Callate), Jose Maria (Galla), Manolo (El Presi), Javier (Javito), Paco - Escayola - Fentaneria - Azulejos

(Ramos), Alin (Alin), Vicente (Yayo) y Paolo (Paoletas).

Laideade formar un equipo partio de cuatro padres cuyos hijos juegan
juntos en el equipo “LaFiorentind” perteneciente ala Escuela de Futbol
Rivas-Vaciamadrid que, mientras disfrutaban de una de tantas cenas

familiares en e Bar Stars (patrocinador del equipo), trazaron las lineas del ' |

proyecto deportivo y social en e gque hoy se ha convertido compuesto

por amigos, familiares e incluso, en esta temporada, con algun fichaje Rl MIPERGO ':Jumhli'f'z WITEX Roca
foraneo. Tras conseguir mantenerse en Primera division la pasada - pem e e o

temporada, en ésta no descartan luchar por objetivos mas ambiciosos. e



El
Informativo
de Moratalaz:
El Periddico
de tu Barrio.

El
Informativo
de Moratalaz:

El Mejor
Escaparate para
tu Negocio.

Muchas
gracias a todos
por compartir

su lectura.

LUMINOSIDAD + OXIGENACION
+ ANTIEDAD + HIDRATACION.

1 HIGIENE FACIAL CON ACEITE DE ARGAN

1 MICRODERMOABRASION CON PUNTA DE DIAMANTE
2 SESIONES DE ELECTROPORACION

1 CREMA FACIAL SENSEBENE

1 GEL DE MANOS ALOE VERA

ARe0E_ - Oferta Aniversario: 99 €

Esta Oferta no es acumulable con otras

CAMINO VINATEROS 40, 28030-MADRID
Junto a Correos  Tel.: 91 439 17 90
Autohs: 20,30,32,113,71 Metro: Vinateros y Estrella
www.sensebene.com
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Cambio de Hora

Se ahorra energia con el cambio de hora? - En Espafia se manejan estimaciones de
ahorro que apuntan a una reduccién minima en el consumo: entre el 0% vy el 0,5%.

Eini ci6 del cambio de hora comenzo en 1918
on € objetivo principa de ahorrar carbon.
Desde 1950 a 1973 se abandono esta préctica. En
1974, lacrissdd petrdleo provoco que sevolvierad
cambio horario en Espafiay en € resto de Europa,
con la argumentacion de que se ahorraba energia
en la iluminacion. Desde entonces |os paises
europeos atrasan y adelantan € relgj. Sin embargo,
sempre ha existido € mismo debate, ¢realmente
ahorra energia este cambio horario?

El sdbado, 30 de octubre, de madrugada, se cambid
la hora. A las dos de |la madrugada se retraso
una horael reloj. Laintencién con todo esto es
adaptarnos a las horas de sol. Segun las Insti-
tuciones este gesto nos permite ahorrar energia. Es
aqui cuando se inicia €l debate anual sobre dicho
ahorro. Para Rafael Lopera (Responsable de
instalaciones de FNeNERGIA) “En Espafia se

MADRID

manejan estimaciones de ahorro que apuntan entre
e 0%y e 0,5%". La pregunta entonces estden s
merece la pena adecuarnos a la luz solar. “Hay
comunidades de vecinos con Sistemas de caefaccion
centralizados gue los tienen en funcionamiento 12
horas a dia. Por lo que & cambio horario poco
puede afecta” comenta Lopera. “Otro gemplo
puede ser € alumbrado publico con gran demanda
energética. Se regula de manera automatica, lo
hace a través de células fotoel éctricas situadas por
zonas. Estas se encargan de encender €l alumbrado
en cuanto laluz caiga a un punto concreto. Por ello
el dumbrado publico ya se adapta a la luz por lo
gue esta fuera de este cambio horario”.

Para mas informacion consultar en
www.fnener gia.com
Rafadl L opera, Responsable
deinstalaciones de FNeNERGIA

WWWw.depprox.com

Asociacién de Editores de Prensa de .

Desde 1991. Pioneros en Prensa de Proximidad

MADRID

[ «VvVANESSA & DAVI S™ |

“Todas tus Firmas mas cerca de ti””’

TOMMY HILFIGER
CLARKS
GEOX
STONEFLY

JAIME MASCARO
PEDRO MIRALLES

. ANTES DE
Marroquina, 40

91 439 10 16

IR AL CENTRO, VISITA TU TIENDA ...

‘I i Pasate y Disfruta ! ‘

Vinateros, 119
91 773 23 89
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JUEVES DE CARNE

Se trata de una iniciativa promovida por la
Direccion General de Juventud de la Comunidad
de Madrid y Caja Madrid en colaboracién con las
marcas adheridas al programa del Carné Joven.

urantetodo e diadel jueves,
D21 de octubre, los jovenes

de entre 14 y 30 afios que
resdian en laregion y que fueran
socios dd Carné Joven pudieron
disfrutar de promociones especta
cularesy experiencias unicas.
Setrataba de laprimeraedicion del
Jueves de Carné Joven, unainicia-
tiva promovida por la Direccion
General de Juventud de la Comu-
nidad de Madrid y CgjaMadrid en
colaboracion con las marcas adhe-
ridas a programadd Carné Joven,
que permitio que los mas de
346.000 socios que ya tenian la
tarjetay aquienes selasacaron ese
dia, totadmente gratis, disfrutaran
durante todo un dia de ventgas
exclusivas y experiencias Unicas
en cientos de establecimientos y
espacios culturales.
El carné se pudo conseguir de
manera gratuita durante toda la
jornada en las oficinas de Cga
Madrid, en la de la Direccion
Generd de Juventud, en & Paseo
de Recoletos 7-9 y laOficina Joven

delacalle Fernando € Catdlico.
Entre las ofertas destacadas a las
que tuvieron acceso los socios,
encontramos desde e 20% de
descuento en todas las marcas
jovenes de El Corte Inglés y la
posibilidad de retar a Fernando
Verdasco; segunda entrada gratuita
en cines, con la colaboracion de
Kinepolisy Yelmo; sorteo de cinco
visitas guiadas a la cabina de
proyeccion mas grande del mundo
y entradas para la premier de Tres
metros sobre el cielo, con la
presencia de Maria Vaverde y
Mario Casas, regdo de mochilas
redlizadas con materia reciclado
en la Casa Encendida; 2x1 en
servicios de pelugueriay posibi-
lidad de ganar una asesoria de
imagen y cambio de look de las
manos del propio Marco Aldany
y SU equipo artistico.

Toda la informacion se puede
consultar en carngovenmadrid.com,
y en la pagina que Carné Joven
tiene en Facebook.

ORI
PRIMERA EDICION DEL

QUIERES
COLABORAR
CON MORATALAZTV?
TE GUSTARIA PREESENTAR
TU PROPIO PROGRAMA?
SE TE OCURRE ALGUNA IDEA MEJOR PARA
DISFRUTARY PASARTELO BIEN?

SI ESTAS INTERESADO ENVIA TUS DATOS A
TRAVES DE NUESTRA PAGINA WEB:
INFORMATIVOMORATALAZ.ES
Y PRESENTANOS TU IDEA O PROYECTO.

PROGRAMACION DE MES DE NOVIEMBRE 2010

LOS LUNES (14:00h.) y MIERCOLES (19:00H.)
Exposicion de pintura al 6leo, pastel y retratos a
lapiz de Rafael Quirds en el C. Cultural Moratalaz.

LOS MARTES (14:00h.) y JUEVES (19:00H.)
Pleno Ordinario celebrado en la Junta Municipal
de Moratalaz, el dia 19 de octubre de 2010. Se emitira
integramente incluida la presencia de los vecinos
de Ciudad Encantada.

TODAS LAS MANANAS
Musica, deporte, entretenimiento, conferencias y
todas las actividades que surjan durante el mes.

TODAS LAS TARDES
Emision de todas la peliculas del | y Il Concurso
de Cortometrajes de Moratalaz.

TUS PROYECTOS SON LOS NUESTROS

5i buscas formacian, hacer realidad lus proyecios, ndapendizarle, acercarta
al ocio y i culbura, v dismaar de todes los descuenios y ventajas el Camneé Joven,
van a ktu Dlicina Jowen da la Comunidad de Madrid. Enbarabe de lodo en:

www.madrid.org/inforjoven

’

[

=, ol il
i r-ﬁ:-__.-:‘l-q 1!
G g

RERETTII T

ﬁ:_ﬁ el ﬁ; L

Sl

CURS0S



ORATALAL

EL INFORMATIVO DE

Noviembre 2010

NOVEDADES MORATALAZ

BASES 122 EDICION CONCURSO POP ROCK MORATALAZ SALA SILIKONA

POP ROCK DE MORATALAZ, que
mtiene por objetivo abrir un canal de
participacion a musicos y grupos musicales
que se encuentran en todos los barrios y
pueblos de la Comunidad de Madrid
(estando abierto a todos aquellos que se
encuentren en el territorio nacional).

Se trata de difundir un evento musical
que, sin duda, va a premiar el esfuerzo de
muchos musicos y grupos que dia a dia
se juntan en los locales de ensayo y
porien en marcha su talento musical, con
el suefio de que_algun dia se abriran
camino en el dificil mundo de la Musica.

La Sala Silikona siempre ha mostrado su
apoyo incondicional a la musica espafiola y
su atan por la basqueda de nuevos talentos.
De esta mentalidad es de donde surgi6 en
Septiembre de 1995 lo que vendria a ser
todo un acontecimiento musical en Madrid,
el Concurso Pop Rock Silikona, que ya en su
primera edicion cont6 con la participacion
de mas de 100 Grupos.

REQUISITOS PARA PARTICIPAR

- Podréan participar musicos o grupos de
cualquier estilo musical que se encuentren
afincados dentro del territorio nacional. Asi
mismo seran validos todos los estilos y
géneros musicales.

-Es condicién indispensable que no
ha¥an grabado ningdn disco , o en su
defecto, que haya sido a través de una
produccién independiente o autoproduc-
cion, sin sello y sin contrato discogréafico
hasta la fecha de cierre de inscripcion.

- No podran participar los campeones de
la ultima edicion del concurso. Cada grupo
solo podra tocar 2 versiones como maximo
por actuacion teniendo que ser propio el
resto del repertorio.

a Sala Silikona va a organizar la que
sera la Xl EDICION DEL CONCURSO

INFORMACIONY ESPECIFICACIONES

- S6lo se aceptaran las grabaciones hechas
en formato CD, con un minimo de 3 canciones

TRADE DJ

IALBERTNEVE - DONTSTOR TILGET ENOUGH
ILADYGAGY - ALEJANDRO

LUSHER'Y PITBULL- I GOT US FALLING TN LOVE
LARWELL - NOTHING BUTLIVE
SELORIDA - CLUB CAN'T HANDLE ME

BSTROMAE- ALORS 0¥ DANSE

TLTOMMY- ILLUSION

SKELLY ROWLAND - COMMANDER

.0, WILLIAMS - (INE

TDERTY SOUTH - PHAZING

LOS 11 + EN MARCHA

1. ROBERT RAMIREZ - Sick f fove
2- YOLAMOA BE COOL - We ro speak smeizans

1+ OCEANA - Cry ery

4~ WELENDI - Barbig dy exiraradie

5 SHAKTRA - Loca

.- ASIGRATURA PEMDENTE - Por i

7 GRAMOPRONEBZIE - Why don't jou

& KVLIE MINOGUE - A1 the lswsrs

& TA) CAUZ - Dysanite

10 DOVER - Darnayd

11, MALDVTA NEREA - ! secrate de las torfuga:

y un méaximo de 5 (aproximadamente 20
minutos). Tambien se aceptaran el soporte en
maguetas atraves de web, myspace,etc.

- Cada grupo o masico participante rellenara
la hoja de inscripcién que debera adjuntar
a la entrega junto con la maqueta y guardar
el resguardo hasta el dia de la presentacion
del concierto. Este resguardo es imprescindible
para cerrar la inscripcion el dia de la presen-
tacion de esta nueva edicion del concurso
g/ease fechas). Se adjuntara una fotoc%)la del

NI del representante del grupo y un CD con
fotografias en jpg y la biografia del grupo.

- Cada grupo pagara 16€ el dia de hacer
la propiainscripcion., o )

- Cada grupo o musico participante podra
solicitar una copia en DVD de 1 de sus
actuaciones grabadas en el concurso,
indicando a la'sala la fecha de la actuacion
y el nombre del grupo.

- El ganador de esta edicion, se compro-
mete a dar un concierto en la presentacion
de la edicion siguiente o cuando la organi-
zacion del Concurso estime oportuno.

- Los mdsicos y grupos dan su consenti-
miento a la sala para la difusion de fotografias
y contenidos de los mismos, tanto en
soportes producidos por la propia sala
como en comunicados hechos a prensa.

DESARROLLO DEL CONCURSO

- La organizacion realizara una escucha de
maquetas, myspace, etc para organizar las
fases eliminatorias del certamen. .

- Todos los %rupos 0 musicos inscritos
tendran derecho a actuar.

- Una vez escuchadas las maquetas los
grupos entraran en una serie de fases
eliminatorias que consistiran en una
actuacion en la Sala Silikona con otros
grupos y en la cuales, mediante el voto

el jurado y el voto del publico en deter-
minadas fases, se seleccionaran uno o
dos de los participantes para pasar a las
siguientes fases. N )

- Los grupos se iran clasificando sucesiva-
mente hasta Ilegar a la final, que estara com-
puesta por 4 0 5 grupos, segln estime y crea
conveniente la oraganizacion del concurso.

- Apartir de los cuartos de final o las semi-
finales (depende de la propia organiza-
cion) desaparecera el voto del publico,
teniendo unicamente validez el voto del
*prado, desde esta fase, las semifinales y la

inal donde el criterio serd el mismo que en

los cuartos de final. .

- Los horarios para las pruebas de sonido
se haran el mismo dia de la actuacion entre
las 16:00 y las 19:30horas. Los grupos seran
avisados “con antelacion Telefénicamente
para la realizacion de las mismas. La impun-
tualidad o falta a las pruebas de sonido sera
responsabilidad del participante. En
ningun caso se proporcionara tiempo para
las pruebas fuera del horario establecido.

- Las fechas de actuacion seran cada Lunes
y Martes o Miércoles a las 21:00h, con una
duracion de 20 minutos por grupo aproximada-
mente. En caso de excederse de tal duracion, la
organizacion tomara las medidas pertinentes,
En determinadas fases la organizacion podra
variar la duracion de las actuaciones (25, 30,
35 minutos, etc). La fecha de la Final la marcara
la organizacion pudiendo ser ésta cualquiera
de los 7 dias de la semana. .

- Si se da el caso de que un grupo partici-
pante no se presenta a una de sus actuaciones
quedara automaticamente descalificado.

- La entrada al publico serd de 4€ (con
consumicion minima incluida, refresco o
cerveza nacional) en cada fase.

- Los resultados de cada noche se daran a
conocer inmediatamente tras el recuento
de votos del publico y la decision del jurado.
En el local habra carteles informativos del
transcurso del Concurso. .

- Queda prohibido durante las actuaciones
subir bebidas al escenario (excepto los
botellines de agua proporcionados por la
organizacion). Esta medida esta tomada
para la seguridad del propio artista.

-El egunpo de sonido, técnicos y back-line
lo pondréa Fluge Sonido Profesional y ASL
Light Solutions. Las bandas podran llevar
algin elemento propio de sonido siempre
con previa autorizacion de la organizacion.

- Los viajes, dietas y transportes de los
musicos y de los instrumentos_seran por
cuenta del muasico o grupo inscritos. La sala

CONCIERTOS NOVIEMBRE 2010

SALA SILIKONA - PLAZA DEL ENCUENTRO, 1.
MORATALAZ. MADRID - METRO VINATEROS.

(+ INFO: 91 823 1050 - 650 829 322)
www.salasilikona.es

- VIERNES 05  cmmmmeee
- VIERNES 12 22:00h
- SABADO 13 21:30h
- DOMINGO 14 20:30h
- VIERNES 19 22:00h
- SABADO 20 22:30h
- DOMINGO 21 20:30h
- VIERNES 26 22:00h
- SABADO 271 -

(Sin Confirmar) - www.salasilikona.es

MIRRORSLAKE + Grupo Invitado

THE AGONIST + Inbred + Hollow

SHIPSHAPE THE MESS+ LTD + SIX DAYS REMAINS
DSEED + Grupo Invitado

CRONOMETRO BUDU + SEXY BLOOD
ELECTROKILL + SHONE & YERS

SUJETO K + Grupo Invitado

MAKO (Precioy Hora sin confirmar)

PROXIMOS ACONTECIMIENTOS

* MIERCOLES 03 Noviembre - Disfruta del Milan vs R. Madrid (3K, Parkim, Silikona)
* FIN SEMANA 06, 07 Noviembre- EL Gran derby: R. Madrid vsAT. Madrid (3K, Parkim, Slikona)
* SABADO 13 Noviembre - Fiesta del Basket en Parkim.

* SESIONES ZAPATA:

Ratransmisiﬂné&r

- Concierto destacado del mes: " THE AGONIST"
Desde Canada en su gira mundial) (Silikona)
* VIERNES 19 Noviembre - Fiesta Flash Night (Kilwa)
* MARTES 23 Noviembre - Ajax vs R. Madrid (3K, Parkim, Silikona)
* SABADO 27 Noviembre - Fiesta Drink Bingo (Parkim)
* FIN SEMANA 27, 28 Noviembre - EL Partido ddl afio: " BarcelonavsR. Madrid"
(3K, Parkim, Silikona)

CADA VIERNESY SABADO DE 0:30A 03:00 HORAS DE LA MADRUGADA.
Lameor musica, gran ambiente, shows en directo, precios rebajados, buches (medias copas),
decoracién, consigue tu pase de invitacion en nuestroslocales.

facilitara y obsequiara a cada integrante de

los grupos con una consumicion minima
(cerveza o refresco).

FECHAS

- El plazo de inscripcion
maquetas estara abierto
Julio del 2010. )

- Las MAQUETAS seran entreg?adas en
mano en la Sala Silikona ((I)D aza del
Encuentro 1, Moratalaz, 28030 Madrid)
cualquier dia de la semana desde las
19:00h hasta las 0:00h. Obligatoriamente
adjuntando:

- a. Fotocopia del DNI del represen-
tante del 8ru_po o

- b. Hoja de inscripcidn (Se recoge en
la misma Sala Silikona). . i
- ¢. Y CD con fotografias y biografia
del masico o grupo.

- La empresa se reserva el derecho de
ampliacion de la fecha de inscripcion.

- La informacion referente a esta Xl
Edicion estara presentada en www.sala-
silikona.es y para cualquier tema refe-
rente al certamen los interesados podran
ponerse en contacto via telefonica en los
nimero: 918231050 - 650829322 y a traves
de mail en: info@salasilikona.es

JURADOY PUBLICO

- En cada eliminatoria el jurado decidira 1
0 2 grupos que pasaran a la siguiente
fase, y el Publico "salvard" a un gruPO
mediante votacion. Esto sucedera hasta los
cuartos de final o semifinales (dependera
del criterio que marque la organizacién
antes del certamen) rondas en que como
hemos mencionado anteriormente solo
serviré el voto del jurado. En la final el
jurado decidira el Ganador del Concurso
asi como el 2°, 3°... .clasificados.

- El jurado estara compuesto por pro-
fesionales del mundo de la musica y
discografico, que seran designados
por la organizacion. Los grupos seran
votados y valorados en funcion de unas
pautas establecidas por la organizacion,
tales como musica, mte_g)retacmn, eje-
cucion, voz, comercialidad, puesta en
escena, originalidad,... )

- Las decisiones del jurado y del publico
en las distintas fases del concurso y en
la final no admitiran cambios y son’ina-
movibles y en su totalidad.

TODOS LOS GRUPOS PARTICIPANTES
ACEPTAN ESTAS BASES.

recepcion de
esde el 01 de

r'r
infod=ala=ilikone. e

ABIERTO TOQDOS
LOS DHAS

eportivas @ Flestas @ Conciertos en Directo




Noviembre 2010 ﬁg%%%%q%?

mas
preparados
gue nunca

a e ——

¥

4

Analista medioambiental H.;’?
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Electricista &
Cocinero ’#
Estilista &
Gestor de ndminas

Auxiliar de laboratorio A
Analista de sistemas informaticos
Ayudante de geriatria

Gestion de personal

Mecanico ]
Maquetista de artes graficas .;
Instalador de gas "'
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FORMACION PARA EL EMPLEO
DE LA COMUNIDAD DE MADRID

14.000 200.000 = 230 uwwones oc evros

CURSOS PLAZAS INVERTIDOS EN FORMACION
para mejorar tus oportunidades de acceso al mercado laboral o mejorar en tu trabajo.

Informate en:

www.madrid.org
oficinas de empleo
Doo®
7§ MINISTERIO SERVICIO PUBLICO S
? P DETRABAJO DE EMPLEO ESTATAL K g X i Comunidad de Madrid

E INMIGRACION

UNION EUROPEA
FONDO SOCIAL EUROPEQ .
INVIERTE EN TU FUTURO www.madrid.org
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Felicitaciones y Demostraciones de Amor ¢

,fr o

- No Esspere a Fechas 0 Momentos Especiales. j Hagalo Ya! ‘527

¢ A quién se felicita ?
Nombre .................

¢, Por quién es felicitado ?

1[0 101 o] (=T

Puede Felicitar, si lo desea, también a través de correo electronico:
moratalaz@informativomoratalaz.com

a El =

MARISA
Querida amiga Maisa: te
deseo de corazdn muchas
fdicidades en d dia de tu
cumplearios (30-11-2010).
También de digoy deseo que
dgamos dendo tan buenos
amigos como hagta ahora
Te digo Marisa que eres
unagran mujer, generosay
ayudando d prgjimoy creo
y cas seguro que lo mgor
esti por llegar entretay yo.
Bueno, abuda de Olimpia,
te deseo pases un dia muy
feliz en tu cumple rodeados
de los tuyos, Rocio, Angel
y yo incluido. Recibe un
besazo de tu mejor amigo
Alfonso.

ESCUCHA

: E'n WWW.
informativomoratalaz.com

[}
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1
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1

1
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, APEIIIAOS ... !
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1
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1
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i Informativo de Moratalaz
[}

Seccion:

1
1
1
1
1
1
1
1
1
Cortar y enviar este cupoén, adjuntando fotografia, i
1
1
1
1
1
1
1
1

ALBA ORTIZ
Para mi preciosa nieta
Alba, que tiene los ojos
azul cielo, en su 6°
cumpleafios.

Te felicitamos, con todo
el carfio que te tenemos.
Laprimita Silvia, €l
primo Danidl y la
abuelita Angelines.
Que cumplas muchos
més. Besos de todos.
La abuelita

PARA
CONTRATAR
PUBLICIDAD

ENEL

INFORMATIVO
DE MORATALAZ

9143740 43
616 73 87 88

Apellidos .......
* Texto: Mandar por separado

.,
il

L

=

]

“Felicitaciones”
Apdo. Correos 39.149 28080 Madrid
seccidén gratuita

MARIO
"Muchas felicidades Mario, en tu sexto cumplemes,
te deseamos tu hermano Alberto, tu primo Javi,

;i papas, tiosy abus. Un besito enorme.”

-

ADRIAN
Felicidades Adrian por
tus 2 mesecitos ya.
De parte de tus nuevos
amigos Alberto, Javi y
Mario. jBienvenido!

ERTO MORA - Fotograt

Avda de Moratalaz, 197 - 28030 Madrid
Tel.: 91328 13 35 * 659 26 50 70 (Barrio de Moratalaz)
www.fotografosmora.es - info@fotografosmora.es

OscAR VALCARCE
Muchas Felicidades para nuestro "pichurrito” que ya
cumple 6 afos. Los abuelos, Maitey Carlos.
23 de noviembre de 2010




Noviembre 2010

NAPOLES TOMA NOTA

MORATALAL

Una delegacion de la ciudad italiana,
vino a conocer el modelo comercial
de Moratalaz

Varios empresarios y representantes de la Camara de
Comercio de la ciudad italiana de Népol es acudieron
a Madrid, con motivo de una reunion entre varios
centros comerciales abiertos de Madrid. Alli, €l
presidente del C.C. Abierto Vinateros, Victor Soto,
les explicd e funcionamiento de su centro y a los
miembros del comité napolitano les gustd tanto la
idea que visitaron Moratalaz para comprobar, in situ,
como trabgan y desarrollan su actividad |os comercios

Un
Regalo de
1.500 euros

Por otra parte, el
Centro Comercial
Abierto de Vinateros
sorte6 un cheque
regalo de 1.500 euros
para gastar en sus
tiendas durante un
dia De esta manera
premian la fidelidad
de sus clientes que
ayudan con sus com-
pras a desarrollo del
pequefioc comercio
en Moratalaz.

La afortunada fue
para Candi Campos
Portichuelo, vecina
de Moratalaz.

Ver videos en
Moratalaz TV
atravésdelaweb
del Informativo de
Moratalaz

Fernando Martinez Vidal, Concejal Presidente del
distrito, removiendo las 35.000 papeletas participantes
antes de realizarse el sorteo.

-

Victor Soto,
Presidente de la
Asociacion de
Comerciantes
de Moratalaz,
entregando el
Cheque-Regalo |
a D? Candi
Campos
Portichuelo,
ganadora del
sorteo.

Para conocer mejor la Asociacion entraen...
www.centr ocomer cialabiertovinater os.com

adheridos a mencionado centro comercial.
POodOo Rex

@ CLINICA DEL PIE

» Callos rebeldas » UrRas encarnadas
* Papilomas = Plantillas

= Juanetes, dedos deformados

T 91 501 38 36

Av. Menéndez Pelayo, 22 - Bajo F

Semiesquina con Plaza Mariane de Cavia

CENTRO
RECONOCIDOY AUTORIZADO
por la Consejeria de Salud
de la Comunidad de Madrid

~_Podo Rex
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¢Desgastas el zapato siempre por el
mismo sitio? Es verdad que cada uno
tiene su propia manera de andar, pero
eso no significa que se haga de la forma
correcta. Nuestro cuerpo no puede decidir

E

urante la nifiez o la
juventud no suelen
producirse grandes o

graves patologias asociadas a
la marcha; pero esta demostrado
que la mayoria de dolencias
que suelen producirse en la
edad adulta se deben a no
haberse prevenido o tratado a
una edad mas temprana. Casi
todos los problemas de la
marcha pueden ser corregidos
perfectamente en los nifios,
desde su nacimiento hasta la
adolescencia. Sien embargo,
una vez alcanzada la madurez,

estas patologias son mas
dificiles de corregir -aunque
pueden retrasarse en el
tiempo o paliarse- .

Para todo ello existen nuevas
tecnologias que nos ayudan
a diagnosticar cualquier
alteracion y nos permiten
dar una solucion apropiada.
Por ejemplo, desde hace
poco tiempo se vienen usando
por distintos profesionales
sanitarios (en su mayoria,
poddlogos) unas plataformas
de presiones computerizadas
que analizan la pisada y la
marcha mediante un sistema
de colorometria que indica la
presion ejercida en cada parte
del pie, ofreciendo datos muy
relevantes sobre dismetrias,
alteraciones en la marcha,
problemas asociados a la
rodilla o ala cadera e incluso a
la propia columna vertebral.

coOmo caminar en cada momento,
simplemente caminamos de manera
automatica. Pero no por no sentir
molestias o dolor significa que lo
hagamos adecuadamente.

L4

i

Todo ello se acomparia de un
buen estudio biomecanico
de nuestro cuerpo, que
debe ser realizado por un
profesional competente. Las
soluciones a los problemas
pueden ser muy diversas;
por ejemplo, una buena
educacion sanitaria acerca
del correcto uso del calzado,
una plantilla personalizada,
que se ajuste al problema
especifico de cada pie, un
tratamiento fisioterapéutico....
y en la mayoria de los casos,
la suma de todo ello.
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Medias VVerdades de la Reforma Laboral

ras la publicacién en el

BOE del 18 de septiembre

de la Ley 35/2010, apro-
bada el dia anterior y que
traspone lo ya previsto en "El
Decretazo" (RD Ley 10/2010),
vamos a analizar los puntos
mas destacados y ver si existe
algun punto que modifique la
normativa_ya existente en
esta materia.

En el preambulo de la Ley, en
su exposicion de motivos, se
marca que el objleto esencial
de la misma, es la reduccion
del desempleoOY la tempora-
lidad fomentando la creacion
de empleo estable y medidas
que garanticen la sostenibi-
lidad del mantenimiento de
la relacion laboral.

Fomento de la contratacion
indefinida

Comyparando con los colectivos
boniticables que sefialaba la
pasada reforma laboral (Ley
12/2001) y las condiciones de
la bonificacién, encontramos
una clara disminucion de la

osibilidad de bonificacion a
as empresas, asi como una
ma){or dificultad para acceder
a ello. Aunque se marca una
reduccion del tiempo de ins-
cripcion como demandante de
empleo, se afladen requisitos
como son el no haber com-
pletado la etapa de escolari-
zacion del trabajador (art.10).

Respecto al resto de colectivos,
se mantiene lo ya establecido

en la pasada reforma, redu-
ciendo la cuantia a bonificar.

Ademas, prohibe a la empresa
que en los 6 meses anteriores
hubiese extinguido una rela-
cion laboral bonificada y
hubiera sido declarada
improcedente, celebrar una
nueva. Anteriormente esta
prohibicion, se extendia hasta
un afo tras el despido.

Contratos temporales.

Establece una duracién maxima
de los contratos de obra no
diferente a la establecida

reviamente en el Estatuto de
os Trabajadores. Del mismo
modo no hay variacién alguna
en el computo de los plazos
para establecer una concate-
nacion de contratos y pase a
considerar indefinido a un
trabajador.

Se amplia el plazo de celebra-
cion de contratos formativos y
en practicas respecto a lo esta-
blecido anteriormente.

Modificaciones y Extincio-

nes de la Relacion Laboral

uizd el punto mas polémico

e la reforma, ya que lo que se
ha entendido como "despido
barato" y "a wvoluntad del
empresario” es una modalidad
de extincion de la relacion
laboral, vigente en nuestro
marco normativo desde la
publicacion del RD Legislativo
1/1995 del Estatuto de los traba-

jadores,donde en su articulo 52
regula el despido objetivo, con
indemnizacion legal de 20 dias
por afio de servicio, corriendo a
cargo del Fondo de Garantia
Salarial ya una parte de éstaen
caso de que la causa motivadora
sea econdmica. La Unica varia-
cion a este respecto, la encon-
tramos en la justificacion y
debida acreditacion de la
situacion de pérdidas, redu-
ciendo el periodo a observar a
6 meses y "prevision" de conti-
nuidad de dicho resultado. Asi-
mismo, frente a la obligacion
de preavisar al trabajador con
1 mes y la concesién de una
licencia horaria para la bus-
queda de un nuevo empleo, el
legislador marca Unicamente
el nuevo preaviso de 15 dias.

Las modificaciones de condi-
ciones, asi como el nimero de
afectados para ellas y para los
despidos colectivos no sufren
variacion, si bien se deja resefia
en la redaccion de los articulos.

La "penalizacion” a la contra-
tacion temporal consistente
en el aumento de los dias de
indemnizacion por afio traba-
jado, queda establecida de
modo muy laxo comenzando
a sufrir variaciones a partir de
2012 frente a lo establecido
en la actualidad.

Desde un punto de vista juridico,
analizando la trayectoria labo-
ral del pais y en relacién con
los hechos regulados en la
anterior ley de medidas y la

legislacion vigente, si pode-
mos considerar que es nece-
saria una nueva regulacion
de determinados aspectos si
lo que se desea es disminuir
el indice de desempl_eoc}/
aumentar la productividad.
Pero lo que podemos senten-
ciar es que con reformas
como ésta recientemente
aprobada no vamos bien
encaminados.

Comparando lo dispuesto en
el preambulo con el contenido
de la Ley, encontramos que
dentro de su contenido se
hacen notorios y sefalan
como novedosos hechos rela-
cionados con las relaciones
laborales regulados en nuestro
ordenamiento desde el inicio
y marca el llevar a cabo
actuaciones tales como la
restriccion de las condiciones

ara acceder a bonificaciones,
as disminucion de las canti-
dades Dbonificables y la
ampliacién de los periodos
para celebrar determinado
tipo de de contratos temporales.
Todo esto junto con la dismi-
nucién de los requisitos for-
males para el despido objetivo
lo Gnico que ocasionan es el
efecto contrario a lo sefialado
en el predmbulo referente a la
reduccion de la temporalidad.

José Manuel Fra Alonso
Graduado Social
MAP&ASOCIADOS

C/ Primavera Praga, 11 - local 11
28030 Madrid - 91 328 86 06

:POR FIN

LA JUBILACION!
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MIS RECUERDOS...

odos hemos oido hablar de
la trashumancia y de las
cafiadas reales.

La trashumancia consistia en el
traslado de los rebafios de ovejas
desde el norte, donde los inviernos
eran muy duros, con mucho frig y
nieve, hacia el sur, donde los
inviernos eran menos duros y
habia mas pastos para el ganado.

Después, cuando llegaba la
primavera, el traslado era al
contrario, volvian los rebafios
hacia el norte donde los pastos
eran mas frescos.

Los pastores se ayudaban de
PErros y carneros con Cencerros
para guiar el rebafio.

En mi pueblo no era habitual que
hubiese rebafios trashumantes,
pues se dedicaba mas a la agricul-
tura. Donde era habitual era en
los pugblos limitrofes, situados
mas proximos a la sierra, que eran
mas ganaderos: Orejana, Pradena,
Arcones, Casla, Matabuena,.....

El recorrido que hacian con los
rebafios, en algunos casos, era de
cerca de 400 Kms.

s
-

LA TRASHUMANCIA

Ya se queda la sierra
Triste y oscura

Ya se van los pastores
Ya se van marchando
Ya se van los pastores
Ya se van marchando
Mas de cuatro zagalas
Quedan llorando

La comunicacién con las familias

en ese tiempo era muy dificil. No

habia teléfono y debia ser por

Siguiendo con los relatos que iniciamos en numeros anteriores de este Informativo, con relacion a los trabajos, herramientas, costumbres,
etc., etc., que habia en mi pueblo y alrededores, voy a hablar de..

los periodos de separacion y el
padre lo veia por primera vez
cuando regresaba.

Como los hombres eran los que
se iban con los rebafios, una
situacion dura que se daba era que
las mujeres, aparte de quedarse al
cuidado de los hijos y la casa tenian
gue hacer las labores del campo,

e las pequefias y a veces no muy
buenas tierras que tenian.

Las mujeres iban a sembrar cereal, a
arar, etc., con una yunta de burros
o de vacas.

Los rebafos regresaban en la
primavera a los pastos de la sierra,
que durante el invierno estaba
cubierta de nieve y que en verano
tenia pastos frescos, debido princi-
palmente a la nieve del invierno.

ﬁar_a comer y lo habitual es que se
iciera en caldereta.

Ahora, cuando se hacen comidas
para_ bastante gente, en fiestas,
asociaciones, penas, etc., las per-
sonas que tienen fama de_hacerlo
bien ?/ estan bastante solicitados,
son fos que han sido pastores
trashumantes.

En estos tiempos que vivimos
ya no hay trashumancia, quiza
porgue los inviernos ya no son
tan duros y porque la forma de la
cria de corderos ha cambiado.

correo, pero estando en fincas

alejadas de los S
pueblos las cartas
tardaban mucho
en llegar. Lo nor-
mal era que se
enteraban a su
vuelta de las noti-
cias 0 sucesos que
habian ocurrido
en su familia, en
su pueblo o en su
entorno.

Tardaban mas de quince dias en
llegar al destino, normalmente a
alguna finca de Extremadura.

Los pastores se
hacian la comida
ellos mismos y uno
de los platos tipicos
de Segoviay su pro-
vincia, la caldereta
de cordero, yo creo
que se debe a estos
pastores, pues cuando
alguna oveja o cor-
dero tenia alglin
problema (rotura de
alguna pata que no
le permitiera seguir
al rebafio, quedara
dafiada en el parto,
etc.,) la mataban y
aprovechaban la carne

Los pastores, que iban con los
rebanos, estaban fuera de sus
casas mas de la mitad del afio.
Cuando se iban dejaban en los
pueblos a sus mujeres, sus hijos,
Sus novias,...

Vemos en la actualidad como
se reivindican todos los afios
las cafiadas reales pasando
rebafios de ovejas por calles y
plazas de ciudades que eran
por donde pasaban las citadas
cafiadas reales.

| o

El traslado de los rebafios se
hacia andando y estaban esta-
blecidos los caminos por donde
podian pasar y por ley no les
podian prohibir el paso y podian
pastar y beber agua en el trayecto.
A estos caminos se les llamaba
cafiadas reales.

iy

Hay una cancién popular que
habla de esta marcha:

Muchas veces
ocurria_que nacia
algun hijo cuando
estaban lejos, cosa
bastante l6gica dado

Ya se van los pastores
A la Extremadura
Ya se van los pastores
A la Extremadura

La puerta de Alcala de Madrid es
un punto muy conocido por
donde pasa una cafiada real.
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i AHORA ES TU MOMENTO |

Estética Especializada

PARRENQ

Disfruta la proxima temporada sin el condicionamiento
del vello no deseado.

Descubre el placer de sentir tu piel libre gracias a la
depilacion definitiva.

Recuerda que el tratamiento ha de ser dirigido por
un experto que analice cada caso y elija la técnica o
tecnicas mas efectivas %Iaser alejandrita, electrologia:

termolisis, electrolisis,
piel y pelo.

OTONO 2010. CAMPANA ESPECIAL
LASERTERAPIA

INNOVACION Y EXPERIENCIA

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72
(esg. Dr. Garcia Tapia)

lend...) segln zona, tipo de

CENTRO LIDER, SIEMPRE
A LA VANGUARDIA DE
LA ESTETICA PROFESIONAL

Tel.: 91 430 03 96

Relato

escritorio. Unas cuartillas escritas por unos dedos

y una mano infantil. La habitacion completamente
desordenada. Que si un balén de fatbol por aqui, que si
un pequefio coche de coleccién por alla, que si unos
cromos desperdigados por el suelo. En definitiva aquel
pequefio gran lugar era su verdadero refugio. Esa
habitacion era donde jugaba Leandro, aquel nifio
brasilefio que desde hacia mas de dos afios vivia con
sus padres en Espafia.
Leandro se sentia un nifio privilegiado viviendo en
nuestro pais, sus padres habian emigrado desde Brasil
para hacer una vida mejor en Espafia, y sin duda
alguna tanto el pequefio como sus progenitores habian
agradecido ese cambio de pais y de continente. En
Brasil, Leandro y sus padres mal vivian en una de las
mas humildes fabelas de una de las grandes ciudades
del pais carioca. Fue precisamente por esa miseria de
vida que llevaban y a la que estaban casi todos estan
abocados en su propio pais por el que un buen dia los
padres de Leandro decidieron emigrar.
Y es que la vida que llevaban alli no era vida, y mucho
menos para un nifo. En la fabela no tenia la opcién de ir
a la escuela, tampoco tenia opcion de llevar una
infancia normal como la de cualquier otro nifio. En
aquel lugar lo méas normal es que Leandro cuando fuera
adulto se convirtiera en un delincuente comun de los

Rotuladores encima de la mesa de aquel pequefio

- LEANDRO -

muchos que esa fabela habia fabricado a lo largo de los
afos. Ese sin duda alguna iba a ser casi con seguridad
el destino de aquel nifio.

Pero sus padres habian cambiado el rumbo de su
historia y al mismo tiempo el destino de su hijo al
emigrar a Espafia. Ahora Leandro tenia su propia
habitacion y no tenia que dormir en la misma que sus
padres, tal y como lo hacia en la Brasil. Habia cambiado
la basura y la chabola donde vivia por un piso digno
en un barrio repleto digno, y que pese a ser bastante
antiguo, no dejaba de ser una vivienda confortable.
También habia cambiado la calle por la escuela, una
lata oxidada a la que dar patadas por un balon. El
invernal frio de la chabola donde vivia en Brasil por
la calefaccion central del edificio donde ahora residia
en Madrid. Leandro habia cambiado tantas cosas con
su llegada a Espafia que no le parecia realidad lo
que estaba viviendo.

De vez en cuando Leandro se acordaba de la vida en
Brasil y en la fabela donde habitaba con sus padres. Era
entonces cuando pensaba en como les iria alli a sus
amigos. Durante esos pensamientos el nifio intentaba
imaginarse como le iria a su gran amigo Assuncao. Ese
con el cual siempre estaba en la calle y con el jugaba a
todas horas. También se acordaba de Claudia, aquella
nifia tan guapa a la que habia dado sus primeros besos
de la infancia repletos de inocencia y de picaresca al

PARA

www.estetica-parrefio.com

Relato

mismo tiempo. Ahora Leandro intentaba imaginar
como serian sus vidas. Pero no solo las de esos dos
nifios amigos suyos, también la del resto de nifios
que vivian con él en la fabela. Pero cuando intentaba
imaginarse como serian las vidas de todos ellos, aquel
nifio brasilefio se echaba a llorar desconsoladamente.
La noche habia trascurrido y se habia hecho de dia en
Madrid. El sol ya asomaba por entre los edificios del barrio
donde vivia Leandro con sus padres y ya era hora de
que este se levantara para ir a la escuela. Como siempre
su madre le habia llamado varias veces mientras que le
preparaba el desayuno. Pero Leandro todavia estaba
completamente dormido. Era entonces cuando Leandro
sofaba siempre lo mismo. Ese suefio en el cual se encontraba
en la puerta del colegio con sus amigos de la fabela para
entrar todos juntos por la puerta del mismo e ir clase.
Desgraciadamente para Leandro aquel suefio nunca se
convertiria en realidad. Siempre se despertaria desilu-
sionado por la llamada de su madre cuando mejor se lo
estaba pasando con sus amigos de Brasil en ese suefio. Pero
aun asf, aquel nifio brasilefio no perdia la esperanza de
que sus amigos de la fabela cambiaran algin dia su
suerte y su destino. Un destino que para Leandro era
mucho mas benévolo y agraciado que el de aquellos nifios
amigos suyos que habia dejado en la fabela, cuando con sus
padres, emigré a Madrid.

Raul Gonzalez Martin

CONTRATAR PUBLICIDAD EN

EL INFORMATIVO DE MORATALAZ
914374043 * 616 /387 88
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“ESCORPIO ”

* x x HOROSCOPO: Noviembre 2010 * * *

EI sol transitara por el signo de escorpio del 23

“ESCORPIO ”

Con respecto al los nativos del signo Linda

Goodman dice:
Fijate en los ojos. Pueden ser verdes, azules,
castafios 0 negros, pero seran siempre penetrantes
y de una intensidad hipnética. A la mayoria de las
personas les pone nerviosas e incomodas la mirada
de un Escorpion. Tendras que ser tu quien rompa
el ensalmo y aparte primero la vista, porque a
mirar, Escorpio siempre te ganara. Es una iden-
tificacion infalible de la personalidad plutoniana.
Los ojos de Escorpio se te clavan profundamente,
despiadadamente, como si te atravesaran el alma.
Y asi es.

de octubre al 21 de noviembre. Los signos de

agua, piscis, cancer y escorpio seran los mas
favorecidos por esta posicién solar. Este sera un mes
de tendencia positiva en todos los aspecto, quizas de
un minimo movimiento hacia arriba pero en el que
reinaré el optimismo.
La casa 8 afin al signo de escorpio recoge muertes y
renacimientos, la vida sexual, los venenos, la farmacia y
por tanto los tratamientos médicos. En la casa 8
vive también lo oculto, los submundos, las drogas,
la prostitucion...etc. Las herencias y el dinero ajeno.
Es posible que se descubra algln secreto.

TAROTTE PUEDE AYUDAR
RESUEIVE TUS DUDAS Y MEJIORATU
PRESENTE. CONOCE TU FUTURD,

Siestas interesodo-a en aprender o leer el TAROT
llamame y te informo sobre mis cursos

917737925 Maite Galiana

KARIES (Del 21 de Marzo al 21 de Abril)

Te convendria efectuar un balance de lo que llevas
hecho este afio y hacia donde quieresiir.

LIBRA (23 Septiembre al 22 Octubre)

Buen periodo para sacar arelucir tus mejores dotes
diplométicas y seductoras.

ARlES Salud........... quistes Saud.......... bien
Dinero......... bien Dinero.......... bien
AMor........... estable Amor............ excelente
Tarot............ LaJusticia Tarot............ Los Enamorados

TAURO (22 Abril a 22 Mayo) ESCORPIO (23 Octubre a 22 Noviembre)

Cambio de planes con respecto alos hijos o actividades
lUdicas. Es mejor que lo tomes con calma.

Buen momento para hacer un inventario sobre tus
relaciones sociales, afectivas y sexuales, elije bien
tus amistades.

Saud.............. gripe T Losoj
TAURO Dinerc. . gasos T | ESCORPIO
AMOr..........c..... decepciones
Tarot........ooon El Colgado Tarot.......cccuvn... La Rueda de la Fortuna

GEMINIS: (23 de Mayo al 22 Junio)

Este periodo podrias empezar nuevas actividades o
hacer pequefios gjustes en el hogar y lafamilia.
Saud............... bien

SAGITARIO 523 Noviembre al 21 Diciembre)
Periodo apropiado para revisar temas pendientes tanto
en el sentido emocional como de salud. Dedicale
tiempo a los detalles.

z Dinero.............. justo Saud..........ceneee aisi
GEM I N IS AImOf ---------------- tlfjaani“dad_ DinL:ero ................. ég‘rc]JIplt-:S‘ﬁe suerte SAG'TAR'O
Tarot.........cv.ee. La Emperatriz Amor.................. sensualidad
Tarot.......ccvveevne. LaEstrella

CANCER (22 de Junio al 22 Julio)

Este periodo tendras una vision romantica de la vida,
disfruta, aprende y ampliatus horizontes.

CAPRICORNIO (22 Diciembre a 21 Enero)
No te precipites para nada, |os ultimos acontecimientos

Salud...........e.e.e. problemas podrian haber alterado tu animo. Ten paciencia
Dinero................. g uztbelzs g?lnuecri(.). ........... B?gq oria
by AMOr......ccovevvnnnne estable  Dinero............ bien
CANCER :E Tarot..... LaLuna ATO...........iluslones CAPRICORNIO

LEO (23 de Julio al 23 Agosto)

Tendras que revisar ciertos aspectos de tu relacién
profesional, con los hijos o con los padres, jefes o

ACUARIO (22 Enero al 19 Febrero)
Cuidalas formas en tus relaciones sociales y estate

atento alos puntos de vista de |os demés especialmente

profesores. c
Sdud............ mejoria S P e
E“)lnero """""" J‘IH.O Dinero............. bien ACUARIO
MOr............ ilusiones -
Amor............... bien
LE O Tarot............. El Emperador TAOL. .. evvennn. El Sumo Sacerdote

VIRGO (23 de Agosto al 22 Septiembre)

Saud........ooeeeeels vigilael azlicar Salud.......
Dinero................. bien Dinero.....
Amor................... agua pasada no mueve molino” Amor

VI RGO Tarot.......ccooeveenen. El Mago Tarot.......

Estos dias tendras que ser muy prudente sobre todo en
la comunicacion y asuntos profesionales.

Hasta el proximo mes. Maite Galiana.

PISCIS (20 Febrero al 20 Marzo)

Tendrés que acoplarte a las necesidades de tu pareja,
S0Ci0s 0 ciertas actividades sociales. Relgjate.

PISCIS

)

Quién no conoce Facebook? ¢O

Tuenti? ¢O a menos quien no sabe

lo que son las redes sociales?
Seguro que a menos lo habéis oido de
soslayo, aguien de vuestro entorno ha
comentado algo o los noticiarios dy
demés programas se han hecho eco de
algin acontecimiento relacionado con
ellas o incluso han promovido su uso.
Bien, pues diez afios atras hablar de
redes sociales hubiera sido no mas que
hablar sobre una idea extrafia, que no
suenamal y que podriafuncionar. Y sin
embargo hoy dia hablar de Facebook es
hablar de lo cotidiano, de algo que esta
tan ala orden del dia que (ojo a dato)
1 de cada 13 personas en e mundo
tiene una cuenta, amén de empresas,
asociaciones, colectivos, etc. Increible
pero cierto. Pues bien, la pelicula "La
red sociad" habla de su genio creador,
Mark Zuckerberg, de cémo lo hizoy de
que le pasd por e camino. Y es una
pelicula redonda.
La adaptacion del guion que hace
Aaron Sorkin da como resultado una
historia tejida con mucha inteligencia,
con un gran juego de personajes que
muestran sus virtudes y defectos,
lgjos de ser planos, y unos didlogos
que pueden presumir de deshilachar

brillantemente la personalidad de
cada uno de los que entran en escena,
detal formaque daunacredibilidad y
coherencia a filme enorme. A parte
se juega mufyagier] con la as(tjuci? y el
suspense sin fanfarrias ni gran iegue
de medios, sdlo mediantg e us?()jeegna
estructura narrativa origina y sobretodo
tremendamente hilada, capaz de guiarte
por la historia consiguiendo que te
quedes atrapado, entiendas todo y te
seatan ligeray atractiva que te deje un
muy buen sabor de boca. Sin embargo
no hariamos nada con un buen guién si
contdramos con un director que no
supiera cogerlo, moldearlo a gusto y
placer y estar a la atura de la materia
prima. Por suerte y acierto para esta
peliculaél director sellamaDavid Fincher
y es el responsable de peliculones como
"Seven", "El curioso caso de Benjamin
Button" 0 "El club de lalucha". Y esto
merece un punto y aparte porque si €
guién es bueno la direccion es de traca.
Imaginad que vais en una barquita
sentados comodamente y que € agua
os lleva por donde ella quiere sin
que tu te des cuenta, pero tu no
temes por €ello, puestan solotelimitasa
ver lo que esta pasando en laorillay
a disfrutar, confiando plenamente en

DigesTion de un anefago

que el aguate llevara a embarcadero.
Eso es lo que consigue un buena
direccion, que te metas en la historiay
te olvides de donde estas; que veas una
sucesion de imégenes y tanto consciente
Ccomo inconscientemente sientas que
entiendes perfectamente lo que se esta
queriendo expresar. David Fincher es
muy bueno y conoce la manera exacta
de usar planos y enfoques en funcion
del género, intencion comunicativa y
carga emocional. No solamente hila
escenas y secuencias con bisturi fino
consiguiendo que no haya cortes abruptos
ni la necesidad de reubicarse alo largo
de la pelicula, sino que ademés juega
a la perfeccion con el intercalado de
diferentes planos en lamisma secuencia
que, junto con unamusica acertadisima,
marca €l ritmo que él quiera marcar,
muestra aquello que quiere mostrar y
desde luego materializa aquello que se
propone, que dicho asi no suena muy
dificil pero aver cuantos somos capaces
de tener una imagen en mente y
plasmarla exactamente igual.

Por todo esto ver la pelicula resulta un
vigje apasionante e hipnético cargado
de cotidianidad y cercania en su forma,
pero con un historia que nos habla de
cuan brillantes pueden ser las ideas, de

TS 1 acES

LTI

la red social

hasta dénde nos pueden llevar pero
también de lo negativo que pueda traer
consigo.

Alberto Barberd Merino
albertobarberam@gmail.com
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%, La compania de Teatro
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CADA DISTRITO TIENE SU PUNTO

TU DISTRITO ESTA LLENO DE PUNTOS DE ATENCION
AL CIUDADANO, SOCIALES, CULTURALES, e E MADRID
DEPORTIVOS... {DESCLBRELOS! o 99




Noviembre 2010

MORATALAL

DE PARTICULAR A PARTICULAR

| N D | C E D E S E C (@ | (@) N E S
INMOBILIARIA REGALOS TRABAJO DEPORTE MUSICA/SONIDO SERV. DOMESTICO
COMPRA-VENTA s
.................................................. OFERTAS - DEMANDAS ) Aparatos telev|s|0n, "-""”"N”Q.E"E'“R'IA"S-"-'""""" )
Ofertas TODO TIPO . . OFERTAS aparatos v!deq, Solicito empleada hogar
Demandas DE Cuidado de ancianos, aparatos alta fidelidad,
ARTICULOS nifos, minusvalidos, DEMANDAS instrumentos de cuerda, DEMANDAS
ALQUILERES ..................................................
.................................................. enfermos’ etc_ acordeonesy etc_ Empleada de hOgar se Ofrece
Ofertas
Demandas
'PISOS COMPARTIDOS MOBILIARIO VESTIDOS/ROPA VARIOS ELECTRODOMESTICOS MOTOR
Ofertas _ .
Demandas MUEbIes de COCII’!a, R_opa de bebe' ]u9ue_tes’ FrigoriﬁCOs, |avad0raS, ....... C OMPRA-VENTA ......
dormitorios, armarios, juegos, ropa de mujer, OFERTAS lavavaiillas. cocinas Ofertas - demandas
,,,,,,,,,,,, HUESPEDES sillas, objetos de arte ropa de hombre, trajes hornos] miéroondas’
Ofertas y decoracion, de novia, trajes de DEMANDAS vtrecoramions .l e ALQUILER .
cuadros, etc. 12 comunién. Oferta
Demandas

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

ANUNCIOS ENTRE PARTICULARES

INMOBILIARIA

VENDO:
PISO / LOCAL / GARAJE...

MORATALAZ .- Vendo plaza de garaje en Ntra. Sra. de Gracia en Pavones,
detrés del 186. Precio fijado por el ayuntamiento, vigilado. TI. 91 773.45.46

MORATALAZ .- Vendo plaza gargie en c/Marroquina 16. Vigilancia constante.
Tel.: 629.360.426

MORATALAZ.- Vendo plaza de garagje enparking La Lonja, c/Marroquina.
Precio: 30.000 € Tel. 91 666 72 08. Tardes

MORATALAZ .- Vendo piso, paraentrar, bien situado y comunicado, 90 m? mejor
ver, gargje. Mejor verlo. Precio: 268.000 Euros. TI. 91 439 64 84

MORARATALAZ .- Se vende plaza de garaje en Avenida Doctor Garcia Tapia 149
-esquina con calle de Fobos, vigilancia 24h, 12m?, 3° sétano, con ascensor Numero
de teléfono: 681 302 365. Preguntar por Javier

MORATALAZ .- Vendo local comercial, 125 m? en dos plantas, acondicionado
como oficina con 6 despachos. calefaccion, aire acondicionado, lunas de
seguridad. buena situacién. Tel.: 658.885.806

MORATALAZ .- Vendo locales comerciales. Si alquila 3 se cobrarian solo 2.
Cualquier tipo de negocio. Buena zona. Teléfono: 651047429. Juan Antonio.

MORATALAZ .- Se vende piso Bajo (L-8) con plaza de garaje,en C/Marroquina.
Cocina, Office, Bafio y Aseo, tres habitaciones, Salon independiente, Terraza. Todo
Exterior. Necesita reforma. Bien comunicado a 8 minutos del Metro de Vinateros.
Buena Zona de Comercios . Junto a Parque Z. Precio: 250.000 € incluida la Plaza
de Gargje.Tel.: 605 968 597

BENIDORM .- Vendo piso de 2 dormitorios, planta 19. Todos los servicios.
Tel.: 606.85.27.82

TORREVIEJA.- Vendo piso 80 m. 2 dormitorios, todo amueblado, cocina, 2
ascensores, piscina. Tl. 690.65.78.40

LAS ROSAS.- Cadlle Sofia. Vendo plaza para 2 motos, quad, remolque o coche
pequefio. Gargje muy tranquilo en edificio nuevo. En breve, una de las paradas de
la nueva ampliacion de lalinea 2 de Metro quedara en la puerta. Precio: 7.700 €.
Tel.: 666 199 320

RIVAS.- Por cambio de domicilio, se vende duplex en urbanizacion Pablo Iglesias.
situado en la planta baja, dispone de 4 habitaciones, cocina, bafio, aseo, jardin
propioy piscina comunitaria.dispone de zonas infantiles, parques, centro comercial
cercano, colegio,guarderias...ideal parafamilias con nifios. Reformado, para entrar
avivirmejor ver. Precio: 255.000 euros (negociables). Tel.: 638 393 779

ALQUILO - TRASPASO
P1SO / LOCAL / GARAJE

MORATALAZ .- Sedquilaplaza de gargje frente Alcampo (Estrella-Vinateros).
Vigilada 24 horas. Tel.: 678.299.185

MORATALAZ .- Piso 4 habitaciones, 2 bafios, amueblado,
electrodomésticos nuevos, ascensor, zona muy tranquila, con

ALFA MORATALAZ MAFYC

N\ gente responsable, 800 € Tl. 635.03.31.81

MORATALAZ .- Alquilo piso cercade la Plazadel Encuentro,
4 habitaciones y totalmente amueblado, calefacion y gas
natural. Precio: negociable. Informe: 626269671. Marta.

PISO EN VENTA EN MORATALAZ, 95 mt? utiles, 3 habitaciones, 2 bafios, 2° con
ascensor, para reformar. Precio negociable. Ref.- 56/64 . Telf.- 914301444,

PISO EN CAMINO DE VINATEROS, 3 dormitoriosy 1 bafio.muy buen precio. Ref-56/116.

PISO EN MORATALAZ de 93 m?, 3 habitacionesy 1 bario.edificio con ascensor.calefacion
central por radiadores. Ref-56/148

GRAN OPORTUNIDAD, se vende chalet en pozuelo de aarcon de 230 m?, con 3 habitacio-
nesy 2 bafios.chimenea, gargiey jardin ... Ref-56/158.

SE VENDE PRECIOSO BAJO, recien reformado en moratalaz. 2 habitaciones y 1 bafio,
tarima flotante. buen precio. Ref-56/164.

SE ALQUILA FANTASTICO PISO EN MORATALAZ/HORCAJO de 95 m? de 3
habitaciones, 2 bafios.en una urbanizacion cerrada con piscing, jardin y garaje. Sin amueblar.
Precioso, mejor ver... Ref-56/171.

SE VENDE PISO EN VALDEBERNARDO, en urbanizacién privada. 3 dormitorios y 2
bafios. 96 m?, plaza de garagje incluida en €l precio. Ref.56/173.

SE VENDE GRAN LOCAL EN EL BARRIO LA ESTRELLA de 155 n??, funcionando con
actividad de perfumeria.en muy buena zona comercial .ref-56/174.

ADMINISTRACION DE FINCAS

GRUPO INMOBILIARIO
A

4 )

COMUNIDADES DE
PROPIETARIOS

COMPRA - VENTA - ALQUILER
PISOS - LOCALES - CHALETS...

ESTEFANIA TOLEDANO SUAREZ. 72 91 430 14 44

COLEGIADA 4599
SANCHO DE CORDOBA, 3 )

PZA. CDOR.

\.

\. J

MORATALAZ .- Se dquilaplaza de gargje, 42 planta, gargje
de la calle Marroquina junto a parque Z. Precio: 80€ /mes.
Tel.: 605.968.597

MORATALAZ .- Alquilo plaza gargje, parkin de la Lonja,
calle Marroquina, 16-20, vigilancia permanente. Precio
interesante. Tel.: 629.360.426

MORATALAZ.- Alquilo plaza de garaje en la Lonja,
Marroquina,16-20,Vigilancia diaria.Precio 80 €. Llamar a
Tel.: 91 666.72.08.Tardes-noches

MORATALAZ .- Alquilo plaza de garge en La Lonja de Moratalaz
con vigilancia las 24 horas. Precio: 80 € . Informacién en los
Tel.: 949823354 - 616 324153

MORATALAZ .- Alquilo piso de dos habitaciones totalmente
exterior y bien comunicado con metro y autobis. Dispone
de aire acondicionado en |as dos habitacionesy en el sal6n.
Gastos de comunidad incluidos. Tel.: 661 049 773

MORATALAZ .- Alquilo piso en Moratalaz solo a estudiantes universitarios.
Tiene dos dormitorios, calefaccion,todo perfectamente equipado, electrodo-
mesticos nuevos, reformado en septiembre. Limpieza absoluta. Abstenerse no
estudiantes. 667026204 y alienad15@hotmail.com

MORATALAZ.- Alquilo plaza de garaje en Camino de los Vinateros, 42.
Precio 80 euros/mes. Interesados contactar con el Tel 650 825978 (Andrea) en
horario de mafiana. Tel.: 650.825.978

MORATALAZ.- Alquilo plaza de gargje en el parking de la Lonja Cale
Marroquina. Vigilancia 24 horas. Coche mediano. Por meses completos. 90
eurogmes. Llamar a 635 066 720.

MORATALAZ .- Alquilo piso en Pico de Artilleros, 80 metros, todo exterior, muy
luminoso, totalmente equipado, reforma a estrenar, 3 dormitorios, bafio, aseo,
terraza, calefaccion individual. Bien comunicado, metro Artilleros y 7 lineas de
autobuses. Preferible jévenes para compartir, maximo 3 personas. 840 €/mes.
Comunidad incluida. Tfs: 636369517 y 646550120

MORATALAZ.- Alquilo local comercial, 125 metros en dos plantas,
acondicionado como oficina con 6 despachos. calefaccion, aire acon, lunas de
seguridad. buena situacion. Tel.: 658.885.806

ESTRELLA/VINATEROS.- Se alquila plaza de garage Estrella-Vinateros,
vigilada 24 horas y con amplitud para varios vehiculos. Tel.: 678.299.185

DONA CARLOTA .- Alquilo local C/ Sierra Toledana, planta baja puerta calle
(50 m?) y sotano (50 m?), we. y ala. (300 €/mes). Tel.: 609 73 69 59

RIVAS.- Se alquilan 2 naves industriales en Avda. de la Técnica, n° 13. La
Nave 1 por el precio de 2.800 €/mes; dispone de planta baja + oficina (700 m?
- atura4,35m). LaNave 2 por €l precio de 4.900 €/ mes; dispone de plantabaja
(520 n?? - atura 7,55 m) + entreplanta (Oficinay Taller: 273 m? - atura 4,25
m.). Informacién en el Tel.: 91 823.10.50 - 629.05.78.40

ALQUILER VACACIONES

GANDIA - Alquilo estudio 3-4 plazas. Econémico, piscina, equipado, 150
metros playa. Quincenas /semanas. A partir del 30/06, antes ocupado. Tel.:
649.77.68.11

GANDIA .- Alquilo apartamento, 2 dormitorios, 4 camas, sof&-cama, piscina
todo amueblado. TI. 680.63.32.23

ASTURIAS (Ribadesella).- Alquilo apartamento, 2 dormitorios. Casco

histérico. Cerca playa. Econémico. Fines de semana desde 70 euros, puentes
110, semanas 150, quincenas 250. Tel.: 600.658.400

P1SO COMPARTIDO

En chalet de 3 plantas alquilo habitacion en una planta de la casa compuesta de
salon chimenea (tipostudio aseo comunes 2 bafios cocina patio jardin barbacoa
alquilo ideal para caballeros trabajadores y divorciados de larga estancia que
buscan casa con pocos vecinos paz y tranquilidad 299 euros mas gastos sin
fianza. Tel. 691 342 777

! PUEDEN ESCRIBIR A CUALQUIERA DE ESTAS SECCIONES

Datos del remitente

DE LA SIGUIENTE FORMA:

Ahora también por el Formulario de la web:
www.informativomoratalaz.com
- Ver indice superior - Secciéon: Contacto

Enviar a El Informativo de Moratalaz. Seccién:
De Particular a Particular. Apdo. de Correos 39149. 28080 - Madrid

eSS
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0s, 73 - 28030 Madrid - Tel.:

AMBLES SISTEMAS S.L.

MONTAJE Y MANTENIMIENTO DE
ASCENSORES E INSTALACIONES
ELECTRICAS.

914370595

OFERTA

- MUEBLES DE COCINA Y BANO
- FRENTES E INTERIORES DE
ARMARIOS
- MAMPARAS DE BANO
TODO A MEDIDA

Financiamos
hasta 12 meses
sin intereses

FINANCIACI
HASTA EN

36 MESES NS

Mampara de Bafio de 1,6 m. JSAVSEN
3 hojas correderas 275 € INCLUIDA

C/ Fuente Carrantona, 25

u-lw TIf./Fax: 91 305 01 18
== Artilleros
WEB WWW. mueblespomarcom Pavones

0S CON ANIMO DE LUCRO SE LE APLI

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

ANUNCIOS ENTRE PARTICULARES

Se alquila habitacion en piso compartido en Moratalaz zona Artilleros.
Precio 250€ mensuales con gastos incluidos.Contacto: 680 658 754 o
correo electronico: julian@multiluzimagencorporativa.com. Tel.:
680.658.754

Alquilo piso a estudiantes universitarios en Moratalaz metro Vinateros
por habitaciones 6 completo. Tiene 2 habitaciones, 2 camas con
opcion de tres, calefaccion, recien reformado, total mente equipado. A
10 minutos Universidad Rey Juan Carlos. Importante ambiente de
orden y responsabilidad. 300 € por persona mas gastos (luz y Gas)
Conexion ainternet por mi cuenta. Tel.: 667 026 204

Alquilo 2 habitaciones exteriores, 2 bafios, ascensor, calefaccion centra:
estudiantes - sefioras, némina o referencias. Tel.: 91 439 39 42

MOBILIARIO

Vendo muebles de cocina econémicos, estilo provenczal en buen
estado y regalo lavavajillas, horno, fregadero y campana. Llamar
a Tel.: 91 773.52.00

Vendo armario ropero de tres puertas color castafio en muy buen
estado. Puedo enviar fotos en: alienad15@hotmail.com. 100 €.
Tel.: 667.026.204

TRABAJO (Demandas

sense!

DEPILACION DEFINITIVA
EL OTONO, EPOCA IDEAL
DE INICIAR EL TRATAMIENTO
5 SESIONES IPL PIERNAS ENTERAS +
5 SESIONES IPL INGLES
- Oferta Aniversario: 465 €

5 SESIONES IPL AXILAS +
5 SESIONES IPL INGLES

- Oferta Aniversario: 195 €
Esta Oferta no es acumulable con otras.

Hombre de 24 afios, se ofrece a ayudar a personas que se estén haciendo
una casa en Mejorada del Campo. Ayudo en todo tipo de pequefias
construcciones y/o arreglos. DE MANERA GRATUITA. No cobro.
Solo fines de semana. Persona seriay responsable. Tlfn: 690332327

Sefiora espafiola, de 56 afios, seria, responsable y afable con gran
experiencia, busca trabajo paralabores de hogar, limpieza, cuidado de
personas mayores y/o nifios. Tel.: 636.370.237. Teresa.

Sefiora con titulacion, responsabley trabajadora, cuidanifios, ancianos
y personas enfermas por |as tardes a partir de las 3. Tel.: 646.38.98.01

Busco trabgjo externa o por horas con experienciade 10 afios. Interesados,
llamar d TI. 686.02.92.75

Sefiora busca trabajo por la manana. Tl. 671.10.79.58

Sefiora responsable busca trabajo por horas por |as mafianas. Llamar
a TI. 659.25.59.63

CAMINO VINATEROS 40, 28030-MADRID - Junto a Correos  Tel.; 91 439 17 90

Autobus: 20,30,32,113,71 Metro: Vinateros y Estrella

Auxiliar de Geriatria, se ofrece para cuidado de mayores o nifios.
Mucha experiencia. Tambien horasy arreglo de hogar. Informes:Tel.:
626-269671. Marta.

Se vende cama nido 80 cm. X 2 m. 2 camas en madera, 75 €. y ecritorio
1 m. x 50 cm. En madera, con bandeja para teclado y estantes con
cagjones 30 €. Tl. 91 772.11.81

Vendo 2 colchones 'y 2 somieres de lama madera ancha y con patas, nuevos,
muy econémico, mejor verlo camade 90 cm. TI. 91 773.01.51

Vendo mueble salon castafio 190 por 2,00. Envio fotos en aienad15@hot-
mail.com. Regalo lampara dorada 5 brazos casi nueva. 100€. Tel.: 667.026.204

Se vende escritorio (1,35m) con estanterias y flexo por 60€. Tel.: 91 437 42 77

AMISTAD

Busco compafiero/s/as para hacer senderismo de 40 a50 afios. TI. 610.94.70.27

Busco conocer gente de 35 a 48 afios para desarrollar una sincera amistad,
gente sin malos rollos, para salir por ahi atomar algo, pasear, teatro, alguna
excursion, etc, pero sobre todo charlar y compartir nuestro tiempo. Gente
seria. Tfno: 659 589 861

Me gustaria conocer gente de 35 a 45 afios para salir a hacer deporte, ir al cine,
abailar, etc. Tel.: 692 506 607

Holamellamo Miguel. Tengo 44 afios. y me gustaria conocer algunachica para
amistad. Mi telefono es el 687 644 271

ELECTRODOMESTICOS

Se vende freidora Kenwood, semi-nueva. 20€. Y cafetera eléctrica para dos
tazas de café 10 €. TI. 91 772.11.81

VESTIDOS / ROPA

Se venden pantalones vaquerostalla44y 46, marcas Pull Ambirey Jack Jones.
5€.Tl. 91 772.11.81

Vendo precioso vestido de novia de San Patrick, talla 38-40. Color blanco roto,
con colalarga, palabra de honor. 500 €. Tl. 689.92.38.46

VARIOS

Vendo dos braseros electricos casi nuevos con dos posiciones de calor y
termostato. Regalo la mesa camilla con ropa y cristal. 50€. Ademas: Vendo
consola de recibidor color marfil con marmol y espejo dorado.Casi nueva. 30
€. Tel.: 667.026.204

Vendo tienda de campafia, sin estrenar, de 3 habitaciones, solo por 70 €
TI. 610.76.29.18

Se vende despertador eléctrico con radio 5€. TI. 91 772.11.81

TRABAJO (Ofertas)

Se necesita chofer ( sefior o sefiora) de lunes a viernes parallevar y traer aun
nifio. Trayecto diario San Chinarro - Barrio de la EstrellaHorario de 13:15 a
15:30. Imprescindible persona responsable con experienciay referencias. 200
euros /mes mas coche y gasolina. TIfno 619239786

Chico espafiol, serio y responsable, busca trabajo de conductor. Tengo
carnet ¢ o trabajos varios. Disponibilidad inmediata. Ruego, me llamen al
Tel.: 635.769.983

Chica venezolana, seria'y responsable, busca trabajo de limpieza por horas.
Tengo buenas referencias. TEI.: 618.466.817

Sefiora responsable y seria se ofrece para trabajar por horas en limpieza
de hogar y plancha. Con buenas referencias y con afios de experiencia.
Tel.: 625.763.186

Busco trabgjo por horas para planchar, un dia a la semana, preferible el lunes
por lamafianasi es posible. Referencias y experiencia. Tel.: 610.334.567

Chica seria busco trabajo por horas o permanente en limpieza, plancha, llevar
y recoger nifios del colegio. Contactar por Tel.: 695.976.708

Sefiora Espafiola con muchos afios de experiencia en cuidados de enfermos de
Alzheimer y enfermedades cognitivas. Peluqueria, Pedicuray aseo personal a
domicilio. Telfs 917726660 y 636751779

Sefiora responsable y con referencias se ofrece para limpiar, planchar, acompariar
a éggyferfsggscw dar a nifios, en la zona de moratalaz. Econémico. Teléfono

Se vende furgoneta tdi, pocos kilometros, ideal para cargay pasajeros. Precio:
2500€. Tel.: 661 856 249

Oportunidad. Vendo Toyota Yaris 1.4D4D. Azul Modelo Luna el coche esta
impecable con muy poquitos Km (27000) Revisiones Pasadas en e Servicio
Oficial Toyota, siempre en Garaje. Precio 7.500 €. Tel.: 605 968 597

WWW.MORATALAZ.COM
GUIA DE SERVICIOS

MORATALAZ

y Col. de Valdebernardo
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La Lonja de la artesania

La Lonja de Moratalaz arranca en Octubre con un calendario
de eventos que se prolongara a lo largo de todo el 2011.

| programa de
los mercados de
aLonja comenzo

a mediados de octubre
cond atractivo Mercado
de las Tres Culturas,
organizado por e grupo
Factoria de los Suefios,
al que asistio gran
cantidad de publico
durante sus tres dias de
duracion. Este mercado
estuvo amenizado con
NUMErosas animaciones
por parte de actores
que ofrecieron imagenes
tan pintorescas como el granjero que paseaba con burros o las ocas que campaban a sus
anchas por las lonjas. Ademés se instal 6 un parque infantil en el que los mas pequefios
pudieron divertirse con diversos juegos de época.

Desde € 23 de octubre, se celebra un mercadillo semanal que podra visitarse cada sébado
de 10 de la mafiana a 10 de la noche. En é podran encontrarse diversos productos de
alimentacion y artesania. Este mercadillo semana sblo se interrumpira en las fechas
navidefas (desde el 17 de Diciembre hasta el 6 de Enero). A partir de entonces se
continuara con un programa de actividades que incluira ademas del mercadillo semanal de
los sdbados, otros eventos, como mercados tematicos y diversas actividades de las que
iremos informando cada mes en este Informativo.

Menus

Todas las noches de
Lunes a Sabados, puede
degustar una gran
variedad de Menus
degustacion de varios
precios y Menus
especiales, asi como
nuestros platos de alta

Menu Diario
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“Cocing

9,80 €

* Ademas, le ofrecemos Cocina
Casera y un Menu Concertado
con usted en Precio y Forma.

EnNn todos estos precios,

Teatro contemporaneo

préximo 29
denoviembre
hega d 3

de diciembre €
Centro Culturd El
Torito recibira €
Tediro dd Adillero:
un proyedto esteble . ESCENAS DE NOVIEMBRE
centrado en la dra-

maturgia contemporanea. Junto a un repertorio tradiciond
- irrenunciable para la conservacion de la memoriay la
cultura:, € teetro s quiere ser un medio vivo, necesitatextos
que, “contaminados’ por |os lenguges artisticos contempo-
réneos, sean capaces de invadir los territorios més diversos.

El puerto de este adtillero esta preparado paraque ariben a
@ dramaturgias fronterizas, nuevas escrituras del espa-
cioy del tiempo sin que importen sus banderas. Teatro
del Astillero es un proyecto colectivo que no limita el
desarrollo de proyectos individuales de cada uno de
sus miembros, |os cuales participan a tiempo en otras
iniciativas o bien siguen su labor en solitario. De sus
trayectorias individuales podemos destacar:

Teatro del Astillero se constituyé como Compafiia
Residente de Teatro en 2007, iniciando sus actividades
en d Centro Culturd “El Torito” dd distrito de Moratalaz
y viene organizando el festivad ESCENAS DE
NOVIEMBRE desde ese mismo afio.

MenuUs

Contamos
también con una
extensa carta de
Rones y Ginebras

“Premium?”
preparados en la

mesa delante del cliente,
todo con un ambiente

NnNo esta& incluido el iva

Cocina y una gran
variedad de raciones.

AMBIENTE

“Disfrute de nuestra
Terraza de Verano”

| Llamenos ! - Estaremos
encantados de atenderle.

agradable y
acogedor.

FAMILIAR-INTIMO

REUNION DE EMPRESAS

CELEBRACIONES FAMILIARES
COMUNIONES Y BAUTIZOS
BODAS. CUMPLEANOS.

Avda. de Moratalaz, 149 - 28030 Madrid (MORATALAZ)
Reservas Telf.: 91 430 76 87 - Cerrado Domingos noche
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DISTRITO MORATALAZ
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Cerro Sociecy Jervenil Morsodar

Heorario:

Sdbacics &, | 1,10 y 3T de noviembre de |5:30
& 2100 h

Edwd:de 12 u |8 afce

maabares. Duiseras, karaoe. ), COnSUTICones
s akohol, taller de Of's v de cne,

Enirads bre hasta afors

CEMTRO DE APCYCH A LA FAMILLA
Cortro de Servicior Saciales.
CF Fusnbe Carrantons, |1

Pwmmtu:ﬁm-ﬂwdﬁn '
Eﬂnﬂah‘ﬁuﬂumd.&rmmFm

h‘nf-!ljﬂ-.l-l

I..Ll'rl'.l-l'ﬁl'luln'_ de [0:00 2 1400 y 600
03

ALILA MUILTREDGA,
Cemro Sococuhural juvenil Moramiar
CF Fuente Carrantona, 10
Thno: 70 588 04 59 / 74 15

Huraria

D Luney o Viernas de 12:00 3 |00 y de

1700 & 3100 B

Servicio: Corsddin a Interret, brabaos de
erthenach; lonabec, corauls e reitin s,

Entracka Heew hasta cornplear alors

ALENTE DE IGUALDAD

Corvro do Sersichod Sociales.

CF Fuente Carramoone, 1L

Horario:

Lunes aYiernes de %00 a 1400 R
Thno.- 91 588,04 64
Transporte: Autcbuses - 8, 20, MLIL 71, | 40,
142 y |44
[Metro - Pavones, Linea §

CADA DISTRITO TIENE SU PUNTO

TU DISTRITO ESTA LLENO DE PUNTOS DE ATENCION

AL CILUDADAMNC, SOCIALES, CULTURALES,

DEPORTIVOS...

jDESCLIBRELOS!

9000




; Necesita atencion para

sus mayores?

VITALIA
CENTROS DE DiA,
LE OFRECE

Atencion personalizada, programas de prevencion
y deteccion precoz, terapias especializadas para

Parkinson, Alzheimer, Ictus... a traves del
METODO HOFFMANN

SERVICIO DE TRANSPORTE VALORACION INICIAL SIN
A DOMICILIO Y HORARIOS COMPROMISO
FLEXIBLES

L vilalia
% Centros de dia, centros de vida

En Retiro

C/ Reyes Magos, 19 Tel. 91 434 19 91 inforetiro(@vitalia.com.es
www.vitalia.com.es

Donde la innovacion se encuentra con el carino




