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embargo, Luis Miguel Bascones esta acostumbrado a romper tabues y

barreras. Doctor en Sociologia por la Universidad Complutense,
Bascones, participa en el Programa de Vida Independiente promovido por
la Comunidad de Madrid, a través del que cuenta con un asistente que le
acomparfia en sus actividades cotidianas.

Resulta paraddjico ser monitor de risoterapia siendo tetrapléjico. Sin
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HASTA EL 29 DE FEBRERD

REBAJAS

Si ESAS, LAS QUE SIEMPRE HABIAS SONADO

Enla diana

| Club de Tiro con Arco de Moratalaz
Econtinua cosechando grandes resultados.
En esta ocasion, el turno ha sido para Javier
Gonzalez que ha participado en el Campeonato de
Europa de Sala en |la modalidad de arco olimpico,

disputado en la localidad francesa de Nimes.
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A LA TERCERA... {IRA LA VENCIDA?

a aspiracion de Madrid de
organizar los Juegos Olimpicos
no tiene fin. Tras los intentos
fallidos de 2012 (Londres) y 2016 (Rio
de Janeiro), se presenta de nuevo como
aspirante para albergar la edicion de
2020. Trata de desprenderse
asi del dudoso honor 5
de ser laUinica =,
capital europea
gue no ha aco-
gido unas
Olimpiadas
entodala
historia. \
La carrera ha
comenzado y la
polémica no ha
tardado en aparecer.
El creador del logo no esta
de acuerdo con € disefio presentado
porque lo han modificado demasiado
Sin su permiso y, por S esto fuera
poco, una fabrica de mufiecos gais
ha denunciado |o que consideran un
plagio en los colores y en laformade
Madrid 2020. Lo que parece evidente

madrid2020

es gque con el gasto que han supuesto
instalaciones como la CajaMagica, la
urbe madrilefia se seguira presentando
hasta conseguirlo. Es casi una obliga-
cion para recuperar la inversion y
supondria una inyeccion economicay
turistica parala ciudad, cuyo
maximo rival sera
presumiblemente
Paris, ya que
por la rotacion
de continen-
tes (la regla
no escrita de
que cada olim-
piada se cele-
bra en uno dife-
rente) se presupo-
ne que la elegida
sera una urbe europea.
El suefio olimpico se reinicia, una
ilusion que prolongaremos por lo
menos hasta septiembre de 2013,
fecha en que e Comité Olimpico
Internacional anunciara el lugar que
acogera la cita deportiva mas impor-
tante a nivel mundial.
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JOYERIA VINATEROS
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LIBRERIA MENDEZ
C/ Hacienda Pavones, 8

POLIDEPORTIVO
SAGRADA FAMILIA
C/ Oberon, 7

GENERALI SEGUROS
C/ Marroquina, 86

VANESSA & DAVI'S
C/ Marroquina, 40
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Fuente Carrantona, 55
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ADEMAS DISPONIBLE EN:

Junta Municipal
Centro Servicios Sociales
Centro C. y Juvenil M.
Centro C. El Torito
C.C. Eduardo Chillida
C. Mayores Nicanor Barroso
C. Mayores Moratalaz
C. M. Isaac Rabin
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Colegio Privado

SANTO ANGEL

Moratalaz

40 anos de experiencia ayudando a los padres
en la educaciéon de sus hijos.
Los resultados académicos y personales de
nuestros alumnos nos avalan.

i Abierio plazo-ee matriculacion !!!
C/ Arroyo Fontarron, 209 - 28030 MADRID
(Barrio de Moratalaz)

Tel.: 91 772 11 00 - Fax: 91 773 26 75

info@colegiosantoangel.com
www.colegiosantoangel.com

Polideportivo Moratalaz

Proyecto Educativo: Caracteristicas

- Atencion individualizada de alumnos y padres.

- Fomentamos la cultura del esfuerzo y la exigencia personal.
- Centro de Titularidad Privada. Laico y no confesional

- Posicionamiento en idiomas: Inglés, alemén y chino.

Ensenanzas

> Educacion Infantil, ler y 2° ciclo, de 1 a 6 afios.
Educacién Primaria
Educacion Secundaria Obligatoria (E.S.O.)
Bachillerato de Humanidades y Ciencias Sociales.
Bachillerato de Ciencias y Tecnologia.

Horario de centro es de 9.00 a 13.00 y de 15.00 a 17.00
horas, en Educacion Infantil, Primaria y Secundaria. En
Bachillerato, el horario se establece en jornada continuada.

Otros servicios:

Comedor propio.

Transporte escolar: Madrid, Arganda, Rivas, Perales, etc.
Servicio de Acogida Temprana, desde las 7:30 de la mafiana.
Ludoteca: a partir de las 17:00 h hasta las 18:30 h.
Campamentos de verano

Otras actividades formativas:

> Preparacion de los examenes de Cambrigde.
Preparacion de los examenes del Goethe
Chino mandarin
Club deportivo: se practica futbol, baloncesto, kéarate,
gimnasia ritmica, voleibol.
Taller de Manualidades para los méas pequefios y Ed.
Primaria.
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Nuevo paso de cebraen | ;Necesita oir bien? Aproveche estas rebajas.
Ar royo de I aS P| I | I I aS Las rebajas de invierno son sinonimo de  Si le apetece subirse al carro de lo Ultimo en

compras divertidas en las que siempre tecnologia, pruebe audifonos digitales, invisibles,
hacemos hueco en casa para colocar los  sin pilas e inteligentes. Los encontrara todos en
ultimos chollos y gangas que hemos adquirido. ~ Optica Rubio, pero sobre todo, encontrara la solucion
Mas aun, en estos tiempos que corren, las  a sus problemas al mejor precio. Ademas, ahora
rebajas significan una ocasién ideal para adquirir  disfrutara del dispositivo "Connect Line" que Optica
productos que normalmente nos cuesta mucho  Rubio le regala y con el que su audifono se conectara
esfuerzo comprar por su elevado precio en el automaticamente a cualquier aparato dotado de
mercado. bluetooth, como por ejemplo: la television, el teléfono
mavil, el ordenador portatil, un reproductor de MP3,
Es el momento perfecto para reflexionar etc. Asi estara realmente conectado con la vida.
sobre lo que necesitamos y aprovechar la
oportunidad no s6lo para darse algln caprichito  Es importante que su problema auditivo sea
sino también para cuidar y mimar nuestra tratado por audioprotesistas formados cons-
o o salud, que es lo mas importante. En Optica tantemente para ofrecerle la ayuda auditiva
L aproposicion presentadapor el grupo Municipal de Rubio lo tienen claro, estas rebajas son salud, y  adecuada. En Optica Rubio poseen mas de

Unidn, Progreso y Democracia, en laque insta ala ellos se ocupan de que sea accesible para todos.  cuarenta afos de experiencia cuidando su salud
correcta sefializacion del paso de peatones situado N _ y calidad auditiva a través de una atencion
en la confluencia de las calles Arroyo de las Pilillas y En lo que a salud auditiva se refiere, cuentan en  personalizada por parte de sus audioprotesistas
Marroquina, fue aprobada por unanimidad sus _establecimientos de Madrid con gabinetes titulados. Ellos estudiaran y evaluaran su nivel de
El area de qobi de Medio Ambient — tal auditivos especializados, donde le realizaran  audicion, le asesoraran durante todo el proceso de
a€a ge gonierno de viedio Amboiente comprobo que una completa evaluacion auditiva gratuita, y si  adaptacién y le haran un seguimiento continuo,
y como sefiald UPyD el mencionado paso de cebra, ofrece |  fuera necesario, le adaptaran el audifono mas — que garantizara el éxito de la adaptacion.
escasa vighilidad. La razén es que ha desgparecido porque adecuado para su necesidad de audicion.

no se ha vuelto a pintar, lo que crea inseguridad tanto N Visite cualquier centro auditivo de Optica Rubio y
entre los peatones, como entre los conductores de los Ahora es el momento de ver la television como-  pruebe su audifono sin compromiso durante 30
vehiculos que transitan e mismo. damente, hablar por su telefono movil sin gritar,  dias, no solo comprobara su eficacia sino su facilidad
deleitarse escuchando musica, o simplemente,  de uso, y solo si esta seguro de que ha ganado en

. joir el despertador por las mafianas! calidad de vida, podrd adquiririo, pagandolo en
Salida ala M-23 desde Fuente Carrantona cémodas mensualidades, sin intereses ni comisiones.

] ) » Esta es la mejor ocasion de mejorar su calidad

Unaenmiendatransacciona de |os cuatro grupos politicos de de vida, y como cada persona es Unica y cada La mejor solucion para su problema auditivo le
la Junta Municipa, ha instado a subsanar € problema de la uno de nosotros tiene unas necesidades diferen-  esta esperando. jAproveche las rebajas cuidan-
circulacion por exceso de tréfico en Fuente Carrantona. Por tes, en Optica Rubio disponen de una ampliay  do su salud en Optica Rubio!

tal motivo el Pleno delaJdunta ha propuesto la construccion variada seleccion de productos para solucionar

de unasdidaala M-23 desde dicha calle, con e objetivo cualquier tipo de peérdida auditiva. Podra, por Estas rebajas 2012, elija oir bien.
de facilitar el acceso alaM-40 Norte desde el Distrito de SJSP glgl,oaggglrgl l#r?eg u(%lj?:r?teprlggﬁ{ens%glf Mercedes Campmany
Moratalaz, que tambiéen favoreceria a los conductores que gue selecciona automéaticamente el volumen Comunicacion y Marketing
vienen desde Vicdvaro. idéneo para cada situacion. Grupo Optica Rubio
4 N
T N 7 Y POLLO RELLENO .................... 18,00 €
MUNOZAUTO I-H cﬂ" HDH POLLO ASADO S TTTPPPPRTPP RS 7,00 €
SU AGENTE PEUGEOT ;_@___ TORTILLA ESPANOLA .............. 5,00 €
EN MORATALAZ » . CROQUETAS '(,RaC|on) .............. 5,00 €
gl-w!nﬁﬂ !E TIGRES (Racion) .........cccccuvvennn. 4,00 €
A ™ PATATAS FRITAS (Racion) ....... 2,00 €

DESCUENTOS La Cafiada, 32 - 28030 ‘-..1-'I.I'J:5’.IZ'

MANO DE OBRA
REVISIONES
FRENOS
SUSPENSION
ESCAPES
DISTRIBUCIONES
EMBRAGUES

GRANDES OFERTAS

PATATAS FRITAS GIGANTES ... 3,00 €
PIMIENTOS FRITOS (Racion) ... 3,50 €
ABIERTO: PIMIENTOS ASADOS (Racion) ... 3,80 €
RIS N nlelnllale[oM AROS DE CEBOLLA (Racion) ... 2,50 €
SOl N TIMELNNEGRERERA ENSALADA (Racion) ................. 3,00 €
de 8:30 a 16:00 h. ENSALADILLA RUSA (Racidn) .... 3,80 €
ENSALADILLA RUSA GIGANTE ... 6,50 €

) Q] 773 20 26 IEEST U 2,20 €

>
>
>
;\}

EN NEUMATICOS. EMPANADA GRANDE .............. 12,00 €
ATENDEMOS TODAS OFERTA: 1050 € gﬁgf‘g;ss (|S<AL)ADOS (Koo %'88 E
LAS MARCAS. gataudd | | | poLLo+TORTLLAESPANOLA A BER (G s 20

B ix Tapia, 112 - 20N CT OFERTAS: 10,00€ BAGUETTES ...voveeeeeeeeeeeeeeees 0,90 €

i e € el porsiseayanonss oo | | POLLO+2EMPANADAS A e TR N e LSS

Atencién al Cliente de PEUGEOT: 902 366 247 POLLO + ENSALADILLA RUSA

io ininterrumpido d n iernes d g
A (oL S SR o\ NSNSl EMPANADAS ESPECIALES GALLEGAS
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El Sainz de Vicuna celebra
sus bodasdeoro

Patricia Cerro
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Descentralizadas
|las becas de
comedor en los
Distritos

Unaserie de cambiosen las
politicas publicas serén lle-
vados a cabo por € area de
servicios sociales, entre las
gue figuran los programas
de fomento a la igualdad
entre el hombre y la mujer,
la ayuda a las personas en
extrema necesidad y €l
reparto de las becas de
comedor, segunse acordd
en € ultimo pleno.

Estas Ultimas, cuyo presu-
puesto en Moratalaz es de
99.000 €, pasaran aser res-
ponsabilidad de los distri-
tos, con el propdsito de que
sean ellos quienes decidan
la cuantia de cada una,
segln las necesidades de
SUS respectivos vVecinos.

Sop upermercado

unes 30 de enero: Lafundacion del Colegio Manuel

Sainz de Vicuha abre sus puertas para celebrar su 50°

aniversario. El patio etavacio y demomento reinael
slencio arededor de una gigantesca tarta de tres pisos, que
esta terminando de ser decorada
Los primeros en concurrir ala cita son los padres. Han llegado
puntuales alas 2:30 p.m. cuando apenas sus hijos comienzan
aocupar sus respectivos lugares, alo largo y ancho ddl patio.
De los dtavoces sden @ inconfundible ritmo caribefio y
cosarara, la voz de larecordada Celia Cruz cantando a dio
con Miliki. jAzucal El ritmo sabroson invitad baile, pero
laletrainspira quietud y un mejor sentimiento: “Feliz, feliz
entu dia... amiguito que Dioste bendiga... que reine la paz

en tu viday que cuuuumplas muchos maaaas’. Un total de
675 aumnos de 3 a 12 afios salieron a patio con sus
respectivas maestras'y rodearon la descomunal tarta. Partici-
po todalacomunidad educativa junto apadresy ex alumnos.
La directora del centro educativo, Carmen de Lapa, y
la profesora de musica, Aurora Domingo, pusieron el
broche de oro con la invitacion al baile. Mientras tanto,
alumnos detodos|os cursos han depositado sustoneladas de
amor, buenos deseos, respeto, tolerancia, sonrisas y buen
humor en una impresionante marmita dispuesta sobre
unamesa, en la que se ha elaborado unatartaideal, que
ha quedado materializada en € trozo que ha recibido cada
alumno antes de finalizar € acto.

El proximo 11 de febrero a
las 12 de la mafiana, afec-
tadosy vecinos de Morata
laz se concentraran en
Camino de Vinateros, 40
(frente a Correos) para exi-
gir una solucién ala cons-
truccion del supermercado
Ahorramas, cuyos muros
pueden, literalmente,
tocarse desde la planta
inferior.

L os benjamines
delaE.D.Moratalaz
celebran su torneo

| V Torneo Miguelafez,

disputado en la categoria

Benjamin y Pre-benjamin

ue todo un éxito en cuanto
aorganizacion y a asgtencia, puesto
gue més de 1000 personas pasaron
por lataquilla pagando una entrada
simbdlica de 2€ que ira destinada a
la Fundacion Theodora, como ya
hicimos la temporada pasada. Més
de 600 nifios con sus respectivos
equipos hicieron acto de presencia
en los campos de la Escuela para
jugar a su deporte favorito. La
mafanay latarde se desarrollaron sin
incidencia dguna, ya que todos los

entrenadores, jugadores
y publico asistente se
comportaron de manera
gjemplar, convirtién-
dose asi € dia 7 de
enero en un dia fantés-
tico para disfrutar del
fatbol. Pese a frio,
hubo quienes no duda-
ron en acercarse a ver
disfrutar a los méas pequefios.
Vicente Temprado, presidente de la
Federacion de Futbol de Madrid,
Julidn Gil Laborda, Director de
la Escuela de Entrenadores, vy
Onésimo Miguelafiez, fundador de

Miguel&fiez, fueron los encargados
de entregar |os trofeos a los vence-
dores, junto a Mariano Martinez,
presidente de la Escuela. Sin
embargo, € futbol para la Escuela
es algo mas que un juego, con lo

cual, la distincion entre vencedores
y vencidos se hace porqueal finy al
cabo es un torneo. Asi, todos los
nifios recibieron regalos en forma
de golosinas para que volvieran con
una sonrisa a casa.
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MORRTRAL
L asharrerasno exigen para LuisMigue Bascones

El Programa de Vida Independiente, de la Comunidad de Madrid, acompaio al
socidlogo durante su visitaala Libreria M éndez

Durante seis horas diarias, una persona esta con él para ayudarle a ir adonde el discapacitado quiera dirigirse. Bascones
(en lafoto junto al Consgjero de Asuntos Sociales, Salvador Victoriay la Concejal-presidente del distrito, Begoia Larrainzar),

gue participa en el programa desde hace cinco afos, es usuario habitual de la Libreria M éndez.

ictoria destaco la labor

gue realiza la Asociacion

de Paraplégjicos y Grandes
MinusvdidosFiscosdelaComunidad
de Madrid (Aspaym-Madrid) que
incluye los Servicios de Asistencia
Personal (SAP) con los que, tras
ser evaluada la solicitud de las
personas interesadas mayores de
edad y con dependencia fisica, se
les asigna un asistente, y resalto
los numerosos reconocimientos
gue ha obtenido el programa de
Vida Independiente como el otor-
gado en 2007 por la Federacion
Nacional de Lesionado Medular, y
en 2006 por el Comité Espariol de
Representantes de Personas con
Discapacidad (CERMI) y asmismo
declar6 que “los tiempos y las
sociedades han cambiado y ahora
se precisa un enfogue mas amplio
gue abarque todos los aspectos de

la vida para que aquel que padece
una discapacidad pueda estar
plenamente integrado en la marcha
de una sociedad y pueda desarrollar
el proyecto de vida que quiere,
estudiando, trabajando y, en defi-
nitiva, cumpliendo los suefiosy las
aspiraciones en igualdad de condi-
ciones que cualquier ciudadano”.

Desde € inicio de la iniciativa

hastalafecha, d Gobiernoregiond a &5

través de la Consgjeria de Asuntos
Sociales ha contribuido a que 72
personas tengan una vida activa e
integrada plenamente en la sociedad
durante los 365 dias del afio. En la
actualidad se cuenta con 63 personas
gue participan en el programa.
De dllas, 31 trabajan, 21 estudian,
7 realizan las dos actividades y
4 participan activamente en aso-
ciaciones.

“*5.790¢

Dacia Sandero

Dacia Duster

“*10.400¢

ANO’
SEGURO
GRATUITO

n Dacia Espafia 5 Dacia ESP

N
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6100.000 km

GROUPE RENAULT

 e—
RENAULT
RETAIL
GROUP

segundo afio, |a garantia concluird cuando se supere una de las 2 condiciones.
Modelos visualizados: Duster Laureate 1.6 77kW y Sandero Laureate 1.2 55kW.

Dacia Sandero: consumo mixto (I/100km) desde 4,0 hasta 7,3. Emision CO2 (gr/km) desde 104 hasta 169.
Dacia Duster: consumo mixto (I/100km) desde 5,0 hasta 8,0. Emision CO2 (gr/km) desde 130 hasta 185.
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1.) PVP vdlido en Peninsula y Baleares hasta el 29/02/2012, para la adquisicién por un particular o auténomo de Sandero Base 1.2 55kW (75CV), impuestos incluidos, financiando con RCI Banque S.A. Sucursal Espafia. Incluye
descuento de 500€ en PVP ligado a financiacién. Importe minimo a financiar 4.000€. Descuento subvencionado por RECSA ligado a la financiacién, aplicable a cualquier vehiculo de Ia gama Sandero. 2.) PVP vdlido en Peninsula y
Baleares hasta el 29/02/2012, para I3 adquisicidn por un particular o auténomo de Duster Base 1.6 77kW (105CV), impuestos incluidos, financiando con RCI Banque S.A. Sucursal Espafia. Incluye descuento de 1.000€ en PVP
ligado a financiacion y es compatible con el seguro gratuito. Importe minimo a financiar 4.000€. Descuento subvencionado por RECSA ligado a Ia financiacion, aplicable a cualquier vehiculo de la gama Duster. 3.) Seguro a todo riesgo
gratuito durante el primer afio con franquicia de 300€ para mayores de 30 afios y 600€ para clientes de 30 afios o menores, con la compariia Mapfre. Aplicable a particulares y auténomos que adquieran un vehiculo nuevo de la
gama Dacia hasta el 29/02/2012 financiando con RCI Banque (importe minimo a financiar: 4.000€). Seguro regalado por RCI Banque Sucursal en Espaiia. 4.) Garantia los dos primeros afios sin limite de kilometraje. A partir del

Dacia recomienda

RENAULT RETAIL GROUP ALCALA
C/ Alcalg, 520. Tel. 913 757 256 /249 / 253. Madrid
wwuw.renault.es/concesion/rrgalcala

RENAULT RETAIL GROUP VICALVARO
C/ San Fernando, 2 (Pol. Industrial). Tel. 917 769 658. Madrid
wwuw.renault.es/concesion/vicalvaro
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El Robin Hood de Mor atalaz

ratar de hacer diana

desde una distancia
de 18 metros se antoja
complicado. Hacerlo bajo
la atenta mirada de unas
gradas abarrotadas de
publico y en la linea de
tiro, compitiendo contra
la elite mundial, alin més.
Javier Gonzédlez Torres
vecino de Moratalaz, e
integrante del club de tiro
con arco de Moratalaz y
antiguo alumno de su
escuela, consiguio lamejor
clasificacion de los partici-
pantes espafioles en la
modalidad reina de arco
olimpico en e XV Torneo
Europeo de Sala, celebrado
entreel 20y el 22 de enero
en lalocalidad francesa de
Nimes y en € que partici-
paron 1100 arqueros de 30
paises diferentes. Consi-
guiendo 580 sobre un total
de 600 Puntos, consiguio

W
Ty

clasificarse en 16° posi-
cion. Gonzalez Torres fue
eliminado en dieciseisavos

por Alexander
integrante de la seleccion
rusa. El titulo fue aparar a  afos que llama la atencion

Kozhin,

manos de Brady Ellison,
un estadounidense de 23

por su atuendo, ya que
compite con vagueros y
botas camperas.

El suefio olimpico no tiene edad

El marchador Miguel Angel Prieto, intentara clasificarse
paralos JJ.OO de Londres a sus 47 anos

ace 20 afos, Barcelona
H atraiatodos|osfocos de los

medios de comunicacion
para organizar los que fueron los
considerados entonces, mejores
Juegos Olimpicos de la historia.
En aquella cita, donde Espana
consigui6 su record de medallas,
un joven marchador, Miguel Angel
Prieto (bronce en el Mundial de
Stuttgart de 1986), finalizaba los
20 kilémetros marcha en décima
posicion. La incertidumbre de su
futuro deportivo y la reduccion de
cuantia de las BecasADO le hicieron
tomar la decision de retirarse
prematuramente, alos 28 anos.

Prieto se dedicdé a la fisioterapia
hasta llegar a montar su propia
clinicay dejo de lado el deporte de
alto nivel. Sin embargo, pasados los
anos, en 2010, su antiguo entrenador
en laAsociacion Atlética Moratal az,
Rafael Pgjaron, lellamé para sustituir
en una prueba de la Liga de Clubes
a un atleta que no podia acudir
por lesion. Miguel Angel acepto
y, a pesar de llevar casi dos décadas

alejado de la élite bgj6 de los 23
minutos en los 5.000 metros que
hubo de recorrer. Las sensaciones
fueron tan positivas que Prieto se
replanted volver al atletismo, y asi
lo hizo en el circuito de veteranos,
cosechando varios records de Espania
y Europa hasta ser reconocido como
mejor atleta veterano por la Federa-
cion Espanola de Atletismo en 2011.
Ese mismo afio, volvio a vestir la
elastica nacional y a competir en la
Copa de Europa.

Menos entrenamiento pero mejores
sensaciones: es la combinacion que
ha llevado a Prieto a intentar el
asalto a Londres 2012 en los 50
kilometros marcha. A su favor, que
los tres seleccionados por Espaiia,
se eligen en funcién de una o dos
competiciones. Son nueve atletas
los que tienen aspiraciones reales
de acudir a la cita olimpica. El
marchador moratalefio, que a sus
47 anos vive una segunda juventud,
lucharé por su suefio: el de disputar
su segunda olimpiada veinte afios
despueés.
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Joyerosy policia
abordan |la inseguridad
gue vive € sector

| pasado 31 de
enero, represen-
tantesdelasjoye-

ias de Moratalaz

y de otros comercios, asi
como de la Policia Naciond
y Municipal, se reunieron
en e Vivero de Empresas
para abordar la inseguridad
creciente que viven los pro-
pietarios de locales en
Moratalaz. Ante los Ultimos
butrones perpetrados, uno
de los cuaes no fructificd
debido a la colaboracion
ciudadana, la Asociacion
de Comerciantes y los man-
dos policides contindan
haciendo hincapié en la
ayuda de los vecinos, ya
gue cuando las tiendas
cierran ellos son sus 0jos
y sus oidos. A la reunion
acudieron, asmismo, repre-
sentantes del Gremio de
Joyeros que previamente
se habian reunido con el
director general de la

Policia, Ignacio Cosido,
gue se comprometié a frenar
los robos en joyerias y
reforzar la seguridad de
este sector. En el encuentro
se abordaron los problemas
gue afectan a estos empre-
sarios y se anaizaron los
datos sobre robos en sus
establecimientos en los
altimos afios. El director
general ha acordado la
constitucion de un grupo
de trabajo con el sector
para diseflar un paguete
de medidas especificas
gue sirva para mejorar su
seguridad. Ignacio Cosido
destaco la especial comple-
jidad en materia de seguri-
dad y haratificado su inten-
cion de mantener a Espaiia
como uno de |os paises mas
seguros de Europa.

En esta reunién con los
representantes del gremio
de joyeros, se acordaron
tres compromisos por parte

del director genera: trans-
parencia con el sector;
estudiar las propuestas que
han hecho |os joyeros sobre
las modificaciones legisla-
tivas especificamente en
el &mbito de la multirein-
cidencia, y, mejorar los
mecanismos de coordina-
cion de la Policia con la
seguridad privada. Ade-
més, ha manifestado su
intencién de reforzar la
presencia policial y la
accion preventiva de todos
los policias nacionales
dedicados a la seguridad
ciudadana en las distintas
plantillas. Se potenciarédn
las capacidades de infor-
macién einvestigaciony se
fomentara la colaboracion
y coordinacion con otras
fuerzas y cuerpos de
seguridad para realizar el
uso mas eficiente posible
de los recursos humanos 'y
materiales disponibles.
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Seguros
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Importantes Descuentos en HOGAR,
COMUNIDADESY AUTOMOVILES

No dude en llamarnos

HOGAR - VIDA - COMUNIDADES - AUTOMOVILES -
COMERCIO - DECESOS - RESPONSABILIDAD CIVIL -
ACCIDENTES - JUBILACION - PLANES DE PENSIONES...

TLF:91 328 14 97

jm@jmseguros.com
WWW.jmseguros.com

C/ Marroquina 86, 28030 Madrid
Agencia Jorge Mufioz Saiz

2x1y 3x2 en pintalabios, celineador ce ojos, sombras,
mascaras ce pestafias, fragancias para él o ella y
muchos mas!!! Regalo ce una cartera-monecero, locion
corporal, gel e ducha... por la compra de cualquier
fragancia; conjunto ce collar, pulsera y pendientes por
slo 16,90 €; packs ahorro en cuidados para la piel
él o ella. DESCUENTOS DEL 50% EN TODOS LOS PRODUCTOS.

Informate en el 677501576

avoncosmeticayhogar@gmail.com

Siquiere que le sea Rentable su Publicidad,
Anunciese en el Informativo de Moratalaz

914374043 - 616 738/ 88
“El mejor escaparate para su Negocio”
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Galicla desembarca en Moratalaz

dicia £ une nueva
mente a Moratdaz
con lacdebracion de

las Il Jornadas culturales y
gastronémicas de Galicia
entred 2y d 12 de febrero
con degustaciones, musica
folclorica, fotografias, y un
monton de actividades.

Las "Il Jornadas' se cele-
braran en laplazaManue de
la Quintana, Stuada en la
interseccion de las calles
Camino de Vinateros y
Marroquina y los vidtantes
podrén vistarlas de 11.00 a
23.00 h initerrumpidamente.

Entre los productos que se
ofreceran estan todo tipo de
Mariscos COMO Camarones,
dmejas, berberechos, navgas
cigalas, zamburifias, meji-
[lones, ostras, lacdn y pulpo
ademés de otros productos de
lagastronomiagallega, como
empanadas, ternera, chorizos
y laspopularesfilloasy tartas
de Santiago. Todo €llo estara
regado con los megores vinos
de la comunidad gallega: los
gpreciados dbarifios y ribei-
ros. No fataran actividades
culturales como exposicio-
nes de fotografias, musica

tradiciona en vivo, etc. para
conmemorar la festividad.
Tampoco faltara la tradi-
cional queimada gallega,
gue gozara de especial pro-
tagonismo en la Noite
Meiga, con su conxuro para
ahuyentar a las meigas y
los malos augurios.

Edtas Il Jornadas son conti-
nuacion de las celebradas en
abril ddl afo pasado que han
gozado de buena acogida por
parte de los vecinos y visi-
tantes y que han motivado a
la empresa organizadora, a
repetirlas nuevamente.

Un Valcarce creativo

El centro educativo acoger a una exposicion de
arte callgeroy un desfile de moda

prteimDs P Eeapresor

| proximo 20 de
febrero a partir de
as 10 de la mafiana

tendralugar una exposicion
de "Street Art", en la que
se expondran fotografias,
lienzos, videos, graffitis
etc, y podra verse a dos
graffiteros mostrando su
arte en vivo en lienzos de
gran tamano.

Pasarela

Por otra parte, el miércoles
15 e celebrara una pasarela
de moda. El evento tiene

o

doble funcion: por un lado,
dar a conocer a modelos y
disefiadores jovenes, y por
otro, ofrecer a los alumnos
de segundo curso la posi-
bilidad de cerrar su etapa
formativa con una préactica
compleja, llamativa vy
tentadora. De este modo,
los alumnos de Produc-
cion se encargaran de
organizar y supervisar €l
evento de principio a fin;
los de Imagen grabarén la
Pasarela y haran sesiones
de fotos a las modelos en
platos profesionales, y los

alumnos de sonido apor-
taran sus conocimientos de
sonorizaciony masica para
gue € evento salga de la
mejor forma posible.

Tanto |os disefiadores como
los modelos y presentadores
pasan por un proceso de
seleccion previo alamuestra.
L os disefiadores son jove-
nes emprendedores, que
presentan colecciones hete-
rogéneas, desde ropa de
fiesta a indumentaria con-
feccionada con material
reciclado.

Bibliotecas de diay

de noche

a Comunidad de
L Madrid abrira doce

de sus hibliotecas
publicas en horario espe-
cid, hastael 15 defebrero,
parafacilitar que los estu-
diantes puedan preparar
sus examenes. Las biblio-
tecas ampliaran su horario
habitual (de nueve de la
mafiana a nueve de la
noche) para prestar servicio
de nueve de la mafana a
una de la madrugada.
Ademés, las doce biblio-
tecas abriran en dicho
horario especia todos los
fines de semana (habitual -
mente solo tres de las
doce abren los siete dias
de la semana). En la cam-
pafia participan la Biblio-
teca PUblicade Morata az,
la B. P. de Centro ‘Pedro

Sdinas, B. P. de Sda
manca‘Manuel Alvar’, B.
P. de Retiro, B. P. de Fuen-
carra-El Pardo ‘Rafadl
Alberti’, B. P de Jose
Acufia, B. P. de Latina
"Antonio Mingote', B. P.
Centrd, B. P deUsera‘ José
Hierro', B. P. de Valecsas,
B. P. de Carabanchd ‘Luis
Rosdes y B. P deVillaverde
‘MariaMoliner’.

Todos los centros biblio-
tecarios gestionados por
la Comunidad se encuen-
tran en & municipio de
Madrid. En esta campaiia
de horarios especiales, €
Gobierno regional man-
tiene la oferta de puestos
de lectura de pasadas edi-
ciones, de manera que
entre los doce centros se
ofertaran 1.334.
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EL DEPORTE
MAS COMODO

Abono Deporte Madrid

EL DEPORTE MAS ECONOMICO

.. Por una cuota mensual disfruta
e de todo lo que desees

* Piscinas al aire libre » Piscinas cubiertas
» Salas de Musculacion = Saunas
» Sesiones de Ciclo-5ala + Pistas de Tenis
» Padel = Frontones * Rocodromaos
* Pistas de Atletismo = Pistas de Patinaje
* Minifrontones * Tenis de Mesa
« Circuitos de Footing.

* Incluso te puedes inscribir gratis a una
actividad dirigido de ensefianza deportiva.

MADRID
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‘ENTREVISTA A LUIS BERLANGA,PROPIETARIO DE

PARKIM BAR (Avda Moratalaz 151, Lonjas)

Como y cuando nacio PARKIM BAR (Origenes)

Todo empieza en 1976. Era una ilusién de unos
chavales que querian llevar a Moratalaz el ambiente
de Malasana y de bares como EL UTOPIA de Ibiza.

Es consciente de que fué un pionero en el ocio
Nocturno de Moratalaz?

Si, visitamos muchos barrios y muchas zonas de
Madrid y alucinamos con el ambiente de chavales de
la Lonja de Moratalaz.

Como empez0 a fraguarse el éxito del local (Claves)
A partir de 1980, después de superar un monton de
dificultades y aprender cdmo hacer las cosas.

Los hermanos pequefios de PARKIM BAR (3K y
la SALA SILIKONA), cimentaron igualmente su
éxito por las mismas (Claves)?

El 3k se abrio en 1984 y siempre ha sido un ambiente
mas tranquilo. El Silikona rapido evoluciond hasta
ser un referente en la movida madrilefia.

35 afios de historia a sus espaldas dan para
mucho, cuéntenos actividades destacables,
eventos y acontecimientos a destacar en todo
éste tiempo.

Ha habido actuaciones en directo Lo Coyotes,
Rey Lui, Montana, SiSi, etc. Magos, Monélogos,
exhibiciones de Karate, Combates de Boxeo....
Pero fue espectacular cuando a principios de los
80 instalamos la primera antena parabolica, fué la
primera que hubo en la capital: Futbol en directo,
musica.... Qué locura, venia gente de todo
Madrid, de Guadalajara, de Toledo fue increible.

Aparte de mucho trabajo, evolucion y constancia,
cual es la P6cima Magica para hacer divertirse a
2 generaciones de publico distintas?

Yo diria que tres generaciones, porque hay clientes
que me dicen “aqui era cliente mi abuelo” y te da
recuerdos.

Qué diferencias ve entre 1y otra generacion a la
hora de tomar copas y divertirse?

Hubo un primer ambiente donde se mezclaba musica,
politica. Estaba llegando la Democracia.

La siguiente generacion habia mas ambiente de musica,
deportes, competiciones.

Y ahora estamos empezando con muchas ganas
esta tercera Etapa....es nuestro nuevo reto.

Varias anécdotas significativas o divertidas a
bote pronto que quiera destacar.

El primer show en directo 1976 PAQUITA DE JEREZ
era un espectaculo de travestidos, fue un escandalo
para esos afos.

Hemos visto que con motivo del 35° Aniversario
del local, PARKIM BAR ha cambiado de look,
como lo definiria a grandes rasgos?

Es una decoracion mas de estos tiempos, pero con
el valor del pasado en la mochila. Va a ser muy bonito
y divertido.

Qué oferta de ocio puede encontrarse actualmente
en Parkim Bar? (Musica, Cocktails, Futbolines,
Billar, etc)

Musica, Deportes en Directo con las ultimas tecnologias,
Futbolin, Billar, Dardos, ....etc

Se siguen proyectando los grandes eventos
deportivos en Pantalla y con sonido del mismo?
Se va a hacer lo mismo con la proxima EURO
2012 y los JJOO?

Por supuesto, mientras los clientes lo sigan demandando,
ahi estaremos con ellos dandoles ambiente y comodidad.

Considera que una de las claves para que
funcione un local es el trato tan cercano y casi
familiar que da PARKIM a sus clientes?

Si, es increible, pero es dificilisimo que muchas
veces se diviertan y convivan la gente joven y
algunas veces los padres.

Actualmente hay mucha competencia en las
Lonjas (Otros locales), cémo se puede marcar
la diferencia?

Siendo el PARKIM, ya eso es mucho, por lo
menos eso nos dicen los clientes y nosotros
somos muy agradecidos.

Ha sido sonado que PARKIM BAR ha despuntado
como uno de los locales mas concurridos en
las Gltimas navidades) Cémo ha sido?

Ha sido como tiene que ser por esas fechas un
sitio muy divertido y estar con los clientes en
cuanto a precios para en estos tiempos muy
dificiles, no perdamos las costumbres de ocio
divertido y responsable.

PARKIM BAR ofrece mdltiples posibilidades,
una de ellas que hemos encontrado es que
tienen un completo equipo humano de trabajo
(Camareras, Camareros, Disc Jockey, Portero,
Relaciones Publicas, tanto fuera como dentro
del local); es fundamental éste aspecto?
Cuadl es la mejor Tactica y el mejor secreto
para manejar bién personas tan distintas?
Nuestra larga experiencia en crear un equipo.

Describa solo con 3 adjetivos el local actualmente?

- La mejor clientela que nos obliga a estar encantados
de darles el mejor trato.

- La musica y proyeccion de video Y

- La nueva y moderna imagen del local.

Qué pide PARKIM BAR para el 2012?

Ser la referencia en la Lonja y en Moratalaz de

esta nueva generacion % que siga siendo acogedor
ara cualquier cliente historico, porque ellos son
os duefios del PARKIM.

Parkim Bar
Avd. Moratalaz, 151
(LONJA)

1
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CONCIERTOS

SALA SILIKONA - PLAZA DEL ENCUENTRO, 1.

LOS 11 + EN MARCHA

1 .- MICHEL TELD - & ey b= Pegp
- GLOBAL DEEJAYS - Bring it back MORATALAZ. MADRID - METRO DE VINATEROS.
(+ INFO: 91 8231050 - 650 829 322) 4.0 FLLY I < Bsood Ter Fg

- ey www.salasilikona.es 3~ PRULINA RUBKD - Me qustas intn
- MUTTOMHEADS - Trust you again info@salasilikona.es 4. ENZILE IGLESIAS - | ke how it feaks
- TIESTOD & KAY - Work hard, play hand -VIERNES 03 2200h “DIEGO MARTIN" 5 - [ESHE | - Doming
R = g - SABADO 04 21:30h- “THE BLACK DROPS' : :
FERRO Y -MARTES 07 21:00h “CONCURSOPOPROCK MORATALAZ” (22Ronda) Ll YR e~ S e
- DEEPSIE DEEAYS - Mever be alone -JUEVES 09 21:30h *“SICK QUEEN" T.- MAROON 5 - Mo fike [agger

-VIERNES 10 22:00h “SURKO” +“NO KONFORME"
- SEBASTIAN |NGROSSO - Caling - SABADO 11 21:30h- “KILLERKITTIS' +“Art. Invitado’ B- TR} CALZ - Hang over
 KLAAS - | ke -MARTES 14 21:00h “CONCURSO POPROCK MORATALAZ” (2Ronda) 9. M& Y. Mdnighe

-MIERCOLES 15 21:00h “CONCURSOPOPROCK MORATALAZ” (22Ronda)
.- SWEHSH HOUSE MAFLA - Antidatn -JUEVES 16 21:00h “CONCURSOPOPROCK MORATALAZ” (2Ronda) 18- RIHANRA, - We found Jove

- SABADO 18 22:00h- “THE FOREIGN CLUB" 11, CONGET YARREE - Lovimba

-MARTES 21 21:00h “CONCURSOPOPROCK MORATALAZ” (2Ronda)

-JUEVES 23 20:'30h “SHOWPY” +“Art. Invitadd’

-VIERNES 24 (Sin Confirmar)

- SABADO 5 —— (Sin Confirmar)

A
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AVD., ViIORATALALSL 1571 (LOMNAAY)
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Estética Especializada

DARRENQO

TRATAMIENTOS ESPECIALES
PosT-CANCER DE MAMA

Tu CeENTRO DE CONFIANZA DESDE 1989

| Club Marlins nace en el 2009
Eomo escision de la seccion
e triatlon del Club Natacién
Marlins Moratalaz y tiene su centro de
entrenamientos en el Colegio Gredos
San Diego. Cuenta con aproximada
mente 150 socios (una gran mayoria de
ellos vecinos del barrio) y se sitlia como
uno de los clubes mas importantes a
nivel nacional. A pesar de no contar con
ningun tipo e ayuda ingtitucional, ha
conseguido grandes resultados como €l
Campeonato de Madrid de 2010, el 3er
puesto en la Copade Madrid de Duatl6n

En el intento de mejorar la calidad de vida de un
sector de la poblacion del que, aun hoy, nos da miedo
hablar pero que, tristemente, aumenta dia a dia, hemos
seleccionado técnicas naturales no invasivas que ayuden
a dicho sector.

Terapias Estéticas para personas en las que los trata-
mientos de la afeccion oncologica mamaria (mastectomia,
quimioterapia, radioterapia) provocan algun tipo de trastorno
fisico evidente a nivel estético y del bienestar: pesadez o
molestias en el brazo afectado, sequedad e irritabilidad
cutanea, falta de energia fisica 0 emocional...

TRABAJAMOS PARA Ti

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72
(esq. Dr. Garcia Tapia)

Tel.: 91 430 03 96
www.estetica-parreno.com

Doro te necesita y espera una
segunda oportunidad

g

i i 1 N | d 1':'!. &

Doro es un perrito mediano, c un afio y medio, jugueton
Y carifioso, mimoso Y alegre, super sociable con otros
perretes. Yanoseacuerdack b gue estener unhogar porque
le abandonaron siendo muy pequefio. Ahora esperaimpa-
ciente que akyuien se fije en él que sepa ver mas alla ce su
pelo akyo cespeluchado. El espera su segunda oportunicad
te necesita!! - Contactar con Maria: 696 013 940

de 2011, posicién que repetirian en la
Copa de Madrid de Triatlén de 2011

Actualmente ocupa €l octavo puesto en
el Ranking Naciond de Clubes contando a
nivel individua con triatletas destacados
como Angel Luis de la Fuente, Cristina
Lizy Almudena Jimenez. Asimismo, las

féminas han convertido la seccién del
club en una de las mas numerosas e
importantes de Espafia con 40 deportistas
repartidas en las diferentes categorias,
cosechando buenos resultados en todos
los Campeonatos de Esparia.

Fedeerrores

Por un error en la transcripcion de los datos, las
puntuaciones publicadas en la noticia “ Notable para
Moratalaz” son incorrectas. Asi las cosas, la puntuacion
obtenida se sitla entre 8,22 y 4,37, alcanzando unamedia
de 6,65 entre los diecisiete colegios del distrito.
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LIBROS MAS VENDIDOS DEL MES
N°  Titulo Autor Editorial P. V. P
1 LA SOLEDAD DE LA REINA Pilar Eyre Esfera 23,90 €
2 EL PRISIONERO DEL CIELO Carlos Ruiz Zafén Planeta 22,90 €
3 EL PUENTE DE LOS ASESINOS Arturo Pérez Reverte Alfaguara 19,50 €
4 EL JARDIN OLVIDADO Kate Morton Suma 21,00 €
5 LIBERTAD Jonathan Franzen Salamandra 25,00 €
6 YO CONFIESO Jaume Cabré Destino 26,90 €
7 STEVE JOBS Walter Isaacson Debate 23,90 €
8 CRIMENES Ferdinand Von Schirach Salamandra 15,50 €
9 HHhH Laurent Bidet Seix Barral 20,00 €
10 EL SINDROME E Franck Thilloez Destino 21,00 €
LIBRERIA MENDEZ: “LES DESEA FELIZ ANO 2012
C/ Hacienda de Pavones, 8 -Locales Ay B - 28030 Madrid
TIf.: 91 439 30 21. www.libreriamendez.com
VISITENOS EN LA AGENDA COMERCIAL DE LA WEB DEL INFORMATIVO DE MORATALAZ:
www.informativomoratalaz.com

YOGA MENTALY SALUD EMOCIONAL

“EMOCIONES, SENTIMIENTOSY ESTADOS DE ANIMO””

sentimientos y los estados de animo

y en la medida que seamos capaces
de conciliarlos y equilibrarlos, dependera
que se tenga una salud emocional saludable
y fructifera o por el contrario la no armoni-
zacion nos creara angustia y sufrimiento.
Las personas pensamos porque senti-
mos y cuando surge la emocion se registra una
cierta agitacion psicolégica que la acompafia una
conmocion fisica o corporal y, generalmente, se
produce por un estimulo exterior que aparece de
forma slbita y brusca.
El sentimiento es el resultado de una emocion y a
través de la cual la persona que es consciente tiene
acceso al estado animico propio, formando parte
de la dindmica cerebral de los seres humanos y
que permite reaccionar ante los sucesos o aconte-
cimientos de la vida diaria.
La emocidn es un estado afectivo intenso, con una
fuerte influencia de los instintos y proveniente de
la reaccion al mismo tiempo mental y organica,
bajo la influencia de determinadas excitaciones
externas o internas. Las emociones conducen
muchas veces a las personas a ilusiones, falsas
expectativas e incluso a la distorsion de la realidad,
comprometiendo enormemente el discernimiento,
la capacidad de juicio y la falta de lucidez.
Se define como estado de animo, como el estado
emocional prolongado que influye sobre la totalidad
de la personalidad y de las funciones vitales. Los
estados de &nimo pueden fluctuar entre dos extremos
opuestos : desde la exaltacion, la alegria y el entu-
siasmo con una importante carga positiva de placer
0 bien en su polo contrario como la tristeza, la
insatisfaccioén, la frustracién y otros, pero esta vez
con un peso negativo de sufrimiento, desaliento,
tristeza y otros sentimientos negativos.
Los sentimientos y las emociones nos permiten a las
personas tomar conciencia del medio en que vivimos,
sean éstas agradables o desagradables. Por eso, cuando
conocemos, aceptamos, entendemos y sabemos
expresar adecuadamente nuestros sentimientos
podemos aumentar el propio bienestar y entender y

n la esfera emocional de los seres
| humanos conviven las emociones, los L

uhun rt gdbtdgcn-

relacionarnos mucho mejor con los demas.
De ahi, la importancia de conocer y manejar
nuestra emociones con una vision clara y
serena porque resulta vital para conseguir
una buena calida de vida, ]ya que las emo-
ciones nos ayudan a identificar aspectos de
las situaciones que estamos viviendo y que
pueden pasar desapercibidas para nuestra
consciencia.

Para nutrir y fortalecer con un norme poder constructivo
los problemas emocionales y afectivos, contamos
con una fuerza poderosa que esta en todos nosotros y
que es la propia respiracion. Respirando de manera
consciente y atenta es posible entrar rapidamente en
contacto con nuestros sentimientos, observandolos a
través de una 6ptica mas clara y oxigenada, llegando a
administrarlos de manera mas adecuada. Cuanto méas
tranquila sea la respiracién sera mas natural y cons-
ciente, por lo que lamente y el cuerpo irdn lentamente
mas tranquilos y lucidos y de la misma manera
los sentimientos. En la cura de los sentimientos y
emociones desagradables o negativas es fundamental
la atencién consciente, la templanza y el amor porque
no hay transformaciones sin ello.

No hay mejor contribucién que podemos hacernos las
personasy con extension a los demas, como es mejorar
nuestra calidad de vida gsiquica y emocional con el
incentivo de disfrutar de bienestar, paz y contento. Las
emociones positivas son como un elixir que generan
equilibrio y armonia, apaciguan la mente, rlajan el
cuerpo, tranquilizan el sistema nervioso, potenciando
las emociones genuinas como son : el amor, la gene-
rosidad, el agradecimiento, la alegria, la confianza,
el aprecio, el sosiego y un sinfin de sentimientos
que anidan en una gran mayori9a de los seres huma-
nos. Merece la pena reflexionar en ello, para percibir
el enorme beneficio que produce cualquier emocion
sana frente al malestar que provoca la insana.

_ _ Paulino Monje
paulinomonje@hotmail.com

Profesor de Yoga Mental y Meditacion
Especialista en Aulas de Mayores de la CAM
Conferenciante, articulista y tertuliano de radio
programas humanistas
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“El Comentario”

Autor: Franck Thilliez
Titulo: “Gataca”
Editorial: Destino
PV.P.: 21,00€

n padre infanticida
Uapuﬁalado en su
coche en el bosque de
Vincennes. El cadaver de
una estudiante de biolo-
gia descubierto en la
jaula de un chimpance,
aparentemente asesinada
por el primate. Los restos
de una familia de neandertales a los que maté un
cromafon hallados en una grieta en la cumbre de un
macizo alpino. El asesino de nifios Grégory Carnot
encontrado muerto en su celda tras arrancarse una
arteria del cuello. Un médico obstetra que investiga
sobre genética salvajemente asesinado en su domicilio
de Montmartre. ¢Qué invisible hilo une estos crimenes
atroces, cometidos con treinta mil afios de diferencia?.

i raa
Lrataca

Destrozada por una terrible pérdida, devorada y espo-
leada por el odio, Lucie Henebelle se lanza sobre la
pista de los asesinos junto al comisario Franck Sharko,
incapaz de olvidar, como ella, la terrible experiencia
vivida. Una investigacion que, a través de la genética y
de la teoria de la Evolucion, les conducira directamente
a las raices del mal.

Consultar en
LIBRERIA MENDEZ
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LA JUVENTUD MORMONA DE ELCHE EN MORATALAZ

Patricia Cerro

dar desayuno, comida y cena a

120 personas, a 3 € por cabeza,
es sorprendente, pero ocurrié en
la Manzana del Templo de Espafia
en Morataldz, muy lejos de aquel
singular escenario en que con s6lo
cinco panes y dos peces comieron
mas de cinco mil hombres, mujeres y
nifios hace mas de dos mil afios.

En tiempos como los que corren,

Esta vez la responsabilidad es de
Manuel Marmol y Martin de la Sierra,
dos valencianos que si bien superan
por poco el medio siglo, tienen una
mente de nifios, de esos que estan con
los pies en la tierra, pero parados de
cabeza en el cielo. Viven en Elche y en la
dltima semana de diciembre del afio
anterior, desembarcaron de dos auto-
buses, encabezando un grupo de 111
chicos y chicas con edades comprendidas
entre los 12 y los 18 afios y un pufiado
de ayudantes que rondaban los 30.

Llegaron pues cual escipiones o con-
quistadores romanos, herederos de
una cultura mediterrdnea sin par y
preparados con sus maestros, cacerolas,
comida, musicos y folios y més folios con
los nombres de sus antepasados para
hacer su obra genealdgica y su historia
familiar en el Templo. Entre ellos estan
los hermanos Alma y Fernando Moroni
Alonso y Bill Morse, un profesor de
vuelo del ejército del aire de USA, en
intercambio con el ejército espariol en la
base de San Javier en la region de Murcia.

Bill es entrenador de la famosa y recono-
cida Patrulla Aguila, el grupo acrobético
espanol que vuela con siete aviones
Casa C-101 de fabricacién nacional, y
el Unico que usa humo amarillo para
dibujar la entrafiable bandera espariola
en sus exhibiciones aéreas. Pero esta
vez Bill no viene como aviador, sino
como maestro y lider de jovenes. El
listdn pues, para cualquier otro grupo
nacional o foraneo que no sea la
juventud mormona de Elche, ha que-
dado bien alto.

Los presidentes mormones de Elche

Manuel es el presidente de la Estaca de Elche en la Comunidad Valenciana. Su
estaca es un area geografica a la que pertenecen alrededor de 3.000 personas
que viven en Murcia, Cartagena, Alicante y otras poblaciones aledafas a Elche.
Por su parte, Martin es el presidente de los hombres y mujeres jovenes de la
misma area y es un terremoto en la organizacion y movilizacion de su gente,
porque todo lo soluciona con rapidez. Su mujer Paqui Linares ejerce de mano
derecha y es quien correlaciona los talleres con los turnos de ayuda en la cocina.
Manuel y Martin son los Unicos de toda Espafia, Francia, Italia y Portugal que
traen tal cantidad de jovenes al Templo de Espafia en Moratalaz. Los demas
lo hacen en proporciones menores a no ser que sea durante el marco de una
conferencia de la juventud.

iAcuéstese un rato presidente!

El jueves 29 de diciembre, dia de Santo Tomas de Canterbury en el calendario,
Manuel no se levantd, a las seis de la mafiana para darle el desayuno a los chicos,
como de costumbre, sino a las tres. A esa hora y junto a Rosa Elena Serrano,
su esposa, comenzo a pelar doce sacos de patatas de cinco kilos cada uno.
La cena, compuesta de 51 tortillas de patatas, preparadas con 30 docenas
de huevos, estuvo lista doce horas después. Manuel, terminé de cocinar
las tortillas, descalzo y rendido de cansancio pero sonriente por la satisfaccion
de la labor cumplida.

Sus comparieros de servicio le dijeron: jAcuéstese un rato presidente! Pero no
lo hizo. Tal vez pensé que las jirafas duermen sélo siete minutos al dia y de pie,
y él todavia tendria unas cuantas horas de descanso aseguradas cuando llegara la
noche, no tantas como las de los leones que duermen 20, pero por o menos
tendria cuatro o quiza cinco. Asi, lo Unico que podia hacer era reir y estirarse
en su silla de la dltima fila del salon cultural, donde esperaba que comenzara
el Festival de teatro.

Cero bailes, cero turismo

Los mormones ilicitanos son nifios de caracter algo serio y prestos para observar
como Almay Fernando Moroni Alonso. No beben alcohol, no hacen botellén
y tampoco fuman. Y aunque si son dados a las actividades recreativas edificantes,
esta vez ni bailaron ni hicieron turismo, pero en cambio aprendieron a escribir,
a preparar discursos, a cantar en coro, a hacer teatro, a cocinar y a ser pacientes,
amables y generosos con sus comparieros.

Al final de la jornada las palabras de gratitud para sus maestros por haberlos
traido a Moratalaz, se mezclaban con la risa y las lagrimas. "Paco, que venga mi
hermano" dijo un pequefio que después de haber llegado al pualpito por su
cuenta, se acobardd. No es facil hablar ante una concurrencia de 120 personas,
pero respaldado por la presencia de su hermano mayor, compartié con
tranquilidad sus sentimientos y la experiencia de todo lo vivido, incluida la
preparacion de rosquillas y galletas que ofrecieron como regalo de navidad a
los transelintes que caminaban por los alrededores de la estacion de Pavones.
El viaje ha sido un éxito. Manuel Marmol y Martin de la Sierra lo saben. Han
trabajado con un proposito y tienen interés real en su gente. Estan curtidos en
este trabajo, pues lo realizan desde hace 25 afios, cuando iban a Suiza, porque
aun no estaba construido el Templo de Espafia en Moratalaz. En esa época
llevaban a los jovenes que hoy son padres de familia, y en este viaje curiosa-
mente han traido a los que son hoy sus hijos.

Vinos - Tapas - Café
RESTAURANTE

ARROZ CON BOGAVANTE
REUNIONES FAMILIARES
COMIDAS Y CENAS DE EMPRESA
CARNE ARGENTINA

Bulevar Indalecio Prieto, 46
Valdebernardo (28032 Madrid)
Tel.: 91 371 01 07

SINTONIZA

En www.
informativomoratalaz.com

Martin de la Sierra y Manuel Marmol presidentes de Hombres y Mujeres
jévenes y de la Estaca de Elche, acompafiados por el consejero Samuel
Lopez y el lider de jovenes Manu Serrano

Bill Morse, profesor de
vuelo del Ejército del aire
de USA en intercambio con
el ejército espafiol.

Almay Fernando Moroni Alonso.

Cansado de tu antigua
Maquinaria?
iiiPasate a Cafetalia!!!
(el café del Barrio)

y tendras tu nueva
maquinariay un
café Actual.
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W cafetalia, S m—

alia

Renuévate y consigue GRATIS:
> Cafetera Electronica
> Molino Eléctronico
> Vajilla
C/ Arroyo Fontarron, 373 - Nave 1-2
Tel:917.722.983 - 620 216 393

[




EL INFORMATIVO DE

MORATALAL

Febrero 2012

MODIFICACION DEL TIPO DE RETENCION

n el Boletin Oficial del

Estado de 31 de diciembre

se publicé el Real Decreto-
Ley 20/2011, de medidas urgentes
en materia presupuestaria,
tributaria y financiera para la
correccion del déficit publico
con entrada en vigor el 1 de
enero de 2012.

Estos Presupuestos traen la
modificacion del tipo de
retencion que se practica en
los alquileres. Muchas pymes
se encuentran como inquilinas
en locales comerciales y es
importante comprobar este
punto junto con la actualiza-
cion correcta del IPC. A las
facturas por alquiler que se
devenguen a partir del 1 de
enero, se les practicara una
retencion del 21%.

No esta de mas recordar que el
inquilino es el obligado a retener
y a ingresar la cantidad correcta
a las arcas publicas y no el pro-
pietario, por lo que si nos
encontramos con una factura
con el importe incorrecto de
retencion, cuestion muy habi-
tual sobre todo cuando cambia
este tipo, debemos retener por
el importe correcto o rechazar
dicha factura hasta que esté
bien confeccionada.

En el caso de hacer caso omiso
al importe correcto de reten-
cién, a la hora de presentar la
declaracion informativa, Hacienda
detectara diferencias entre la
base de retencion y la cantidad
retenida, por lo que el requeri-
miento sera inmediato para que
ingresemos la diferencia.

I
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DURANTE LOS 3 PRIMEROS
MESES DESCUENTO ESPECIAL
ANUEVOS CLIENTES

C/ Corregidor Alonso de Tobar
MNe 9 local 2 - 28030 (Madrid)

ADMINISTRACION DE FINCAS
ASESORIA DE EMPRESAS Y

AL DO NSOV S

También es importante recordar
que el tipo de retencion para
rendimientos de capital mobiliario
es del 21% y que para actividades
Profesionales, se mantiene el tipo
del 7% o 15%, segun los casos.

Para cualquier duda respecto a
este u otros asuntos de tu

empresa, escribe al periodico y
te respondemos.

FISPYME CONSULTING, S.L.
C/ Corregidor Alonso de
Tobar, 9 - Local 2
28030 Madrid
Tel.: 91 430 46 57
http://www.fispyme.es/

Siguiendo con los relatos gue iniciamos en nimeros anteriores de este Informativo, con relacion a los trabgjos, herramientas, costumbres,

MIS RECUERDOS...

etc., etc., que habia en mi pueblo y arededores, voy atratar otro tema.

los Alcaldes entregaban de
forma simbdlica El
Mando del pueblo a la Alcaldesa
nombrada por las mujeres.

medios de comunicacion, son
las de Zamarramala, un pueblo
de Segovia, ahora convertido en
un barrio de la ciudad, por su
proximidad.

aston de

LASAGUEDAS

una misa y procesion,
a la que asistian gene-
ralmente todas las
mujeres, que para eso
era su fiesta y muchas

or la emigracion,
abia que repetir, aun-
ue hubiese sido alcal-
esa antes, porque
sino no habia gente

eguramente han ofdo
S hablar de la fiesta de LAS

AGUEDAS vy que ese era
el dia en que mandaban las
mujeres. Muchos puede que
pensemos que mandan mas
dias que este, pero bromas
aparte, en tiempos en que la
mug)er_ estaba mas relegada a los
trabajos de la
casa 'y que casi
todos los cargos
de representa-
cion en la Admi-
nistracion y en
casi todos los
sitios  estaban
copados por los
hombres, ese
dia tenian el
rotagonismo
as mujeres.

De cara a la
galeria, incluso

El dia 5 de febrero se celebra la
festividad de SANTA AGUEDA.
Santa Agueda (seglin nos cuenta
la historia) fue una mujer que
nacié por el afio 230, que fue
torturada por los romanos y que
en esa tortura le cortaron los
pechos por no querer mostrar su
cuerpo desnudo ante un consul
romano.

En las imagen que hay en las
Iglesia de mi pueblo se muestra
a Santa Agueda con una ban-
deja entre las manos donde
estan colocados los pechos
que la cortaron.

Yo creo que esta fiesta se celebraba
principalmente en la provincia de
Segovia, aunque también tenia
mucho arraigo en ofras provincias
castellanas: Salamanca, Avila,
Valladolid, Zamora, Guadalaja-
ra.... Las que tienen mas fama
ahora, principalmente debido a los

En mi pueblo habia una Her-
mandad de Santa Agueda, a la
que pertenecian todas o prac-
ticamente todas las mujeres
del pueblo.

Cada afio formaban la junta 8
mujeres, de las cuales una de
ellas era LAALCALDESA, habi-
tualmente la de mas
edad. Estas 8 mujeres
eran las que se encarga-
ban de recaudar fondos
para la fiesta de Santa
Agueda, pidiendo a todos
los visitantes (general-
mente vendedores/com-
Frado,res amb_ulantesg en
os dias previos al 5 de
febrero.

Estas 8 mujeres, junto
con sus maridos (aunque
ellos en un segundo
plano, generalmente de
meros
acompafantes)
iban por todas
las casas
idiendo, para
0s gastos de la
fiesta. También
costeaban los
?astc_)s de la
lesia de esos
las,  misas,
velas, etc.

Este dia 5 de
febrero, por la
mafiana tenian

"

de ellas se vestian con
los trajes regionales.
La procesion iba ame-
nizada con la dulzaina
y el tamboril.

Ese dia comian y cena-
ban los 8 matrimonios
en casa de la alcalde-
sa, Se gastaban

muchas bromas de los miem-
bros de la "junta" hacia el resto

del pueblo 'y al contrario. En
alguna ocasion se juntaban un
grupo de personas, mas muje-
res que hombres, que no forma-
ban parte de la junta de Santa
Agueda y en cuanto se descui-
daban estas, les robaban la
cena y se la comian y los de la
"junta” con su Alcaldesa a la
cabeza se quedaban sin la cena
y después servia deguer ay de
risas. Nadie se enfadaba por
estas bromas.

Habia baile por la tarde-
noche para todo el pueblo
(dulzaina y tamboril, que
era lo tipico en la época y
en la zona), costeado con
los_donativos o con apor-
taciones de la junta.

La alcaldesa todo el dia
llevaba la VARA DE LA
HERMANDAD, que una
vez terminada la fiesta
pasaba a la nueva alcal-
desa gue era nom-
~ braba junto con sus
siete acompafiantes para
formar parte de la nueva
junta para el afio siguiente.

En los tiempos de mas
poblacion, la mujer gue era
Alcaldesa, ya no Vvolvia a ser
de la junta mas afios, por
eso solia ser de las de mas
edad, pero sin pasarse, y era
€Omo un "premio 0 reconoci-
miento" dentro de la Her-
mandad a la labor hecha.
Posteriormente, como la
poblacion iba disminuyendo

suficiente.

Actualmente las cosas
han cambiado ain
mas. En los pueblos
mas pequefios ya no
se nombran Alcalde-
sas ni junta, pero toda
la gente que queda en
los pueblos y los que
estan vinculados a
ellos y se pueden acercar,
siguen celebrando esta fiesta.
Algunas chicas y mujeres se
ﬁonen los trajes regionales, se
ace la Misa y la Procesion.
También se hace una comida 6
cena para todos Y se sigue
bailando al son de la gaita y el
tamboril.

Lo importante es recordar y
mantener la tradicion de esta
Fiesta en honor a las mujeres.
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Estética Especializada

DARRENQO

PRESENTA ESTE ARTICULO
Y TENDRAS 10 € bE DESCUENTO EN
TU PROXIMO SERVICIO O COMPRA

Valido durante el mes de Febrero

Actualmente existen avanzadas técnicas de
adelgazamiento que ayudan a reducir peso
y volumen de forma eficaz y gran variedad
de terapias que consiguen mejorar de forma
evidente los distintos tipos de celulitis y
disminuir la flaccidez.

Ponte en forma, cuidate y disfruta.

TRATAMIENTOS EXCLUSIVOS, CREADOS
A TU MEDIDA: TU ERES UNICA.

TE AYUDAMOS A LOGRARLO

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72

(esqg. Dr. Garcia Tapia)
Tel.: 91 430 03 96

www.estetica-parreno.com

25 anos facilitando la lectura

El BibliobUs celebra su primer cuarto de siglo, durante e que ha
prestado cinco millones de libros

a red de Bibliobuses
L de la Comunidad de

Madrid ha cumplido
25 afos de vida, un cuarto
de sglo acercando la lectura
a todos los rincones de la
region. 13 autobuses adapta
dos componen este servicio
de extension bibliotecaria,
que llega d 99,9% de la
poblacién madrilefia para
ofrecer no sdlo sarvicio de
orientacién a la lectura y
préstamo de libros, cd, dvd y
revigas, sno también infor-
macion sobre la Red de
Bibliotecas de la Comunidad
de Madrid.
En estosafios 25 afosdevida
los trece Bibliobuses, que se
han ido modernizando y
adaptando alos tiempos, han
recorrido més de cuatro
millones de kildmetros y han
permitido redlizar cas cinco
millones de préstamos a
razon de 47.000 usuarios
cada afo.

El servicio de Bibliobuses §

comenz6 a rodar e 7 de
octubre de 1986, con €l fin
de garantizar a todos los
ciudadanos la iguddad de
oportunidades en € acceso a
libroy lalectura. Enlaactua-
lidad vista 123 municipios,
incluida la capita, con 232
paradas. Cinco de dloshacen
sarvicio a pueblos pequefios
y medianos, con visitas en
su mayoria quincenales,
tres recorren el cinturon
metropolitano, con servicios
semanales, y otros cinco
prestan su servicio en
Madrid capital, con paradas
semanal es igual mente.

La coleccion centrd de los
Bibliobuses supera los
200.000 volumenes, y sus
fondos forman parte ddl caté
logo Unico de las bibliotecas
de la Comunidad por lo que
el carné de usuario de Biblio-
buses es € mismo que @ de
las bibliotecas publicas, €

e

Bibliometro, la Telebiblioteca,
d LibroExpressy laBiblioteca
Regiond de Madrid. Todos
elos son servicio de exten-
S6n bibliotecariay su fin es
acercar los libros a aguellos
ciudadanos que por distintas
razones (lgjania, horarios,
discapacidad, etc.) no pueden
acceder alashibliotecasfijas.

BIBLIOTECA_PUBI

Cada Bibliobus alberga
en su interior unos 3.500
documentos y, desde 1997,
ademas de libros retine una
nutrida coleccién de musica,
ciney material multimedia.
En estos 25 afios de vida la
flota de autobuses se ha
modernizado considerable-
mente. Mas de la mitad de
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ellos estan adaptados para
acceso en silla de ruedas y
todos poseen un ordenador
con la base de datos actua-
lizada, que sustituye a los
primitivos ficheros, y estan
dotados de telefonia movil.
En ellos viagja siempre,
ademas de un conductor,
el bibliotecario.
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DE PARTICULAR A PARTICULAR
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INMOBILIARIA REGALOS TRABAJO DEPORTE MUSICA/SONIDO SERV. DOMESTICO
COMPRA-VENTA -
.................................................. OFERTAS - DEMANDAS Aparatos teleVlSlon, """"-"-"'Q.E“E'R?[A'g'""-"""".
Ofertas TODO TIPO _ _ OFERTAS aparatos video, Solicito empleada hogar
Demandas Cuidado de ancianos, aparatos alta fidelidad,
ARTICULOS nifios, minusvalidos, DEMANDAS instrumentos de cuerda, DEMANDAS
ALQUILERES g  — —— p oo o T T e T Tl e S e
.................................................. enfermOS, etc. acordeone& etc. Empleada de hogar se Ofrece
Ofertas
Demandas
_PISOS COMPARTIDOS MOBILIARIO VESTIDOS/ROPA VARIOS ELECTRODOMESTICOS MOTOR
Ofertas
Demandas Mue.ble.s de COCIr!a, R,Opa de bebe, JUgUe.teS, Frigon’ficosl lavadoras, J - C OMPRA-VENTA ......
dormitorios, armarios, juegos, ropa de mujer, OFERTAS lavavaiilas. cocinas Ofertas - demandas
__________ HUESPEDES sillas, objetos de arte ropa de hombre, trajes hornosJ miéroondas,
Ofertas y decoracion, de novia, trajes de DEMANDAS vitro’cerémicas N ALQUILER
cuadros, etc. 12 comunion. Oferta
Demandas
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LOS ANUNCIOS CON ANIMO DE LUCRO SE LE APLICARAN LOS PRECIOS SEGUN TARIFA
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ANUNCIOS ENTRE PARTICULARES
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DESPACHO DE ABOGADOS

Abogado: divorcios, desahucios, despidos,
extranjeria, testamentos. Econémico. Tel.
689 397 188

ENSENANZA / CLASES PARTICULARES

MATEMATICAS, FISICA, CLASES PARTICULA-
RES.- Impartidas por profesor de Instituto
con amplia experiencia. Tel.: 91.328.88.08 -
676.601.636

VENDO PISO /7 LOCAL / GARAJE

MORATALAZ .- Vendo piso en Moratalaz, situado
en C/Hacienda de Pavones, 65 metros cuadrados,
3 habitaciones, salon, cocina y bafio; suelo de
parquet, calefacion individual, caldera de gas
natural Bien situado, cerca de paradas de autobls
20,30,100,71 y 32 y a cinco minutos de metro
artilleros, colegios y mercados muy cercanos.
Precio 180.000 €. para entrar a vivir. Teléfono
de contacto 619 259 225y 659 444 579

MORATALAZ.- Venta piso reformado, totalmente
exterior, situado en urbanizacion privada con
amplia zona de aparcamientos y jardines, a menos
e 150 metros cel metro (Artileros) y ce las lineas
de autobuses (30,20, etc.). Dispone de bafio
completo incluido en el dormitorio principal, un
aseo, 3 armarios empotrados, amplia cocina (terraza
y despensa), cakfaccion individual de gas natural en
toda la casa incluida la cocina. Existe la opcion de
alquiler/compra ce plaza ce garaje. Excelentes vistas
de madrid y sierra. Tel: 679 973 389

MORATALAZ .- Se vende piso bajo con ascensor
de tres habitaciones, suelos de parquet, tarima'y
gres. Terraza, Saldn, cocina+Ofix ,Bafio completo
con plato ce ducha, y cuarto de 2se0.96 Mfs-L-8.
Bien ubicado, Autobus en la puerta y 10 Mts.
Metro. Estado muy bien -para entrar a vivir -
junto al gran parque de Moratalaz, zona tranquila
y de facil aparcamiento. Precio: 209.000 amue-
blado y 199.000 sin muebles. jUurge la venta!l.
Tel: 630.735.876

I PUEDEN ESCRIBIR A CUALQUIERA DE ESTAS SECCIONES
DE LA SIGUIENTE FORMA:

Datos del remitente

Nombre y APellidoS:......cccooeiiiiiii e
0] 21 od 1T PP

Enviar a El Informativo de Moratalaz. Seccidn:
De Particular a Particular. Apdo. de Correos 39149. 28080 - Madrid |
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MORATALAZ - Vendo piso en Avda. Doctor Garcia
Tapia, esquina Antonio Cumella, 4 dormitorios,
2 bafios, a/a frio/calor en habitaciones y salon,
cocina completa, tres terrazas, cakfacc. individual,
plaza ce garaje en el mismo edificio. Habitaciones
muy amplias, vélidas para ser utilizadas como
despacho. Muy buen precio. Tel: 917724071 -
657 125 333

MORATALAZ .- Se vende plaza de aparcamiento,
calle Encomienda de Palacios, junto al Colegio
Santo Angel. Tel: 619 903 559

MORATALAZ.- Vendo plaza de garaje, tercera
planta, en la Lonja de Moratalaz. Entrada por
Marroquina y Vinateros. Precio: 23.000 €. Tel.:
9143092 49

MORATALAZ.- Vendo piso, 85 metros, todo
amueblado, dos dormitorios, salon grande, cocina,
dos ascensores, piscina comunitaria. Llamar al
Tel: 690 65 78 40

MORATALAZ.- Vendo plaza de garaje, tercera
planta, Lonja de Moratalaz. Entrada por calles
Marroquinay Vinateros. Tel.: 678 24 59 29

MORATALAZ.- Se vende, por jubilacién y
cese de negocio, local comercial de 35 metros
en inmejorable situacién. Justo enfrente del Lidl
y del Mercado de Moratalaz. Mejor llamar y ver.
Buen precio. Tel: 91.773.05.64

MORATALAZ .- Vendo plaza de garaje en parking
lonja, entrada por Vinateros y Marroquina
16-28, grande, bien situada. Precio: 31.000 €.-
Tel: 91 499 26 21

TORRELAGUNA.- Se vende parcela de 1500 m?
en Urbanizacion Caraquiz (cerca ce Torrelaguna).
Precio: 150.000 euros. Teléfonos de contacto:
656 463 434 - 669 850 413

ALQUILO PISO / LOCAL / GARAJE

MORATALAZ.- Alguilo plaza de garaje, en el
parking de la Lonja, calle Marroquina. 90 euros
al mes. Para coche mediano. Cerca de la rampa
de entrada y del acceso peatonal. Llamar hasta
21 horas al 635 066 720

Ahora también por el Formulario de la web:
www.informativomoratalaz.com
- Ver indice superior - Seccion: Contacto

MORATALAZ - Se alquila plaza de garage proximo a
Alcampo, vigilada las 24 horas, urbanizacion
nueva. Tel. 678 299 185

MORATALAZ.- Se alquila plaza de garaje en la
calle Estrella Polar, junto colegio Agustinianos.
Precio: 90 €. Vigilada 24 horas. Tel: 666 24 74 47

MORATALAZ.- Alquilo plaza de garaje en la
Lonja, entrada por Vinateros y Marroquina.
Vigilancia 24 horas. Precio: 80 €. Llamar a los
Tel: 9143966 13-678 06 06 11

MORATALAZ.- Alquilo plaza de garaje en la
Lonja, Marroquina 16-20, grande y bien situada.
Precio 75 €. Tel.: 629 360 426 y 91 499 26 21

MORATALAZ.- Alquilo plaza garaje grande en
Parking Vinateros Il (junto al Torito), vigilado
24h, muy buen acceso a plaza. Llamar a 628 895
645 (mafianas o tardes)

MORATALAZ.- Se alquila local comercial con
escaparate y proximo a alcampo, 45m? puerta
de calle. Tel: 678 299 185

EL CARMEN.- Alquilo piso, zona metro El Carmen,
impecable, tres amplios dormitorios, amueblado,
exterior, aire acondicionado, calefacciéon y
ascensor. Precio: 800 €. Interesados llamar al
Tel: 636 07 50 89 - 91 439 54 92

PISO COMPARTIDO

Se alquila habitacion individual con cama grande en
piso moderno compartido con gente responsable.
Dos bafios, cocina completa con dos neveras y
dos vitros, sala de estar con TV y piscina. Zona
con muchos servicios y bien comunicada. Metro
Valdebernardo L9. Tfno: 633 244 229

Busco una persona para compartir piso en
alquiler, zona de Moratalaz, 2 dormitorios. Pre-
cio: 600 €. Imprescindible némina. Teléfono de
contacto: 619 37 79 55

Se alquila habitacion para sefiorita, sefiora o
caballero con internert, todas las comodidades y
proximo a la biblioteca. Ponerse en contacto con
el Tel: 678 299 185

Habitacion semi-amueblada en piso compartido,
salon y cocina amplios, piscina y parking privado,
zonas verdes y bien comunicado con el metro
Artilleros y autobuses 30,32, 20,100. Disponible
apartir del 1/ 02 / 2012. Llamar al 669 918 456
y Preguntar por Edurne.

Se alquilan habitaciones individuales en piso
moderno completamente amueblado. Dos banos,
cocina completa y piscina. Zonas tranquilas con
parques y centros comerciales. Metros Nueva
NumanciaLly Puerta de Arganda L9. A partir de
260 eu/mes mas gastos. Tfno: 635 033 181

Se alquila habitacién de 12 m? con cama grande
en piso moderno compartido con gente espafiola.
Dos bafios, cocina completa con dos neveras y dos
vitros, sala de estar con TV y piscina. Zona con
muchos servicios y bien comunicada (25 min de
Sol y 3 paradas de Renfe). Metro Valdebernardo
L9. Abstenerse parejas solo individual. Tfno:
687 325 228 (a partir de 8 pm).

MOBILIARIO

Se vende mesa cristal comedor con patas dora-
das, medidas 1,41 x 0,84. Precio: 150 €. Tel.: 91
7721181 -64589 25 27

Se venden muebles de salén, libreria de 2,63
metros, mesa libro, mesa centro y sillas color
caoba en buen estado. Precio a convenir. Llamar
al Tel: 91430 17 08 - 630 7240 70

Se vende por jubilacion y cese de negocio
mostrador y expositor con cristales y muebles
con cajoneras (ideal para camisas, jerséis, lanas,
etc). Muy buen precio. Tel: 91 773 05 64

Vendo mesa de madera de cocina abatible de uno
0 dos tableros. Cerrada mide de ancho 32 cm y
abierta 1,10. Es de color claro y esta casi nueva.
25 euros. Tel: 667 026 204

Vendo dormitorio juvenil en macera de cerezo.3
modulos con su altillo: cama abatible 80x1,80 cm.
(se guarda hecha), escritorio y armario. Mueble
zapatero independiente. Ideal para dormitorio
pequefio solo ocupa una pared!! Precio 400 euros.
Llamar por las noches al Tel: 637.450.590
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ANUNCIOS ENTRE PARTICULARES

TRABAJO (DEMANDAS)

Sra. de 63 afios, espafiola, pensionista, se ofrece
para acompafiamiento de personas mayores,
experiencia en el cuidado de familiar con
demencia severa, ya fallecido. Con mucho respeto
y carifio por los ancianos. Tel: 91 751 21 39

Auxiliar de geriatria con mucha experiencia e
informes se ofrece para cuidar mayores, nifios y
limpieza por horas o tiempo completo dia o
noche. Informes: 626-269-671. Marta

Busco trabajo. Sefiora para limpiar, cuidar nifios,
llevar o recoger al colegio. Atender personas
mayores. Disponibilidad total Vivo en Moratalaz
(617 986 386). Soy de Madrid Necesito trabajar.

Busco trabajo como limpiadora, asistenta, cuida-
dora de nifios, planchadora, ayudanta de cocina,
dependienta, cajera. Seriedad, experiencia y
referencias demostrables. Tfno: 634 608 959

Chica rumana de 27 afios, busco trabajo por
horas o permanente en limpieza, plancha, cocina.
Tengo 7 afios de experiencia, referencias
demonstrables y muchas ganas de trabajar. Tel.:
664 178 381

Espafiol de mediana edad sin cargas, buena
presencia, responsable, serio y con experiencia,
se ofrece para cuidados a mayores, personas
enfermas, que haceres domésticos, externo/interno,
Madrid y alrededores. Tel: 666 91 28 28

Asistenta Bulgara, 45 afios y experiencia en
servicio domestico busca cuaquer tipo ce trabajo:
limpieza, plancha, cocina, cuidar nifios.. etc.
Disponibilaidad inmediata. Tel.: 664 049 013
Sefiorita de 38 afos sin cargas familiares,
responsable con buenas referencias. Se ofrece
para trabajar como externa con experiencia
en limpieza, cuidado de personas mayores y
nifipos, planchay cocina. Tel.: 636 653 000

Sefiora Espafiola muy responsable, con muchos
afos de experiencia, se ofrece para el cuidado de
enfermos de Alzheimer y enfermedades cognitivas.
Tel: 9177266 60y 636 751 779

Busco trabajo por horas, con mucha experiencia
(10 afios), limpio bien, plancha también, con
ganas. Tel: 610 070 679

Espafiol de 45 afios, busca trabajo de limpieza,
repartidor de publicidad, camarero con poca
experiencia, mozo de almacén, también acom-
panar para la compra. Tel: 619 81 01 92

Busco Trabajo como auxiliar ce geriatria, servicios
a domicilio, externa y cualquier otro similar. Tel:
692 167 447

Persona seria, trabajadora busco trabajo por horas
en limpieza, plancha, por la mafana una o dos dias
a la semana. Tengo referencias, experiencia. Alina.
Tel: 603 486 276

Sefiora espafiola con experiencia, se ofrece para
trabajar en la limpieza, plancha, cocina, etc. Tel.:
91772 1181-64589 2527

Chica responsable, de 25 afios, se ofrece para
limpiar y planchar apartir de la 17h. todos los dias.
Puedo ofrecer referencias. Cristina: 627 291 842

Busco trabajo por horas o externa en casas para
limpiar, planchar. Referencias y experiencia.
Tel: 698 266 700

Chica venezolana seria y responsable busca
trabajo de limpieza por horas. Tel. 618 466 817

Chica bulgara, busca trabajo por horas o externa.
Tel: 637 185 591

Busco trabajo como conductor. Ruego me llamen
al Tel: 698 618 004

MUSICA Y SONIDO

Se vende homecinema.5.1.5 altavoces Sony-
SS Ferw 100 con su Sub Woofer Magnat.
Receptor amplificador para equipos de audio
y video. Ken wodd-krf.v70600. Ruego llamen
al Tel: 9177388 72

Se vende pantaldon vaquero, talla 42-44-46.
Precio: 5 €. Tel: 91 772 11 81 - 645 89 25 27

Traje azul marino con chalco Emidio Tucci.
talla 58. Nuevo. 60 €. Tel.: 91 430 82 19

ANIMALES

Doro es un perrito mediano, de un afio y medio,
jugueton y carifioso, mimoso y alegre, super
sociable con otros perretes. Ya no se acuerda de
lo que es tener un hogar porque ke abandonaron
siendo muy pequefio. Ahora espera impaciente
que alguien se fije en él, que sepa ver mas alla de
su pelo algo despeluchado. El espera su segunda
oportunidad, te necesita!! Conctactar con Marta.
Tel: 696 013 940

ELECTRODOMESTICOS

Vendo lavadora Eurotech 550 lux clase A (95 €)
y nevera Combi Daewoo ERF 387 mh (190 €)
por traslado. (2 afios antiguedad). Telf:
696.93.36.85 - 616.14.94.86

INFORMATICA

Ordenador completo de Marca, Pentium D, 3.40. 1G
de Ram, 80Gigas disco duro, Grabadora DVD, Moni-
tor 17", Raton Teclado. Windows XP instalado, y
programas office, antivirus. Ideal para navegar por
internet y trabajos ce ofimatica. Precio: 150 euros.
Tel: 629 708 466 - José Miguel

Vendo Mini Ordenador Net Book Airis N7000, afio
2011. Pantalla 7", Procesador iMAPx210ARM11
1GHz, RAM 256 MB, Memoria 2GB, Lector Tarjetas.
Precio: 60 euros. Tel: 91 773 66 19y 659 114 860

AMISTAD Y COMPANIA

Me gustaria conocer mujer de 35 afios en
adelante, divorciada o soltera, que le guste estar
entretenida, ocio. Yo espafiol de 38 afos, amistad
y el tiempo dira. Tel.: 666 91 28 28.

REGALOS

No tire sus muebles viejos de cocina, salon y
habitacion. Regélelos, se lo agradeceré, paso a
recogerlos. Tel: 619 37 79 55

VARIOS

Vendo bicicleta estatica. Precio: 40 € Informarse
enel Tel: 91 439 26 09

Se vende cafetera express, marca Ufesa. Precio:
50 €. Tel: 91772 11 81 - 645 89 25 27

Vendo herramientas de albafileria, llanas, dos
carretillas, brocas gordas, etc. Tel.: 645 36 54 37

Vendo aparato de vibro masaje circulatorio -
electric cool. - Precio: 200 € negociables. Tel.:
619 37 79 55

Se vende consola Playstation 2, con un mando y
2 juegos a elegir. Precio: 50 €. Ademas juegos
consola playstation 2 a 10 €. Tel.: 645 89 25 27

Vendo dos cascos moto seminuevos. Precio. 50 €.
También vendo dos altavoces AR. seminuevos 75
Wats. Precio 30 € cada uno. Tel: 619 25 84 77

Vendo bicickta estatica nueva. Precio a convenir.
Tel: 696 77 63 11 -91 43082 13

Vendo aspirador fagor modelo VCE 1705 sin
bolsa poco uso. 55€ Tl. 91 573.76.30

No me gusta ver los libros en la basura como vulgar
papel. Si no te caben, no te gustan o vas a tirarlos, los
recojo en tu casa antes de que los tires. Los libros
también pueden reciclarse y reutilizarse. José Luis
Tel: 654 52 53 72

Vendo silla eléctrica usada solo 8 dias mando
integral, cinturon de seguridad, cojin antiescaras
mitad de su valor tengo factura. Llamar al
Tel:. 91 380.89.16

Se vende bicicleta para nifia de 8,9 afos, de la
marca ORBEA, en muy buen estado. Precio a
fijar con el comprador, para cualquier consulta
649.852.504

Venta Wolswagen Golf 1800ccl Golf Color Blanco
tres puertas 250.000km Afio 1991 Recién pasada
ITV. Con manos libres bluetooth instalado Precio
1.500€. Tel: 695.607.451

WWW.MORATALAZ.COM
GUIA DE SERVICIOS

MORATALAZ

y Col. de Valdebernardo

&1




“~ ) Felicitaciones y Demostraciones de Amor
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FELICITE A SUS FAMILIARES, COMPANEROS, AMIGOS
¢ A quién se felicita ?

Nombre .......ccoeevvvieineeeennen. Apellidos .....ovvieii
* Texto: Mandar por separado  * Foto: Si ............ No .......

¢, Por quién es felicitado ?
APEIHIIAOS ...
NOMDBIe....ee e Tl

Puede Felicitar, si lo desea, también a través de correo electréonico:
moratalaz@informativomoratalaz.com

Cortar y enviar este cupoén, adjuntando fotografia,
a El “ Informativo de Moratalaz ”
Seccion: “Felicitaciones”™
Apdo. Correos 39.149 28080 Madrid
seccion gratuita

Febrero 2012

- No Espere a Fechas o Momentos Especiales. j Hagalo Ya! &2

Ya habéis llegado a la mayoria de edad y quiero que sepais que
con vosotras he vivido mis mejores afnos. Habeéis sido mi motor
y mi ilusion. Espero que 0s sirva para aprender que se puede
conseguir lo que se quiere.

"FELICES 18 ANOS" BESOS DE MAMA

e:_*:'l_ *:)
= f

L]

“Este 8 de febrero HELENA “CHIQUILINA”
GRANADOS dejara de ser tan chiquilina,
aunque seguro que nos sigue alegrando
la vida igual. Por esto, y mucho mas,
Bruno, Bou y sus amigas que la quieren
mucho quieren desearla un feliz dieciocho
cumpleanos vy, por lo pronto, otros 18
anos llenos de felicidad, y que cumpla
muchos mas..."

— . LY
Felicidades Lucia por este afio tan magnifico que nos has dado.
La espera ha merecido la pena por la alegria que has dado a tus
padres, tios, abuelos y demés familia y amigos.

Te queremos.

Felicidades a mis nietos Dani y Diego
Lomas Sanchez (3 y 5 afios recién
cumplidos) por lo carifiosos que son
con sus abuelos y tios.

Deseamos que nos sigan haciendo tan
felices como hasta ahora. Besos de
vuestros "yayos" (José y Tere).
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010Lineamadrid

CENTRO CULTURAL ELTORITO

Avda. de Moratalaz, 130

913287385/86

Metro Artilleros / Buses 20,30,32 y 71
cceltorito@madrid.es

Horario: Lunes a viernes de 9,00 a 14,00 y de 16,00
222,00 h. Sabados de 11,00 a 14,00 h.

CONFERENCIAS

Ciclo "Maestros del Renacimiento”
Miércoles | de febrero, 18:30 h.
Conferencia: Tiziano

Miércoles 8 de febrero, 18:30 h.
Conferencia: Rafael

Miércoles, |5 de febrero,18:30 h
Conferencia:Veronés

Miércoles, 22 de febrero,18:30 h
Conferencia: Tintoretto

Miércoles, 29 de febrero, 18,30 h
Conferencia: Damas del Renacimiento

MUSICA

Sabado 18 de febrero, a las I?.:OO horas

Concierto de la BANDA DE MUSICA DE MORATALAZ.
Salén de Actos del C.C. El Torito.

Entrada gratuita. Aforo limitado

CENTRO SOCIOCULTURAL
EDUARDO CHILLIDA

C/ Arroyo Belincoso n°® 9

913339141/42

Metro Vinateros / Buses 30,32,71y 113
cceduardochillida@madrid.es

Horario: Lunes a viernes de 9,00 a 14,00 h .y de 16,00
222,00 h. Sabados de 11,00 a 14,00 h.

EXPOSICIONES

Del 23 de enero al 10 de febrero

“INTENSOS”. Exposicién de pintura acrilica por Raquel
Liliana Montaner.

VISITASY CONFERENCIAS CULTURALES
POR MADRID
Ciclo "Nuevos relatos de la Historia de Madrid".

Lunes 27 de febrero, | 1:00 h.
Conferencia:"Judios y juderfas del viejo Madrid".
Entrada libre hasta completar aforo

Martes 28 de febrero, 10:00 h.

Visita:"El Avapiés”.

Punto de encuentro: Pza del Campillo del Mundo Nuevo,
junto a la estatua de la Beneficiencia.

CENTRO SOCIOCULTURAL
JUVENIL MORATALAZ

C/ Fuente Carrantona n° 10

915880459 /74 35

Metro Pavones / Buses 8,20,30,32,71, 140, 142 y 144
ccjmoratalaz@madrid.es

Horario: Lunes a viernes de 8,30 a 14,00 y de 16,00 a

22,00 h.Sabados de 10,00 a 14,00 h. y de 16,002 21,00 h.

Domingos de 10,00 a 14,00 h.

EXPOSICION DE FOTOGRAFIA

Del I al 29 de febrero

“Diversiart Il " por Javier Dominguez Guijarro y como
invitada Marisol Moya Martin con la exposicion "Rapaces”

T,
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ESCUELA MUNICIPAL DE TEATRO 2012

Impartido por la Asociacién Cultural El Cotarro
Grupos de |5 plazas

Grupo infantil: De 6 a 10 afios (Ly X de 17,30 a 18,30 h)
Grupo joven:De Il a |5 afios () de 17,30 a 19,30 h)
Grupo adulto: De 16 en adelante (L de 18,30 2 20,30 h)

OTROS RECURSOSY ACTIVIDADES

SALAS DE LECTURAY ESTUDIO

CENTRO SOCIOCULTURAL MORATALAZ

C/ Fuente Carrantona, 10 Tfno: 91 588 74 35 /04 59
ccjmoratalaz@madrid.es

De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 21:00h.
Sabados de 10:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 21:00
Domingos de 10:00 a 14:00 horas

SALA DE LECTURAY ESTUDIO

CENTRO CULTURAL "EL TORITO"

Avda. Moratalaz, 130 Tfno:. 91 328 73 85/86
cceltorito@madrid.es

De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 y de 16:00a21:30 h.
Sabados de |1:00 a 14:00 h. Domingos cerrado

BIBLIOTECA MUNICIPAL “MIGUEL DELIBES”
C/ Arroyo Belincoso, | |

Tfno.- 91 328 73 00

bpmoratalaz@madrid.es

De lunes a viernes de 8:30 a 21:00 h.

ACTIVIDAD DE ANIMACION A LA LECTURA
Viernes 3 de febrero de 18:30 a 19:30 h

Si te gusta leer; animate a saber que le pasa al 0so raposo.
Nifios de 6 a 8 afios.

CENTRO DE MAYORES NICANOR BARROSO
C/ Encomienda de Palacios s/n
Tfno: 91.772.70.78

CENTRO DE DIAY DE MAYORES MORATALAZ
C/ Arroyo Belincoso, 13
Tfno: 91.328.26.56

CENTRO DE DIAY DE MAYORES ISAAC RABIN
Avda. de Moratalaz n° |52 posterior
Tfno:91.328.61.09

INFORMADOR JUVENIL

CENTRO SOCIOCULTURAL MORATALAZ

C/ Fuente Carrantona, 10 Tfno:91 588 05 10
oijzona5@madrid.es

De lunes a jueves de 12:30 a 14:00 h.y de 16:30a 19:30 h.
Viernes de 12:00 a 14:00 h.

Servicios: Informacién sobre actividades, becas, cursos, empleo, etc

LATARDE MAS JOVEN

CENTRO SOCIOCULTURAL JUVENIL MORATALAZ
Sabados: 4,11,18 y 25 de febrero

Horario: 16:30 a 21:00 horas.

Edad: de 12 a 18 afios.

Teatro, sala de internautas, videoconsolas, zona de juegos,
bailes de saldn, talleres (tatuajes, malabares, pulseras,
karaoke...), consumiciones sin alcohol, taller de DJ's y de cine.
Entrada libre hasta completar aforo

CENTRO DEAPOYO A LA FAMILIA

CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES

C/ Fuente Carrantona, 12.

calfSmadrid@aprome.org

Servicios: Informacién, Orientacién y Atencién Psicoldgica,
Formacién y Mediacién Familiar, Programa Encuentro O-
3 afios, Atencidn Especializada a la Violencia en el Ambito
Familiar y Banco de Tiempo.

Tfno.- 91.564.81.84

Horario: Lunes aViernes de 10:00 a 14:00 y 16:00 a 20:30

AULA MULTIMEDIA

CENTRO SOCIOCULTURAL JUVENIL MORATALAZ
C/ Fuente Carrantona, 10 Tfno:91 588 74 96
Aulamultimedia.moratalaz@hotmail.com

De LaV de 12:00a 14:00 y de 17:00 a 21:00 h.
Servicio: Conexidn a Internet, trabajos de ordenador;
fonoteca, consulta de revistas, etc.

Entrada libre hasta completar aforo

Permanecerd cerrado hasta el dia 8 de enero. 2012

Este servicio se encuentra a disposicién de todos los
vecinos del Distrito que estén interesados en actualizar
sus conocimientos o mejorar las habilidades informdticas
a través de las distintas actividades que se proponen en
el aula Multimedia.

Miércoles 1:17-18 h.
Taller:"Reserva y compra de entradas por Internet”

Jueves 2:19-21 h.
Charla:"Open Office para el empleo”

Viernes 3: 12-13 h.
Charla:“Los politicos y la politica en Internet”

Lunes 6:18-19 h
Taller:"Como pagar impuestos y tasas del Ayuntamiento
y de la CAM através de Internet”

Martes 7:12-13 h
Ciclo redes sociales: Tuenti bésico

Miércoles 8: 13-14 h
Charla"Arte sin salir de casa |:museos nacionales en Intemet”

Jueves 9: 13-14 h
Charla:"Arte sin salir de casa 2:Museos europeos en Intemet”

Viernes 10: 19-20 h
Taller:"Cémo navegar seguros en  Internet”

Lunes I3:11-12 h
Charla:"Grooming”

Martes 14: 17-19 h
Taller:"Creacidn de blogs con Blogger”

Miércoles 15: 10-11 h
Taller:"Como comprar billetes de avién a través de Internet

Jueves 16:12-13 h
Ciclo Google: Google Chrome

Viernes 17 20-21 h
Taller:"Consulta de periddicos en Internet”

Lunes 20: 12-13 h
Taller:"Como ver la television por Internet”

Martes 21:17-18 h.
Charla:"Fraudes y peligros en Internet: una vision general”

Miércoles 22: 12-14 h
Charla:"Bisqueda de empleo por Internet”

Jueves 23: 19-21 h
Docucharla:"Hackers: piratas informéticos”

Viernes 24:19-20 h
Taller:“Creacién de documentos en Writer”

Lunes 27:13-14 h
Charla: Televisiones nacionales con pégina web en Internet”

Martes 28: 17-18 h
Taller:"Comprimir y descomprimir archivos”

Febrero 2012

Miércoles 29: 13-14 h
Ciclo Redes sociales: MySpace bdsico

Lunes 9: 19-21 h.
Docucharla:“Steve Jobs: el hombre que revoluciond el
mundo”

Martes 10: 18-19 h
Charla:"Redes sociales: oportunidades y amenazas”

Miércoles I1:13-14 h
Charla:"Cursos gratuitos a través de Internet”

Jueves 12:13-14 h

Charla:"Cursos de pago a través de Internet”

19-20 h

Charla:"Libros viajeros: el movimiento Bookcrossing”

Viernes 13:12-13 h
Taller:"Youtube avanzado”

Lunes 16:12-13 h
Taller:"Seguridad en archivos y carpetas”

Martes 17:12-13 h
Taller:" Cémo comprar por Internet: recomendaciones”

Miércoles 18: 13-14 h
Taller:"Cdémo buscar oposiciones Internet”

Jueves 19:19-21 h
Taller:"Cémo crear un Videocurriculum”

Viernes 20: 19-20 h
Taller:"Cdmo subir el videocurriculum a paginas de Interet”

Lunes 23: 13-14 h
Charla:"LLos blogs como canales de opinién y participacion”

Martes 24: 17-18 h
Charla:"Cémics sobre informatica y tecnologia”

Miércoles 25: 12-13 h
Charla:"El software libre”

Jueves 26: 17-19 h
Charla:"Sistema operativos Windows 7"

Viernes 27:17-18 h
Taller:*Mantenimiento avanzado de nuestro ordenador”

Lunes 30: 18-19 h
Charla:"Cémo protegerse en Internet de virus y otras
amenazas”

Martes 31.18-19 h
Ciclo redes sociales:"“Facebook bésico”

AGENTE DE IGUALDAD

CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES

C/ Fuente Carrantona, 12.

Horario: Lunes aViernes de 9.00 a 14.00 h.
Tfno.- 91.588.04.64.

CADA DISTRITO TIENE SU PUNTO

TU DISTRITO ESTA LLENO DE PUNTOS DE ATENCION
AL CIUDADANO, SOCIALES, CULTURALES, DEPORTIVOS...
{DESCUBRELOS!
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