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Moratalaz presume
de experiencia

Es el distrito con mayor porcentaje de poblacion
de mayores de 65 afnos
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Apostamos por el 7: este aflo “El Informativo
de Moratalaz” apuesta por el 27.717 para el
sorteo de la Loteria de Navidad del proximo mes
de diciembre. A partir del 16 de septiembre,
todos los décimos de este nimero a nivel nacional
podran adquirirse al precio habitual (20 euros) y
sin ningln tipo de recargo, en los siguientes
establecimientos del distrito:
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0s de cada diez personas de este grupo poblacional. o
empadronadas en Madrid  Son los datos que arroja € estudio - Joyeria Vinateros _
tienen més de 65 afios. EI  demogréfico del Ayuntamiento de _ (Camino de los Vinateros, 117)
porcentaje aumenta en Moratalaz  Madrid sobre los habitantes de los - Libreria Mendez
hasta situarse en el 24,45%, veintitin distritos delacapital. (Haclenda de Pavones, 8)
convirtiéndose asi en el distrito - Generali Seguros-
que alberga mayor porcentaje Pag.4 (Marroguina, 86)

HASTA EL 12 DE NOVIEMBRE

ESPECIAL VUELTA AL COLE
NUESTRAS OFERTAS EN
GAFAS G UADAS
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CANDIDATE CITY

ace sei's anos escribiamos

en este mismo espacio

sobre las posibilidades de
gue Madrid albergase la cita
olimpica de 2016, un premio que
finalmente recay0 en Rio de
Janeiro. Al cierre de esta edicion
nos encontramos en la misma
tesitura aungue con mas posibili-
dades que entonces ya que las
ciudades que luchan por acoger la

Ve

MADRID2@16

APPLICANT

CITY

cita deportiva por antonomasia
son dos. Tokio y Estambul.
Después de sofiar iguamente con
los de 2012, cuando empezo la
carreraolimpicade Madrid, estase
presenta como la oportunidad mas
factible para abandonar e dudoso
honor de ser la Unica gran capital
europea que ain no ha visto pasar
a los mejores deportistas del
mundo en esta cita estival.

madrid2020

i PP (PR (O | .
Liudad Aspirante

Descartadas las otras tres metropolis
que se presentaban: Roma por
decision propia debido a la crisis
economica que sufre Italiay Doha
y Baku que no superaron laprimera
cribadel Comité Olimpico Interna
cional, sdlo la capital de Turquiay
lade Japdn pueden romper € suefio
olimpico de Madrid. Confiemos en
que estavez s, alaterceravayala
vencida.

LUNES,

MARTES Y MIERCOLES
LAVAR + PEINAR: 17,50 €

LAVAR + CORTAR
+ PEINAR: 21,00 €

|
v

. CREAMOS
i TULOOK

Cl Marmmoquina, 100 (Moratalaz)
2B030 Madrid - Tel.: 648 600 145

Nuevo Tel.: 212375207

LLEGAN LOS “HELADOS ARTESANALES” e
AL OBRADOR DE GOYA

Queridos vecinos del barrio,

Ante estos tiempos revueltos, no
hay mejor noticia y ademas refres-
cante que la llegada de los helados al
Obrador de Goya.

Helados completamente artesa-
nales, como todos nuestros productos
gue, junto con la llegada del buen
tiempo van a ser la identidad del
verano en el barrio de Moratalaz.

Sabores totalmente diferenciadores

que dardn un agradable toque a
vuestro paladar.

No solo podréis degustar nuestros
helados al instante sino que también
podréis llevarlos a casa en nuestras
cubetas térmicas de litro y ¥ litro.

Y, paralos amantes del café, nuestro
Frappelatte helado que junto con
los granizados y horchata nos haran
pasar un refrescante verano en el
Obrador de Goya

Eacoge el tuye
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Moratalaz corre
contrad terrorismo

EL IDIOMA INGLES == P

Profesores nativos y Asociados
Miembros de la Sociedad de Autores (Reino Unido).

* IMPERMEABILIZACION

* CUBIERTAS GOTERAS
* TEJADOS
* FACHADAS

* REFORMAS

Kilkenny Inglés - Especialistas en el Idioma Inglés.

Todos Niveles: A1, A2, B1, B2, C1, C2
PET FCE CAE IELTS TOEFL HWI HWU

HONORARIOS AJUSTADOS

www.KilkennyEnglish.com - www.ring-rang-rung.com
facebook.com / RingRangRungcom
kilkenny@almadreams.com Oficina Teléfono: 91-437-7856

GARANTIA 10 ANOS

FINANCIACION ESPECIAL
COMUNIDADES

C/ Entre Arroyos, 3 - Local
28030 MADRID
Tel.: 914 375 130
Tel. y Fax: 914 370 772
E-mail: cutim@cutim.e.telefonica.net

C / General Juan Van Halen, 1, 28030 Madrid

(Frente Alcampo y Mercadona) -METRO: ESTRELLA

DOMINGD
25
SEPTIEMBRE

9:00
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| dia 29 de septiem-
bre, a las 9 de la
afana, la AVT

organiza la Carrera Popu-
lar Victimas del Terroris-
mo 2013 en el distrito
madrilefio de Moratalaz.

Se trata de una prueba
abierta a todos los aficio-
nados al atletismo de mas
de 16 anos, independien-
temente de que estén fede-
rados o no. El recorrido de
la carrera sera de 10 kil6-
metros y estara totalmente
sefializado, ademas conta-
racon un punto de control
intermedio en € kildmetro
5. Lasdiday lameta esta-
ran situadas en la pista de
atletismo del polideporti-
vo de Moratalaz situado
en la calle Vadebernardo
s/n. Los participantes se
organizaran en categorias,
establecidas conforme ala
edad del atleta. Al finali-

zar la prueba, todos los
corredores recibirdn una
bolsa deportiva, una cami-
seta técnica conmemorati-
vay diversos obsequios.

Las inscripciones se
podran readlizar fisicamen-
te en la sede de la AVT
(Camino Vinateros, 51),
en Running Company, en
Mussan-Equipamiento
Deportivo y a través de
www.mychip.es. El plazo
para formaizar las mis-
mas, se abrio e pasado 20
de julio y estara disponi-
ble hasta las 14:00 horas
del 27 de septiembre o
hasta que se agoten los
2.000 dorsdles que aAVT
pone a disposicion de los
participantes interesados.
El precio de lainscripcion
es de 9 euros por persona
s se formalizan antes del
31 de agosto y 11 euros a
partir del 1 de septiembre.

Gafas para ninos

iLa vuelta al cole mas segura que nunca!

tante para todos... la vuelta

de vacaciones, el cambio
de temperatura que presagia la
llegada del otofio, el inicio de los
colegios y guarderias... en defi-
nitiva, la vuelta a la rutina que
marca el resto del afio. En
Espafia més de 7,6 millones de
escolares, sus familias y sus mas
de 800.000 profesores se ponen
en marcha con la llegada del mes
de septiembre. Los primeros
dias de colegio son dias de
muchas novedades: nuevos pro-
fesores, nuevo curso marcado
por nuevos libros, aulas nuevas,
nuevos comparieros... Es impor-
tante tener todo preparado para
este nuevo curso, y haciendo
repaso de todo lo que necesitan
nuestros pequefios comenza-
mos: estuche, cuadernos, libros,
la mochila, el uniforme... ;se nos
olvida algo? jlas gafas!

Septiembre €s un mes impor-

Actualmente los problemas de la
vista son cada vez mas frecuentes
en nifios de edad escolar, y supo-
nen aproximadamente el 20% de
los casos de fracaso escolar. Hay
un alto porcentaje de nifios que
necesitan gafas que no las llevan,
por lo que esto puede dar como
resultado un mal desarrollo de la
vista del nifio, el fracaso escolar
antes comentado, dolores de

cabeza, etc. Es importante hacer
hincapié en este tema, ya que
conviene detectar los problemas
de visién de los mas pequefios
de la casa lo antes posible, para
prevenir y solucionar problemas
antes que tengan mayores con-
secuencias.

En Optica Rubio son conscientes
de la importancia de la correcta
vision de los nifios, y quieren
ayudar a las familias en esta
"vuelta al cole" haciéndoles méas
facil este momento. Cuentan
con multitud de modelos de las
mejores marcas del mercado,
siempre a precios muy compe-
titivos: monturas de primeras
marcas y cristales endurecidos
Hoya para cualquier gradua-
cion. Pero todavia hay mas.
Pensando siempre en sus clien-
tes, Y EN SU TRANQUILIDAD,
Optica Rubio ofrece el innova-
dor seguro a todo riesgo "Free
Kids", que cubre todas las
monturas y/o cristales que su
hijo necesite durante un afio
por la pérdida o rotura de las
gafas o por la variacion de la
graduacion en los cristales. jYa
no hay de qué preocuparse!

¢Quién dijo que llevar gafas es
aburrido? Este afo los nifios
luciran en el colegio las mejores

marcas infantiles con monturas
de pasta, metal o silicona,
divertidas, ligeras, flexibles y
resistentes. Los nifios podréan
elegir entre méas de 2.000
modelos diferentes en stock
de colecciones 2013 y avance
de 2014 de las mejores marcas
infantiles como Hello Kitty, Bob
Esponja, Cars, Tommy Hilfiger,
Rayban, Chupa Chups, Barbie,
Agatha Ruiz de la Prada... Y por
supuesto, con todas las garan-
tias del Grupo Optica Rubio.

Observe a su pequefio, si
detecta alguna sefial de un
posible problema de vision no
lo deje pasar. Es el momento
de realizarle una revision optica.
Los profesionales de Optica
Rubio estardn encantados de
ayudarle a mejorar su vision, y
en consecuencia, su calidad de
vida, y le aseguran que va a
encontrar el mismo trato exce-
lente de siempre, con la misma
calidad de los productos selec-
cionados, y con la garantia de
satisfaccion de siempre: si no
estéd contento te devuelven el
dinero.

Marta

Ferndndez de Alarcén
Comunicacion y Marketing
Grupo Optica Rubio

POLLO RELLENO

POLLO ASADO

TORTILLA ESPANOLA
CROQUETAS (Racion)

TIGRES (Racion)

PATATAS FRITAS (Racion)
PATATAS FRITAS GIGANTES ...
PIMIENTOS FRITOS (Racién) ...
PIMIENTOS ASADOS (Racion) ....
AROS DE CEBOLLA (Racion) ...
ENSALADA (Racion)
ENSALADILLA RUSA (Racion) ...
ENSALADILLA RUSA GIGANTE ...
EMPANADA

EMPANADA GRANDE
CANAPES SALADOS (Kg.)
PASTELES (Kg.)

HELADOS

BAGUETTES

LATA REFRESCO

LATA CERVEZA

EMPANADAS ESPECIALES GALLEGAS

Pollos Asados

FELIX GONZALO

CARNICERIA - CHARCUTERIA DE CALIDAD

-

www.carniceriafelixgonzalo.com

LA CANADA
ABIERTO:

* De Lunes a Domingo
sblo por las mafianas:

ZB0A0 MADIFID

de 8:30 a 16:00 h.

©91773 20 26

GENEROS DE PRIMERA CALIDAD
> TERNERAASTURIANA /%% % CON DENOMINACION DE ORIGEN
> AUTENTICA TERNERA GALLEGA CON DENOMINACION DE ORIGEN

> ESPECIALIDAD EN CORDERO LECHAL Y CABRITO DE SORIA
> JAMONES Y EMBUTIDOS SELECTOS

Camino Vinateros, 47 - 28030 Madrid

OFERTA: 11,00€

POLLO + TORTILLA ESPANOLA

OFERTAS: 10,50 €
POLLO +2 EMPANADAS

POLLO + ENSALADILLA RUSA
POLLO + RACION DE PIMIENTOS

Tel.: 91 437 35 09 (Moratalaz)
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Crecela poblacion mayor y disminuye d nimero de empadronados

oratalaz presume de experiencia,de
historias que contar y de diferentes
actividades dirigidas a los menos
jovenes en los tres Centros de
Mayores del distrito: Moratalaz, Nicanor
Barroso e Isaac Rabin. Asi las cosas, se sitla
como €l distrito con mayor porcentae de este
grupo poblacional hasta componer el 24,45%
de los 97.965 habitantes empadronados, por
delante de Latina (24,22%) y Chamberi

= B

(23,54%). En el otro extremo se
encuentran Villade Vallecas (11,76%), Vicél-
varo (13,76%) y Baragjas (14,95%) ubicando
la media de toda la capital en 19,67%.Por
contra, la poblacion moratalefia de entre 0 y
15 afos se sitla en 13,38% algo por debajo
de la media global (14,46%).

Asimismo, el estudio demuestra el descenso de
poblacién empadronada en la capital. Respecto a
2011, Madrid perdié a 0,69% de sus habitantes

i ;|

reduciendo la cifra a 3.215.633. Moratalaz es
el segundo distrito que mayor fuga de vecinos
registro; el 1,81% de los moratalefios empa-
dronados cambi6 de aires. Este porcentgje solo
es superado por Puente de Vallecas con 1,84%.
Entre los veintiun distritos, solamente Villa de
Vallecas (2,54%), Fuencarral-El Pardo
(0,40%) y Arganzuela (0,09%) aumentaron sus
empadronados durante el periodo analizado.

Ajedrez como aprendizaje de la intuicion

a cooperativa Gredos San Diego, cele-

bro afinales del pasado mes dejunio €
| Congreso de Pedagogia y aplicaciones
sociales del gedrez en el que intervinieron
personalidades tan reconocidas como €
filosofo José Antonio Marina o la ex ge-
drecista Susan Polgar. Marina, desarrollo
en su ponencia la relacion entre la inteli-
gencia gjecutivay e gedrez en la educa
cién, destacando la forma en que € entre-
namiento en el reconocimiento de patrones

nos ayuda a desarrollar la inteligencia
inconsciente que es la intuicion. Leontxo
Garcia, director del Congreso junto con
Maria José Albert, vicedecana de Postgra-
dosy Psicopedagogiade la UNED, resalta-
ron igualmente laimportancia de utilizar €

. gedrez junto con otras materias como las

Matematicas o la Historia, de cara a conse-
guir una mayor implicacion de los alum-
nos. o laayuda que supone en lalucha con-
tra el azheimer. Su practica no lo evita,
pero varios estudios demuestran que si con-
sigue retrasar sus sintomas.

Del mismo modo, la excampeona del
mundo Susan Polgar habl sobre losingre-
dientes del éxito: “Es unamezclade esfuer-
zo persona y habilidades innatas, junto a
los efectos del entorno social” remarcando
gue lo que se consigue con € trabajo, como
el conocimiento, no se pierde nuncaa dife-
rencia de los bienes materiaes’.

L uces, camar a... jaccion!

i |

entro de las activida-

des programadas por
la Unica residencia de
mayores que alberga e dis-
trito, varios de susintegran-
tes, sobrados de tablas y de
talento, se metieron en el
papel de los personajes que
componen el elenco de
“Forever”, un cortometraje
grabado en las instalacio-
nes de la propia residencia

que hasido presentado alos
Premios Nico. El ganador
se decidira mediante vota-
cion popular atravésdela
web mundomayor.com que,
hasta el proximo 1 de octu-
bre, contabilizara los votos
recibidos.

La historia, en forma de
cortometraje, ya esta graba-
da para que permanezca en
el recuerdo Forever.

INSTALADORA
LAS NIEVES

Conservacion, Instalaciony

28030 Madrid (Moratalaz)
E-mail: ilnives@hotmail.com
www.instaladoralasnieves.com

S

técnico, por lo que ganara tiempo y
evitara el estrés del dia de lectura.
Todo ello tiene solucion tras una
llamada. A QUE ESPERA.

¢NO HAN PODIDO REALIZAR LA LECTURA EN SU

VIVIENDA POR ENCONTRARSE DE VACACIONES?

VenBtbConB@orescpAgua en el domicilio para que el técnico pueda ver el contador, M Bailes Latinos
~ lecuraViaRadio. ya que los nuevos contadores dotados con el moderno earrara de Si bu hijo tene arte
Liquidaciones ensoportemagnetico ~  sistema via radio (lectura desde el Bollfh ashe 4 wsta, r"d::“dﬂ
= exterior de su vivienda) hara que no le Vanes Epupola. UnberEs por bailar,
a 914 303 261 hagan sacar las cosas de los armarios, Todss ks revales v H;T.:L:‘:::uﬁ:;
Avda. Moratalaz, 17 - Bajo B ni permanecer atento a la llegada del o S & Taitas

i por estar de vacaciones el técnico no ha podido revisar
su contador es porque todavia no tienen instalados
los nuevos contadores de agua via radio con los que
no hay problema que no podamos ver y ademas sin la
molestia de que casa dos meses tenga que permanecer

<

\I TE GUSTA RAILAR?
| - -"'F"l‘l-_lﬁﬂlt CoWm wosolbros
’1':_ T Ballet Clasico

e i Panza Espanola
; Flameneo
o Jazz Funky,
Hip-Hop
i Pilates

pegingt hasla ot
it A O el

Ealle Afermns & bAorafalas,

Juwhto al eolegio Grodm,  Tif@1 308 08 0@

Pegado a la Fasarals valdebermar de morstalay

wowra damraer irfnamler i
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Duchate
en lugar
de banarte
madrilefios’
No podemos multiplicar el aguag,
pero si podemos multiplicar el ahorro.
N/
Canal </
de Isabel Il gestion
www.gestioncanal.es Cuidamos el agua
N J

*Dato de diciembre 2011. Fuente: Instituto de Estadistica de la Comunidad de Madrid.
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~ Aperitivos Vagados_ >
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TERRAZA REFRESCANTE TODO EL ANO

TAPAS PARA TOMAR EN EL LOCAL

Queso 01 EINEIES
Alitas Gambon
Chopitos Langostinos
Sepia Jamon Ibérico 7

Fidegua -
Gambas Chistorras

MENUS DIARIOS RENOVADOS
Entre Semana: 10 € | Fin de Semana: 15 €

Calamares a la Romana - pAF| | AS POR ENCARGO (ENSALADA DE REGALO)

2 Personas 18,50 € | 4 Personas 28,50 €
W/ ""lr" 3 Personas 23,50 € | 6 Personas 35,50 €

RACIONES COMBINADAS
25 Tipos de Combinaciones

[,

Langostinos Plancha Patatas Bravas Salmorejo Cordobés Pincho Moruno
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Tu Sabes
lo que quieres
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Estética Especializada

PARRENQ

INNOVACION Y EXPERIENCIA

y nosotras lo que necesitas
para mantenerte naturalmente
bella.

PROMOCION ESPECIAL SEPTIEMBRE
EN TU CICLO DE TRATAMIENTO FACIAL

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72
(esq. Dr. Garcia Tapia)

CENTRO ESPECIALIZADO EN
TRATAMIENTOS CORPORALES,
FACIALES Y DEPILACION DEFINITIVA.

Tel.: 91 430 03 96
www.estetica-parrefio.com

| campamento urbano desarro-

llado por la asociacion AVANCE

e Moratalaz en el Huerto Siglo

XXI, es una de las iniciativas que se
llevan a cabo en el distrito dentro de
los Planes de Barrio. Alli, durante
todo el mes de julio y con una meto-
dologia ludica y participativa, 40
nifos se acercaron ala cultura rural y
agricola dentro en este oasis contruido
en medio del hormién delagran ciudad
y durante sus actividades prepararon
semilleros, arreglaron bancales, regaron
y sembraron entre todos, aprendiendo

Descansu y Estilo

‘i“: ] Creando suenas e
. B
|:‘J e h‘"‘\.

-

W 91 751 35 22

Fuente Carrantona, 35
28030 Madrid (Moratalaz)

la creacion cooperativa. Esta es una
de las 14 actuaciones que, con un
presupuesto de 161.000 se pondran
en marcha en Moratalaz, ademas de |
campamentos de invierno y veranoy |
actividades de fomento del deporte.
De esta manera, se promueve la educa
cién ambiental en los pequefios a la par
que sefacilitaa sus padres la conciliacion
de la vida familiar y labora durante €
periodo egtiva. Ademas este campamento
promueve € encuentro e integracién con
las personas mayores fomentando asi las
relaciones intergeneracionaes.

Lola Navarro, delegada de Familiay Servicios Sociales; Nacho
Murgui, presidente de la FRAVM, Mercedes San lldefonso, pre-
sidenta de la AA.VV. Avance y la concejal del Distrito, Begofia
Larrainzar junto a algunos de los pequefios agricultores.

UNA INVERSION PARA TU DESCANSO

terriza en Moratalaz
A“Descanso y Estilo”, un

establecimiento donde
encontraras especialistas en
el descanso: “COLCHONES,
CANAPES, BASES TAPIZADAS,
CAMAS ARTICULADAS ELEC-
TRICAS, CANGUROS, NIDOS,
ALMOHADAS, COMPLEMEN-
TOS, ETC....

Medidas especiales, aseso-
ramiento sin compromiso vy
para celebrar su reciente aper-
tura una promocion durante
todo el mes de septiembre:

COLCHON VISCOELASTICO
+ CANAPE MADERA DE
1.35*180/190 POR 495 €.

Calidad y buenos precios a
partes iguales en Colcho-
nerias Descanso y Estilo.

Ademés del teléfono de la tienda,
puedes contactar con ellos a
través de las siguientes vias:
E-mail:
abuendia2009@hotmail.com
Dpto. Comercial:
Aurora: 615 678 755

PROMOCION MES DE SEPTIEMBRE
g N
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cALARMAS CON VIDEOWVIGILANCLA
CAMARAS CIRCUITO CERRADG

TELEASISTENCIA 3* EDAD

Marroquina, 90 Postarior
91 242 22 00D
&91 201 958

wosnsy adt-saeguridad ., com

Centro Comercial Moratalaz I

C/ Hacienda de Pavones, 196

MORATALAL
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MULTIAVENTURAS
MORATALAT

www.multiaventurasnmoratalaz.com
C/ Hacienda de Pavones, 196
Centro Comercial m2

@

L

Trasleros
Moratalaz

of Hacienda de Pavones 196
C. Comercial m2
TIf. 91 371 25 23
Infe@trasterosmoratalaz.com

comercialadtmoratalacigmail.com Tel Wi '.'-.'.5.Fﬁ'.-'-'.E.’-:I.’-ITI 0ldl l'll" LOm

SVINATER®S
o 1 'f;',"' '_:[,'fi.if"j,',"f, ;,ifi'j'.:'fijf,.,“.:I 2

THE FORcE - 255010 e

2917727059 Tel.: 91 772 20 25

TYCO (ALARMAS)

PORQUE CUIDAMOS A NUESTROS VECINOS Y
PROTEGEMOS LO QUE MAS TE IMPORTA

C. COMERCIAL MORATALAZ 11 2
POR LA CALIDAD DE SUS PRODUCTOS

MULTIAVENTURAS MORATALAZ
POR GENTE QUE EMPRENDE Y ARRIESGA

yEravinataros.com

s11132550 | M TRASTEROS MORATALAZ 4

PORQUE EL COMERCIO DA VIDA AL BARRIO

LG

CLIHIEA DENTAL

%o 6
AJUBILADQS

Arroyo Fontarron, 39
28030 Madrid (Moratalaz)
Tel.: 91002 6554 - 603 175418

JOYERIA VINATEROS 5

PORQUE EL COMERCIO SIN VECINOS NO SUBSISTE
Y UN BARRIO SIN COMERCIO SERIA TRISTE

CLINICA DENTAL G & M 6
PORQUE TE ATIENDEN CON UNA SONRISA

7 CYPER PERSIANAS

PORQUE NOS DAN EL MEJOR TRATO PERSONAL
Y MEJOR SERVICIO PROFESIONAL.

8 AZULEJOS TORRES
POR SUS MEJORES OFERTAS

9 COCINAS GRANE

POR TENER EL SERVICIO POST-VENTA
CERCA DE SU DOMICILIO

TODO MASCOTAS
PORQUE AMAMOS A LOS ANIMALES

PERSIANAS
TOLDOS x rovos os 10
TODO TIPO DE VENTANAS

“ VENTA, INSTALACION Y REPARACION

Cgdor. Alonso de Tobar, 3 - Local 39
Tel./Fax: 91430 68 98 - 629 383 592
Cyper@cyper.es - WWW.Cyper.es

O"'CALDEIRO

PORQUE GENERAN EMPLEO Y UN
GRAN TEJIDO SOCIAL

O CALDEIRC &
Todo Mﬁcgas

ESPECIALISTAS
EN ALIMENTACION
PARA MASCOTAS

Avenida de Moratalaz, 101
(DETRAS DEL CENTRO DE SALUD)

(__ VALDEBERNARDO- TEL.: 91 477 70 42 ‘_ 28030 Madrld 3 Tel 91 328 74 06
JrocArbRIRe.com . todomascotas@infomv.com

P
=i TI'JRFI E".:. y
MATIRIALLCS DF COMETRUCCIDN
REFODHMAR Fh GiERERAL

ASADOR DE POLLOS
COMIDA PARA LLEVAR

* PAELLA DE ENCARGO
* MENU DIARIO * ASADOS...

CAMBIO DE BANERA

POR PLATO DE DUCHA
DESDE 390 €

iii CONSULTENOS !!!

VEN A CONOCER LOS NUEVOS DISENOS DE
CANE
EN MUEBLES DE COCINA A MEDIDA

ABIERTO DE MARTES A DOMINGO DE 9:30 A 16:00 H. C/ Primavera de Praga, - Local 8 (Moratalaz)

(detras de Iglesia cerca de Alcampo - Metro Estrella

Tel.: 91437 68 83 - 646 105 455
pavimentostorres@hotmail.com

Arroyo de la Media Legua, 46

28030 Madrid - Tel. y Fax: 91 430 11 99
info@cocinasgrane.com - Www.cocinasgrane.com
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DISENQ-BANO

“REFORMAS GENERALES

COCINA - AZULEJOS
CAMBIO DE BANERA POR PLATO

Camino Vinateros, 38 - Tel.; 91 130 29 56

ORDENADORES - CONSUMIBLES
TPVs - REGISTRADORAS

SERVICIO TECNICO
MANTENIMIENTO A EMPRESAS

MORATALAL

Don Josée |l

CAFETERILA = CERVECERLA
(LS NGRS TREMET

[EE, [E b

j Visitenos, ¢ esperamos!
DESAYUMNO DOM JOSE

CAFE + BARRITA
+ ZUMO NARAMJA NATURAL

, et | !
L VANESSA DAVI'S]. |

CONOCE NUESTRO QUTLET

C/ Marroquina, 40-42
Tel.: 91 439 10 16
Camino de Vinateros, 119
Tel.: 91 773 23 89

2;50’&3

[@EVAG Qe R A

L/ Muciersta de Pavonas, 11 = ZA010 Hedrid

A

12 GENERALI SEGUROS 12
POR SOLVENCIA Y CREDIBILIDAD

13 CAFETERIA DON JOSE | y Il 13
POR UN TRATO CERCANO

14 VANESSA DAVI'S 14

PORQUE TU NOS CONOCES Y PARA
NOSOTROS ESO, LO ES TODO

15 LOS BANOS DE CARMEN 15

CALIDAD, ASESORAMIENTO Y BUEN PRECIO
SIN SALIR DE TU BARRIO

16 EL PALACIO DE MARTINA 6

PORQUE ACONSEJAMOS Y ESTAMOS
ESPECIALIZADOS EN LO QUE VENDEMOS

17 HERBOLARIO EL ARBOL 7

POR ATENCION PERSONALIZADA
“HERBOLARIO EL ARBOL, SALUD EN TU BARRIO”

1 GESTOTEC (GESTORIA TECNICA M.) ].8

POR NUESTRA VOCACION DE
SERVICIO AL CLIENTE

19 APLIGEST INFORMATICA
POR ASESORAMIENTO EFICAZ Y TRANSPARENTE

20 CAFETERIA LA PERLA
POR CONFIANZA Y CREDIBILIDAD

21 RENAULT - MOTORLAZ

POR LA PROXIMIDAD, ATENCION AL CLIENTE
Y PROFESIONALIDAD

POLIDEPORTIVO SAGRADA FAMILIA
2 POR SER UN LUGAR DE ENCUENTRO PARA LOS DEPORTISTAS INFANTILES
Y ADULTOS DEL BARRIO, PARA LAS FAMILIAS DE MORATALAZ

©
laperia

LA MEJOR COCINA
DE MORATALAZ

RENAULT
MOTORLAZ, SL

RENAUL MINUTO
MECANICA GENERAL

OFERTA
COMUNIDADES
Y HOGAR

C/ Marroquina, 86
WWW.jmseguros
Tel.: 91 328 14 97

CONFECCION E INSTALACION
CORTINAS - VISILLOS - ESTORES
PANEL JAPONES - ENROLLABLES, ETC.
ROPA DE HOGAR

C/ Marroquina, 40
Tel.: 91 437 61 84
contacto@elpalaciodemartina.es

&

TERRAZA TODO EL ANO CHAPA'Y PINTURA

Avenida de Moratalaz, 185
28030 Madrid - Tel.: 91 437 84 02

GESTOTEC

__Gestoria Tﬂtl'llll'.'q'_i- “Iﬂtlm

. 610-7T23-694 91-704-51-10

CERTIFICAMOS SU VIVIENDA
ENERGETICAMENTE DESDE

II10 E + vy

HASTA 100 M? DE SUPERFICIE:
GASTOS DE VISADO NO INCLUIDOS

Avenida de Moratalaz, N° 95 Local 2
comercial@gestotec.com
emj_martinez@yahoo.es

et
Polideportivo Sagrada Familia

Deporte
y Salud

aen Moratalaz

ara adulits v minos.

e e ol ——
&f Obserdn n® 7 . 28030 Madrid
weanw pafmadrid.com * Telf: o1,.305.01.10




mpezamos Nuevo Curso
Econ las energias renova-
das después de las vaca-
ciones, para entrar en el otofio

con fuerza y vitalidad.

Con el recuerdo vivo, lleno de la
luz y el color de los dias largos y
del cambio de actividad con el
gue rompemos la monotonia de
todo el afio.

El equipo de profesionales que
trabajamos en Encuentro, os
damos la bienvenida con la
misma ilusion que en cursos
anteriores y con nuevos proyectos
que llevar a cabo con todos voso-
tros, que sois ese maravilloso
material humano que nos empuja
a profundizar e investigar en
nuestros conocimientos.

Te ofrecemos a través del
YOGA, un trabajo consciente y
enriguecedor donde el crecimiento
personal no se quede solamente
en proyecto, y puedas desarrollar
todo ese potencial positivo que
llevas dentro.

Tenemos un espacio para la
MEDITACION, donde técnicas

0000000000000 00000000000000000 0000

"VIAJE SONORO"

Las tardes de los viernes, te
ofrecemos un espacio para la
relajacion y la meditacién a tra-
vés del sonido de los cuencos
tibetanos y distintos instrumen-
tos musicales, entre ellos los
armonicos de la voz.

Centro de Yoga y Terapia
ENCUENTRO
T

Septiembre 2013

HORATALAL

CENTRO DE YOGA Y TERAPIA

ENCUENTRO

- YOGA Te ofrecemos un

- MEDITACION  'uger deencuentro

- TALLERES: paratu saludy
. crecimiento

- SEMINARIOS personal

sencillas te ayudaran a educar tu
atencion en el presente, purifi-
cando y liberando tu mente, lle-
vandote a la paz y la tranquilidad
interior.

C/ MARIO CABRE, 11 (POSTERIOR)
Colonia Nueva Esperanza - Metro Artilleros
Autobuses: 30 - 32 - 71 - 100 - 140
TEL.: 91 371 34 61
web: www.yogaencuentro.com

0000000000000 000000000000000000 00

Contamos con un espacio
tranquilo y acogedor donde
en un ambiente agradable
puedas reponer y equilibrar
tus fuerzas después o antes
de la jornada de trabajo y
que desde el primer dia
pueda sentirlo como algo
tuyo.

En él encontraras una amplia
biblioteca para que puedas
profundizar y ampliar los
conocimientos que vas adqui-
riendo en las clases, y que
seguro te ayudaran a aclarar

Seminarios de fin de semana
donde se desarrollaran temas
monograficos, organizados por
el propio Centro y también
los que organizan la Asociacion
profesional de Profesores de
Yoga de Madrid.

* Para tu comodidad seguimos
manteniendo un amplio horario
de clases de MANANA, MEDIO-
DIA, TARDE Y NOCHE.

INSCRIPCIONES:

"El Centro estara abierto los
LUNES 16 y 23 de SEPTIEM-
BRE de 19:30 a 20:30 horas
de latarde para que te puedas
informar e inscribir".
iiDedicate un tiempo, porque
tu eres lo mas importante!!

LAS CLASES EMPIEZAN

EN OCTUBRE

EL EQUIPO
DE ENCUENTRO
www.yogaencuentro.com

yogaencuentro@hotmail.com

tus dudas.

www.centrodeyogamoratalaz.es

x » x ESTAMOS EN C/ MARIO CABRE, 11 - POSTERIOR [DETRAS DEL PORTAL] = * =

COMSEFERLA DE EIMCACION
COMUNIDAD DE MADRID

CENTRO

LN ELUROPES,
FORDO SOCEAL ELEGPED

LICO DE EDUCACION DE PERSONAS ADULTAS “MORATALAZ"
i Comegidor Al de Tobar 7— FAM0 MADE [
macrid

Tell: %1 437 02 19
emal rapa mnrssar. made s sfurs madrd oy

El objetivo de la certificacion energética: Luchar contra edificios poco

ENSENANZA OFICIALY GRATUITA

Turnos de Mafana y Tarde-Noche

ENSEHAMNZAS DE FORMACION BASICA

P

=

ARA ADULTOS
oF o

11 JCaciol

LA CERTIFICACION
| ENERGETICA EN CLAVE
POSITIVA.

=
s

ENSENANZAS PARA EL DESARROLLD PERSOMAL ¥ LA PART

ICIPACHIN

ul FElE I

Matrmcilpcian

AUTOBUSES =

AP0 -30-32
T4 =100-113

dosda Segiidimbve |

T T R =
CEres ey

eficientes energéticamente, ahorrar en consumo energético, reducir
emisiones de CO2 y mejorar las condiciones de confort de los usuarios.

lo largo de los ultimos tres meses desde la entrada
Agn V|g|or del RD 235/2013 de 5 de abril, por el que se
stablece la obligacion de poner a disposicion de
los compradores o usuarios de los edificios un certificado
de eficiencia energética que incluya de una forma
objetiva informacion sobre la eficiencia energética de
un inmueble a comprar o alquilar, se han suscitado
multitud de valoraciones por parte de los sectores invo-
lucrados. Gran parte de la poblacion ha percibido este
requisito como una tasa Ineludible para proceder a
alquilar o vender un inmueble, lo que en cierto modo
desvirtGia los aspectos positivos que aporta este docu-
mento si se realiza con el adecuado rigor profesional.

No debemos fijarnos tan solo en una letra que dependera
de las condiciones individuales de cada inmueble exami-
nado. Debemos tomar conciencia , de que a la hora de
acometer actuaciones encaminadas a la mejora de la
vivienda, ha de incidirse sobre los aspectos que contribu-
yan a su mejora optimizando los recursos disponibles,
mas aln en estos tiempos de crisis economica. El usuario
debe conocer las posibilidades reales de mejora de su caso
individual, y para ello ha de tomar en consideracion las
recomendaciones del técnico certificador.

Dentro de las posibles actuaciones de mejora, en el caso de
vivienda colectiva, podran acometerse mejoras a titulo
individual que contribuyan positivamente a un ahorro en
la demanda energética y a un mejor nivel de confort,
(Pej, renovacion de ventanas, colocacion de calderas
més eficientes, elementos de proteccion solar en las
fachadas mas expuestas...). La implementacion de estas
medidas, contribuiran sin duda a una mejor calidad del
inmueble desde el punto de vista de aislamiento térmico
y acustico, ahorro de consumo, mejora de las condiciones
de confort y disminucion de las emisiones de CO2. Otras
mejoras que deberén estudiarse en detalle son las que
impliquen actuaciones en elementos comunes de la
finca, tales como la incorporacion de aislamientos exte-
riores en fachada, contribuciones de energias renovables
a la produccion de agua caliente, aporte al sistema de
calefaccion centralizado...Estas medidas, evidentemente
no dependen del propietario a titulo individual, sino de
decisiones de la junta de vecinos cuya viabilidad debe
ser analizada por técnicos especializados e industriales
del sector en funcion de cada caso.

Muy cerca de Usted, en GESTOTEC-GESTORIA TECNICA MADRID-
le ofrecemos nuestro servicio de certificacion energética para su

inmueble. M: 610-723-694 F: 91-704-51-10

comercial@gestotec.com emj_martinez@yahoo.es
Avenida de Moratalaz, N° 95 Local 2
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<1y FORMACION PROFESIONAL
&%=  GREDOS SAN DIEGO

» Excelente oferta de practicas en
empresas e insercion lobaral,

» Posibilidod de practicos laborales
en el extronjero.

» Formacién pora poder afrontar uno

FCT en el extraniero.
e Qe o o AP » Preparacion de exdmenes oficioles:
ETATON LT Cumbiidgo Universly: P, FRST, e
: » Posibilidodes de desempenar diversos
puestos de frabajo duronte el verano.

In‘ :'ln.. i | r ' 3
TR ﬁ T i Modernos equipamientos en maguinas de foller y nuevas
..'IT.-'iF:-::f.‘F.I!-IrL-':.I:I_:_,f-EL FRITRN, e AL L rE(“ﬂdﬂﬂiﬂi.
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Completo progroma de acfividodes complementarios con occiones
Gh . Gl formafivas.,

Profesorade ablomente cualificado experto en nueves y otroctives
o | farmulas de formacicn,
= W T WA ] :‘;-:Iql:q" L-;.w.ﬂ'l‘_-:.‘

s Tl TR e

Farmacion complementaria: Cursos con diferentes enfidades y fe-

deraciones o precios economicos, con reduccion de horos y conte-
nidos convalidados.

CICLOS FORMATIVOS DE GRADO SUPERIOR Y MEDIO

Actividodes Fisico-Deportivas | Administracion de Sistemnas Informéticos en Red | Administracion y Finanzos | Cocing y Gastronomia
G5D | Hectromecanico de Viehiculos y Automdviles | Gestion Administrotiva | Instalociones de Comunicaciones | Laborotorio de Andlisis
BUITRAGO y Conirol de Calidad | Programacién de la Produccién en Fobricocian Mecanica | Sistemas Microinformaticos y Redes | Trobajos

Forestales y de Conservacién del Medio Naturol
(R TELIEET  Actividodes Fisico-Deportivas | Conduccitn de Actividodes Fisico-Deportivas en el Medio Natural
G5D LAS ROZAS Actividodes Fisico-Deportivas | Educocién Infantil
G5D LAS SUERTES Actividades Fisico-Deporfivas | Administracion y Finanzas | Educocian Infantil | Gesfién Administrativa

GSD ALCALE GED BUMRAGD Z50 EL ESCORIAL G50 UL DN AR ANA, G50 LAS ROTAS G50 LAS SUERTES G50 MORATALAT G0 WALLECAS
21 BAD 38 & 21 858 O OO 91 85335 21 91 B54 70 59 ?1 640 B¥ 23 Q1 385 35 05 91 TF2 3611 P a5 34 12

www.gredossandiego.com
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COMUNICACIONES Y NOTIFICACIONES DE LA SEGURIDAD SOCIAL

POR MEDIOS ELECTRONICOS

Seguridad Social ofrece a través

del Servicio de Notificaciones
Telematicas Seguras la gestion de las
notificaciones de actos administrativos
entre los Organismos o Entidades de
la Seguridad Social y las empresas y
ciudadanos. Entre estos actos, se
encuentran los del procedimiento
recaudatorio: reclamaciones de deuda
y providencias de apremio, comunica-
cion del inicio del procedimiento de
deduccion y actos del procedimiento de
apremio por cuotas, conceptos de
recaudacion conjunta y otros recursos,
con los recargos e intereses correspon-
dientes. Asimismo, se encuentran los
estudios informativos de jubilacion.

I a Secretaria de Estado de la

Serda obligatorio acceder a las noti-
ficaciones mediante este sistema a
partir del 1 de enero de 2013 y
previa recepcién de comunicacion
escrita, tanto las empresas como
los ciudadanos que estén incorpo-
rados al Sistema Red.

Las empresas que se creen a partir de
enero 2013 quedaran incorporadas a
este servicio sin que sea necesaria la
comunicacion previa.

Va dirigida a todos los ciudadanos y
empresas que opten o deban realizar
tramites a través de Internet con la
Seguridad Social y cuya titularidad,
gestion y administracion corresponde
por completo a la Seguridad Social,
o6rgano o entidad administrativa en el
ejercicio de sus competencias.

Segun el perfil, ciudadano o empresa
y en funcién del régimen de afiliacion
a la Seguridad Social, se tendra acceso
a la presentacion de documentacion
por Registro, recepcion de notifica-
ciones electréonicas, obtencion de
certificados electrénicos y otros
servicios que antes requerian presencia
y la comunicacioén entre los usuarios y
la Sede es totalmente segura. Toda la
informacion viaja cifrada, los certifi-
cados electréonicos garantizan la
identidad de ambas partes.

Podré acceder a toda la informacion y
realizar tramites durante 24 horas los
365 dias del afo. Es importante
seflalar que para tramites en los
que se tengan en cuenta plazos,
los realizados en dias inhabiles
se entenderan efectuados el primer
dia habil siguiente.

i

FI.'1]1_'|']]1l.: Cﬂlhuhi.[!._ﬂ

DURANTE LOS 3 PRIMEROS
MESES DESCUENTO ESPECIAL
A NUEVOS CLIENTES

C/ Corregidor Alonso de Tobar
Mo 9, local 2 - 28030 (Madrid)

Al
ASESORIA DE EMPRESASY

IMINISTRACION DE FINCAS

ALTTONOMOS

Para el computo de plazos en cual-
quier tramite, la fecha y hora oficial
de la Sede sera la que tendra validez
legal y no la del equipo desde el que
se realice. A estos efectos, se tendra
en cuenta la de finalizacion del tramite,
cuando el ciudadano firme la solicitud
y/o documentos y recibe el recibo
correspondiente del Registro.

Para cualquier duda respecto a este
u otros asuntos, ponte en contacto
con nosotros.

FISPYME CONSULTING, S.L.
C/ Cgdor., Alonso de Tobar, 9
Tel.: 91 430 46 57

http://www.fispyme.es/

YOGA MENTALY SALUD EMOCIONAL

“EL RETORNO VERANIEGO ”

Con la frescura y el
recuerdo todavia

es la precursora de
todo, al hilo de la rapi-

;Como publicar su anuncio?

- Entre en WWW.INFORMATIVOMORATALAZ.COM

- Dentro de la seccion “CONTACTO”, encontrara el formulario que debe

de los dias placente-
ros de las vacaciones
estivales, hemos teni-
do un afio mas que
retomar la via del
regreso siempre con
esa sensacion moles-
ta de pesadumbre y
tristeza, como todos
los afios, lejos ya de esa euforia y
alegria que se tiene al iniciar el
ciclo de las esperadas vacaciones.

Como siempre, leeremos una vez
mas durante estos primeros dias
del mes de Septiembre numero-
sos articulos sobre el estrés post -
vacacional, estados depresivos,
bajadas de animo y otras caren-
cias emocionales. Nada nuevo,
desde luego, amén de los diferen-
tes consejos para superar ese
estado transitorio del &nimo o la
energia vital y que cada cual, den-
tro de la variada y extensa oferta
gue hay en este hipermercado de
la salud milagrera que nos invade,
eligira aquello que la publicidad
mas impactante crea que le va a
proporcionar un alivio rapido.

Esta es la dindmica rutinaria y bas-
tante generalizada, al retomar de
nuevo el pulso acelerado de la vida
en esta sociedad nuestra en
dénde, resulta curioso y llamativo,
gue si realmente venimos de una
etapa de descanso y tranquilidad
dure tan poco y aparezcan estos
sintomas desagradables que
segln que personas, perduran
durante un tiempo.

Sin entrar en un andlisis profundo
de sus causas, que haberlas hai-
las, dentro de una rapida reflexion
y teniendo en cuenta que la mente

dez con que vivimos
asi se producen los
distintos pasajes de
una mente ordinaria,
que se caracteriza por
su ausencia de calma
y, por tanto, de dicha.

Y como, ademas, la
mente esta sometida a una de las
fuerzas mas compulsiva y podero-
sa como es el apego o aferramien-
to, de ahi que se sufra esos desa-
justes animicos que obedecen,
inconscientemente, a no aceptar la
transitoriedad de todo lo que con-
cierne en nuestras vidas y sigamos
incurriendo en ese no saber disfru-
tar cuando haya que hacerlo pero,
sin aferrarse a ello, lo mismo que
cuando haya adversidades de
cualquier clase saber llevarlo con
calma y ecuanimidad.

Que este aterrizaje forzoso a la
normalidad, esté ausente de la
intranquilidad y el desasosiego en
todos los numerosos lectores de
este periédico y me vais a permitir
que tengamos todos un recuerdo
para estas familias en que la des-
gracia se ha cebado, como conse-
cuencia del tragico accidente ferro-
viario ocurrido cerca de Santiago
de Compostela en plena canicula
del pasado mes de Julio.

Paulino Monje
Profesor de Yoga

Mental y Meditacion
Especialista en Aulas de
Mayores de la CAM.
Conferenciante, articulista y
tertuliano de radio
Programas humanistas.

paulinomonje@hotmail.com

rellenar y enviarnos a continuacion.

- Los anuncios de inmuebles, motor o cualquiera con animo de lucro son
de pago y para ser publicados, el anunciante debera llamar al

40,4

DESPACHO DE ABOGADOS

ABOGADO: Divorcios, desahucios, reclamaciones cantidad,
extranjeria. Econdmico. Tel.: 689.39.71.88

ENSENANZA

KILKENNY ENGLISH. Barrio Moratalaz. Metro Estrella. C/
General Juan Van Halen, 1 - 28030 Madrid. Dejar nombre y
N° en el Tel.: 91 437.78.56 (24h).

e-mail: kilkenny@almadreams.com

web: www.Ring-Rang-Rung

web: www.almadreams.com

web: www.kilkennyEnglish.com

ALQUILO PISO - LOCAL - GARAJE

MORATALAZ - Alquilo plaza garaje, parking de la Lonja,
entrada por Marroquina: 16-20 y por Cno.Vinateros. Es grande
y bien situada, facil acceso.-Precio 75 €.- Tel.: 629.36.04.26 -
91 499.26.21

TRABAJO - DEMANDAS DE EMPLEO

Espafiola, busca trabajo en tareas del hogar, cuidado de
nifios, personas mayores. Preferentetmente zona de Morata-
laz. Tel.: 91 772 60 54

Sefiora responsable con buenos y recientes informes, se
ofrece para trabajar por horas en limpieza, plancha, cocina,
cuidado de nifios y ancianos. Teléfonos: 91 751.25.08 -
646.503.850

Limpieza de hogar y plancha Se ofrece para trabajar por la
manfana en limpieza de hogar y plancha. Sefiora responsable
y seria. Tel.: 678.161.359

Sefiora rumana seria responsable, onesta, con referencia en
servicio doméstico, busco trabajo por horas o permanaente
en zona de Moratalaz de lunes a viernes, etc. para plachar,
limpiar ... Tel.: 602.524.011

Sefiora rumana de 34 afios, busca trabajo en servicio doméstico
por horas. Tel.: 627.683.423

(1€ Iunes a viernes en norario comercial.

Sefiora busca trabajo uno/dos dias a la semana a partir de las
11:00 de la mafiana o por las tardes de externa. Tel.:
659.255.963

Asistenta espafiola de 44 afios con experiencia busca trabajo,
me urge gracias. 670491187 0 91 1151672. Me llamo Marga.

TRABAJO - OFERTAS DE EMPLEO

Necesito cuidadora de muchisima confianza para mi padre
de 83 afios con Parkinson que tiene muchos problemas de
movilidad y que vive con mi madre (ella esta bien de salud)
Quiero que viva en Moratalaz (entorno de calle José del
Prado y Palacio, que tenga experiencia en ancianos, referen-
cias y disponibilidad horaria. Para empezar seria poco tiem-
po y posteriormente, con opcién a ampliar horario de Lunes
a Sabados Mafianas y tardes. Tel.: 654.812.113

Necesito Empleada de Hogar para trabajar de forma perma-
nente de Lunes a Viernes por las mafianas, 3 horas y media
cada dia para tareas domesticas y plancha. Pago vacaciones
y paga extra. Zona Moratalaz. Interesadas, ruego llamar al
teléfono: 691.258.726

VARIOS

Si tienes libros que te estorban y no sabes qué hacer con
ellos, si no te caben, no te gustan o por cualquier causa vas a
tirarlos, los recojo en tu casa antes de que los tires. Llamar a
José Luis 654 52 53 72

Vendo silla para coche de la marca Iseos de Bebé confort,
para bebes de 9 a 18 kg. muy buen estado. 50 euros. Tel.:
606.760.473

INGRESOS EXTRAS

http://www.ingresosextrasoro.com/
OPORTUNIDAD NEGOCIO DESDE CASA
MULTINACIONAL ALEMANA SECTOR ORO
INVIERTA 150 EUROS GANE 7000 EUROS
NEGOCIO INTERNACIONAL
91-827-39-01
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Estética Especializada

PARRENQ

CENTRO ESPECIALIZADO EN
TRATAMIENTOS CORPORALES,
FACIALES Y DEPILACION DEFINITIVA.

EL AYUNTAMIENTO CIERRA
LA SALAMANQUESA

primer diade agosto, € colec-
Evo gue integra € Espacio S.

utogestionado Sdamanquesa,
recibié una notificacion en € que s
les instaba a abandonar € edificio en
el que se encontraban en € plazo de
una semana. Aconsgados por sus
abogados decidieron cesar sus activi-
dades "para no implicar a personas |
gue no deseen correr riesyos’ para a
continuacion anunciar que "s la
Stuacion cambia reanudaremos las
actividades hasta € dia que vengan a
cerrar de nuevo o que es de todas'
segun puede leerse en su web.
Durante los 9 meses en @ centro ha
estado abierto en Moratdaz, en las
instalaciones del antiguo colegio Gil
Alberdi, se han redizao diversas acti-
vidades culturaes (clases de idiomas,

Javier Molina

HoRHL

. EL SECRETO DE LA FELICIDAD?
SENTIRSE BIEN CON uUNO MisMO

Septiembre es el mes del regreso.

Iniciar o retomar proyectos con ilusion y energia,
daran pleno sentido a las vacaciones que
hemos disfrutado.

iCuidate!
veraniega!

iMantén |la energia y vitalidad

Hay un lugar donde podras reencontrar
todo tu potencial de belleza y bienestar;
una figura espléndida, una piel de seda
exige un cuidado especial, continuo y
per sonalizado.

LA CALIDAD ES EL LUJO QUE TE OFRECEMOS DIA A DIA.

C/ Corregidor D. Valderrabano, 72 (Esq. Doctor Garcia Tapia)

Tel.: 91 430 03 96

www.estetica-parrefio.com

GESTOTEC

Gestoria Técnica Madrid
rojerars THcTecs, Ingeresns e Eaifcacs § Gesth

610-723-694 91-704-51-10

Mo ocuparmos de fo
08 LA CERTIFICACION
obtencidn def Certificado e&ﬂ#m OBLIGATORIA DE 5U
e Eficientin Energ dtica VIVIENDA PARA ALQLNLER O VENTA
de su edificio, vivienda o DESDE:

110 € + VA~

e recemendamar g no domy B8 cansaErRe e

detris del cerfifieads
e by e reahzaree cow el ripac y (o
.urlﬂﬁ.ilhluf e

drgane calrgiodn dv fa intrrvmeies came goranhia.

Fire em Bleque de viviendar can reperfic'e de
EReTurn entre 45 y 100 mI

Gestidn de greserdociin ol cernfioede eo gl
Wegirtra de Indurtrio incluida 22

Grabad de winde p trasviosidn én Calegio
Profenosal na incliidoe

Centiullar preeios parn otras uperlieies, ensergs de

de ingrumentos....), deportivas (futbol,
boxeo, gimnasio) y deocio. Ademés, €
espacio ha acogido a diferentes perso-
nasy colectivosde barrio destacando
el Banco de Alimentos de Moratdaz
(iniciativa solidaria que recoge y dis-
tribuye dimentos para las familias
més necesitadas del barrio).

Por su parte, la Junta Municipd,
defiende su desalojo dado que "€
espacio va a recuperar su funcion
original, sirviendo como colegio
colchdn en €l caso de que las obras

en adguno de los centros escolares del
digtrito lo requirieses'. Durante mas
de dos afios @ Gil Alberdi estuvo
carado y fue objeto de diversos
sagueos de su materid, epecidmente
cobre, segin se quejan los vecinos de
lazona. Parad préximo curso escolar,
fuentes municipales no pueden ase-
gurar que las aulas dd Gil Alberdi
vuelvan atener aumnaos por obras en
otro centro.

Asi pues, la Sdamanquesa se cierra.
Por 5 acaso.

centifiendor canjunfaminte, witndess

EVITE PDSIBLES SANCIONES POR NO
DiSPONER DEL CERTIFICADO ENERGETICD
OF 50U VIWMENDA.

Muy cerca de Usted, GESTOTEC-GESTORIA TECNICA MADRID-
le ofrece todos sus servicios de gestion técnica en el ambito

inmobiliario. M: 610-723-694 F: 91-704-51-10

comercial@gestotec.com emj_martinez@yahoo.es
Avenida de Moratalaz, N° 95 Local 2
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CENTRO CULTURAL
EL TORITO

Avda. de Moratalaz, 130
Tel. 913287385/86

Metro Artilleros
Buses 20-30-32 y 71
cceltorito@madrid.es

Horario:

Del 1 al 15: Lunes a
viernes de 9 a 15h.

Del 16 al 30: De 9 a
13:30 hy de 16 a 18 h.

Sabados y domingos
cerrado.

SALA DE LECTURA
Y ESTUDIO

Del 1 al 15: Lunes a
viernes de 9 a 14h.

Del 16 al 30 de
septiembre: De lunes a
viernes de 9a 14:00 hy
de 16 a 18:00 h

Sabados y domingos
cerrado.

Numero de plazas 33

o

CENTRO
SOCIOCULTURAL
EDUARDO CHILLIDA

C/ Arroyo Belincoso n° 9
Tel. 913339141/42
Metro Vinateros

Buses 30-32-71y 113
ccechillida@madrid.es

Horario:

Del 1 al 15: Lunes a
viernes de 9 a 15 h.

Del 16 al 30: De 9 a
13:30hyde 16 a 18 h.

Sabados y domingos
cerrado.

CONFERENCIAS Y
VISITAS CULTURALES

CICLO “GRANDES
CRONICAS DE MADRID,
VILLA Y CORTE”

Lunes 23 de
septiembre, 11:00 h:

CONFERENCIA:

“EL BARRIO DE
SALAMANCA”.

En esta conferencia
abordaremos la historia
de uno de los barrios
con mas renombre de la
ciudad de Madrid, el de
Salamanca.

Proyectado como

parte del ensanche de
Carlos Marfa de Castro,
aprobado en 1860, debe
su nombre a su promotor,
0 T
José de Salamanca 'y
Mayol.

Se hablara de la
problemética del
ensanche, de sus
0
técnicas; de los primeros
0
se construyeron, y como
no, de sus personajes
mas ilustres.

Martes 24 de
septiembre, 10:00 h:
VISITA: “LA CALLE DEL
BARQUILLO”.

Punto de encuentro en
la puerta de entrada al
Banco de Espana, por la
Plaza de Cibeles.

CENTRO
SOCIOCULTURAL
JUVENIL
MORATALAZ

C/ Fuente Carrantona n°
10

Telf. 915880459 /7435
Metro Pavones

Buses 8-20-30-32-71-
140-142 y 144

ccjmoratalaz@madrid.es

Horario: Lunes a
viernes de 9 a 21h.
Sabados y domingos
cerrado.

SALA DE LECTURAY
ESTUDIO

De lunes a viernes

de 9:00 a 21:00 h
ininterrumpidamente.
Séabados y domingos
cerrado.

Numero de plazas 76

INFORMADOR JUVENIL
oijzonab@madrid.es

Tfno: 91 588 05 10

Horario:
Lunes 16 a 19 h.;

Martes, miércoles y
jueves 12a14 h.y de 16
a19h,;

Viernes 12 a 14 h.

Servicios: Informacion
sobre actividades, becas,
cursos, empleo, etc.

Mas informacion sobre
actividades municipales
para juventud en:

http://oijmoratalaz.
blogspot.com.es/

Seade Distrto; Calle Fuants Caraniona, B

AULA MULTIMEDIA
Servicio de acceso libre
00000000000 00000000000
de conexion a Internet,
trabajos de ordenador,
fonoteca, consulta de
revistas, etc.

Tfno: 91 588 74 96

A partir del 16 de
septiembre.

Horario: De L a V de 11
ai13 h. y de 18 a 20:30 h.

Para mas informacion:
http://aunclicdelmundo.
obolog.com o
aulamultimedia.
moratalaz@hotmail.com

OTROS RECURSOS
Y ACTIVIDADES

AGENTE DE IGUALDAD
Centro Sociocultural
Eduardo Chillida

C/Arroyo Belincoso, 9
Horario: Lunes a

Viernes de 9 a 14 horas
Tfno. 91 333 92 09

BIBLIOTECA
MUNICIPAL

“MIGUEL DELIBES”
C/ Arroyo Belincoso, 11

Tfno. 91 328 73 00
bpmoratalaz@madrid.es

De lunes a viernes de
8:30 a 21:00 h.

www.madrid.es

CENTRO DE APOYO A
LA FAMILIA

Centro de Servicios
Sociales.

C/ Fuente Carrantona, 12.
calfbmadrid@aprome.org

Servicios: Informacion,
Orientacion y Atencion
Psicoldgica, Formacion
y Mediacion Familiar,
Programa Encuentro
0-3 afios, Atencion
Especializada a la
Violencia en el Ambito
Familiar y Banco de
Tiempo.

Tfno. 91 564 81 84

Horario: Lunes a
Viernesde10a14 hy
16 a 20:30 h

CENTRO DE MAYORES
NICANOR BARROSO
C/ Encomienda de
Palacios s/n

Tfno: 91 7727078

CENTRO DE DIiA Y DE
MAYORES MORATALAZ
C/ Arroyo Belincoso,13

Tfno: 91 328 26 56

CENTRO DE DIAY
DE MAYORES ISAAC
RABIN

Avda. de Moratalaz n°
152 posterior

Tfno: 91 328 61 09

Si desea que le

sea enviada la
programacion cultural
mensual de esta Junta
de Distrito de Moratalaz
por e-mail, puede
solicitarlo a través

del correo electronico
cultumoratalaz@
madrid.es
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al TODOM ASCO TA
EBERIE

ALIMEFNMT O ¥ COMPLEMEMTOS PFARS
EERWICIO A BOMICILED

BUSCAMOS LA COMODIDAD DE SUS MASCOTAS

PRESENTANDO ESTE anunNncio REGALDO o=
UNA BOLSA DE GOLOSINAS (PERROS Y GATOS)

CJ/ Corregidor Alonso de Tobar, 9 - Post. Local 71

Tel.: 91 220 91 91 - 28030 Madrid
www.bere-todomascota.com
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MESES DESCUENTO FESPECIAL
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MERCA ALCALA

n-i Perscopios

fotocopiascorrecsiligmad.com

Carniceria - Polleria - Charcuteria

PRESENTANDO ESTE ANUNCIO, 1€ DE
REGALQ POR LA COMPRA MINIMA DE 10€

SERVICIO A DOMICILIO GRATUITO

C/ Corregidor Alonso de Tobar, 11
Teléfono Pedidos: 91 437 79 77

LA MEJOR RELACION CALIDAD/PRECIO

GAS H I ‘TEC, S . I— lisefia s camisetns

INSTALACIONES DE FONTANERIA, GAS, SERVICIO DE FAX
CALEFACC'ON’ CONTRA |NCENDIOS’ BISERD IMPEENTA PAPEIEELE WAPEERIOH POE USE
CAMB'OS DE CALDERA Y CALENTADORES. CARTILIMIA IMPRECSON [N PUIILES CAMSITAS INVITACIONDY

FOTGIGFIAS LASER ODMOR Y ™ FOTOCGM AL FLANOS

C/ Corregidor Juan Francisco de Lujan, 11 Post.

WFRETION DEHTAL BNCULDERMACRONES SELLOE  MECORDATORICE

Tel: 91 437 51 33 - Fax: 91 328 54 61
28030 Madrid

FLASTIFCADCS EEEWECID DF RFCOGIDA ¥ ENTERGA

£ Comesgdior Aloma de Tohor 13 Tl y Fax 9143948012




—-P—SLE,- POLIDEPORTIVO SAGRADA FAMILIA

"""" ¢/ Oberén n° 7 . Junto al Colegio Sagrada Familia. Moratalaz
Telf. 91.305.01.10 / www.psfmodrid.com

OFERTA HORARIO COMERCIAL

OFERTA CUOTA FAMILIAR

(INFANTILES ¥ ADULTOS)

CENTRO DE MEDICINA DEPORTIVA Y FISIOTERAPIA

MASAJES DE DESCARGA Y TERAPEUTICC. FICHAS FEDERATIVAS, “us
RECOMCCIMIBMTOS MEDICOS CO PRLUERA DE ESFLIERZC “ lsl‘n

www.centrooberon.com H“‘ una ﬂfEﬂﬂ Pl‘ll'n ti.

Abierto plazo de inscripcion para ACTIVIDADES INFANTILES

Relojeria 2
LLORENTE o §

e abricante de Disenos Propios e mm—

FILAS EN n_n:m 1Y I:H 1A é

COMPOSTURAS GARAMTIZAOAS

L Ry : :wv.w-.-

COLECCION ALIANZAS

TALLER
PROPIO EXCLUSIVAS
HA"rh"l_Elm?rWElL HAI.IHICE LACROIX SEIKO LOTUS
V’lﬁ:’"" < UESS MARK MADDOX CASIO ﬂjﬂlﬁ'ﬁlb CE&LH!E!I_L[A

TUTIENDADE TENDENCIA EN MORATALAZ

Joyeria de disefio y plata italiana con los mejores precios. Somos especialistas en todo tipo de
transformacion, restauracion y reparacion de articulos de joyeria, plateria y relojeria.

“DESCUENTOS ESPECIALES PARA BODAS, BAUTIZOS Y COMUNIONES”
SOLO EN HACIENDA DE PAVONES, N°© 4 - TELF.: 91 439 30 06



