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La transicion en la Educacion

Moratalaz, al igual que los
el resto de la Comunidad

de Madrid, llevan experimen-
tando cambios desde hace unos
afos, tanto de su naturaleza
como de otras cuestiones como
los ratios de alumnos o la ido-
neidad de unos centros u otros
para ciertas areas especificas.
Al margen de interpretaciones
sobre si las medidas que se
toman sean por recortes o por
otros motivos, los cuales los tienen que debatir y juzgar los poli-
ticos y los ciudadanos, lo que es cierto es que mientras que se
ha hecho hincapié en medidas muy notables como el bilinguis-
mo o las futuras asignaturas relacionadas con la computacion y
programacion, que nos pone a la vanguardia europea, también
se han descuidado otros aspectos, segun nos han hecho saber
los directores y alumnos de centros educativos de Moratalaz.
De esta forma se ha experimentado una sobresaturacién en
algunas aulas que ha llevado a contar hasta con 35 alumnos en
una misma clase, debido a que segun los ratios de alumnos-
clase esta cifra si bien limite esta soportada. Ademas, como es
el caso del IES Valcarcel que esta en obras, no se ha puesto el
suficiente empefio o rapidez en adecuar algunas instalaciones,
otras si en otros centros, llevando al citado instituto a no poder
pasar la inspeccion técnica que todo centro debiera pasar y
encontrarse con problemas que bien pueden dafiar a alumnos
0 a material sensible como camaras de video.
Otros cambios que estan experimentando los centros en
cuanto al alumnado y su especializacion es que si bien antes
nos encontrabamos con centros que aglutinaban, por poner
un ejemplo, todas las modalidades de ESO y Bachillerato aun

| 0s centros educativos de

- Alberto Barbera -

contando en sus clases con
pocos alumnos, ahora se ha
querido optimizar y se han pro-
ducido cambios. De esta forma
centros que antes ofrecian algu-
na especialidad sin la demanda
considerada como suficiente
han cambiado sus planes de
estudios y esa oferta ha desapa-
recido para pasarsela a otro cen-
tro que si aglutinase mas
demanda. Lo mismo han experi-
mentado algunos centros de FP
gue a su vez también impartian ESO y Bachillerato, que entre
gue han experimentado menos demanda y que la Comuni-
dad de Madrid ha querido ponderar mas unas areas que
otras, finalmente se han eliminado cursos y clases de ESO
para poner mas hincapié en la FP.

En cuanto a los planes de compensacion, que permitian a alum-
nos menos notables poder cursar ciertas asignaturas dificiles
para ellos paralelamente a sus comparieros de la clase, se han
visto mermados en centros como el Valcarcel (instituto que
aparece doblemente aludido simplemente por informacién
proporcionada por ellos) mientras que por otro lado cada vez
existen més actividades extraescolares y concepciones educati-
vas méas sostenibles y centradas en el cuidado del medio
ambiente como los huertos urbanos instalados en centros o el
voluntariado y conciencia social.

En definitiva, la Educacion evoluciona en la mayoria de los
aspectos bien pero no se puede descuidar en ningin momen-
to la calidad ya no de la propia ensefianza sino también de los
medios, el estado de los centros, el alumno como individuo que
necesita de una amplia oferta educativa cercana a su residencia
y de las aulas y el nimero de alumnos en ellas.
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afios en el sector de
la peluqueriay de la
estética al servicio

de nuestros clientes nos avalan,
llevando dos de ellos en
Moratalaz zona Pavones, en
la calle Montpellier 1 esquina
con calle Laguna Negra, junto
a cafeteria Dados y frente a
colegio Gredos.

En nuestros salones ofrecemos
un servicio personalizado a
cada cliente acompafiado de
un trato esmeradoy cuidado con
productos de primera calidad

tendencias de las colecciones
de cada temporada.

ESPECIALISTAS EN PEINADOS
DE BODA Y COMUNIONES.

ESPECIALISTAS EN ALISADOS
de Keratina, de Acido Hialu-
ronico y Brasilefio realizados
siempre con productos de
primeras firmas brasilefias
como Cacao Brasil y Sweet
Hair con resultados realmente
fantasticos

LAVAR -+ CORTAR

El o Ella = 9,90 €

ALISADO BRASILENO
desde = 50 €

MORATALAZ
C/ Montpellier, 1
Tfno.: 917512608
SANTA EUGENIA
C/ Virgen de las Vifas, 5
Tfno.: 913316896
ALAMEDA DE OSUNA

C/ Balandro, 39 bis

C/ Montpellier, 1 - 28030 Madrid
(frente a colegio Gredos)
Tel.: 91 751 26 08

Tfno.: 918709318

(ESTA OFERTA ESTARA DISPONIBLE
SOLO PARA FEBRERO 2015)

como Léreal Professionnel,
donde nuestros equipos realizan
todo tipo de servicios de corte
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IPHONE 6 PLUS

Un regalazo para los clientes de Optica Rubio

mente positivo en Optica Rubio.
Lo saben muy bien sus clientes, y
en especial, Paula y Pilar, quienes han
recibido la tltima semana un IPHON 6

EI comienzo de ano ha sido alta-

PLUS cada una de ellas, de regalo.

¢ Qué como se consigue esto? Facil,
como ha sido en el caso de ellas.
Simplemente participando de un
sorteo que ha organizado Optica
Rubio, para premiar el compromiso
y fidelidad de sus clientes durante

mas, por su dedicacion y entrega a
los clientes, que los hace lideres en
salud audiovisual desde hace mas
de 50 afios.

Redaccion:
Informativo Moratalaz

los ultimos meses del afio 2014.

como bhonito.

Las afortunadas ganadoras estaban
emocionadas y encantadas de
recibir este obsequio tan apreciado
y deseado. A la satisfaccion y
tranquilidad que
depositar su salud audiovisual en
Optica Rubio, ahora han sumado la
alegria de este regalo tan inesperado

Desde aqui no nos queda més que
darles la enhorabuena a Paula y
Pilar por su buena suerte, y felicitar
al equipo de Optica Rubio, una vez

les supone

LA HOGUERA™ EN MORATALAZ

a noche del 31 de Octubre, dia de Halloween, cuatro
Lamigos de la infancia: Jessica, Ares, Ana y Héctor

deciden vivirla de una
forma distinta. Por esta
razon se aventuran a un
cementerio, pasando esa
noche de miedos y temores
de forma diferente, con
mitos del pasado y llamativas
experiencias propias. Lo
que acontezca despueés
so6lo podra ser descubierto
por los protagonistas a
medida que la noche avance.

FELIX GONZALO

CARNICERIA - CHARCUTERIA DE CALIDAD

’Siguenos en

www.carniceriafelixgonzalo.com Facebook I3

GENEROS DE PRIMERA CALIDAD

> TERNERA ASTURIANA Jieta R |G, CERTIFICADA”

> AUTENTICA TERNERA GALLEGA CON “1.G.P. CERTIFICADA”
> ESPECIALIDAD EN CORDERO LECHAL Y CABRITO DE SORIA
> JAMONES Y EMBUTIDOS SELECTOS

Camino Vinateros, 47 - 28030 Madrid

Tel.: 91 437 35 09 (Moratalaz)

La asociacion cultural "Tarmo", dirigida por nuestro vecino
Diego Dominguez, os mostrard como sigue la historia. Sus

integrantes dan vida a "La
Hoguera”, esta divertida
comedia que sera representa-
da en 6 ocasiones en el IES
Rodriguez Valcércel, los dias 6,
13, 20 de febrero y los dias 6,
13, 20 de Marzo a las 20:00h
por tan solo 4 euros.

Terror, intriga y suspense son
los ingredientes principales de
esta espeluznante historia. jNo

1]
te la pierdas! L ESDE 1995 )
Pollos Asados
” POLLO RELLENO .....ovvvoen..... 20,00 €
POLLO ASADO ..oooooooooooii 7,50 €
x TORTILLA ESPAROLA ... 5,50 €
LA CANAD CROQUETAS (Racion) .............. 5,00 €
o mfl Hfl mﬂ.- TIGRES (Racion) ..........cccceeeees 4,00 €
A 2= Q000 | PATATAS FRITAS (Racion) ....... 2.00 €
ABIERTO PATATAS FRITAS GIGANTES ... 3.00 €
eI P (\IIENTOS FRITOS (Racion) ... 3,50 €
: PIMIENTOS ASADOS (Racion) ... 4,00 €
IS MESIUEREUERY A\ROS DE CEBOLLA (Racion) ... 2,50 €
de 8:30 a 16:00 ENSALADA (RACION) w....oooveorenos 550 €
ENSALADILLA RUSA (Racion) ... 4.00 €
. 1B ENSALADILLA RUSA GIGANTE ... 7,00 €
EMPANADA .....ooovoooeeeeerenn 2720 €
, EMPANADA GRANDE ......oooorve 13,00 €
OFERTA: 11,00€ CANAPES SALADOS (Kg.) ...... 13,00 €
POLLO+ TORTLLAESPAROLA | PASTELES (KG.) v 22,00 €
HELADOS ..o 5
OFERTAS: 1050€ | BaGueTTES ... 0000 0,75 €
LATA REFRESCO oo 0,75 €
1 ,
POLLO+Z ENPANADAS LATA CERVEZA ..o 0,90 €
POLLO + ENSALADILLA RUSA
POLLO + RACION DE PIMIENTOS PANADA A A A

* CUBIERTAS GOTERAS

* TEJADOS h
* FACHADAS
* REFORMAS

GARANTIA 10 ANOS

FINANCIACION ESPECIAL
COMUNIDADES

C/ Entre Arroyos, 3 - Local
28030 MADRID
Tel.: 914 375 130
Tel. y Fax: 914 370 772
E-mail: cutim@cutim.e.telefonica.net
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CONECTANDO EMPRESAS EN MORATALAZ

“La Asociacion de Comerciantes y Empresarios de Moratalaz ha contado con la colaboracion de Banco Sabadell,
Madrid Emprende y la Junta Municipal del Distrito en el | Evento Networking Moratalaz.”

A la izquierda, Dolores Flores, Coordinadora General de
Economia y Empleo y a la derecha, Begofia Larrainzar,
Concejala Presidenta de Moratalaz

- Alberto Barbera -

| pasado 23 de Enero
Edimos otro pasito mas

desde la Asociacion
de Comerciantes y Empre-
sarios de Moratalaz para
seguir manteniendo vivo el
comercio local, revitalizarlo
y crear sinergias entre
negocios y entre personas.
El motivo de la cita fue el "I
Evento Networking Mora-
talaz", que nace con voca-
cion de continuidad y pre-

tende fomentar el CONOCi-

miento  mutuo entre
empresarios del entorno,
crear redes de contactos
profesionales y favorecer
sinergias colaborativas y
oportunidades de negocio.
El evento, que ademas
contod para su organizacion
con la ayuda de la Junta
Municipal del Distrito,
Madrid Emprende y el
Banco Sabadell reunio a 20
empresarios moratalefios,
que fueron los ponentes,
asi como a otros tantos que
también estuvieron pre-

Moisés Rodriguez,
Director del Informativo
de Moratalaz

sentes en el evento y per-
sonalidades de distinta
indole del distrito.

Al principio del acto tomaron
la palabra Victor Soto, Presi-
dente de la Asociacion de
Comerciantes, asi como la
Concejala Presidenta Begofia
Larrainzar y la Coordinadora
General de Economia y
Empleo, Dolores Flores.
Todas coincidieron en la ido-
neidad de este tipo de even-
tos para seguir fomentando el
comercio local y en que, con
lo dificil que es mantener un

A la izquierda, Victor Soto, Presidente de la Asociacion
de Comerciantes y Empresarios de Moratalaz y a la
derecha, Daniel Hernanz, maestro de ceremonias.

Negocio, y mas en estos tiem-
pos, es importantisimo traba-
jar bien, mucho y juntos.

Tras esta introduccion y con la
ayuda del maestro de cere-
monias Daniel Hernanz se
fueron sucediendo los 20
empresarios, de diferentes
sectores, que tuvieron la
oportunidad de representar a
sus negocios y hacer exposi-
ciones breves subrayando sus
ventajas competitivas. Una
vez acabada la tltima de ellas,
entre las cuales se incluy6 la
de El Informativo de Morata-

laz como empresa de comu-
nicacion que lleva en el barrio
20 afios, vino el desayuno,
cortesia de los organizadores.
Momento propicio para inter-
cambiar tarjetas, entablar
conversacion e incluso
emplazarse para futuras reu-
niones profesionales.

Tras el éxito de acogida,
participacion y satisfaccion
dese casi por seguro que
habra nuevas ediciones del
evento, el cual contara con
nuevos comerciantes vy
empresarios del barrio.

COLEGIO CONCERTADO
NTRA. SRA. DE MORATALAZ
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ntre las maltiples

funciones que

desempefian los

funcionarios  del
Cuerpo Nacional de Policia
cabe destacar el PLAN DE
COMERCIO SEGURO. Esta
funcion consiste basica-
mente en proporcionar
seguridad y mayor bienestar
a los Comercios del Distrito.
Para ello, funcionarios
adscritos a PARTICIPACION
CIUDADANA se entrevis-
tan periddicamente con
comerciantes de los dis-
tintos gremios del Distrito.
La finalidad, es la de pro-
porcionar seguridad, al
mismo tiempo que los
comerciantes exponen a
la Policia sus preocupacio-

MORATALAL

PLAN DE COMERCIO SEGURO

“Su funcion consiste basicamente en proporcionar mas seguridad y mayor bienestar a los Comercios de Moratalaz

nes, problemas o suge-
rencias de como poder
mejorar el servicio. Una
vez en Comisaria, los fun-
cionarios de Participacion

Ciudadana elevan a sus
superiores los problemas
expuestos por los Comer-
ciantes, permitiendo asi
que se tracen varios pla-

nes de seguridad, en fun-
cion de la evolucion de la
delincuencia. En estos dis-

positivos, participan la
SECCION DE SEGURIDAD

CIUDADANA, aportando
funcionarios altamente
cualificados que efectian
tareas de prevencién
de diferentes formas,
mediante controles vy
patrullas (ya sea a pie o
en vehiculo). Asi mismo,
cuando sea preciso,
participan funcionarios
adscritos a la SECCION
DE POLICIA JUDICIAL
que iniciardn cualquier
investigacion de paisano
basandose en las informa-
ciones aportadas. Ademas
la Comisaria cuenta con
otras areas a disposicion
del Ciudadano como por
ejemplo la ODAC (Oficina
de Denuncias y Atencion
al Ciudadano).

- EL INFORMATIVO DE MORATALAZ, EL MEJOR ESCAPARATE PARA SU NEGOCIO: j; LLAENOS A LOS TEL, 91437 4043-616 738788 1! -

ALIMENTOS DE MADRID,
CULTIVANDO
LAS BUENAS
COSTUMBRES

MFEUOTUCTULEE TLFLLAS L. HE



En Moratalaz se study
in English

Colegio
Bilingue
Colegio bilingle:

tada tanto a través de un click como en
uanto a movilidad se refiere, el inglés,
gue ya se antojaba antes importante de apren-
der, ahora es précticamente imprescindible ala
hora de buscar un sitio en el mercado laboral
asi como para acceder a informacion solo dis-
ponible en su idioma nativo. Es por ello que
pensar en una educacion bilingiie es sintoméa-
tico de que se quiere estar a la altura de los
tiempos que corren y sus exigencias.
En este sentido la Comunidad de Madrid lleva
recorriendo dicho cammino desde hace unos
afos y cada vez son mas los centros educativos
de la region que se adhieren a estos objetivos y
tienen el inglés como oferta educativa vehicular.
En Moratalaz no son pocos los centros
bilinglies y parece que con los nuevos cur-
sos van siendo mas. Es posible que de
aqui a unos afos, viendo esta tendencia
en aumento, la préactica totalidad de los
centros sean de este tipo, revirtiendo de
una manera muy positiva al expediente
académico y al conocimiento del alumno.

E: una sociedad cada vez mas interconec-

Los centros que asf lo imparten en nuestros

distritos son los siguientes:

Febrero 2015

MORATALAL

“~

Conocidos estos datos cabe preguntarse
cdmo es la aplicacion practica en estos
centros y de qué forma se introduce en el
programa escolar. Pues bien, asi es como
estudian los nifios de nuestro barrio:

- Los alumnos de los colegios bilingles
reciben entre el 30% y el 50% de su
horario en lengua inglesa.

- Cualquier area, excepto Matematicas
y Lengua Castellana, puede ser impar-
tida en ingles.

- Ademés, el Area de Conocimiento del
Medio Social y Cultural se imparte con
caracter obligatorio en lengua inglesa
desde 1° hasta 6° de Educacion Primaria.
- Todos los alumnos de un colegio
bilinglie cursan sus ensefianzas en
espafol-inglés.

Instituto bilingie: El alumno cursara uno
de los dos planes:

Programa bilingie:
- Una hora diaria de lengua inglesa
- La tutoria y alguna otra asignatura
pueden impartirse en inglés
- Grupos flexibles segun el nivel
linguistico de los alumnos
- Actividades extraescolares en inglés

Seccidn bilingle:
- Una hora diaria de lengua inglesa
(Curriculo de Inglés avanzado)

- 8 centro publicos de educacion primaria:
CEIP Conde de Arruga, CEIP Fontarron,
CEIP Regimiento Inmemorial, CEIP
Martinez Montafiés, CEIP Pasamonte,
CEIP Pio Baroja, CEIP Real Armada y CEIP
Manuel Sainz de Vicufa.

- 3 centros concertados con educacion
primaria: Gredos San Diego Moratalaz,
Sagrada Familia y Senara.

- 1 centro publico de educacion secun-
daria: IES Juana de Castilla.

- 2 centros concertados con educacion
secundaria: Gredos San Diego y Sagrada
Familia.

- En 1° de ESO se impartira en inglés
Ciencias Sociales, Geografia e Historia
y Ciencias de la Naturaleza

- Se pueden cursar en inglés todas las
materias a excepcion de Matemati-
cas, Lengua Castellana y Literatura, y
segundo idioma

- Las asignaturas impartidas en inglés
siguen el curriculo de la Comunidad
de Madrid

- La hora de tutoria sera impartida en
inglés

- Al menos un tercio del horario lectivo
se impartira en inglés

EsvvDic.M
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“NUEVO CONCEPTO DE TIENDA

EN NUTRICION CANINA Y FELINA”
|
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Bienvenidos a la experiencia Terranovacnc

CENTRO ESPECIALIZADO EN NUTRICION
CANINA Y FELINA

Av. Doctor Garcia Tapia, 220 - 28030 Madrid
Tel.: 915 134 745 - terranovacnc48@gmail.com

MUEBLES PRECIOS

+ ENCIMERA  INCREIBLES
+ FREGADERO | POR CAMBIO

INSTALAGION
Y TRANSPORTE
NO ICLUIDO

MUEBLES DE COCINA. BANOS, aRMARIOS, REFORMAS...

. SUCURSAL EN MORATALAZ RIVAS-VACIAMADRID (Pol. Ind. Santa Ana)
EFLUICECREERRIE] C/ Fuente Carrantona, 25 - Tel.: 91 305 01 18 C/ El Torno, 17 - Tel.: 91 670 25 62

FINANCIACION
SIN INTERESES
Y EMPIEZA
A PAGAR
A PARTIR DEL
TERCER MES
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- ‘:5 Estetica Especializada
h PARRENQ
i CAMBIA TU PIEL Y CAMBIARAS TU VIDA !

ecupera lavitalidad y belleza de tu rostro, protege tu piel del paso del tiempo y de los agentes externos y

Trés décadas conquistando la confianza del publico mas exigente, DMK y los TRATAMIENTOS
ENZIMATICOS, elegidos por estrellas del deporte, miembros de larealezay celebridades de todo €l
mundo, se unen a nuestro Centro como signo asociado ala EXCELENCIA.

UNO DE LOS MEJORES EQuUIPOS DE MADRID

Centro Especializado en Tratamientos Cor por ales, Faciales y Depilacion Definitiva.
LA CALIDAD ES EL LUJO QUE TE OFRECEMOS DIiA A DIA

q C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72
(esq. Dr. Garcia Tapia)

Tel.: 91 430 03 96

Nueva PaginaWeb: Edeticaparreno.com
e = Edetica Epedalizada Parrefio”

COLEGIO BILINGUE C.E.L,P. REAL ARMADA

ep.realarmoda.modrid @@ educo. moadrid.org

EXCELENTES RESULTADOS ;
EN PRUEBAS CDI

. ..|-.:., . W . el
" ; ! ™ ; . g :
Comunidad de Madrid = = -' = N
: - = SERVICI0S DEL CENTRO
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CLINICA DENTAL Los romanas fueron los primenos
' en celebrar una festividad pared-
20 % D‘I‘O da a 5an Valentin, aungue con un
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fertiidad, los Luperd eran
sacerdotes romanos que durante
la "Lupercalia” realizaban un rito

Arroyo Fontarron, 39 : de adoracion a Luperco, diosde |a
|2_8030 Madrid (Moratalaz) fertiidad y agricuttura, en la colina de Palatina, donde se dice que se
Ul 02D e B Atis refugiaron Romulo v Remo con |a loba Capitolina. Sacrificaban cabras v
un lobo y después con sus pieles iban “"bendiciende” en fertilidad a las
c— - MUEres romanas.
PELETERIA JUNO FEBRUATA
Paa los romanos, febrero
EMILIO / tambien era sagrado para la dicsa
R ——— Febris (“fiebre”) del amor. las
P e S i o
> ARREGLOS Y s febrero, los jovenes escribian en =
TRANSFORMACIONES : __| billetes o tarjetitas su nombre, lo C_= K
> CAMARA DE CONSERVACION metian en un contenedor junto =
| con otros tantos v luego escogian
C/ Arroyo Fontarrén, 39 unp al azar Los muchachas y
28030 Madrid (Moratalaz) muchachas cuyos nombres eran se convertian en “pareja’, T
Tel.: 91 437 15 03 uniéndose en juegos erdticos en festivales y fiestas por toda Roma, “Unas histonas.
Después del festival, continuaban siendo pareia durante todo &l afio, un almendro sobr
Pollos Asados acabando en muchas ocasiones en matrimonio. convirtiéndose sus fic
- SAN VALENTIN
a7 La Iglesia quiso acabar con estas fiestas paganas v las transfor-

ma v unifico en |a festividad de San Valentin. Valentin era un
sacerdote del siglo 11l que, en contra del dictamen de Claudio
Il de no casar a jovenes para que fuesen mejores soldados, lo
hacia a escondidas jugandose la vida, Finalmente fue apresa-
do y condenado a muerte, no sin antes devolverle la vista a
Julia, hija de su carcelero, el oficial Asterius, quien puso en
1 duda el poder de Dics. Tras el milagro la familia se corvirtio al
cristianismo, aungue eso no cambio la suerte de Valentin.
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En la actualidad, el 14 de febrem
&5 el dia de San Valentin, el dia del
amory la amistad y se celebraen
cas todo el planeta. Hemos
heredado muchas cosas del
pasado, se han afadido otras y se
ha mezclado todo hasta confor-
mar ko que ahora es: corazones,
cupidos, tarjetas, rosas, bombo-
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En Moratalaz desde 1974

Cgdor José Pasamonte, 5y 7 (Moratalaz)
Tel.: 91 430 98 59 - 616 959 534
www.centrovida.es

C/ Rio Manzanares, 25-27 (Rivas)

Tel.: 91 666 58 85 - 685 184 179
www.centrovidarivas.es

nes y romanticismo, mucho romanticismo. jQue wiva el amor v los

enamorados! Bien esta

regalar algun detallito a la pareja o amigo pero

mas o es comvertir ese dia en un tnbuto al amor, v si se puede, extenderlo

al resto del afo, mejor que mejor.
ESTHER HOWLAND

Corria el afio 1847 cuando Esther
Howland, una artista y empresa-
na, recbio una carta de San
Valentin de una amiga europea.
Tanto le pustd que empezo a
hacerlas artesanalmente y a
omamentaras. Poco a pooo sus
tarjetas se hicieron mas y mas
populares hasta que finalmente

se CoMvirtio en su negocio v acabo por crear la fundacion de Estados
Unidos para las Tarjetas de Salutacdon. Desde ertonces, la creadon o
compra de las tarjetas del Dia de San Valentin se transformo en una
tradicion estadounidense y se extendio por el mundo.

DUQUE DE ORLEANS

iz el 1415 el dugque Caros de Oreans se encontraba preso en la
e de Londres, tras haber sido capturado por los ingleses en La
rra de los Cien Afics. Estaba casado con Bonne dArmagniac, a quien
aba profundamente de menos. Por eflo deddio enviarla una carta
amor rimada, comirtiéndose en la nota de San Valentin mas
gua en existencia, “Je suis déja damour tanné. Ma trés douce
ntinée.” (Estoy enfermo de amor Wi muy dulce Valentin-a) fueron
rimeras lineas del poema. Actualmente la carta forma parte de la
Cion de manuscritos de la Biblioteca Britanica de Londres.
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€/ Corrregidor juan Francisco de Lujan, 15
{28030 Madrid)

GESTOTEC

Raninmp TRenben Magris

610-723-694 91-704-51-10

* CCRTIFICADOS DE EFICIENCIA ENERGETICA
Decumenis Dhligateris para vender
o alguilar su vivienda o lncal.

* TRAMITACION ante ECLD de LICENCIAS
DE ACTIVIDAD DE LOCALES.

* DICTAMENES-ITE.

Avenida de Moratalar, NT 95 Local 2
comercial@gestotec.com
amj_martinezfyahoo.os
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Cada vez falta menos para las elecciones municipales y autonémicas y prueba de ello
son los mensajes tan medidos, las inauguraciones y los actos de los distintos candi-
datos con sus partidos politicos. No obstante, aunque ya se esté actuando con vistas
a las elecciones, la acuciante realidad y el dia a dia politico no se olvidan de sus que-
haceres y por ello, como cada mes, se celebr6 el Pleno Municipal del Distrito en el
saldn de actos de la Junta para sacar a la luz las inquietudes y problematica del barrio.
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El Centro Integrado

Alla por el 2005 se construyd
e inauguré por el anterior
alcalde Ruiz-Gallardon el
Intercambiador de Pavones
asi como se prometi6 11.970
metros cuadrados para usos
deportivos; 3.384 para equi-
pamiento béasico (de los 1.200
son para un Centro de Servi-
cios Sociales); 7.003 para
equipamiento singular de la
Comunidad de Madrid,
donde se construirian vivien-
das tuteladas de mayores y
un aparcamiento en superfi-
cie, y 2.240 para terciario
comercial. 10 afios después,
desde la oposicion se ha pre-
guntado el porqué de que
esas promesas no hayan sido
cumplidas en su totalidad (ni
zona deportiva, ni viviendas
ni aparcamiento, entre otras)
y si bien la primera respuesta
aludia a que la realidad eco-
nomica es la que es, la segun-
da respuesta dejo mas satis-
fechos aln a la oposicion, al
asegurarse que realmente se
cumplié con lo prometido,
pues el suelo (aunque sin edi-

ficar) si que tiene las categori-
zaciones prometidas para esa
futura edificacion, aunque
desde el 2005 no esté cuida-
do a la altura que todos los
vecinos hubiéramos deseado.

Instalacion BiciMad

en Moratalaz

Que Madrid se esta abriendo
cada vez mas a la sostenibili-
dad, el transporte menos con-
taminante y el deporte es un
hecho. Por ello ha sido recibi-
do con muy buena acogida en
la ciudad la iniciativa de Bici-
Mad, que mediante parkings
de bicis repartidos por distin-
tas areas cualquiera puede
alquilar una y posteriormente
dejarla en uno de esos par-
kings. Lo que se pedia, que se
llevara a cabo en la siguiente
ampliacion de la red, es que
Moratalaz contase con uno de
esos parkings, y parece ser
que el lugar indicado sera la
zona de Estrella- Alcampo.

Camparia_de repoblacion,
reforestacion y plantacion
El motivo de esta cuestion a

debatir es conocer si Mora-
talaz esta incluida en los pla-
nes de repoblacion, refores-
tacion y nueva plantacién
previstos para el invierno de
2015. Como era de esperar
Moratalaz si que contara
con esos planes aunque
desde la oposicidn se exige
una mayor inversion con
méas medios y mejor mante-
nimiento pues” casi el 50%
del territorio en Moratalaz
es verde" y por lo tanto
habria de ser consecuente.

¢Qué hacen con los residuos
vegetales?

En virtud de la eficiencia
energética el tema a colacion
es si se reutiliza de algln
modo los residuos vegetales
provenientes de la poda de
arboles y arbustos asi como
de las hojas caidas. Al parecer
estos residuos vegetales son
transportados a la estacion
"Migas Calientes" donde los
que se pueden son utilizados
para fabricar compostaje y los
gue no son llevados al verte-
dero de Valdemingémez.

¢Aire limpio madrilefio?
Cuestionada la Junta Munici-
pal por la efectividad del Plan
de Calidad del Aire en la ciu-
dad de Madrid se explico el
tedrico plan del 2012. Segln
la hoja de ruta 72 son las
medidas que tienen como fin
el cumplimiento del citado
plan cuyo proposito es redu-
cir los niveles nocivos de con-
taminacion de la urbe y cada
vez acercarse mas a los
estandares aceptables. Por el
momento se han cumplido
42 medidas y 21 de ellas
estan en proceso de llevarse
a cabo, el 90% de ellas rela-
cionadas con lamovilidad y el
transporte, dando unos
supuestos resultados positi-
vos de los que se congratula
el partido en el poder. "Sor-
prende que se diga esto por-
gue llevamos 5 afios supe-
rando los limites”, adujo el
partido de Izquierda Unida.

Subvenciones y tasa de ocu-
pacion de las comunidades
Para conocimiento de los
vecinos, el Ayuntamiento de
Madrid ha definido los planes
y subvenciones relacionadas
con la eficiencia energética
de los que podrén beneficiar-
se las comunidades de veci-
nos. Estos son los siguientes:
- Programa de rehabilita-
cién y mantenimiento
- Ayudas econdmicas a
fondo perdido a traves de
distintas  convocatorias
para las siguientes actua-
ciones: obras de conserva-
cion, obras de rehabilita-
cion y obras de rehabilita-
cion para las mejoras en
sostenibilidad energética.
En cuanto a las tasas de ocu-
pacion del espacio publico
para ascensores externos de
las comunidades la Junta
decretdé que la cantidad a
pagar seria cero, entendién-
dose por la naturaleza de las
obras y la repercusién positi-
va de las mismas en la pro-
pias comunidades.

Ausencia de Plan de Absentis-
mo en los Presupuestos

Ya salio en Plenos anteriores el
tema del absentismo escolar y
de nuevo en este se ha tratado
aungue desde un enfoque dis-
tinto. Se demanda una explica-
cion de porqué no hay un Plan
especifico como si lo hay en
otros 9 distritos dentro de sus
Planes de Barrios para tratar
este tema y atajarlo. Segun
parece los 28-30 casos que hay
de media al mes son tratados
por 2 especialistas pero no a
través de un plan especifico
sino de un plan global trazado
desde el Ayuntamiento.

Fomento del asociacionismo

Si bien la cuestion comenzo con
la pregunta de cdmo es posible
que pasaran las subvenciones a
asoclaciones de 15 a 8 este afio
la realidad es que tan sélo han
sido 10 los solicitantes este ejer-
cicio y 8 las adjudicadas por
cumplir los requisitos. No obs-
tante, dado que la Junta ha
ampliado el presupuesto inicial
de 19,589 euros a 27.000 euros
no se cierra las puertas a nuevas
asociaciones ni nuevas iniciati-
vas, dinero hay.

Mantenimiento

del alcantarillado

El Canal de Isabel Il se encarga de
la limpieza del alcantarillado y es
cada dos afios cuando realiza el
mantenimiento-revision, produ-
ciéndose este afio entre Mayo y
Junio. La limpieza de las rejillas y
superficie la lleva la Direccion
General de Zonas Verdes, que
recientemente ha hecho una
inspeccidn y no se ha encontra-
do nada sucio ni obstruido. Sin
embargo, el motivo por el cual
se ha llevado a Pleno este tema
€s porgue la oposicion considera
que esto no se cumple y menos
aun cuando se producen lluvias.
No obstante, para conocimiento
de cualquier vecino, bien lla-
mando al 010 o acudiendo al
edificio de la Junta se puede
informar de aquellos puntos
donde se ha de limpiar.

Colegio MENENDEZ PIDAL-MADRID

JDENSANDO B SU FUTUROE

C/ ENCOMIENDA DE PALACIOS, 85. MADRID 28030 - TELF: 917736781

JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS

18 y 19 de FEBRERO de 15:00 a 16:00 h.
SABADO 7 de MARZO de 11:00 a 13:00 h
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MARQUESINA NUEVA, MARQUESINA ANTIGUA

Diferentes visiones para una misma marquesina. ;Obstaculizan o facilitan?

- Javier Molina-

na llave allen y una marquesina
Unueva. ¢Resultado? Adios al

reposabrazos para devolver a
las paradas de autobus de Moratalaz,
su antiguo aspecto. Es lo que propone
Distrito 14, un colectivo que se define
en su blog como anticapitalista, anti-
fascista y feminista. El video en el que
pueden verse sus acciones y que ha
superado las 60.000 visitas en Youtube
en menos de dos semanas, muestra
como desatornillar el reposabrazos de
la discordia para dejar el asiento sin
ningun saliente, completamente liso.
Bajo el hashtag #arreglatumarquesina
denuncian que con las nuevas mar-
quesinas, el Ayuntamiento de
Madrid, impide a las personas sin
hogar dormir en ellas ademas de no
dejarles hacerlo bajo un techo digno.
Con esta accion simbodlica, a la que
invitan a sumarse a todos los barrios
de Madrid, pretenden denunciar la
falta de una vivienda digna para
varios miles de personas en Espaia.

e

g

La respuesta del PP Moratalaz, no se
hizo esperar, también a través de
twitter: "¢ Se puede ser mas demago-
gico que @DistritoCatorce? Creen
que tienen derecho a ocupar edificios
y mobiliario” para unos dias después
volver a mencionar el asunto "La
solucion de @DistritoCatorce destrozar

-

marguesinas porque las consideran
camas dignas para los mendigos".

El reciente cambio de marquesinas
no costo nada a los ciudadanos, puesto
que fue la empresa adjudicataria la
que pago la totalidad de la reforma.
El nuevo disefio se realizd en base
a lo legislado en el Real Decreto

15442007 del 23 de noviembre
sobre las condiciones basicas
de accesibilidad para personas
con discapacidad: "Se dispondra al
menos de un apoyo isquiatico y
algun asiento. Los asientos agru-
pados o individuales tendran
reposabrazo al menos en su lateral
exterior, la altura desde el asiento al
suelo sera de 45 (+- 2 cm). Por su
parte, laEMT lo explicaba asi: "Desde
luego, el reposabrazos instalado en
el asiento de las marquesinas no
tiene nada que ver con las personas
sin techo. Este reposabrazos
responde a una obligacion normativa
y a un criterio basico de accesibilidad:
sirve para ayudar a sentarse y a incor-
porarse a las personas con movilidad
reducida. Por cierto, el Ayuntamiento
tiene establecida una politica de
servicios sociales que garantiza un
techo en la red de asistencia social a
todo aquel que lo necesita.
Diferentes visiones para una
misma marquesina. ¢Obstaculizan
o facilitan?

-
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La mejor Sanidad y los mejores Servicios hacen de Madrid una gran Comunidad

LOS MEJORES PROFESIONALES, HOSPITALES UNIVERSITARIOS Y 8 PRESTIGIOSOS
INSTITUTOS DE INVESTIGACION SANITARIA EN HOSPITALES

Hospitales y centros de salud, mucho mas cerca
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Comunidad de Madrid
www.madrid.org
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NUEVAS RETENCIONES PARA LOS ANOS 2015 Y 2016

| Real Decreto

1003/2014, de 5 de

diciembre, por el

qgue se modifica el

Reglamento del
Impuesto _sobre la Renta de
las Personas Fisicas, aprobado
por_el Real Decreto 439/2007,
de 30 de marzo, en _materia
de pagos a cuenta y deduc-
ciones por familia numerosa o
personas con discapacidad a
cargo, modifica el Reglamento
del IRPF reduciendo las reten-
ciones y regulando las nuevas
deducciones para familias
numerosas O personas con
discapacidad, establece los
nuevos porcentajes de reten-
ciones para el ejercicio 2015
y 2016.

Entre otras, estos Presupuestos
traen la modificacion del
tipo de retencidn que se
practica en los alquileres.
Muchas pymes se encuentran
como inquilinas en locales
comerciales y es importante
comprobar este punto junto

con la actualizacidn correcta
del IPC. A las facturas por
alquiler que se devenguen a
partir del 1 de enero de
2015, se les practicara
una retencion del 2020 vy a
partir del 1 de enero de
2016, se les aplicarad una
retenciéon del 19 %o.

No esta de mas recordar que
el inquilino es el obligado
a retener y a ingresar la
cantidad correcta a las
arcas publicas y no el propie-
tario, por lo que si nos
encontramos con una factura
con el importe incorrecto
de retencién, cuestion muy
habitual sobre todo cuando
cambia este tipo, debemos
retener por el importe
correcto o rechazar dicha
factura hasta que esté bien
confeccionada.

También se modifica el tipo
de retencién para las
actividades profesionales.
Con caracter general cabe

i

[ Ispyme (: onsulting

DURANTE LOS 3 PRIMEROS
S DESCUENTO ESPECIAL
A NUEVOS CLIENTES

MESES

L/ Corregidor Alonso de Tobar

MNe 9 log |I 2+ 28050 (Madrnd)

ADMINISTRACION DE
ASESORIA DE

FINCAS

EMPRESAS ¥
ATTOMNOMOS

destacar que se varia la
retencion a partir del 1 de
enero de 2015 al 19% vy a
partir del 1 de enero de
2016 al 18%b.

Para los profesionales de
nuevo inicio, en el afio de
apertura y en los dos
siguientes, la retencidén
aplicable sera del 9%6.

Para cualquier duda respecto a
este u otros asuntos de tu
empresa, ponte en contacto y
te respondemos.

FISPYME CONSULTING, S.L.
http:/Z/vwww.fispyme.es/

C/ Cgdor. Alonso de Tobar, 9
Tel.: 91 430 46 57

ntes tambien se tenian unos dias
Ade fiesta en el invierno, para los

chicos y chicas de la escuela.
Solamente habia en mi pueblo dos
escuelas, una de chicos y otra de chi-
cas. Alli nos juntdbamos todos desde
los seis a los catorce afios y con un solo
maestro para los chicos y una maestra
para las chicas.

Los chicos hacian la fiesta del gallo y
las chicas la de la gallina. Duraba dos
dias y se celebraba alrededor de los
dias de carnaval.

Aproximadamente un mes antes de la
fiesta se empezaba a pedir dinero a los
forasteros que venian al pueblo: vende-
dores ambulantes, compradores de
ganado o cereal, visitantes,...., en resu-
men a todo el viniera al pueblo y que no
viviera en él.

Los chicos y las chicas pedian de forma
separada, no se juntaba el dinero.
Como en la escuela habia una clase
para los chicos y otra para las chicas
propiciaba que cada uno hiciese su
fiesta, aunque en los mismos dias.

Tanto unos como otras nombraban a un
jefe de la bolsa y a dos o tres que lle-
vaban el control de los ingresos que iba
habiendo. Logicamente esa tarea reca-
fa en los mas mayores de la escuela.

La frase que se repetia para pedir dine-
ro siempre era: ¢Hace usted el favor
de darme limosna al gallo?, en el
caso de los chicos o a la gallina, en el
caso de las chicas.

MIS RECUERDOS...

LA FIESTA DEL GALLO Y DE LA GALLINA

A veces habia que repetirla varias
veces, pues no se enteraban, por lo
deprisa que se decia, 0 porque no se
querian enterar y explicar en que con-
sistia la fiesta, a quien lo preguntaba,
para que diesen algo.

Solo habfa el deber de dar una vez,
pero de forma independiente a los chi-
cos y las chicas y si decian que ya se
habia dado, ya no se insistia, pero se
preguntaba a los otros chicos si era ver-
dad, porque si no era cierto se volvia a
insistir de nuevo otro dia o cuando se le
viera otra vez.

Los mas generosos solian ser gente
que era del pueblo y vivia en otro sitio,
pues recordaba cuando también pedia
él o ella. Se notaba si vivia en la capital
(Madrid, Segovia, etc.,) y si le iban bien
las cosas.

Cuando a un chico o chica le daban
algo, se lo tenia que entregar al jefe de
labolsa para que lo guardara. Era difi-
cil que ninguno se quedase con algo,
pues siempre habia alguien que sabia
lo que le habian dado y se podia chivar
y el de la bolsa también estaba contro-
lado, aunque a veces también habia tri-
fulcas porque se pensaba que alguien
se quedaba con dinero.

Se dibujaban unos gallos ¢ gallinas en
carton, se recortaban y pintaban. Des-
pués se clavaban en unas tablas finas,
para llevarles en forma de pancartas.

Como comentaba la fiesta duraba dos
dias, es decir, dos dias no habia escuela.

El primer dia se dedicaba a pedir por
todas las casas del pueblo. Se llevaban
los gallos 6 gallinas pintados y se iba
cantando:

Este gallo/gallina ya no canta
Porgue tiene mala la garganta
De comer trigo y avena

Y beber agua en las charcas.

Cuando se iba pidiendo por las casas,
los chicos o chicas mas atrevidos, si
tenian ocasion y podian entrar en los
gallineros que entonces se tenian en
los corrales de las casas de los pueblos
y si la duefia estaba descuidada, se lle-
vaban algunos de los huevos que las
gallinas habian puesto en los nidales y
asi no habia que comprarlos.

Cuando las duefias se enteraban, se
enfadaban consigo mismas por haber-
se descuidado, pues se asumia como
una broma del dia de la fiesta de los chi-
cos y chicas.

Previamente a los dias de la fiesta habia
que buscar posada. Esto consistia en
encontrar una mujer que pudiera/quisie-
ra meter a todos los chicos o chicas en
su casa el segundo dia y preparara la
comida para todos (yo recuerdo ser
alrededor de 40 chicos y 40 chicas).

Como decia antes los chicos y las chi-
cas hacian fiestas separadas y se bus-
caba l6gicamente distinta posada.

Ala posadera habia que darle la canti-
dad de dinero que se acordara y aparte
llevarle todos los ingredientes de la
comida que considerara: carne, huevos,
aceite, etc.,. y esto salia del dinero reco-
gido de los forasteros y lo que se saca-
ba pidiendo por las casa del pueblo.

También habia que llevar la lefia para
hacerlo y cada chico o chica tenia que
llevar dos astillas de lefia de encina.
Esto se llevaba el primer dia por la
tarde, para tenerlo preparado todo para
empezar a hacer la comida el segundo
dia desde por la mafiana.

Normalmente daban posada casi siem-
pre las mismas familias. Personas que
tuvieran mucho aguante y que les vinie-
se bien unos pequefios ingresos.

De esta forma, aparte del dinero que cobra-
ban, se quedaban con lo que sobraba de la
comida, que no solia ser mucho (algo tam-
hién se desviaria antes de echarlo al guiso
de los chavales), ademas les quedaba lefia
para unos cuantos dias. Si abusaban tam-
bién se les reprochaba y al afio siguiente se
trataba de buscar otra posada.

Siguiendo con los relatos gue iniciamos en numeros anteriores de este Informativo, con relacion a los trabgjos, herramientas, costumbres,
etc., etc., que habia en mi pueblo y alrededores, voy a hablar de..

Se gastaban muchas bromas, a veces
un poco pesadas, entre los dos grupos.

Los chicos, mas brutos, solian cerrar
las puertas de la posada de las chicas
para que no pudiesen salir y los mas
atrevidos se subian a los tejados (si no
era muy alto) y tapaban la chimenea
para que no saliese el humo cuando
estaban cocinando y se llenase la coci-
na de humo.

Las chicas, mas sutiles, solian entrar a
quitar parte de la comida, a echar sal 0
pimienta al guiso,..... para que no estu-
viera bueno.

Alavez que se gastaban bromas, habia
que estar vigilantes para que no te las
gastasen a ti.

Se termina-
ba la fiesta
con los jue-
gos habituales de entonces cada cual
a lo que queria o lo que le dejaban Si
hacia buen tiempo en la calle y si llovia
en la casa de la posadera.

iiiEsta familia si que tenia ganas de
que acabara la fiesta!!!
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E ‘I‘ DEPILACION LASER:

Estética Especializada AHORA ES EL MOMENTO DE EMPEZAR
DARRENQ

Si deseas que el proximo verano el vello no sea un incordio,

ahora es el momento de comenzar tu Tratamiento de Depilacion
Definitiva.

Nosotros te lo ponemos facil: Durante esta temporada de

Invierno podras obtener un 15% de DESCUENTO en tu
CICLO DE DEPILACION LASER.

DISFRUTA DE UNA PIEL SEDOSA
iESTARAS ORGULLOSA DE TU DECISION!

CENTRO ESPECIALIZADO EN TRATAMIENTOS
FACIALES, CORPORALES Y DEPILACION DEFINITIVA

LA CALIDAD ES EL LUJO QUE TE OFRECEMOS DIA A DIA

. Nueva pagina web: Esteticaparreno.comy
C/ Cgdor. Diego de Valderrdbano, 72 PN
(6sq. Dr. Garcia Tapia) Parrenovitalidad.flp.com

figuenos en

Tel.: 91 430 03 96 mesbook — | EStetica Especializada Parreio”

BsﬁeCIA DUSTER
10.900¢

ANOWESANG
i - . SEGURO | ) r. =
Modelo visualizado: Dacia Duster Laureate TCE 92kW (125CV) con Pack Look, PUPR: 15.800€ i 'J GRATUITO DE GHRFII'ITIFl
DACIA ] - - . :

GRUPO RENAULT

wwuw.dacia.es / 91 506 53 59 | Descubrelo en tu Concesidn Renault-Dacia.

Sé AUTOMOVILISTO. Comprate un Dacia.

1) PVP en PyB para la adquisicién por un particular o auténomo de un vehiculo Duster Base 1.6 77kW (105CV). Impuestos incluidos. Modelo visualizado: Duster Laureate TCE 92kW (125CV) con Pack Look, PVPR: 15.800€. 2) Oferta valida para particulares o auténomos financiand;
con RCI Banque S.A. Sucurs inimo ia mil

o
al Espafia. Importe minimo a financiar 4.000€. Permanencia minima 24 meses. Seguro a todo riesgo durante el primer afio con franquicia de 600€ segin edad, con MAPFRE. 5 afios de garantia para toda la Gama Dacia, los dos primeros afios sin limite de
kilometraje, el 3er afio la garantia concluird si se superan los 100.000Km. A partir del 3er afio, la extensién de la garantia con el contrato Dacia Serenité concluird cuando se supere alguna de las dos condiciones: 2 afios adicionales u 80.000Km totales, la condicidn que antes suced:

a
(ver condiciones de los contratos de extension de garantia). Seguro de Auto y extensién de garantia regalados por RECSA y RCI Banque Sucursal en Espafia RCl Banque Sucursal en Espafia. Oferta valida del 1/02/2015 al 28/02/15. Incompatible con otras acciones financieras.
Dacia Duster: consumo mixto (I/100km) desde 4,5 hasta 7,3. Emision COz (gr/km) desde 118 hasta 168. Dacia recomienda (L8]

"renautt| RENAULT RETAIL GROUP ALCALA
REDUL | C/ Alcal3, 520. Tel. 91 375 02 02. Madrid
wwuw.renault.es/concesion/rrgalcala
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;Como publicar su anuncio?

- Entre en WWW.INFORMATIVOMORATALAZ.COM

- Los anuncios de inmuebles, motor o cualquiera con animo de lucro son
de pago y para ser publicados, el anunciante debera llamar al
91.437.40.43 de lunes a viernes en horario comercial.

DESPACHO DE ABOGADOS

ABOGADO: Divorcios, desahucios, recla-
maciones cantidad, extranjeria. Econd-
mico. Tel.: 689.397.188

ENSENANZA

KILKENNY ENGLISH. Barrio Moratalaz.
Metro Estrella. C/ General Juan Van
Halen, 1 - 28030 Madrid. - Dejar nombre
y N°en el Tel.: 91/437.78.56 (24h).
e-mail: kilkenny@almadreams.com
web: www.kilkennyEnglish.com

TRABAJO - DEMANDAS DE EMPLEO

Sefiora seria, busco trabajo por la tarde
como limpieza, plancha, cuidado de per-
sonas mayores 0 nifios. Tengo referen-
cias. Tel.: 642.932.282

Rumana, busco trabajo para el martes ,
limpieza, plancha, cuidado de nifios o per-
sonas mayores. Ttengo experiencias y
referencias. Eugenia: 603.171.449

Busco trabajo por horas, dos mafianas a la
semana en tareas domesticas - limpieza,
plancha, cocina. Tengo experiencia y refe-
rencias. Mi numero de Tel. es
620.746.843

Persona de confianza 29 afios, papeles en
regla, con experiencia y referencias,
busco trabajo en tareas domésticas un dia
0 dos a la semana. Mi telefono es
610.334.567

Sefiora busca trabajo por la tarde, por
horas o0 como externa. Tel.: 634110785

Chico joven de 21 afios, muy buena edu-
cacién, responsable, bueba estatura y
contextura fisica, se ofrece para cuidar y
acompafiar a personas mayores . Disponi-
bilidad inmediata. Andre Pérez. Tel.:
625.530.912

VARIOS

Vendo Television Sony Bravia KDL-
46X2000 de 46’ Full HD. N°1 en imagen
en su momento. Muy elegante (Marco
metacrilato y aluminio). Entradas HDMI,
S-Video, Scart y PC, entre otras Precio:
600€ (cost6 5.000€). Tel.: 650 91 68 12.

Se vende mesa de cristal , color oscuro ,
con patas doradas y en las esquinas de las
patas espejos y 6 sillas doradas con asien-
to tapizado y respaldo alto y tapizado, 690
€ . Escritorio con mesa de cristal y patas
doradas, 2 cajoneras de madera, 170 €.
Tel.: 645892527

Auxiliar de enfermeria espafiola, atiende
a domicilio a personas mayores, nifios,
enfermos, alzheimer, dependientes, etc.
experiencia, trato paciente y responsable.
Zonas Moratalaz y allrededores. TIf 677-
313-119.

Vendo bicicleta estatica de fitness com-
pletamente nueva sin estrenar PRECIO 95
EUROS. Tel.: 606.289.469

Vendo PlayStation, 2, con tarjeta de
memoria, transformador, conexiones, 1
mando de juego, volante Ferrari con
pedales, y 21 juegos variados, todo en
perfecto " estado. Precio: 80 €. Tel.:
696.687.965

* Rilma Rodriguez

ORACION AL ESPIRITU SANTO

Espiritu Santo: TG que me aclaras todo, que iluminas todos los caminos para que yo
alcance mi ideal. TG que me das el don divino de perdonar y olvidar el mal que me
hacen y que en todos los instantes de mi vida estas conmigo, yo quiero, en este corto
didlogo, agradecerte por todo y confirmar una vez mas que nunca quiero separarme
de ti, por mayor que sea la ilusion material; deseo estar contigo y todos mis seres
queridos, en la gloria perpetua. Gracias por tu misericordia para conmigo y los mios.
(La persona deberé rezar esta oracion tres dias seguidos, sin decir el pedido. Dentro
de tres dias alcanzara la gracia por mas dificil que sea. Publicar en cuanto se reciba
la gracia.) - "Agradece la gracia alcanzada"

* Gracias espiritu santo en nombre de la Familia Ruiz-Miguel
y que les siga bendiciendo. Amen.

MORATALAL
"YOGA MENTAL Y SALUD EMOCIONAL"

“LA AMISTAD EN LA TERCERA EDAD, CONTRIBUYE A AUMENTAR LA ESPERANZA DE VIDA ™

ay una historia real que
aconteci6 hace nada
menos que mas de 2.500
afos, en la que un disci-
pulo de Buda le preguntd ¢No es
cierto, sefior, que las tres cuartas
partes de la vida deben ser la
amistad? Y Buda respondio:
iQuerido mio! - "no, las tres cuartas partes
de la vida deben ser la amistad, sino las
cuatro partes de la vida"
Ciertamente, la amistad es uno de los
mas nobles e insobornables sentimientos
humanos, aunque lamentablemente
cada dia es menos observado y respeta-
do en esta época babélica de nuestra
sociedad. La amistad esmalta de consuelo,
esperanza, certidumbre, alegria y vitalidad
al alma humana.
La amistad es como el amor: una actitud,
porque la amistad es amor y del mismo
modo que se puede desplegar el amor
consciente e incondicional , también se
puede ejercitar, cultivar y desplegar una
amistad méas plena y desinteresada. Los
pétalos de la amistad nunca se marchitan y
ademas es sanador, conforta y revitaliza,
dando un profundo sentido a la existencia
humana.
El corazon humano sin amistad esta
incompleto y en este mundo de hostili-
dades, solo mediante la amistad se podra
vencer la enemistad. No hay mayor
ganancia que ganar un amigo; no hay
mayor victoria que conseguir que el hos-
til se torne una persona amistosa.
Diversos estudios realizados por determi-
nadas universidades internacionales, han
llegado a la conclusién de que las personas
mayores con buenas y variadas relaciones

sociales tiene mas posibilida-
des de aumentar su esperanza
de vida que las que no tienen
relaciones o solo las tiene con
familiares.

Dichos estudios consideran
también que el trato con las
familias no se elige, mientras
gue la amistad si, lo que explicaria por qué
las relaciones familiares no posibilitan un
mayor tiempo de vida, confirmando la
importancia de la vida social en la tercera
edad, como férmula para mantenerse
ilusionados y activos, lo que propicia una
mayor calidad de vida y ganas de vivir y que
permite que la vida se prolongue.

Tener amigos favorece la integracion social
y las personas se sienten acompaifadas,
sintiendo un gran apoyo en los momentos
dificiles y aporta poderosos recursos para
sortear los momentos de tristeza y soledad.
Muchas veces, sentirse querido, deseado y
necesitado por otros hace que seguir
viviendo merezca la pena.

No existen unas reglas sobre como hacer
amigos aplicables a todo el mundo porque
todos somos diferentes y con la edad es
cada vez mas dificil para muchas personas
saber como presentarse ante los demas,
pero hay un hecho cierto: "Tal vez sea dificil
hacer amigos, pero probablemente es mas
dificil todavia vivir sin ellos.

Paulino Monje
Profesor de Yoga Mental y Meditacion.
Especialista en Aulas de Mayores de la
CAM. Conferenciante, articulista y tertulia-
no de radio. Programas humanistas.
paulinomonje@hotmail.com

=

CEIP Martinez mMontaiXés

Jornadas de Puertas Abiertas Dias 20 de febrero y 4 de marzo a las 15:00

Aulos espaciodas y nauy Foritas, oule de visica, ouls de expericncios, sule de arbistice, auln de lhforrmatice, aulas colk plzarTa

digltal, glrmaslo; wes Powibo
psicomotricidad, anaplios

esrebarlo, comedor com coclha propla, bibliotecs, glemmesio; aule de luglés poTo Ed. Imfambil, oula cde

pobics pora cocla edad, cc.-Lu-MFlLu: Y arenero p shas de fukbol o bal wcesbo, wia T FnbuilEm Eubl'.vT‘l‘ler ebc,
| d

+iuh.rtfm=rn, nFI‘ll'.h'l.'-l.I:Hl:l.l, lhvestiqgamos, cantamos,
EKFET{MEHEEMGEJ ugamos, creamos, Leemos, disfrutamos de
Los amiqos, reciclamos, nos compromelemos, colaboramos,

cuidamos del entorno,

intamos, coaleculamos, qUETEMOS,

soRhamos... en deflnitiva, sumamos Y muLELFLicnmnl

tnrerlthclnn diversas Y thrlqutcedurnn
porque ek muestro cole Lo e mas hos ﬂu.sl:n es SER FELICES,

ara huestro fubture




Febrero 2015

MORATALAL

25 ANOS NO SE CUMPLEN TODOS LOS DIAS

n Vitaldent estamos de ani-
versario y de enhorabuena
porque cumplimos y celebra-
mMos nuestro 25 aniversario.
Parece que fue ayer cuando abrimos
nuestra primera clinica a pie de
calle en Madrid, alld por el afio
1989, con el Unico objetivo de
acercar la odontologia a toda la
poblacion para que todos -grandes
y pequeiios- pudieran acceder a
una salud bucodental de calidad.
Desde entonces, Vitaldent se ha
caracterizado por estar cada dia
méas cerca de los pacientes, por
ofrecerles servicios odontologicos
innovadores apoyados siempre en la
tecnologia mas puntera y avanzada,
y por contar con grandes profesio-

nales para quienes la salud oral y la  Este afio 2015 celebramos nuestro pacientes atendidos, lo que sin
sonrisa de todos sus pacientes es vigésimo-quinto aniversario y duda nos anima para seguir
nuestros mas de 7 millones de trabajando y esforzandonos por

sencillamente lo primero.

VITALDENT

Calle Hacienda de Pavones, 5
91 437 47 10

IMPLANTOLOGIA
DENTAL

%

de descuento

quienes siempre lo hemos
hecho; nuestros pacientes.

Queremos daros las gracias a
todos los que durante estos
25 afios habéis confiado
vuestra sonrisa a Vitaldent.
Gracias por haber crecido a
nuestro lado, y por habernos
dejado veros sonreir y cuidar
de vuestra salud oral.

Os esperamos en Vitaldent
Moratalaz. C/ Hacienda de
Pavones, 5. Tfno: 91 437 47 10

X| TEMPORADA DE MUSICA CORAL DE MORATALAZ

“Las corales preparan ya su repertorio de villancicos para repetir la experiencia las proximas fiestas.”

corales corales moratalefas

han presentado el calendario
para este curso y también a la
nueva agrupacién que se incor-
pora a esta actividad de difusion
cultural.

| os directores de las cinco

Por tanto, seran seis las corales
gue tomen parte en la nueva tem-
porada:
1. Coral de Ntra. Sra. De Moratalaz
2. Coral Polifénica Nuestra Sefiora
de La Montafa
3. Orfe6n Moratalaz
4. Coral Polifonica Sagrada Familia
5. Coral Ntra. Sra. de la Merced
6. Coro de la Fundacion Gredos San
Diego, recién incorporado.

Las actuaciones se repartiran en
cuatro ciclos durante la tempo-
rada: un primer ciclo de Prima-

vera/Semana Santa, después el
Ciclo de las Fiestas de Moratalaz,

y por ultimo el Ciclo de Navidad.
La Concejala Presidenta de

a continuacion el Ciclo de Otofio Moratalaz, Begofia Larrainzar se

mostrd "orgullosa de contar con
estas agrupaciones" y les hizo
participes de como "muchos
vecinos disfrutan de sus concier-
tos". La edil les agradecié ade-
mas su implicacion en la vida del
Distrito y su buena disposicion a
colaborar en cualquier iniciativa
cultural o institucional.

Y es que las corales, que ya tuvie-
ron un papel importante en las jor-
nadas para abuelos y nietos que se
celebraron la pasada Navidad, pre-
paran ya su repertorio de villanci-
cos para repetir la experiencia las
préximas fiestas.
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LLORENTE

Solo en Hacienda de Pavones n2 4 , Tif: 91.439.30.06

La calidad hecha rebajas
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