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PARA LOS PAPAS Y DIVERSION  § - »
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[4 ‘EI pasado 29 de Octubre, toda la familia del Atletismo de Moratalaz quiso
sorprender a las 20.00h en el Polideportivo de Moratalaz para darle al ya
legendario entrenador de atletismo una gran sorpresa por sus 50 afios como

entrenador. Y es que en el afio actual se cumplen los 50 afios en activo de Rafael

Pajardn, fundador del Club Asociacion Atletica Moratalaz, que también cumple 40

afios como referente del atletismo en el barrio. [ Amplia informacionenPag. 11.-] |
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VOLVEMOS CON LOS PLENOS MUNICIPALES D MORATALAZ

evamos

varios

meses ya

sin que
se celebren los Plenos
del Distrito y sin cons-
tituirse el debate poli-
tico publico entre las
distintas fuerzas de
Moratalaz, con las
nuevas caras, la incur-
siobn de los nuevos

partidos y los cam-
bios tanto en repre-
sentatividad como en
vocales de las forma-
ciones clasicas.

Pues bien, al cierre
de nuestra Edicion,
parece ser que se
reanudaran a partir
de este mes, siendo
el lunes 2 de noviem-
bre el dia elegido por

la Junta para dar a
conocer a los nuevos
vocales, los nuevos
equipos de gobierno,
asi como buscar un
consenso sobre el
calendario de las
sesiones futuras de la
Junta Municipal.

Una vez constituidos
los vocales y acorda-
das las fechas, desde

el Informativo de Mora-
talaz, como todos los
meses en los que se
ha celebrado, os infor-
maremos de cada Pleno
de las propuestas
aceptadas o rechaza-
das, de su desarrollo
y de cualquier toma
que pueda resultar de
interés para el vecino.
M4 en nuestra web...
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Aula

Multimedia
de Moratalaz

Talleres y Cursos

4 de Moviembre de 11:00 & 14:00 h

BUSQUEDA DE EMPLEO

Wearcole g,

Wisrmes, & e

Moviembre de 17:00 a 20:00 h.

CARTA DE PRESENTACION

00 a 14:00 h

Midrcoles, 11 de Noviembre de 11

CURRICULUM

186 de Noviembre de 1700 a 14:00 h

BUSQUEDA DE EMPLEO

Midreoles, 18 de Moviembre de 17:00 & 20:00 k.

CARTA DE PRESENTACION

20 de Mow

CURRICULUM

viembre de 11:00 a 14:00 h

Lunes, 23 die Noviembee de 17:00 a8 2000 k.

LINKEDIN parre1

g5, 25 de Moviembre de 17:00 a 20:00 k

”Hlf EDIN panre2

Esta propuesta de actividades estan dirigidas principalmente
a las personas que se encuentran desempleadas.

Los talleres son de libre acceso para cualquier persona, no se
necesita Inscripcion previa para asistir, pero si habra un
numero limitado de plazas.

El Aula Multimedia acepta sugerencias sobre talleres o cursos
en los que los destinatarios estén interesados en realizar o
adquirir nuevos conocimientos.

Se recuerda a los usuarios del Aula Multimedia, que el acceso
al aula permanecera cerrado los dias y horas en los que se
impartan los talleras.

¥1 588 74 Pé
diclamultimadia_maraialarBhatmail. com

£/ do la Fuente Carrantoma, 8, 28030 Madrid

AR

CON VOSOTROS
DESDE 1995

e 10:00 & 14:00 y de 17:00 2 7%:00 h. \ y

wwi_adacicdalmunda. alboiog. a5

Lirmes, Migrooles, Jusves y Wermes
De 710:00 2 14:00 y de 17:00 2 20:00 h.
Martes
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“ULTIMOS DECIMOS!

i NO LO DEJES PARA EL FINAL !!
i NO TE QUEDES SINEL !!
“Loteria Navidad 2015”
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GARANTIA 10 ANOS
FINANCIACION ESPECIAL
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Tel.: 914 375 130
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Este afio “El Informativo de Moratalaz”
apuesta por el 62.425 para el sorteo
de la Loteria de Navidad del proximo
mes de diciembre. Desde el pasado
mes de Septiembre, todos los déci-
mos de este nimero a nivel nacional
podran adquirirse al precio habitual
de veinte euros (20 €) y sin ningun
tipo de recargo, EXCLUSIVAMENTE
en la Administracion N° 452:

La Milagrosa:
C/ Marroquina, 100

Ui

RESERVE ANTES DE DICIEMBRE
COM DESCUENTO ESPECIAL Y
COMPARTA ESTAS MAVIDADES,

LA FAMILIA O LOS AMIGOS
EN EL DESAYUNG, COMIDA , GENA

0 SENCILLAMENTE TAPEANDO.
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dos valoramos ver bien. Pese

| a ello, muchas personas sélo
acuden a revisar su vision
cuando notan que ya no ven bien o

en caso de usar gafas, cuando éstas
se rompen o deterioran.

Por desgracia, el indice de personas
que llevan cinco afios 6 més sin
revisar su vision es cada vez mas
alto, lo cual deriva en un empeora-
miento de la calidad visual, muchas
veces causado por un problema
gue puede no necesariamente ser
de graduacion.

En estos casos se puede dar la cir-
cunstancia de que se trate de pro-
blemas que a veces, por no ser
demasiado evidentes, se detectan
tarde lo que hace mas dificil la recu-
peracién de la calidad visual.

Algunas de estas patologias son
bastante silenciosas y los sintomas
aparecen progresivamente, y en
algunos otros casos pueden provo-
car pérdida de vision repentina.

Lo ideal es que ademas de revisar
su graduacion, todos realicemos un
control preventivo de salud visual,
donde se incluyan pruebas como la
valoracion de la tensién ocular,
pruebas para la deteccion de alte-
raciones en la retina, exploracién
del polo anterior para detectar
posibles cataratas, etc.

Es también importante destacar
que, si existiesen antecedentes
de glaucoma, miopia alta o enfer-
medades como la diabetes, los
controles frecuentes de fondo de

ojo por el oftalmologo se antojan
indispensables.

Optica Rubio lleva ya més de 50
afos cuidando de la salud visual de
sus clientes. Es por ello que, cons-
cientes desde hace tiempo de la
importancia de una deteccién pre-
coz de este tipo de patologias ocu-
lares, nuestro equipo de Opticos-
optometristas, sigue un completo
protocolo de pruebas y exploracio-
nes para verificar el estado de su
salud visual. Algunos de ellos son:

1- Autorefractometria: valoracion
por ordenador de la graduacién.
2- Graduacion subjetiva: para
determinar la méxima agudeza
visual.

3- Tonometria: valoracion de la
presion intraocular.

4- Exploracion del polo anterior
del ojo: para conocer es estado
de la cornea, conjuntiva, crista-
lino, etc.

5- Test de Amsler: para descubrir
posibles alteraciones en retina.

6- Topografia corneal: prueba
para analizar la curvatura de la
cornea.

7- Retinografia: nos permite
fotografiar la retina para obte-
ner imagenes digitales en deta-
lle para su posterior estudio.

Teniendo en cuenta la importan-
cia de la prevencion, y el cuidado
de nuestra salud visual, nuestra
recomendacion al publico en
general es que vengan a Optica
Rubio para que podamos realizar
periddicamente este examen
visual completo, orientado a des-
cartar posibles alteraciones,
teniendo siempre claro que es el
oftalmélogo quien debe diagnos-
ticar y poner tratamiento a estas
posibles patologias.

En definitiva, la mejor forma de dis-
frutar de una buena vision a lo
largo de nuestra vida consiste en la
prevencién, por lo que es muy
recomendable realizar al menos
una vez al afio una visita a Optica
Rubio, su dptica de confianza, para
comprobar su situacion visual,
poner a punto el ajuste de sus gafas
y ante cualquier anomalia o sinto-
ma visual (pérdida de vision repen-
tina, distorsion de los colores, fuer-
tes dolores de cabeza, etc.? visitar
inmediatamente al oftalmélogo.
Sin lugar a dudas, "Prevenir es
mejor que curar".

_ Gabriela Manso
Optico Optometrista
Grupo Optica Rubio
Colegiado n® 22.391

FELIX GONZALO

CARNICERIA - CHARCUTERIA DE CALIDAD

-

www.carniceriafelixgonzalo.com

Siguenos en
Facebook i3

GENEROS DE PRI-I\/IERA CALIDAD

> TERNERA ASTURIANA }'fl-‘ Rk |G, CERTIFICADA”

> AUTENTICA TERNERA GALLEGA CON “|.G.P. CERTIFICADA”
> ESPECIALIDAD EN CORDERO LECHAL Y CABRITO DE SORIA
> JAMONES Y EMBUTIDOS SELECTOS

Camino Vinateros, 47 - 28030 Madrid

Tel.: 91 437 35 09 (Moratalaz)
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ENCUENTRO SOBRE MUNICIPALISMO, POLITICAS
TRANSVERSALES DE GENERO, FEMINISMOS Y BIENESTAR

4 -5 NOVIEMBRE -

17.00 -10.00H + JORNADAS DE DEBATE

CUIDAR LA VIDA
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| 25 de Noviembre de
E2015 el Ayuntamiento

de Madrid se sumara a
los actos del Dia de la Elimi-
nacion de la violencia de
género que la ONU aprobo
en 1999 en su resoluciéon
54/134. Las instituciones
publicas son responsables de
pensar las causas profundas

§
5 509 EL o,

_.!b
o

de los problemas que afron-
tamos. Estas jornadas van
encaminadas a abordar esta
reflexion.

La violencia es el efecto direc-
to de todo un sistema de
caracter patriarcal que pro-
duce diversas relaciones desi-
guales entre mujeres y hom-
bres. Estas diferencias de

poder estan presentes en
todo el cuerpo politico, eco-
nomico, social y en nuestra
vida cotidiana.

La globalidad y la transversa-
lidad de estas cuestiones
hacen necesario que las poli-
ticas de equidad tomen el
punto de vista de género
como factor central para la
profunda transformacién de
nuestras instituciones y su
labor politica.

Aparte de la concienciacion,
estas jornadas también bus-
can abrir un punto de
encuentro donde, desde una
Optica feminista, se puedan
encontrar vecinas y vecinos,
asociaciones, trabajadores y
trabajadoras del Ayuntamien-
to de Madrid y de los distritos,
en nuestro caso de Moratalaz,
para que entre todos se
pueda pensar y analizar las
posibles actuaciones presen-
tesy las lineas de futuro.

Si esta presentacion te parece
interesante y sientes curiosi-
dad, este primer encuentro
se celebrara en Moratalaz los
proximos dias 4 y 5 DE
NOVIEMBRE DE 2015, desde
las 17.00h a las 20.00h, en la
Junta Municipal del Distrito,
calle Fuente Carrantona 8,
donde se sucederéan las char-

i -5 NOVIEMBRE + 17.00 -20.00H + JORMADAS DE DEBATE

CUIDAR LA VIDA
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las, los coloquios y los talleres
enmarcados dentro del Plan.
Si queréis inscribiros solo
tenéis que rellenar un formu-
lario que podéis solicitar a la
Junta o sacarlo a través de la
web del Ayuntamiento. El
formulario  sirve  como
preinscripcién. Una vez vistas
todas las solicitudes, en fun-

cién de los aforos y atendien-
do a la fecha de inscripcion,
se remitira un correo electro-
nico informando de la acep-
tacion vy, en el caso de los
talleres del dia 5, la informa-
cion del taller en el que
habéis sido inscritos.

Alberto Barbara
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EXPOSICION

"DOS ARTISTAS, DOS ESTILOS™

| centro Cultural
E"Eduardo Chillida" es

uno de los lugares
mas recurrentes de los
espacios que tenemos en
Moratalaz para realizar
exposiciones, representa-
ciones y talleres.
Siguiendo esa dinamica,
entre los dias 3 y 28 de
Noviembre el centro
albergard una exposicion
de pintura y fotografia
bajo el titulo "Dos artis-
tas, Dos estilos™.
Esos dos artistas son Emi-
lia Diaz Rull, profesora de
Pintura y Disefio de Inte-
riores, que serd la que

amenice y maraville a los
asistentes con sus cua-
dros pintados con mucho
carifio y talento; y David
Melchor Diaz, con afios y

anos de experiencia en el
mundo de la imagen digi-
tal y la fotografia, quien
con sus impactantes vy
anodinas instantédneas
lograra no dejar a nadie
indiferente.

Cada uno con su estilo
pero ambos con el arte y
la personalidad de sus tra-
bajos como nexo en
comun.

Si quieres ver esta exposi-
cién podras hacerlo de
lunes a viernes de 9.00 a
14.00 y de 16.00 a 21.30h
y los sabados de 11.00 a
14.00h.
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EL CUENTACUE

El simple hecho de escuchar a

HORATALAL

NTOS EN MORATALAZ

nino narrar su propia historia o cuento,

permite una comunicacion mas afectiva entre el niucleo familiar.

y mas si son inventados o

creados por los mismos
nifos, les ayuda a potenciar la
imaginacion y afectividad. No
solo divierte, también contribu-
ye a brindar significados a dife-
rentes niveles, favorece la
adquisicion y el desarrollo del
lenguaje, despierta curiosidad
por el aprendizaje de situacio-
nes nuevas y en general enri-
quece su existencia de distintas
formas. El simple hecho de
escuchar al nifio narrar su pro-
pia historia (cuento), permite
una comunicacion mas afectiva
entre el nucleo familiar.
De tal manera que la historia se
convierte en un puente maravi-
lloso de comunicacion, entre
unos adultos que se convierten
en niflos y unos niflos que perci-

EI método de contar cuentos,
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ben como el adulto, que muchas
veces sienten distantes, entra
en su mundo personal.

Durante 3 meses tendra lugar
en la Biblioteca Miguel Delibes
(c/ Arroyo Belincoso, n°© 11), un
lunes de cada mes, un taller
con cuentacuentos.

Los dias que han sido elegidos
son el pasado 19 de octubre,
el préximo 16 de noviembre y
el 14 de diciembre. Todos ellos
a las 18.00h y con una dura-
cién de una hora.

Si bien cualquier nifio puede ir,
la edad pensada por el conteni-
do es de entre 4y 7 afios

Se requerira invitacion pero es
tan facil conseguirla que tan
solo hay que pedirla en la propia
Biblioteca desde una semana
antes, siendo 2 las invitaciones
maximas por persona.

Renault CAPTUR

Captura la Vida

" “Por

12.750€

LIFE ENERGY TCe 66kW 90CV CON PACK BASIC
100% Personalizable

2 afios de - mantenimiento gratuito*

F* -

Modelo visualizado: Renault Captur Zen|Energy TCe 66kW (90CV) Euro 6 cofi Pintufa, metalizada

an PIVE-8 15.050€, | "
1§

==

o

especial, llantas 17" Nidgara negras. PVPR con promociones y descuento del Pl

Gama Renault Captur: consumo mixto (I/100km) desde 3,7 hasta 5,5. Emisiones CO2 (g/km) desde 98 hasta 127. *oferta y PVP recomendado en Peninsula y Baleares para Renault Captur Life
Energy Tce 66kW (90CV) Euro 6 con Pack Basic. Incluye IVA, impuesto de matriculacion, transporte, y promociones ofrecidas por RECSA y descuento del Plan PIVE-8. Aplicable a particulares y auténomos siempre que cumplan las condiciones establecidas en
el Real Decreto 380/2015, de 14 de mayo, por el que se regula la concesién directa de subvenciones del "Programa de Incentivos al Vehiculo Eficiente (Pive-8)" y que financien a través de Preference con RCl Banque SA Sucursal en Espafia. Permanencia minima
de 24 meses. Importe minimo a financiar: 6.000€. Regalo de los mantenimientos preconizados con un maximo de 2, durante 2 afios o 30.000 km (la condicién que suceda antes). Mantenimiento regalado por RECSA. Incompatible con otras ofertas financieras.
Oferta valida para pedidos del 1 al 30 de Noviembre 2015. Modelo visualizado: Renault Captur Zen Energy Tce 66 kW (90CV) Euro 6 con Pintura metalizada especial, llantas 17" Nidgara negras. PVPR con promociones y descuento del Plan PIVE-8: 15.050€.

Renault recomienda elF@

'] RENAULT RETAIL GROUP ALCALA

|GR°”P C/ Alcald, 520. Tel. 91 375 02 02. MADRID www.renault.es/concesion/rrgalcala

Kl Y@ renauit.es
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ROBO Y DESGUACE DE BICICLETAS DEL
SERVICIO PUBLICO BICIMAD

Sustraian una media de ocho bicicletas semanales y tras desmontarlas vendian sus piezas a terceros. Se les
considera responsables del robo de unas 400 bicicletas anuales y se investiga su participacion en el hurto de
cableado eléctrico y ropa vieja procedente de contenedores. En la operacion se han recuperado restos de 19

bicicletas eléctricas pertenecientes a esta prestacion y cuyos dafios estan valorado en mas de 24.000 euros.
LI o S 52T
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pertenecientes a esta pres-

Nacional y agentes

de la Policia Munici-
pal de Madrid en una ope-
racién conjunta han dete-
nido a nueve personas
integrantes de un grupo
especializado en el robo y
desguace de bicicletas del
servicio publico BiciMAD,
un medio de transporte
ofertado por el Ayunta-

e
Q gentes de la Policia

miento de Madrid. Ade-
mas, esta banda estaba
implicada en la sustraccion
de cable de fibra optica y
demas objetos depositados
en los contenedores de
ropa usada habilitados por
el consistorio de la capital.
En los registros practicados
en dos furgonetas de su
propiedad los agentes halla-
ron restos de 19 bicicletas

tacion puablica 'y cuyo perjui-
cio esta valorado en mas de
24.000 euros. Asimismo los
agentes incautaron en el
interior de estos dos vehicu-
los unas herramientas espe-
ciales empleadas para
desarmar este tipo de bicis
y sin la cual es imposible
realizar dicha operacién. Se
considera que podrian ser
responsables de la sustrac-
cion anual de unas 400 bici-
cletas valoradas en mas de
500.000 euros.

Tras una compleja investi-
gacion conjunta, los agen-
tes constataron que los
detenidos, siete hombres
y dos mujeres con edades
comprendidas entre los 23
y los 51 afios de edad,
eran los presuntos autores
del robo de 7 u 8 bicicletas
semanales del servicio

publico BiciMAD. Asimis-
mo averiguaron que las
citadas bicis eran traslada-
das en dos furgonetas
hasta un edificio semide-
rruido sito en el barrio de
Comillas de Madrid,
donde eran desmontadas
para la posterior venta de
sus piezas a terceros. Cada
bicicleta esta valorada en
mas de 1.270 euros.

1'l-
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Ademas los agentes pudie-
ron constatar que este
grupo habia extendido su
actividad delictiva a la
sustraccion de cableado
eléctrico, en concreto
fibra Optica, asi como al
vaciado de contenedores
de ropa usada habilitados
por el Ayuntamiento de
Madrid.
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CUIDAR TU CUERPO EF

Estética Especializada
DARRENQO

Cuidar tu cuerpo es preocuparte de tu
belleza asi como de tu salud ya que ambos
son complementarios, es respetar lo que la
naturaleza nos ha brindado.

Cuidar tu cuerpo es, en a actua“dad,
una necesidad.

s cuidar la imagen que damos a los otros
E dar | gen g d | t
y @ nosotros mismos.

Cuidar tu cuerpo es un placer inmenso,
un placer que nos ayuda a ser felices.

Te ofrecemos las técnicas y tratamientos
corpurales mas efectivos que el mundo
profesiﬂnﬂ reconoce actualmente.

CONTIGO DESDE 1989

C/ Cgdor. Diego de Valderabano, 72 Tel.: 21 430 03 96
(esq. Dr. Garcia Tapia) www.estetica-parrefno.com

AOVIEMBRE, MES DEL BRI\

LLORENTE ¥2 JOYEROS

RN S8l  ADELANTA TUS COMPRAS NAVIDENAS

Y APROVECHATE DE UN o
EN TODANUESTRA
JOYERIA DE BRILLANTES 0

Seleccion de Anillos de la Eternidad

-_—

AVENIDA DE MORATALALZ, 143
91/437 40 40 - 608 96 88 52
www.joyasenoroydiamante.es
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Abierto Sabados por la mafiana

> ARREGLOS Y
TRANSFORMACIONES
> CAMARA DE CONSERVACION

C/ Arroyo Fontarrén, 39
28030 Madrid (Moratalaz)
Tel.: 91 437 15 03
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GESTOTEC

Reminma Tremieen Mo ris

610-723-694 91-704-51-10

CERTIFICADDS DE EFICIZNCIA ENERGETICA

Decumenio Obllgaierio para vender
o alguilar su vivienda a local.

* TRAMITACION ante ECLU de LICENCIAS
DE ACTIVIDAD DE LOCALES,

Avenida de Maormtala, NT 95 Local 2
comercial@gestotec.com
am|_martinezd@yahoo.os
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Los trabajos llevados a cabo en Moratalaz, han sido 2
Arroyo Belincos, Corregidor Diego Cabeza de Vaca

vecinos de la ciudad, practicamente en

todos los distritos, es la limpieza de las calles.
Venimos arrastrando desde hace unos aios las con-
secuencias del "Plan de Limpieza por Lotes", que
han dejado las calles sucias y en un estado que no
es propio de una ciudad como Madrid.
Con la entrada del nuevo gobierno y la incidencia
gue ha tenido toda la oposicidn con este temaen la
anterior legislatura, era de esperar algin movi-
miento hacia delante para paliar esta situacion.
Todavia es pronto para valorar las nuevas accio-
nes, porque lo que requiere esto es una conti-

l ' n tema que lleva tiempo preocupando a los

" . —
v

nuidad y un cambio en los protocolos e indicado
res, pero se ha querido meter un empujén el
estos Ultimos meses.

Este Plan para la limpieza de Madrid se englob:
dentro del acuerdo alcanzado estos dias con la
empresas concesionarias de los contratos integra
les de Limpieza y Zonas Verdes por el que se parali
zaran los ERTE en vigor, y 500 trabajadores mé
estaran en una primera etapa trabajando de lune
a domingo en las calles de Madrid en una primer:
etapa, con futuras contrataciones laborales y sen
dos planes de formacion a cargo del Area de Equi
dad, Derechos Sociales y Empleo.

s
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FAMILIAS b

Pollozs Asados

BUSCAMOS| | === ==

La CaNaDa

"

©
laperlia

_

/\\ Para alojar a jovenes LA MEJOR COCINA
@ estudiantes extranjeros, | [ e - DE MORATALAZ
s6lo por las maifianas: TERRAZA TODO EL ANO

Centros Europeos Principe

TEL. 677 488 420

de 8:30 a 16:00 h.

@91 773 20 26

Avenida de Moratalaz, 185
28030 Madrid - Tel.: 91 437 84 02
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CALLES LIMPIAY?

334 metro cuadrados entre las zonas de Entrearroyos,
Arroyo de las Pilillas, en la primera fase intensiva.

VIPIEZAS INTENSIVAS - LOTE 5 - DISTRTIO MORATALAZ -BARRIOS MARROQUINA Y MEDIA LEGUA

AV, ARRDYD DE
La MEDIA LEGLIA

AV MORATALAT

Lo primero que se ha hecho han sido 11 actuacio-
nes entre los dias 1 y 4 de octubre, enmarcadas
dentro del Plan de Limpiezas Intensivas. A esto le ha
seguido, en la segunda semana de octubre, 18
actuaciones intensivas en distintos distritos: Argan-
zuela, Retiro, Chamartin, Salamanca, Centro,
Chamberi, Tetuan, Moratalaz, Villa de Vallecas, Ciu-
dad Lineal, San Blas, Barajas, Hortaleza, Latina,
Moncloa, Fuencarral, Villaverde y Carabanchel.

L0s trabajos llevados a cabo han sido los baldeos
mixtos, barridos manuales y mecéanicos, elimina-
cion de pintadas y aplicacion de productos antigra-
fiti, peinados, recogida de muebles y enseres, eli-

LY
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RENAULT
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minacion de manchas y olores, papelers y doggys,
desbroces y fregados.
1.465.071 metros cuadrados ha sido la superficie
que los equipos de limpieza han trabajado durante
esta segunda semana, lo que unido a los 520.000 ya
limpiados en profundidad en los primeros dias acer-
can la cifra de superficie trabajada a los dos millones
de metros cuadrados (1.979.000). En el caso parti-
cular de Moratalaz, han sido 26.834 metro cuadra-
dos entre las zonas de Entrearroyos, Arroyo Belin-
cos, Corregidor Diego Cabeza de Vaca y Arroyo de
las Pilillas, en esta primera fase intensiva.

Alberto Barbera
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CF Mmcimssin de Pavorsa, 117 = D10 sedod

Plaza Corregidor Sancho de Cordoba, 5
Tel.: 91 439 00 88 - Fax: 91 439 02 63

Cgdor. Alonso de Tobar, 3 - Local 39
Tel./Fax: 91430 68 98 - 629 388 592
Cyper@cyper.es - WWW.Cyper.es

Trasleros
Moraltalaz

cf Hacienda de Pavones 196
C. Comercial m2

TIE.91 371 2523
info@trasterosmoratalaz.com

www.trasterosmoratalaz.com

N
El palacio de Martina

&n suU proximo
EDI‘I"IPFEI

VEN A CONOCER LOS NUEVOS DISENOS DE
GCRANE
EN MUEBLES DE COCINA A MEDIDA
Arroyo de la Media Legua, 46

28030 Madrid - Tel. y Fax: 91 430 11 99
info@cacinasgrane.com - WWw.cocinasgrane.com
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€/ Cormregidor Juan Francisco de Lujan, 15
(28030 Madrid)
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;Porqué cuando me duele el cuerpo o tengo un problema fisico voy al medicoy
cuando me duele el alma y tengo un problema psicologico me quedo en casa?
Psicologia: una cara mas ce la salud, y cel bienestar

ungue el concepto de
Afalud esta cambiando,

odavia nos plantea-
mos que tener una analitica
buena o no padecer de nin-
gun mal es estar sano, tener
Salud. Sin embargo esta
correlacion no suek darse en

SOCIEDAD

la experiencia personal; lo
cierto es que ka salud depen-
ck de nuestra percepcion ce
bienestar, y de otros factores
no vinculados exclusivamen-
te al plano fisico.

Cuantas veces en una con-
sulta de tu médico de cabe-

cera has oido: "no tienes
nada, sera ce los nervios",...
esta frase se ha convertido
en algo habitual (el observa-
torio de salud cifraba en
2012 que entono al 30% de
las consultas del médico de
atencion primaria corres-

pondian a consultas psico-
l6gicas); por ello es nece-
sario revisar como cuida-
mos nuestra salud, inclu-
yendo realmente otros
ambitos desplazados o
disminuidos como lo ha
sido la psicologia.
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Ya en su carta fundacional la Organizacion Mundial de la Salud , ( OMS- 1947) recogia las voces de muchos
cientificos( Sigerist, Stampar, Perpignan,etc) que definian la salud como una sensacion y percepcion de bie-
nestar , de sentimiento positivo y no como la ausencia de una enfermedad o achaque.

La OMS define la salud como "un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no sélo la
ausencia de enfermedad”.
Nuestra salud es tener un bienestar fisico, mantener unas buenas relaciones sociales y vinculos fami-

liares: pareja, hijos, familia, compafieros de trabajo, etc,... y también tener una buena percepcién,
sensacion y pensamientos saludables de nosotros mismos, de nuestro yo. ( psique )

Ir al psicologo, hacer una terapia personal, no es sinénimo de haber fracasado o de padecer una incapacidad cronica; es sinGnimo de hacer valer
un derecho ce la persona, el derecho de estar bien , el derecho de tener salud. Todos y cada uno de nosotros somos responsables y receptores
e este derecho, "No es mas valiente el que no pide ayuda , sino aguel gue pide ayuda cuando la necesita", por ello

Cuando te sientas triste y no sepas porque.
Cuando quieras decir cosas pero te callas y vas adaptandote.

Cuando no comprendas porgue te cuesta tanto relacionarte con el otro.
Cuando no encuentras a esa pareja que quieres o con la que suefias.
Cuando sientas angustia, miedos, tristeza,... y estos sentimientos los percibas como desmedidos

Entonces... es hora de hacer terapia.

“El Equipo de Bacares”

L0s melores

COMERCIOS
Flun Il

(OMPRANDO
EN EL BARRIO

CASA EN VENTA EN SERRANILLOS (AVILA)

CASA DE PIEDRA TOTALMENTE EXTERIOR, SOLEADA “IDEAL PARA HOTEL, HOSTAL, CASA RURAL, ETC...

erranillos (Avila) loca-
Slidad situada en el

corazobn de la Sierra
de Gredos, cuyas gargan-
tas y manantailes alimen-
tan el Rio Alberche, es un
pueblo de montafia acoge-
dor y muy hospitalario,
tiene bares y restaurantes
y lo puedes pasar muy
bien; ademas se puede
hacer senderismo, montar
a caballo y conocer a
gente muy especial, real-
mente merece la pena
darte una vuelta por alli.

Serranillos, tiene una exten-
sion de 21 km? y esta a 48
Km de la capital y a unos 150
km. desde Madrid por la
carretera de San Martin de
Valdeiglesias.

La casa tiene aproximada-
mente unos 180 metros por

planta. La situacion es
inmejorable, se encuentra
en la misma carreteray ala
entrada prinicpal del pue-
blo. Anteriormente ha sido
durante més de 30 afios el
Parador de la localidad, con
discoteca abajo, bar planta
calle y en la siguiente plan-

ta habitaciones con camas.
Ahora necesitaria una gran
reforma para que volviera a
ser lo que un dia fue, la casa
de referencia de todo un
bonito pueblo.

Si es usted un inversor o un
particular y estd interesa-

do/a en comprarla, el precio
seria negociable. Si es usted
una constructora que sepa
que existe la posibilidad de
la venta en aportacion.

Para cualquier informa-
cion puede llamar al Tel.:
661 93 90 51
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Flesta de celebracion en el Pabellon cubierto del Polideportivo de Moratalaz

do empezd hace 50 afios
Tguando se inici6 como profe-
sor de Educacion Fisica en el
colegio Raimundo Lulio de Valle-
cas, centro al que acudian muchos
nifios de Moratalaz, ante la escasez
de centros en el barrio. Fue alli
donde se inici6 un pequefio club
con los alumnos del centro, llegan-
do a conquistar el Subcampeonato
de Espafia de Clubs de la categoria
infantil. De ese grupo salieron
varios campeones de Espafia como
José Luis Rodriguez de la Infanta,
Juan Carrasco, Alfredo Méndez y
Alfredo Garcia Bustillos.
El siguiente paso fue la fundacion
del club Asociacion Atlética Mora-
talaz que este afio cumple el 40
aniversario de logros y triunfos. A
finales de los afios 70, Rafael Paja-
ron es nombrado Director Técnico
de la Federacion Espafiola de Atle-
tismo, desde donde se hace una
profunda remodelacion de la pro-
mocion del atletismo. También se
apoyan ciertas pruebas como la
Marcha, consiguiendo la primera
medallade oro del Atletismo Espa-
fiol en unos Campeonatos de Euro-
pa al aire libre, de la mano de Jordi
Llopart. También la consecucion

del récord de Europa Junior en lon-
gitud por parte de Antonio Corgos
y el Campeonato de Europa de
Pista Cubierta de Antonio Paez.

Es también en esas fechas cuando
se comienza a organizar la Media
Marathon Popular de Moratalaz,
pionera en Espafia en este tipo de
competiciones, poniendo al
barrio de Moratalaz en los calen-
darios atléticos de los populares
de Espafia.

En los afios 80 y 90, de la mano de
Unipublic, el Club A.A. Moratalaz
consigue el patrocinio primero de
Larios S.A. y después de Airtel, con-
figurando un equipo con los mejo-
res atletas espafioles como José
Luis Gonzélez, Jose M. Abascal,
Alberto Ruiz, Carlos Sala, Arturo
Ortiz, Colomén Trabado, etc. y un
buen pufiado de los mejores atle-
tas mundiales como Marlene
Ottey, Ivan Pedroso, Said Aouita,
Sotomayor, etc., Durante estos
anos consiguio 6 Copas de Europa
de clubs y 15 titulos de liga nacio-
nal. Todo ello sin olvidar el trabajo
con la cantera, descubriendo futu-
ros promesas que llegaron a ser
campeones de Espafia y interna-
cionales con la seleccion espafiola

ORATALAL
RAFAEL PAJARON CELEBRA SL
50 ANOS COMO ENTRENADO

y algun record de Espafa. Es el
caso de Luis Javier Gonzélez Fane-
ga, Mario Quintero, Jests Sanchez
Pérez, Jesus Ramos, Cristina y
Patricia Sarrapio, etc. Todo ello
llevd a que el Consejo Superior de
Deportes le concediera la Medalla
de Bronce al Mérito Deportivo.

La prohibicion de la publicidad de
bebidas alcoholicas asi como la
época de crisis, llevd a la perdida
de los patrocinios, quedandose
Unicamente como A.A.Moratalaz,
club que sigue manteniéndose en
las Ligas Nacionales y consiguien-
do los titulos de Campeones de
Clubs de Veteranos.

El trabajo que ha realizado en todos
estos afios Rafael Pajaron y su equi-
po de colaboradores ha sido un
referente en el Atletismo Nacional y
Europeo, poniendo en el mapa
deportivo el nombre de Moratalaz.
El dia 29 de octubre, en la insta-
lacion donde ha venido desarro-
llando su trabajo, el Polideporti-
vo Municipal de Moratalaz, se
realizd una reunion de antiguos
atletas, entrenadores y directi-
vos, con el fin de homenajear a
Rafael Pajaron, toda una entidad
del deporte espafiol.

XXXIX MEDIA
MARATHON
POPULAR DE
MORATALAZ
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brard la Media Maratdén Popular de

Moratalaz que organiza el club Asocia-
cion Atlética Moratalaz, sobre un circuito
que recorre las calles del barrio. Al mismo
tiempo se realizd una carrera de 10 km. y la
mini carrera Popular dirigida a nifios de
hasta 14 afos. Las salidas se realizaran, a las
10,30h carrera MINI de 2,5 km reservada
para atletas hasta 14 afios, y a las 11 h sali-
da de 10 kmy la Media. La salida sera en la
calle Fuente Carrantona, a la altura del n°8
donde esta la Junta Municipal y la meta en
la pista de atletismo de Centro Municipal de
Deportes de Moratalaz. Las plazas son limi-
tadas a 2000 participantes. El coste de la ins-
cripcion de la MINI son 4 €y de las carreras
de 10 Km o la Media son 12€. A todos los
participantes se les entregara la bolsa del
corredor. El cronometraje se realizara con
CHIPS. El reglamento y recorrido se puede
consultar en la pagina del club www.aamo-
ratalaz.com. ESTA ABIERTO EL PLAZO delas
inscripciones en la pagina del club.

EI proximo dia 8 de Noviembre se cele-
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LA LISTA DE DEUDORES DE MAS DE UN MILLON DE
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EUROS CON HACIENDA SE PUBLICARA EN LA SEDE
ELECTRONICA DE LA AGENCIA TRIBUTARIA

a primera lista publica de
Ldeudores con la Administra-

cion Tributaria comprendera
alrededor de 5.000 contribuyen-
tes. De acuerdo con lo desarrolla-
do en el articulo 95 de la reforma
de la Ley General Tributaria, se
identificara completamente al
contribuyente, bien sea persona
fisica o juridica, con su nombre,
apellidos, NIF, razén o denomina-
cion social completa.

Se incluira el importe conjunto
de las deudas y sanciones
superiores a un millén de euros
del contribuyente, pendientes
de pago a 31 de julio de 2015,
y que no estén aplazadas o sus-
pendidas por cualquier motivo
legalmente previsto.

Una orden ministerial que sera
publicada en breve, fijara la
fecha de publicacién y demas
aspectos. La emision de las
comunicaciones de inclusion en

el listado a los deudores se
estima que podria realizarse a
partir del 20 de octubre.

En cuanto a la practica de la
notificacion de estas comunica-
ciones, se debe tener en cuen-
ta que, alrededor del 80% de
los deudores estan incluidos en
el sistema de Notificacion Elec-
tronica Obligatoria a través de
la direccién electrénica habilita-
da. El otro 20% se notificara
por agente, siendo previsible
que estén notificados a finales
de la primera semana de
noviembre, puesto que basta
un udnico intento de notifica-
cibén, segun estipula la ley.

Los contribuyentes afectados
tendran un plazo para realizar
alegaciones de 10 dias habiles,
segun estipula la ley. Las alega-
ciones solo serviran para corregir
errores materiales si los hubiere
pero no para realizar el pago de
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DURANTE LOS 3 PRIMEROS
MESES DESCUENTO ESPECIAL
A NUEVOS CLIENTES

C/ Corregidor Alonso de Tobar
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ADMINISTRACION DE FINCAS
ASESORIA DE EMPRESAS Y

ALTTOMOMOS

la deuda y evitar con ello la publi-
cacion en la lista.

Una vez revisadas las alegacio-
nes formuladas, la lista sera
publicada en diciembre en la
pagina de la sede electrénica
de la Agencia Estatal de Admi-
nistracion Tributaria.

Para cualquier duda respecto a
este u otros asuntos, ponte en
contacto con nosotros.

FISPYME CONSULTING, S.L.
http://www.fispyme.es/
C/ Cgdor. Alonso de Tobar, 9
Tel.: 91 430 46 57

MIS RECUERDOS...

dos hemos oido hablar
| de la trashumancia y de
las cafiadas reales.

La trashumancia consistia
en el traslado de los reba-
flos de ovejas desde el
norte, donde los inviernos
eran muy duros, con mucho
frio y nieve, hacia el sur,
donde los inviernos eran
més célidos y habia mas
pastos para el ganado.

Después, cuando llegaba la
primavera, el traslado era al
contrario, volvian los reba-
fios hacia el norte donde los
pastos eran mas frescos.

Los pastores se ayudaban de
perros y carneros con cence-
rros para guiar el rebafio.

El traslado de los rebafios se
hacia andando y estaban
establecidos y marcados los
caminos por donde podian
pasary por ley no les podian

prohibir el paso y podian
pastary beber agua en el tra-
yecto. A estos caminos se les
llamaba cafiadas reales.

Los pueblos que yo conozco
donde habia trashumancia
eran los pueblos de la sierra
de Segovia. Los pueblos de la
sierra se dedicaban principal-
mente a la ganaderia y los
del llano a la agricultura.

Normalmente los pueblos
celebraban las fiestas patro-
nales, dedicadas a la Virgen.
En los que la actividad
principal era la agricultura,
se celebraban al finalizar el
verano, después de reco-
ger las cosechas, siendo
fiestas con advocacién a la
Natividad o a la Ascension
al cielo de la Virgen. En los
que era la ganaderia, se
celebraban a primeros de
octubre, con advocacion a
la Virgen del Rosario.

Poco después de estas fiestas
era cuando comenzaba el
traslado de los rebafios hacia
las tierras mas célidas a pasar
el invierno. El recorrido que
hacian con los rebafios, en
algunos casos, era de cerca
de 400 Kms.

LA TRASHUMANCIA

Tardaban mas de quince
dias en llegar al destino,
normalmente a tierras de
Extremadura.

Los pastores, que iban con
los rebafios, estaban fuera
de sus casas mas de la
mitad del afio. Cuando se
iban dejaban en los pueblos
a sus mujeres, sus hijos, sus
novias,...

Hay una cancion popular
que habla de esta marcha:

Ya se van los pastores
A la Extremadura

Ya se van los pastores
A la Extremadura

Ya se queda la sierra
Triste y oscura

Ya se van los pastores
Ya se van marchando

Ya se van los pastores
Ya se van marchando

Mas de cuatro zagalas
Quedan llorando

La comunicacion con las
familias en ese tiempo era
muy dificil. No habia telé-
fono y debia ser por
correo, pero estando en
fincas alejadas de los pue-
blos las cartas tardaban
mucho en llegar. Lo normal
era que se enteraban a su
vuelta de las noticias o
sucesos que habian ocurri-
do en su familia, en su pue-
blo 0 en su entorno.

Como los hombres eran
los que se iban con los

rebarios, una situacion
dura que se daba era que
las mujeres, aparte de
quedarse al cuidado de
los hijos y la casa tenian
que hacer las labores del
campo, de las pequefias y
a veces no muy buenas
tierras que tenian.

Las mujeres iban a sembrar
cereal, a arar, etc., con una
yunta de burros o de vacas.

Siguiendo con los relatos que iniciamos en nimeros anteriores de este Informativo, con relacion a los trabajos, herramientas, costumbres,
etc., etc., que habia en mi pueblo y alrededores, voy a hablar de...

Los rebafios regresaban en
la primavera a los pastos de
la sierra, que durante el
invierno estaba cubierta de
nieve y que en verano tenia
pastos frescos, debido prin-
cipalmente a la nieve del
invierno.

Los pastores se hacian la
comida ellos mismos y uno
de los platos tipicos de
Segovia y su provincia, la
caldereta de cordero, yo
creo que se debe a estos
pastores, pues cuando algu-
na oveja o cordero tenia
algin problema (rotura de
alguna pata que no le per-
mitiera seguir al rebafio,
quedara dafiada en el
parto, etc.,) la mataban y
aprovechaban la carne para
comer y lo habitual es que
se hiciera en caldereta.

Ahora, cuando se hacen
comidas para bastante
gente, en fiestas, asociacio-
nes, pefias, etc., suele ser
un plato habitual y las per-
sonas que tienen fama de
cocinarlo bien y estan bas-
tante solicitados, son los
gue han sido pastores tras-
humantes.

Ultimamente se reivindican
todos los afios por estas
fechas las cafiadas reales,
pasando rebafios de ovejas
por calles y plazas de ciuda-
des que eran por donde
pasaban las citadas cafiadas
reales. Como ejemplo Sego-
via'y Madrid.
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Estetica Especializada

PARRENQ
CUENTA ATRAS....

¢Quieres enamorar a alguien?
cTienes més de 40 afios?
¢Te preocupa tu imagen?
¢Quieres conocer una técnica alemana para regjuvenecer tu piel?

2 PUNTOS si tu respuestaes Sl
2 PUNTOS si tu respuestaes Sl
3 PUNTOS s tu respuestaes Sl

1 PUNTO s tu respuestaes Sl

iSI HAS CONSEGUIDO MAS DE 6 PUNTOS, SIGUE LEYENDO!
Te invitamos a conocer esta nueva técnica anti-envejecimiento con resultados muy visibles desde la primera sesion.

Entrega este anuncio y te haremos un

15 % de descuento en la primera sesion
C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72

(esq. Dr. Garcia Tapia)

Tel.: 91 430 03 96

Nueva Pagina Web: Edeticaparreno.com
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“EL DOLOR ES INEVITABLE, PERO EL SUFRIMIENTO ES OPCIONAL"
(AFORISMO DE BUDA)

de Oriente nos han dejado un cau-

dal abundante de aforismos que
conllevan instrucciones espirituales que
sirven de reflexion y meditacion para
incorporar a nuestra vida cotidiana
dando un sentido mas elevado a la
misma, ademéas de contribuir a una
transformacion mental frente al sentido
0 no sentido de las cosas y sirve de libe-
racion para lo inttiles estados aflictivos de la mente,
alcanzando una dichosa paz interior que es el mayor
logro enriquecedor al que podemos aspirar como
experiencia vital.

Los mas grandes maestros y sabios

u |

Todos experimentamos Yy vivimos el placer y el dolor
que entrafa la vida y cuantas veces estamos disfru-
tando de un estado placentero sin que podamos ima-
ginar que nos esta acechando lo desagradable, o a la
inversa. Se trata de las irremediables alternancias de la
vida y que tanto nos cuesta aprender o asumir por
aquello de no querer ver conscientemente la cara no
agradable de la misma, por lo que es muy importante
adiestrarnos con firmeza de &nimo y mente que es la
ecuanimidad, para manejar esos estados extremos y
no permitir que puedan afectarnos en exceso.

No pudiendo sustraernos a la sensacién dolorosa por-
que es inherente a la vida mientras permanece el
cuerpo y la mente, lo mismo que ocurre con la sensa-
cion agradable, si que se puede ejercitar lamente para
gue cuando se manifieste la sensacion dolorosa tanto
a nivel fisico como mental, no se le afiada sufrimiento
innecesario tratando de evitar que afloren sentimien-
tos negativos o reactividades insanas, afiadiendo més
sufrimiento al sufrimiento.

En este proceso mental interviene una
ecuanimidad muy desarrollada para
ayudar a saber equiparar todo lo agra-
dable sin apego y lo no agradable sin
| rencor ni aversion. Dependera también
de la madurez mental y emocional que
se tenga, de la vision clara o confusa que
incidird en aumentar mas o menos sufri-
miento al dolor y de ahi que se diga de
lo que a unos mucho afecta a otros
pueda afectar menos y por ello la importancia de
tener una mente lo mas estable posible para no dejar-
se aturdir en exceso por la siempre cambiante dina-
mica de lavida, a la que por otra parte todo ser huma-
no esté expuesto, siendo el mejor consejo el ir apren-
diendo a saber fluir con los acontecimientos y procu-
rando no crear indtiles conflictos que puedan aumen-
tar mucho més el sufrimiento tratando de evitarlo.

Es importante, por tanto, el trabajo interior de cada
uno para alcanzar el propdsito de la renuncia al sufri-
miento indtil y aprender a sufrir con medida, com-
prendiendo que no es facil, pero con perseverancia,
madurez y equilibrio llegar a saber aceptar lo inevita-
ble y asumir que cuando algo tenga remedio pues se
remedia y si no lo tuviese aceptarlo igualmente, sin
afiadir mas dolor porque es la actitud correcta, ya que
de no ser asi nos infligiremos un dafio emocional
innecesario con un plus de mas sufrimiento.

Paulino Monje
Profesor de Yoga Mental y Meditacion.

Especialista en Aulas de Mayores de la CAM.
Conferenciante, Articulista y tertuliano de Radio
Programas Humanistas.
paulinomonje@hotmail.com
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Debates.

En el espacio de debate ciudada-
no de decide.madrid.es podemos
encontrarnos, debatir y compartir
lo que nos parece conveniente, im-
portante © necesario para nuestra
ciudad. Cualquiera podra abrir un
tema de discusién y sumarse a los
que mas le interesen. Este también
sera el lugar para un dialogo real
entre la ciudadania y los trabajado-
res y trabajadoras del Ayuntamiento,
incluida la alcaldesa.

Decides.

Cuando una propuesta es apoyada
por el 2% de las personas mayo-
res de 16 anos empadronadas en
Madrid, pasa a un espacio de vota-
cion en el que durante una semana
se invita a toda la ciudadania a apo-
yarla o rechazarla como propuesta
colectiva.

Propones.

Hay también un espacio abierto
para propuestas ciudadanas en la
web. En él, cualquier persona regis-
trada podra lanzar sus propuestas
sobre el tipo de ciudad en el que
queremos vivir. Esas propuestas se

exponen en la web para poder ser
apoyadas por todas las personas
que estamos empadronadas en

Se hace.

Si la propuesta es aceptada en ma-
yoria, se emitiran los informes ade-
cuados para llevarla a cabo dentro
de los cauces legales, presupuesta-
rios y de viabilidad, y sera asumida
como propia por el Ayuntamiento.
La propuesta se hara realidad y las
madrilenas y los madrilefios ejerce-
ran control efectivo de la ciudad vy
su gobierno.

Participa en
http://decide.madrid.es
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- SALUD Y DEPORTE EN EL PATIO DE TU CASA

C/ Fobos, 17 - Local 1 (28030 Madrid)
Tifs.: 6563 993 744 - 637 669 149

www.saludydeporteenelpatiodetucasa.com * Facebook: saludydeporteenelpatiodetucasa.com
. SABADOS DE
17: 00 a 20:00 y
DOMINGOS DE
12:00 a 15:00
5€- Hora/8€ -2 Horas
3’Hora GRATIS!

Aparta tu regalo de Navidad antes del 10 de diciembre y aprovéchate
de un 2()% de descuento en todos nuestros articulos de joyeria,

y un 15% en los de relojeria y plateria

Hacienda de Pavones n® 4, Telf: 91.439.30.06
Plaza. Conde de Casal n® 5, Telf: 91.504.07.84
www . joyeriasllorente.com

n Joyerias Llorente m joyeria_llorente



