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| CEIP Bilinglile Pio
Baroja de Moratalaz
durante el curso 2015-
016, tiene como obje-
tivo desarrollar las competen-
cias necesarias que puedan
necesitar sus alumnos en un
futuro, para hacer frente al
grave problema existente en
nuestra sociedad actual de
acoso escolar y ciberacoso.

Conscientes de que la clave
para abordar este problema,
es despertar la conciencia en
los ambientes escolares
desde todos los angulos, se
han llevado a cabo una serie
de actividades en esta linea.

Para despertar la sensibiliza-
cién en nuestros alumnos,
se han realizado talleres
sobre la resolucion de con-
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“Todos queremos limpieza pero...”

0odos queremos — EEEATVI ]
calles limpias, i"'h.{—_:-
pero hay que
ver cuantos
papeles y basura
resbalan de nuestras
manos accidentalmente;
todos queremos suelos
en el estado en el que
estd nuestra casa, pero

)

saber quien estuvo ahi
antes y dejo, cual meada
de perro, su nombre,
apodo o "crew", como si
garabatear con un rotu-
lador de punta gorda se
pudiera parecer algo al
verdadero arte del graf-
e fiti; todos queremos la
sostenibilidad y el reci-

_ e T g B .
es que en nuestra casa e ey e claje pero no todos
no tiramos colillas al f&o = = = = = .- saben que significan
suelo, chicles, escupi- ‘é— R et e T W W ~ esas palabras...
S R SR R e P

mos o dejamos los

excrementos del perro si no nos miran; todos que-
remos no respirar contaminacion, pero 0jo, que no
nos limiten el uso del coche ni un poquito; todos
gueremos parques limpios, sin embargo bienaven-
turado el que no es susceptible de ser lugar para
botellon, pues serad el que pueda seguir decente;
todos queremos poder sentarnos en algin momento
en uno de los miles de bancos que hay en Madrid,
pero para ello tendremos que escoger el que no
esté roto ni sucio; todos queremos pasear tranqui-
lamente y ver edificios, monumentos, paradas y
todo el catalogo de mobiliario urbano que nos ofrece
una ciudad como Madrid en su color original, sin

Y es que una ciudad, pueblo, calle no sélo se man-
tiene bien con un buen equipo de limpieza, los ciu-
dadanos también tenemos mucho que hacer y
mejorar. Y eso es lo que presumiblemente habran
pensado desde el gobierno de Ahora Madrid al ins-
talar en toda la ciudad pequefios carteles recordando
buenos habitos de limpieza. Generalizar nunca es
justo, pero el inmovilismo tampoco, asi que, como
todos nos daremos por aludidos en algo, no estaria
mal que hiciéramos esos pequefios cambios. La
educacion en estos valores es fundamental y se
logran resultados, y sino pregunteselo a los norue-
gos o daneses (entre otros).

FL COLEGIO PIO BAROJA TRABAJA

CONTRA EL ACOSO ESCOLAR
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Ademas, se llevan a cabo talle-
res de educacion emaocional y
resolucion de conflictos a lo
largo del curso.

tas que celebraremos el saba-
do 12 de marzo a las 11:00
horas y el miércoles 16 a las
15:30 horas. jOs esperamos!

flictos de forma pacifica, la

asistencia de todos los
alumnos a la obra de teatro
"Sefiales en el patio™ y su
posterior debate, asi como a
la representacion de "La Isla
de las Tortugas".

También hemos tenido la
suerte de contar con la cola-
boracion de la embajada
de los Estados Unidos y la

ponente especialista en
acoso Caroline Musserotte
(http://www.teacherlocker.c
om/author/caroline-musse-
rotte/), que han podido desa-
rrollar un taller en nuestro
centro, dada la alta compe-
tencia linguistica en inglés de
nuestros alumnos. Pueden
verlo en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/
watch?v=CRp5rjQFRyw

Aprovechamos la ocasion para CEIP PiO BAROJA
invitarles a conocer nuestro  C/ Luis de Hoyos Sainz, 82.
colegio y nuestros recursos, en 28030 Madrid

las jornadas de puertas abier- Telf. /Fax: 91 773 96 18

JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS:
- SABADO 12 DE MARZO A LAS 11:00
- MIERCOLES 16 DE MARZO A LAS 15:30
iOS ESPERAMOS!
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Madrid se ha visto la necesidad de recupe-

rar la campana de la hoja porque las calles
no daban més de si; desde el verano se llevan
haciendo actuaciones extra en los 21 distritos ya
que la efectividad de los lotes de limpieza (esta-
mos en el lote 5) se antoja deficitaria; y desde el
Ayuntamiento se estan rompiendo la cabeza para
ver como meterle mano al presente contrato y
mejorar las condiciones de la ciudad.
La ultima actuacion fuera de lote que se ha hecho
fue en la semana del 25 al 29 de enero. Asi, en
Madrid se realizaron limpiezas intensivas en los 21
distritos, sobre una superficie de 1.098.073
metros cuadrados. Desde que se inicio este plan el
pasado mes de octubre se han limpiado ya de

Con el nuevo gobierno del Ayuntamiento de

ﬁ EL INFORMATIVO DE ?

SEGUIMOS DE LIMPIEZA

forma intensiva mas de 1.500 hectareas en 280
zonas, aungue muchos vecinos estaran de acuer-
do en que aln queda bastante trabajo por hacer.

Las limpiezas intensivas se llevan a cabo con per-
sonal especificamente asignado a estos planes,
ampliando los equipos de trabajo diarios de
barrios y distritos, que mantienen su dotacion
habitual. En total son unos 450 trabajadores,
igual que en las semanas precedentes.

Los trabajos consisten en barridos manuales
y mecdnicos, baldeos mixtos, eliminacion de
pintadas y aplicacién de productos antigrafi-
ti, peinados, recogida de muebles y enseres,
eliminacion de manchasy olores, vaciado de
papeleras y doggys, desbroces y fregados.
En el caso de Moratalaz, esta actuacion del
mes de Enero ha puesto su foco de limpieza
en Media Legua, alcanzando a una superficie
de 76.241 metros cuadrados.

Sepa si oye usted bien en tan solo un minuto

ble pérdida de audicion

tiene gran importancia
para poder instaurar una reha-
bilitacion auditiva adecuada y
personalizada, y de esta mane-
ra conseguir un desarrollo nor-
mal de los habitos de vida.

La deteccion de una posi-

Informes audioldgicos recientes
nos indican que en Espafa el
15% de los mayores de 18 afios
tienen problemas auditivos y no
son conscientes de ello. Mien-
tras, los mayores de 55 afios
siguen siendo los més afectados
de pérdida auditiva.

La audicion es la via habitual
para comunicarnos e interactuar
tanto con las demas personas,
como con el medio que nos
rodea, uno de los méas importan-
tes atributos humanos. Y es por
lo que los gabinetes audioldgi-
cos Optica Rubio ofrecen la posi-
bilidad de detectar la pérdida
auditiva, porque el diagndstico
precoz y la rehabilitacion ade-

cuada previenen la consecuen-
cia mas importante de la hipoa-
cusia: vivir sin la comunicacion y
en el aislamiento y dejar de
tener una participacion activa
como miembros de la sociedad.

Por este motivo han desarrolla-
do un novedoso programa de
screening auditivo rapido cuyo
principal objetivo es hacer una
revision de nuestra capacidad

Es por lo que en Optica Rubio
recomiendan a todos la detec-
cion de la hipoacusia median-
te la realizacion del screening
auditivo rapido. Esta nueva
tecnologia permite la medi-
cién de la audicion en cual-
quier etapa de la vida y en
muy poco tiempo, dando a los
profesionales una orientacion
de si existe pérdida auditiva,
en qué cuantia y posibles

auditiva en . ; . pasos para
un tiempo  EnOpticaRubio, supérdida  yna renabii-
record (la  auditivadejaradeserun  tacién auditi-
prugba se problema para usted. va adecuada.
realiza en

tan solo un minuto), dando
como resultado una orientacion
bastante aproximada de si exis-
te una audicién normal, o por si
lo contrario, nos encontramos
ante una pérdida auditiva
(hipoacusia), en cuyo caso pasa-
rian a proceder a la realizacion
de un conjunto de pruebas de
diagnosis a través de su proto-
colo gratuito de estudio auditi-
vo completo.

Los sintomas de la discapaci-
dad auditiva son: incapaci-
dad de oir bien, pérdida de la
audicion, imposibilidad de
oir las conversaciones, pro-
blemas con los sonidos de
frecuencias altas, etc.. y
ahora tienen solucion, empe-
zando por una sencilla, nove-
dosa y rapida prueba, que
pone en conocimiento de sus
profesionales las pautas a

seguir para una correcta
rehabilitacion auditiva en el
caso que fuera necesario.

Cualquier persona de cual-
quier edad puede acudir a
Optica Rubio donde le rea-
lizardn de forma totalmen-
te gratuita el nuevo y rapi-
do estudio auditivo con el
gue podra conocer el esta-
do de su audicion o de un
familiar y en tan solo un
minuto, pudiendo probar,
si fuera el caso, las solucio-
nes de mejora de la audi-
cion que le recomienden
sus audioprotesistas titula-
dos durante un mes y sin
ningun tipo de compromiso
ni desembolso previo.

Visite ya uno de los gabinetes
audioldgicos Optica Rubio. Su
pérdida auditiva dejara de ser
un problema para usted.

Redaccién
Informativo Moratalaz
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APERTURA EN HORARIO
ESPECIAL DE LA BIBLIOTECA
PUBLICA DE MORATALAZ

bibliotecass entre las que se encuentra la B. P. de

Moratalaz en horario especial ininterrumpido de
09,00 a 01,00 horas de lunes a domingo, coincidiendo
con la proxima convocatoria de examenes de febrero.
Alumnos de todas las edades podran acceder a las ins-
talaciones con este nuevo programa de apertura que
se inicio el pasado dia 7 de enero y se extendera hasta
el proximo 13 de febrero.
En esta campafa de horarios especiales se ofrecen,
entre los once centros participantes, un total de
1.307 plazas. Durante los meses de enero y febrero
del pasado afio 2015 fueron 48.141 los estudiantes
que utilizaron este servicio.
Este programa de apertura extraordinaria de las bibliotecas de
la Comunidad de Madrid comenzo en junio de 2004, y en la
actualidad se celebra tres veces al afio coincidiendo con los
periodos de exdmenes: febrero, mayo y septiembre.
De las dieciseéis bibliotecas publicas de la Comunidad, son once
las que participan de esta campafia: la Biblioteca Publica de
Moratalaz, la B.P. Central, la B.P. de Centro 'Pedro Salinas', B.P.
de Fuencarral-El Pardo 'Rafael Alberti', B.P. de José Acuria, B.P.
de Latina ‘Antonio Mingote', B.P. de Vallecas, B.P. de Villaverde
‘Maria Moliner', B.P. de Salamanca 'Manuel Alvar’, B.P. de
Carabanchel "Luis Rosales' y B. P. de Usera 'José Hierro'.
La Comunidad pone a disposicion de los madrilefios mas
de 1.450.000 unidades en sus fondos bibliogréaficos para
préstamo. Estas dieciséis bibliotecas que gestiona direc-
tamente la Comunidad de Madrid cuentan con cerca de
860.000 usuarios, que disfrutan de servicios como
bebetecas, bibliotecas infantiles, comitecas, actividades
de integracion de inmigrantes a través de la lectura y
recursos de lectura para personas con discapacidad.

La Comunidad de Madrid abre las puertas de sus

HORATALAL

Febrero 2016

V4

METRO INICIA LA FORMACION
DE LOS 360 NUEVOS MAQUINISTAS,
QUE PRESTARAN SERVICIO A PARTIR DEL
PROXIMO MES DE JUNIO

Jornada inaugural del curso de formacion
de los futuros magquinistas de Metro

etro de Madrid ha
IVI iniciado el pasado
1 de Febrero, el

curso de formacién de los
360 futuros maquinistas
que se incorporaran al ser-
vicio de la comparfia metro-
politana a partir del mes de
junio de este afio.

Esta incorporacion, permiti-
ra superar en numero a la
plantilla de maquinistas con
que contaba Metro en 2011,
lo que permitira incremen-
tar las frecuencias de los tre-
nes en un 14% tanto en
verano como en invierno.

La plantilla actual de con-
ductores de Metro es de
1.538 efectivos, mientras
que en 2011 habia un total
de 1.871 conductores. Con
el incremento de 360 nue-
VoS maquinistas, la plantilla

estard formada por 1.898
conductores, operativos los
primeros en el mes de junio
y el resto en el mes de octu-
bre. Su incorporacion a la
plantilla de Metro permitira
cumplir con el compromiso
de aumentar la frecuencia
de trenes y volver a los nive-
les de servicio de 2011.
Cada maquinista recibira
375 horas de formacién dis-
tribuidas en 50 jornadas,
durante las cuales, realizaran
diversos examenes para
medir los conocimientos
adquiridos durante el proce-
so de formacién. Del resulta-
do final de estos examenes
depende su incorporacion a
la compariia metropolitana.
En concreto, se impartiran
un total de 6 cursos forma-
dos por 15 alumnos cada

uno. Cuando finalice este
primer grupo, comenzaran
a formarse otros 90 maqui-
nistas, cuya formacion se
prolongara hasta el préximo
13 de junio. Seguidamente
tendran lugar otras dos
fases de formacion, imparti-
da a otros 180 maquinistas,
divididos en 12 grupos dis-
tintos desde la segunda
mitad de junio hasta finales
de septiembre.

El proceso de formacion ten-
dra lugar, ademas de en el
depdsito de Canillejas, en los
centros de formacion que la
compariia tiene en Valdeca-
rros, Villaverde, Hortaleza,
Laguna, Loranca, Cuatro
Vientos y Sacedal, asi como
en los simuladores de trenes
de Canillejas, Villaverde y
Cuatro Vientos

-~
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Mucho mas que un periddico

wwwi.informativomoratalaz.com
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HECTOR MANCHA GANA EL "OSCAR" DE LA MAGIA

La primera vez en los ultimos 30 afios que un mago espafiol consigue este premio

e

| mago espariol Héctor
EMancha ha ganado el
Gran Premio del Mun-
dial de Magia celebrado en

Rimini (Italia). Su truco de
magia de manipulacién

denominado "ElI &varo"
convencio al jurado por su
técnica en la ejecucion.

El Mundial de Magia, orga-
nizado por la Federacion

Internacional de Socie-
dades Magicas (FISM),

se celebra desde 1961
cada 3 afios en distin-

tas ciudades y en él
participan 150 magos

de paises de todo el
mundo. El jurado de
estos premios esta
formado por especia-
listas en magia refe-
rentes mundiales.

En total son 5 las cate-
gorias que conforman

el Mundial de Magia:
magia general, magia

de manipulacion, magia
cOmica, mentalismo e llu-
sionismo. Los ganadores de
cada categoria se enfren-
tan en la final para conse-
guir el Gran Premio.
Varios son los magos
espafioles que han parti-
cipado en este campeo-
nato. Los ultimos espafio-
les en ganar el Gran Pre-

mio fueron Javier Antény
su hija Ana en 1985.Los
televisivos Juan Tamariz y
Pepe Carrol, entre otros,
también participaron esta
competicién en diferen-
tes ocasiones.

En 1973 Juan Tamariz,
después de conseguir el
primer premio en la cate-
goria de Cartomagia, se

qued6 a las puertas
de ganar la final y en
1988 Pepe Carrol
consiguié el primer
premio en la catego-
ria de Cartomagia y
aunque también par-
ticipé en la final, no
consiguié ganar el
Gran Premio.

Héctor Mancha, mago
autodidacta de los mas
premiados en Espania,
ha sido el primer espa-
fiol en ganarlo en estos
ultimos 30 afios.
Héctor Mancha es ilusio-
nista especializado en
magia, improvisacion, som-
bras chinas, robo escénico
(pickpocket), comedia e
improvisacién.  Préctica-
mente autodidacta, comen-
z6 en la magia cuando
tenia 26 afios y desde
entonces ha conseguido
multiples premios como

el del Mago del afio en
Espafia 2012, el Premio
europeo de Magia técni-
ca-manipulacion 2014 o
Campeonato Norteameri-
cano de magia de cerca
2011.

Y por si no fuera suficien-
te, encimavive en el mejor
distrito de Madrid: Mora-
talaz, por supuesto.

COLEGIO BILINGUE C.E.I.P. REAL ARMADA

cp.realarmodo.medridi@educo.modrid.org

EXCELENTES RESULTADOS

EN PRUEBAS CDI

Comunidad de Madrid ol

-
1.

Colegio

s Acogida de alumnos desde [As

- _'1-.‘ -

:

S 730 hasts las 18:00, con posibilidad
de desayuno o merienda

= & Comedor Escolar con actividades ludicas

# Sorvicio de camblo de roga para |93 Mas paguENEE

= Enfermera

NUEVAS TECNOLOGIAS

Bilingiie
JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS

FPara ver lodas nuesiras instalaciones y
conccarncs major, asistid a nuasiras
jormadas de puertas abiertas, i
al S4bado 12 de Marzo a las o
1130 horas y el jJueves 31 de =

Marzo o las 16:10 horas.

& Desarrollamaos uns amplia diversidad de actividndes
en distintos tpos de plataforma web

s Conlamas con Pizarras Digitales an las aulas

= Todas las Sulas aslin dotedis con aguipos informalicos
i binanian @ injarnel

= Labaralorio da inglas

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Hieallet Yiicha

Froak irem pa Harofa

Pirturo Baloncesto

Prggi | ey Tallar da [aatro

Infarmalica Cosina
Malaciaon

iVenld a canascerna!

INSTALACIONES

s Amplios pabios s Cimnasio = Biblioteco
= Moderme comedor con cooing propia

Calle Corregidor Juan Francisco de Lujon 114; 28030, Madrid; Teléfono/Fax 917 73

www.ceiprealarmada.blogspot.com




DESCUBRE TU ARBOL

Asi eres sequn la astrologia Celta

1-3 de feforero: Ciprés (la Fidelidad)
Persona fuerte gque actaa desinteresadamente, toma lo
que la vida tiene para darle, es una persona sadsfecha,
optimista que ansia €l dinero y el reconocimiento,
(idia la soledad, es una pareja apasionada y siempre
insatisfecha, [Pt i la vez fiel. Se altem Foilmente,
4-8 de febrero: Alamo (la Incertidumbre)

Fs v persOna comn un alto semtickn de la esténca, ;||5_§|r

mnsegur, vabente solo = es necesano. Necesitn rodearse de
un ambienre agradable, a voces ke pusma estar sola; oy
eritusiasta, de natumalezn armstcn v boena onmEncmsdom,
Amante de la flosofia, se pued confiar en clla o cegas

9-18 de febrero; Cedro (la Confianza)

De una belleza singular, sabe adaprarse a cualquier
entorno, Le pusta el lujo, v es una persona ablerta a
los demis, muy segura de si misma v que lucha por lo
Ui CLete, ."'.|:|_5|r Hmpacieni, b Erusl il‘.|'||11-:'r-I1::'|:|: i
los demas v agnarda con optimismo la legada del
unico v verdadero amor. Mientras tanto es capaz de

toamar decisiones rapidamente.

19-29 de febrero: Pino (lo Particular)

FEs una persona muy robusta que sabe hacer de su
vida alpo conformble. Necesita senrirse actva, aporta
buenos consejos v, aungue 0o siempre sea amistosa,
se puede confiar en ella. 5S¢ enamora ficilmente pero
su pasion se apaga al poco tempo, Mo es constante
en su esfuerzo, casl odo le decepoiona aungue no
desiste hasta encontrar su ideal,

T | T
= 3k | Pl }

=

terranovacnc 48

n-1en fronguicios de nutricién coning y felina

Experfos en wliisicn, mw% prfwimin..

Hurhuﬂnudum

fvda. Doclor arco Tapia, 220 - 28030 Modnd
Tal: ¥ 513 47 45
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HORATALAL

BREVE HISTORIA DE
SAN VALENTIN

En Espana la costumbre de hacer regalos a la
pareja aparecio a mediados del siglo pasado con
el fin de incentivar el consumo comercial

n los primeros dos
Esiglos de nuestra Era el

Imperio Romano atra-
vesd su época dorada. Sin
embargo en el siglo Ill, la
situacion cambio por com-
pleto y las instituciones y la
figura del emperador se
devaluaron hasta tal punto,
que dieron nombre a la lla-
mada "Crisis del siglo IlI"
(238-285), un periodo en el
que los 19 emperadores
que estuvieron al mando,
fueron incapaces de tomar
las riendas de su gobierno.
Uno de ellos, Claudio que
gobernd entre 268y 270, se
encontré con un problema
afadido, a los propios de dirigir
un imperio de miles de hom-
bres. Y es que los hombres
casados se negaban a ir a la
guerra, los que iban no eran
buenos soldados, y mientras
tanto las fronteras se debilita-
ban poco a poco. Por esta razén
el emperador prohibi¢ el matri-
monio, algo injusto para Valen-
tin, un sacerdote que comenzo
a casar parejas en secreto. Al
enterarse, Claudio vio desafia-
do su poder y, ante la negativa

HfEliEEY R

P e Awvirmiy
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del sacerdote a renunciar al
Cristianismo (otra de las prohi-
biciones del emperador)
mando que lo ejecutaran el 14
de febrero de 270.

Desde entonces, cada 14 de
febrero se asocia con el amor.
En el siglo XIX britanicos y esta-
dounidenses comenzaron a
regalar postales con corazones
o con la figura de Cupido. Rapi-
damente la costumbre fue
popularizandose y hombres y
mujeres empezaron a regalarse

rosas y chocolate. En Orien-
te llama la atencién la tradi-
cién japonesa que dice que
las mujeres deben regalar
chocolate a los hombres, ya
sean sus familiares, amigos o
comparnieros de trabajo. Un
mes después, el 14 de
marzo, se celebra el "White
Day" en el que ellas reciben
principalmente chocolate
blanco, aunque se aceptan
cualquier otro tipo de obse-
quios de ese color. Como no
podia ser de otra forma, esta
idea la implant6 una compa-
fila chocolatera de Japon en
1936 que no podia imaginar
entonces, el éxito que iba a
tener. En Espafia la costumbre
de hacer regalos a la pareja
apareci6 a mediados del siglo
pasado para incentivar el con-
sumo comercial. Aunque la
Iglesia eliminé del calendario
eclesiastico a San Valentin en
1969, ante las dudas que susci-
taba la historia del santo, el
negocio que supone para los
centros comerciales y que a la
vez es aceptado por parte de
los consumidores, no desapare-
cerd nunca.

CASA EN VENTA EN SERRANILLOS (AVILA)

CASA DE PIEDRA TOTALMENTE EXTERIOR, SOLEADA "IDEAL PARA HOTEL, HOSTAL, CASA RURAL, ETC...

erranillos {Avila) loca
Sliﬂﬂﬂ situada en el

coraran de la Sierra
de Gregos, cuyas gargan-
fas v manantailes afmen
tan &l Rio Allberche, &5 un
punbda de montafia acoge
dar y muy hiodpitalario,
tiene Dares y restaurantes
W I pueded paLar iy
hien; ademis se pusde
hacer senderismo. monLar
a cabalba ¥ conocer a
Eete muy especial, real-
mente merace B pEna
darte urss vueha gor alll,

Serranilios, tene ung exten-

plarta, La SiuBciGn 25

18 habiaciomss con Camsas

dinfa en oamgrara, & preca

sEIn o2 21 kM y esta & 48
K de la capitaly a uncs 350
i, desde Madrid por la
carrefera de San Marin de
iaklaiglesias,

la a3z tleme apromimada-
mezibe unes 180 metros par

nmejorable, so enouentra
a0 |8 misma carrelera v a la
entrada prinicpal del pus
ble. Anteriormente ha sida
duranrde mds de 30 afas al
Paracdor de b localidad, con
discatera absjo, bar planta
calla y & la diguisnde glan-

Bhora nocesitara una gran
el Or e PErs que voRdiers 8
wir o que un dia fue, a casa
de referencia de toda un
bonita pushio

5 g5 usted un iIrversor o un
partcular ¥ B5Ld ifleresa-

seria negodable. & ps usted
Ui COFEIFUCIONS QuE Sepa
que @uste la posibilidad de
3 venks & aportaitn

Para cuslguier informa-
cidn punde lamar al Tel.:
66103 00 51
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E':‘ RECUPERA EL BIENESTAR DE TU
CUERPO TRAS LOS EXTRAS

Estética Especializada

DARRENQ NAVIDENOS

DURANTE LA CUESTA
DE FEBRERO 30% DE DESCUENTO en Tratamiento
T-SHOCK 31.

ACCIOneS: - DIURETICA - LIPOLITICA
- DRENANTE - ANTIOXIDANTE

- DESINTOXICANTE - TONIFICANTE

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72
PRIRTL (esq. Dr. Garcia Tapia)
Tel.: 91 430 03 96

Nueva pagina web: Esteticaparreno.comy
Parrenovitalidad.flp.com

figuency en . . . ~
ﬁm = “ Estetica Especializada Parrefio”

LLORENTE % JOYEROS

14 de *Eehreron SANVALENTIN

_I’W

’ o . ":-..\ EL REGALO PERFECTO

ol
& PARA SAN VALENTIN
K Dal 1 al 14 de Fabrero
| Conjunto de pulsara y charm
/ A Un pracio sspecial
‘) vae
L
PANDORA

AVENIDA DE MORATALAZ, 143 = 91/437 40 40 - 608 96 88 52
www.joyasenoroydiamante.es
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COMPRANDO
EN EL BARRIO

Arroyo Fontarrén, 39
28030 Madrid (Moratalaz)
Tel.: 91002 6554 - 603 175418

Rt
NEW WOELD

ENGLISH SCHOOL : | s
WO L - R LT

& INGLES PARA TODAS LAS
EDADES (Primaria, ESO,
Bachillerato y Adultos).

= CLASES EXCLUSIVAMENTE
EN INGLES.

+ INGLES GENERAL (Niveles:
A1, A2, B1, B1+, B2y C1).

# GRUPOS REDUCIDOS DE
MAXIMO 5 PERSONAS.

* PREPARACION DEEXAMENES = PROFESORA TITULADA EN
OFICIALES (FOEY CAE de Cambridge) - TEFL (Teaching English as a Foreign

. Language) Y BUSINESS (Irlanda).
¥ CLASES DE CONVERSACION 0200) ( )

Tlt 87 35265 | 601 316668

PELETERIA
EMILIO

> ARREGLOS Y
TRANSFORMACIONES
> CAMARA DE CONSERVACION

C/ Arroyo Fontarrén, 39
28030 Madrid (Moratalaz)
Tel.: 91 437 15 03

Hon =
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Convocatoria de Asamblea Vecinal en la Asociacion ¢

Segun ha informado la Junta de distrito, la Cufia Verde tiene adjudic
usada para actuaciones puntuales, asuntos sociales y propuestas naci

dejemos de actualizar informacién sobre
sus fases y lo que falta por hacer y anun-
ciemos que ya esta, que esta acabada, que lo
Unico que falta es que los arboles crezcan y
por lo tanto la mano del hombre ya habra
hecho todo lo que tenia que hacer... Pero ese
dia no sera mafiana, ni este afio, ni posible-
mente el que viene.
Y es que desde el 2006 ya han pasado 10
afnos. 10 afios de promesas, de actuaciones a
medio hacer, de retoques y de frustracion
vecinal por un proyecto que ya deberia estar
acabado, hace unos afiitos.
Hay fases acabadas, o casi, sin embargo la lista
de "peros" aun es larga. Precisamente para ana-
lizar esos "peros™ y proponer soluciones y nove-
dades se reunieron los vecinos en la Asociacion
AVANCE el penultimo fin de semana de Enero, y
se abri6 un proceso participativo avalado por la
Junta Municipal que durara hasta el 10 de Febre-
ro donde se seguiran recogiendo propuestas.
De la reunion y las opiniones de los vecinos se
extrajeron algunas ideas, que bajo consenso y
aprobacion de la Junta se harian efectivas:
e Mejorar el auditorio: paraello habria que
mejorar los asientos para que una persona
pueda sentarse. También instalar puntos de
corriente para poder hacer alli actos.
e Paseo cicloturistico desde Arganda:
carril bici que recorriese el camino que
seguia el antiguo tren de Arganda, pasan-
do asi por la zona baja de la Cufia.

La Cufa Verde... dichoso sera el dia que
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Centros Europeos Principe

'BUSCAMOS *
FAMILIAS

Para alojar a jivenes e te
estudiantes extranjeros,

laperla

T.91 437 B84 02

(28030 Madrid)

TEL. 677 488 420
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Vecinos MORATALAZ AVANCE el sabado, 23 de Enero

2 una nueva inversion de 100.000 euros. Esta primera cantidad sera
5 e estos consensos vecinales y se llevaran a cabo a partir de Marzo.
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e Construir un aula de naturaleza.

e Construir una pista de skate y un espacio
para graffitis.

e Hacer un parque para discapacitados.

e Solucionar el problema de las chabolas y
aledafios: es un hecho que cada vez hay mas
chabolas, mas basura y peores condiciones
de salubridad en la zona baja de la Cufia,
justo al principio de la misma. En coordina-
cién con los Servicios Sociales y las Area per-
tinentes, es preciso que las personas que
estan viviendo ahi reciban alternativa habi-
tacional, que se limpie toda esa zona y que
se instalen maceteros grandes, bolardos o
sucedaneos que imposibiliten ser usada por
camiones y furgonetas como vertedero o
escombrera. Ademas, se insta a acabar de
una vez con los justi-precios y que las dos
ltimas parcelas que faltan por comprar
sean adquiridas por el Ayuntamiento.

e Replantearse la zona baja: en principio
albergaria un lago, pero al parecer tanto el
mantenimiento como su construccion seri-
an dificiles y costosos por lo que se abre la
veda a alternativas.

Segun ha informado la Junta de distrito, la
Cufia Verde tiene adjudicada una nueva

Los mejores
COMERCIOS
Iun aqui

com Pltﬁllllﬂ
EN EL BARRIO

DESCUENTO

Erd COMNFECCIORN:
VISILLOS, ESTORES
PAMNEL JAFPDMNES, ETC...

C/ Marroquina, 40 e o
Tel.: 91 437 61 84 Ifl"‘*""

contacto@elpalaciodemartina.es
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AR VIVIENDA BATE EL RECORD DE TIEMPO EN LA VENTA DE UN PISO EN MORATALAZ

La Gesta, se ha realizado en 63 horas, con buen precio, una gestion de calidad, y se ha podido
llevar a cabo, gracias al empefio y la experiencia de Rocio Castro.

ran conocedora de
Gla zona Yy servicios

del barrio, puesto
gue habiendo nacido en la
Avenida de Moratalaz y
vivido en un L-15 hace 42
afos, ha visto como ha ido
creciendo, como se han
construido todas las urba-
nizaciones de la zona del
parque, la prolongacién
de O'donnel y siguientes
hasta M-40, pudiendo asi
vender mejor las fabulo-
sas cualidades de este
nuestro Barrio.
Ademas, se preocupa mucho
por cuidar el impacto visual
del piso, aconsejando a los
propietarios si es necesario,
hacer mejoras en la vivienda
para conseguir el mejor precio.

Impecabilidad a la hora de
hacer las fotos y la descrip-
cion de la vivienda en la red.
Hay muchas viviendas a la
venta, que por las malas
fotos o la escueta descrip-
cion del piso, no llaman la
atencion del posible compra-
dor. El anuncio en la red es
muy importante. Hacen un
marketing especializado para
cada vivienda, para la capta-
cion del cliente, ella le pone
todo el carifio a la hora de
trabajar sus pisos.

El perfecto conocimiento del
estado registral de la finca,
hace que le dé tranquilidad al
comprador, que ve en todo
momento que disponen de
toda la informacion necesaria
para saber las cargas de la

vivienda y como tramitar la
compraventa. Satisfaciendo
todas sus expectativas sin
coste alguno por su parte
incluyendo si lo precisa la
busqueda de financiacion.

Mantiene un dialogo conti-
nuo con sus clientes tanto
vendedor, para aconsejarle

las mejores medidas para
cubrir sus necesidades con la
venta y resultados de las visi-
tas, como con comprador
para ir guiandole en los
pasos de la compra, la tasa-
cién,el contrato de arras y
firma en notaria.
Disponibilidad de todos
los dias de la semana, el
vivir en el barrio le permite
tener la cercania a las
viviendas y poder tener
acceso a esos comprado-
res, que solo pueden verlas
en fin de semana o fuera
del horario comercial.
Ademas de todo esto sus
grandes dotes de negocia-
cion que hacen que todos
los clientes que han pasado
por AR Vivienda, comprado-

res y vendedores queden
contentosy vayan recomen-
dando sus servicios.

“En este primer aniversario,
estamos muy contentos de
haber conseguido la con-
fianza de muchos clientes,
dandoles la tranquilidad y la
seguridad de un trabajo
bien hecho, con unos hono-
rarios razonables, damos
un servicio de calidad. Por
todo ello te invito a consul-
tarnos cualquier duda que
tengas en relacion a la ges-
tion de tu vivienda, sin com-
promiso estaremos encanta-
dos de ayudarte”.

Rocio Castro: "Haciendo
clientes de uno en uno".
[Ver Publicidad en Portada]

de continuo los medios de

comunicacion, que cada vez
vivimos mas afios. Pero esta lon-
gevidad no es ni mucho menos
aceptada o deseable por el ser
humano, ya que desde la noche
de los tiempos aspira a conseguir
el elixir de la eterna juventud que
la ciencia a pesar de sus grandes
avances no ha conseguido lograr
y me temo gue nunca se alcanza-
r4, porque la naturaleza es muy
sabia y nos hace rendirnos ante
la evidencia de ver cuando se
llega a ese estado, del desgaste
corporal y las limitaciones que se
tienen por la merma evidente de
las fuerzas y las facultades.
Comienza una etapa mas de la
vida en la que como decia el gran
poetay pensador hindio Tagore "
se depende maés de los vientos
que de los remos ".

Es evidente y asi nos lo dicen

[ YOGA MENTAL Y SALUD EMOCIONAL |

“LLEGAR A LA VEJEZ CON UNA MENTE LUCIDA"

Lo que es un hecho cierto, tam-
bién, es que nadie nos prepara
para vivir esta fase de la vida y
se llega a ese escaldn nuevo sin
preparacion, guia u orienta-
cién. Y por ello, hay que apren-
der a envejecer porque hemos
llegado a esa etapa y aunque
no podamos detener el desgas-
te de los afios, si que podemos
aceptar con realismo la nueva
situacion con una postura
abierta y positiva, haciendo
buena la frase coloquial de que
" se envejece como se vive "
porgue que se nos da la opor-
tunidad de culminar la vida con
un capitulo muy importante.

Dentro de los cuidados que
deben tenerse para aminorar o
detener los problemas fisicos,
si los hubiere, es de vital
importancia atender a algo

mas preciado y necesario como
es una buena mente, tanto a
nivel cognitivo, emocional y
psicoldgico. Sin esa mente ldci-
da, consciente y alerta no se
puede tener una calidad de
vida para desenvolverse con
claridad mental y una actitud
receptiva para seguir teniendo
interés por las cosas que nos
rodean. Hay que fortalecer la
atencién, la concentracién y la
memoria como pilares bésicos
para no ir cayendo en la sole-
dad y el aislamiento, entrenan-
do la mente que es como un
musculo para que esté siempre
activa y lacida como la luz de
una lampara.

Para ello, es necesario ejercitar
la mente y aprovechar aquellas
técnicas, métodos o procedi-
mientos que la fortalezcan y

desde mi experiencia de mas
de una década impartiendo cla-
ses de yoga mental y medita-
cién a cientos de personas
mayores, no sé de otro método
mas eficaz y verificable que
estas técnicas milenarias que
contribuyen en grado sumo a
potenciar toda la esfera men-
tal, emocional y psiquica.

Hay que seguir actuando por-
que el proyecto de la vida no
esta terminado, y la vejez es el
momento propicio para alcan-
zar la plenitud.

Paulino Monje
Profesor de Yoga Mental y

Meditacion. Especialista en Aulas
de Mayores de la CAM. Conferen-
ciante, articulista y tertuliano de
radio. Programas Humanistas.
paulinomonje@hotmail.com

ORACION AL
ESPIRITU SANTO

Espiritu Santo: TU que me
aclaras todo, que iluminas
todos los caminos para que yo
alcance mi ideal. T4 que me
das el don divino de perdonary
olvidar el mal que me hacen'y
gue en todos los instantes de
mi vida estas conmigo, yo quie-
ro, en este corto didlogo, agra-
decerte por todo y confirmar
una vez mas que nunca quiero
separarme de ti, por mayor que
sea la ilusion material; deseo
estar contigo y todos mis seres
queridos, en la gloria perpetua.
Gracias por tu misericordia
para conmigo y los mios.

(La persona debera rezar esta
oracion tres dias seguidos, sin
decir el pedido. Dentro de tres
dias alcanzara la gracia por
mas dificil que sea. Publicar en
cuanto se reciba la gracia.)

"Agradece la gracia alcanzada
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MORATALAL
EL COLOR DEL CARNAVAL EN "EL CHILLIDA"

Color y formas con gran creatividad Pictorica hacen de Febrero un Camaval de ARTE & COLOR Contemporaneo

| proximo 7 de Febrero es el dia de
Carnaval: la gente se disfraza, las
canciones y comparsas se hacen
con las calles y todo se llena de
colores y alegria.
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En Moratalaz no vamos a tener un despliegue
como el de los carnavales de Rio de Janeiro pero,
eso0 si, que color no falte. Y precisamente de color
y formas creativas va el "Carnaval de Arte & Color
Contemporaneo”, en el Centro socio cultural
Eduardo Chillida de Madrid.

Asi se denomina el capitulo de Arte América que
se presenta en este espacio cultural del distrito
del 1 al 15 de febrero. Ademas de una interesan-
te exposicion también habra novedosos espacios
de trabajo simultaneos como talleres de arte, ter-
tulias Open-mind, show Room’s semanales con
vitrina de trabajos, y nuevas propuestas de arte y
color contemporaneo.

Los artistas responsables de dar color al Chillida,
haciendo honor al nombre de Arte América, ade-
mas de espafioles son colombianos, brasilefios,
argentinos, venezolanos, peruanos, ecuatorianos
y costarricenses: Carmen Navas, Elia Sampayo,
Nitho Cecilio, Francisco Caballero, Marielly Esco-
bar D. Adriana Monsalve, Jorge Bernal (Bermo-
ral), Nivaldo Cruz, Alvaro Diaz Lenis, Jorge Jurado,
Hoyos Osorio, Davis D'souza, Rafa Fernandez,
Dura Marquez, Gluchankoff, Peter Von Artens, J.
Kovack's, Milton Martell, Francisco Velasquez,
Rene Kishor, Luis Vega.

Si estas abierto a la creatividad desbordante
y al juego continuo de colores, formas y ele-
mentos, cuenta con esta exposicion para
atravesar esos umbrales, imbuido a su vez
por el espiritu carnavalesca.
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El Informativo de Moratalaz: “El Periodico de tu Barrio”
Muchas gracias a todos por compartir su lectura.
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REFORMA FISCAL EN MODULOS PARA 2016

Nuevas magnitudes excluyen-

tes especificas: para las activida-
= 1
I_':I*-['l‘_'n e {:-l mnsulting

ORATALAL

ha publicado en el BOE la

Orden HAP/2430/2015, de
12 de noviembre, por la que se
desarrollan para el afio 2016 el
método de estimacion objetiva del
Impuesto sobre la Renta de las
Personas Fisicas y el régimen
especial simplificado del Impuesto
sobre el Valor Afiadido.

EI 18 de noviembre de 2015 se

ADMINISTRACION DE FINCAS

ASkSCIRLA D EMPRESAS Y
ALTTONOMOS

des de transporte de mercancias
por carretera (epigrafe 722) y los
servicios de mudanzas (epigrafe
757) el limite disminuye de 5 a 4
vehiculos cualquier dia del afio.

Exclusion de las actividades
incluidas en las divisiones 3, 4
y 5 de la seccién primera de las
Tarifas del 1AE sujetas a reten-
cion del 126 en 2015.

DURANTE LOS 3 PRIMEROS
MESES DESCUENTO ESPECIAI
ANUEVOS CLIENTES

Se incluyen las siguientes novedades:

Nuevas magnitudes excluyentes
de caracter general:
® \olumen de ingresos en el afio
inmediato anterior superior a

Respecto al Impuesto sobre la
Renta de las Personas Fisicas:

LY Corregidor Alonso de Tobar

250.000 euros para el conjunto
de actividades econdmicas, excep-
to las agricolas, ganaderas y fores-
tales. Se computaran la totalidad
de las operaciones, exista 0 no
obligacién de expedir factura. Las
operaciones en las que exista obli-
gacion de expedir factura cuando
el destinatario sea empresario, no
podran superar 125.000 euros.
® \olumen de ingresos para el
conjunto de actividades agricolas,
forestales y ganaderas superior a
250.000 euros.

® \olumen de compras en bie-
nes y servicios en el afio inmedia-
to anterior, excluidas las adquisicio-
nes de inmovilizado, superior a
250.000 euros.

Con excepcion de las actividades
incluidas en las divisiones 3, 4y 5 de
la seccion primera de las Tarifas del
Impuesto sobre Actividades Econd-
micas a las que sea de aplicacion la
retencion del 1 por ciento prevista
en el articulo 101.5 d) de la Ley del
Impuesto sobre la Renta de las Per-
sonas Fisicas -mencionadas ante-
riormente-, se mantienen el resto
de las actividades que son suscepti-
bles de estar incluidas en el método
de estimacion objetiva del IRPF a las
que les seran de aplicacion, segun
cada caso, el régimen simplificado,
el régimen especial de la agricultura,
ganaderia y pesca o el régimen del
recargo de equivalencia del Impues-
to sobre el Valor Afadido.

Ne 9, local 2 - 28030 (Madrid)

Se mantiene para el ejercicio
2016 la reduccion del 5 por
ciento sobre el rendimiento
neto de moédulos prevista en la
disposicion adicional trigésima
sexta de la LIRPF.

Asimismo, se mantiene la reduc-
cion sobre el rendimiento neto
calculado por el método de esti-
macion objetiva para las activida-
des econdmicas desarrolladas en
el término municipal de Lorca.

La cuantia de los mdédulos y los
indices de rendimiento neto de

las actividades se mantienen
para el 2016. No obstante, se
modifican los indices aplicables al
cultivo de la patata y la ganade-
ria de bovino de leche que son
objeto de rebaja.

Para cualquier duda respecto a
este u otros asuntos, ponte en
contacto con nosotros.

FISPYME CONSULTING, S.L.
http://www.fispyme.es/
C/ Cgdor. Alonso de Tobar, 9
Tel.: 91 430 46 57

MIS RECUERDOS...

== ta fiesta era de los chicos
==y de las chicas de la
=m5cUEla. Los chicos hacian
la fiesta del gallo y las chicas la
de la gallina. Duraba dos dias y
se celebraba a finales del mes
de febrero.

Aproximadamente un mes
antes de la fiesta se empezaba
a pedir dinero a los forasteros
que venian al pueblo: vende-
dores ambulantes, comprado-
res de ganado o cereal, visi-
tantes,...., en resumen a todo
el viniera al pueblo y que no
viviera en él.

Los chicos y las chicas pedian
de forma separada, no se jun-
taba el dinero. Como en la
escuela habia una clase para
los chicos y otra para las chi-
cas propiciaba que cada uno
hiciese su fiesta, aunque en
los mismos dias.

Tanto unos como otras nom-
braban a un jefe de la bolsa y
a dos o tres que llevaban el
control de los ingresos que iba
habiendo. Logicamente esa
tarea recaia en los mas mayo-
res de la escuela.

La frase que se repetia para
pedir dinero siempre era:
¢(Hace usted el favor de
darme limosna al gallo?, en el
caso de los chicos o a la galli-
na, en el caso de las chicas.

A veces habia que repetirla
varias veces, pues nho se
enteraban, por lo deprisa
que se decia, 0 porque no se
querian enterar y explicar en
que consistia la fiesta, a
quien lo preguntaba, para
que diesen algo.

Solo habia el deber de dar una
vez, pero de forma indepen-
diente a los chicos y las chicas
y si decian que ya se habia
dado, ya no se insistia, pero se
preguntaba a los otros chicos
si era verdad, porque si no era
cierto se volvia a insistir de
nuevo otro dia o cuando se le
viera otra vez.

Los méas generosos solian ser
gente que era del pueblo y
vivia en otro sitio, pues
recordaba cuando también
pedia él o ella. Se notaba si
vivia en la capital (Madrid,
Segovia, etc.,) y si le iban
bien las cosas.

Cuando a un chico o chica le
daban algo, se lo tenia que
entregar al jefe de la bolsa
para que lo guardara. Era
dificil que ninguno se queda-
se con algo, pues siempre
habia alguien que sabia lo
que le habian dado y se
podia chivar y el de la bolsa
también estaba controlado,
aunque a veces también
habia trifulcas porque se

pensaba que alguien se que-
daba con dinero.

Se dibujaban unos gallos 6
gallinas en cartén, se recor-
taban y pintaban. Después se
clavaban en unas tablas
finas, para llevarles en forma
de pancartas.

Como comentaba la fiesta
duraba dos dias. El primer
dia se dedicaba a pedir por
todas las casas del pueblo.
Se llevaban los gallos 6
gallinas pintados y se iba
cantando:

Este gallo/gallina ya no canta
Porque tiene mala la garganta
De comer trigo y avena

Y beber agua en las charcas.

Previamente a los dias de
la fiesta habia que buscar
posada. Esto consistia en
encontrar una mujer que

LA FIESTA DEL GALLO Y DE LA GALLINA

pudiera/quisiera meter a
todos los chicos o chicas
en su casa el segundo diay
preparara la comida para
todos (yo recuerdo ser
alrededor de 40 chicos y
40 chicas).

Como decia antes los chicos
y las chicas hacian fiestas
separadas y se buscaba l6gi-
camente distinta posada.

A la posadera habia que
darle la cantidad de dinero
que se acordaray aparte lle-
varle todos los ingredientes
de la comida que considera-
ra: carne, huevos, aceite,
etc.,. y esto salia del dinero
recogido de los forasteros y
lo que se sacaba pidiendo
por las casa del pueblo.

También habia que llevar la
lefia para hacer la comida y
cada chico o chica tenia que
llevar dos astillas de lefia de
encina. Esto se llevaba el
primer dia por la tarde, para
tenerlo preparado
todo para empe-
zar a hacer la
comida el segun-
do dia desde por
la mafiana.

Normalmente
daban posada
casi siempre las
mismas familias.

Siguiendo con los relatos que iniciamos en nimeros anteriores de este Informativo, con relacion a los trabajos, herramientas, costumbres,
etc., etc., que habia en mi pueblo y alrededores, voy a hablar de...

Personas que
tuvieran mucho
aguante y que
les viniese bien
unos pequefios
ingresos.

De esta forma,
aparte del dinero
que cobraban, se -
quedaban con lo

que sobraba, que no solia
ser mucho (algo también se
desviaria antes de echarlo
al guiso de los chavales),
ademas les quedaba lefia
para unos cuantos dfas. Si
abusaban también se les
reprochaba y al afio
siguiente se trataba de bus-
car otra posada.

Se gastaban muchas bromas,
a veces un poco pesadas,
entre los dos grupos.

Los chicos, mas brutos,

soliamos cerrar las puertas
de la posada de las chicas
para que no pudiesen salir

y los mas atrevidos se subi-
an a los tejados (si no era
muy alto) y tapaban la chi-
menea para que no saliese
el humo cuando estaban
cocinando y se llenase la
cocina de humo.

Las chicas, mas sutiles, soli-
an entrar a quitar parte de
la comida, a echar sal o
pimienta al guiso, para que
no estuviera bueno.

A la vez que se gastaban
bromas, habia que estar
vigilantes para que no te
las gastasen a ti.

Se terminaba la fiesta con
los juegos habituales de
entonces, cada cual a lo
que queria o lo que le deja-
ban. Si hacia buen tiempo
en la calle y si llovia en la
casa de la posadera.

iiiEsta familia si que tenia
ganas de que acabara la
fiesta!!!
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PARREN
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RECUPERA LA JUVENTUD DE TU PIEL

Ser siempre joven no es posible pero conseguir que tu piel 1o parezca Sl.
Rejuvenecer de forma placentera y totalmente personalizada es el milagro que ha conseguido BEAUTY DEFECT
REPAIR, laCAPSULA DEL TIEMPO en laque se combinan | ngredientes Dermace(iti cos con Tecnologia Avanzada.

DALE UN CHUTE DE ENERGIA con el Tratamiento en Cabinay PROLONGA SU VITALIDAD con el

mantenimieno en casa.

I

o Ddr

(esq. Dr. Garcia Tapia)

Tel.: 91 430 03 96

Nueva pagina web: Esteticaparreno.comy

progresivamente TU PIEL VIAJARA ATRASEN EL TIEMPO.

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72

CENTRO

ESPECIALIZADO

Parrenovitalidad.flp.com

Siguenog en

facsbock = “ ESetica Epecializada Parreno’

LA CALIDAD ES EL LUJO QUE TE
OFRECEMOS DIA A DIA

SU PUBLICIDAD, hQW\

Fan y bolleria artesanal

aiabor

rgamiin, 2
Telef. 91 023 B8 22

EN TRATAMIENTOS
CORPORALES,

FACIALES

Y DEPILACION
DEFINITIVA
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DEVOLVER AL PAN EL LUGAR QUE SE MERECE

a historia del comienzo de la

puesta en marcha de este

establecimiento es un tanto
curiosa aunque dado el momen-
to de crisis seguramente no es el
Unico. Hablamos de una familia
de cuatro que tenian sus traba-
jos y que de un dia para otro se
ven todos en el paro, el padre
Javier transportista durante 30
afios, la madre Yolanda con tra-
bajo fijo, el hijo mayor Ismael
con trabajo fijo y el pequefio
Ivan estudiando. Al no ver otra
alternativa, el padre que es ver-
dad que empieza a tener pasion
por la elaboracion del pan, reali-
za un curso de panaderia en el
cual conoce al profesor Alberto
Casas que ademas de ensefarle
le apoya y ayuda en los comien-
zosy la familia se decide a coger
esta Panaderia, Javier como
panadero, Yolanda en la realiza-

cion de la bolleria e Ismael e
lvan atendiendo la cafeteria
junto Inna una joven simpaticay
agradable que ayuda tantoen la
cafeteria como en la elabora-
cion de bolleria.

Actualmente la clientela esta
muy contenta con el servicio
que se da no sblo hay felicita-
ciones del magnifico pan y
bollos que se realizan sino tam-
bién en la atencion que se ofre-
ce al cliente, se realizan reser-
vas, se piden encargos y el
trato humano es calido y el
ambiente en la cafeteria es
tranquilo y agradable.

Este establecimiento (Tahona
Trigo Limpio) se encuentra situa-
do en la C/ José Bergamin, 2 -
esquina Avenida Dr. Garcia Tapia
(antigiia Tahona de Moratalaz)
se le ha dado un nuevo aire no
solo en la decoracion sino tam-

bién en la forma de trabajar. La
propuesta es dar un pan de cali-
dad y tradicional, todo elabora-
do diariamente con masa
madre y artesanalmente, ofre-
ciendo més de 17 especialida-
des de pan. También se puede
encontrar distintos productos
de bolleria también realizados
artesanalmente como magdale-
nas, rosquillas, tartas, etc.

En la cafeteria se ofrece el
poder tomar desde un café a
una cerveza, un desayuno
completo con bollos o tosta-
das y su zumo natural.
También se pueden encontrar
productos que se han elegido
con cuidado de que sean de
calidad y con un precio asequi-
ble, como mermeladas case-
ras, miel de la Alcarria, aceite
de Jaén, patatas fritas de Soria,
legumbres de Cuenca ...
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En este articulo nos centraremos en el Pleno de los Presupuestos de Moratalaz

Los Presupuestos de la ciudad y del distrito
son una parte fundamental para vertebrar
las politicas y actuaciones y crear un marco
donde la ideologia se materialize en datos,
partidas, proyectos, inversiones y en el papel
del ciudadano en relacion con las instituciones.
Llevados al papel hablamos de cientos y
cientos de hojas, con miles de datos,

Ahora Madrid

El Concejal Presidente es el
encargado de introducir el
Pleno, incidiendo en el mar-
cado carécter social de los
Presupuestos para el distrito,
asi como en los ejes que defi-
nen Moratalaz segin la
radiografia elaborada por el
equipo de gobierno: deporte
base, mausica, personas
mayores, infancia-juventud y
Planes de Barrio."Este afo el

_ ¢Por qué no presentar
meses atrds un borrador
presupuestario para que
sirva de base para que nos
podamos reunir en las Jun-
tas de Distrito, de tal forma
que las propuestas e ideas
de los grupos de la oposi-
cién a nivel de distrito pue-
dan servir para mejorar los

PSOE

_ Es prioritario que se gene-
re empleo, impulsando el
desarrollo de politicas de
empleo activo y apoyo al
emprendimiento, con espe-
cial incidencia en colectivos
como las mujeres, los
mayores de 45 afos, y los
jovenes que buscan una
oportunidad laboral.

E

_ Se va a producir un ha-
chazo fiscal que van a
sufrir las empresas de
Madrid; se van a reducir
las bonificaciones a las
familias numerosas; exis-
te un castigo presupues-
tario para los distritos
mas turisticos de la ciu-
dad, como por ejemplo
Centro o Salamanca.
__Elaumento del gasto en
los presupuestos va a ser
financiado en su mayor
parte, en un 65% en con-

por lo que su asimilacion y explicacion
en sintesis se antoja complicada, pues
ademas los datos pueden recibir distintas
interpretaciones. Por esta razon, en
este articulo nos centraremos en el
Pleno de los Presupuestos de Moratalaz
sin bucear de lleno en los datos y limi-
tandonos a la reproduccion (parcial,

presupuesto del distrito sube
un 1,8%, lo que significa que
pasamos de contar en 2015
con 20.179.451 euros, a con-
tar con 20.542.186 euros.
Este presupuesto ademaés
esta sustentado por un fuer-
te impulso a las inversiones.
Es decir, a este presupuesto
hay que sumarle ademas
esas inversiones territoriali-
zadas, que suman, por un
lado 1.875.000 euros que

aportan las distintas areas, y
1.076.651 euros que suma-
mos desde el propio presu-
puesto de la Junta Municipal.
En total para el afio que
viene, por lo tanto, contare-
mos con 2.951.651 euros."

_El'IBI bajara para viviendas,
locales comerciales, bares y
tenderos un 7%. Solo sube el
IBl, entre un 7 y un 9%
dependiendo del caso, para
6.841 recibos, entre ellos

superficies comerciales con
un valor catastral de 860.000
euros, oficinas de méas de 2
millones de valor catastral u
hoteles de mas de 1,5 millo-
nes de este valor.

_ Va a haber un aumento
en sostenibilidad del 25 al
40%, en la bonificacion
del sistema de aprovecha-
miento de energia solar, lo
cual, fomentara el uso de
energia renovable.

presupuestos de nuestro
Ayuntamiento?

_ Habr4 més gasto, mucho
mas gasto, en una ciudad
cuyo sector privado principal-
mente las familias, trabajado-
res y desempleados siguen
padeciendo fuertes estreche-
ces y penurias. Especialmen-
te desatiende el interés gene-
ral, volviendo la espalda a dos

realidades a tener muy en
cuenta, en primer lugar la
austeridad que deberia presi-
dir la elaboracion de unos
presupuestos, y en segundo
lugar el endeudamiento
sigue siendo muy elevado, y
este proyecto para 2016
abandona una senda de fuer-
te reduccion de la deuda de
los Gltimos afios.

_ No se explican las cuanti-

as especificas de cada pro-
yecto de construccion o
realizacion, pues todos
ellos son genéricos.

_ ¢Por qué el Distrito de

Puente de Vallecas tiene un
presupuesto casi doce veces
superior al de Moratalaz?

_ Aumento de presupuesto

en participaciéon ciudadana:

_ Eliminacién progresiva del
copago en teleasistencia

_ Impulsar las escuelas
infantiles municipales. Lle-
vdbamos la creacion de
una escuela en el barrio de
Horcajo en nuestro proyec-
to, y como nos ha manifes-
tado el Concejal Presiden-
te, se vaallevar a efecto en
el proximo ejercicio.

_Uno de los suefios que
tiene el PSOE es la finaliza-
cion de la Cufia Verde.

_ Nos congratulamos de la
inversion que se va a llevar
a cabo en las instalaciones
deportivas, pero quere-
mos recordar al equipo
gestor que es necesario
llevar a efecto la rehabilita-
cion, cuando no remodela-

cién de las instalaciones
deportivas basicas, aban-
donadas durante la ante-
rior corporacion.

_ Solicitamos una nueva
tasa de basura a grandes
generadores de la misma,
como puede ser centros
comerciales, superficies co-
comerciales, etcétera.

_ Se han aumentado las

creto, con un aumento de
impuestos y tasas. Tam-
bién con una reduccion
significativa del superavit
presupuestario y una dis-
minucion del gasto desti-
nado al pago de los inte-
reses y la amortizacion
de la deuda.

_ Se elimina la bonifica-
cion del 95% del impues-
to sobre construcciones
e instalaciones y obras
vigente desde el pasado
mes de mayo; se crea
una nueva tasa de resi-

duos urbanos aplicable a
superficies industriales
en funciéon de su valor
catastral, y que afectara
a 150.000 locales.

_El programa que mas
crece porcentualmente
en el distrito es el de
Participacion Ciudadana,
un instrumento que se
esta utilizando para
vaciar de sentido y de
competencias a los Ple-
nos Municipales

_ Nos sorprende el incre-
mento de mas de 200.000

euros que experimenta el
programa "Atencion, Inclu-
sién Social y Atencién a la
Emergencia”, e igualmente
el aumento de los indica-
dores que acompafan al
mismo. Los técnicos de
esta Junta Municipal, que
han sido preguntados, han
manifestado que con la
anterior partida quedaba
cubierto el servicio. ¢A qué
se debe entonces este
incremento?

_ El programa de Direc-
cion y Gestion Adminis-

obviamente) de los datos, ideas e
impresiones lanzadas por cada partido, a
fin de formarnos unas idea aproximada
de cada postura. En la siguiente edicion
del periddico, la del mes de Marzo,
intentaremos desglosar los presupuestos
ya sin las interpretaciones de los partidos,
ciiéndonos a lo ya aprobado.

_ No se va a seguir amorti-
zando deuda anticipada.
Pasamos de que la deuda
pese un 27% en el presu-
puesto a un 14% en 2016,

_ Se va a ahorrar unos 11
millones en arrendamiento
de edificios, porque nos
parece bastante lamenta-
ble que teniendo locales
del Ayuntamiento, estemos
alquilando locales a empre-
sas privadas.

falta concrecion al respecto,
¢en qué se va a gastar exac-
tamente este aumento de
participacion ciudadana y
Planes de Barrio?

_ Sigue existiendo la figura
del Gerente cuando en el
Pleno del Ayuntamiento de
Madrid se aprobd por la
mayoria de los grupos la
desaparicion de esta figura

horas mensuales de la
ayuda a domicilio de nueve
a once, aungue siguen sien-
do pocas horas para un dis-
trito como Moratalaz, que
tiene un gran segmento de
poblacion mayor.

_ No vemos actuaciones
para la dinamizacién del
pequefio comercio en los
seis barrios del distrito

trativa del Distrito, que
asciende en méas de
100.000 euros respecto a
2015, un 3,47%. De esta
forma frenan y rompen
la labor realizada por el
anterior equipo de
gobierno de esta Junta
Municipal, que redujo de
manera progresiva estos
dos programas atendien-
do a su compromiso con
la racionalizacion de los
gastos administrativos y
de funcionamiento del
Distrito.
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MORATALAL
PRIMER PLENO DEL ANO

El primer Pleno del afio y ya trae nuevas sorpresas. Otra vez se volvio (y volverd) a celebrarse en el Centro Cultural El Torito y, como se
pudo comprobar también en esta ocasion, otra vez acudio multitud de gente para no perdérselo

a uno, porgue se ha pasado de una

media de 2-3 asistentes en las
anteriores legislaturas a un casi-lleno inu-
sitado de ésta presente: el cambio de
horario, més interés del ciudadano por la
politica, méas informacién, aparicién de
nuevos grupos que copan los intereses
de un espectro de poblacion antes no
representado... Sea lo que sea, siempre
€s positivo que la gente quiera saber de
primera mano qué es lo que pasa en su
distrito y en su ciudad, por lo que sea la
razdn o razones gque sean, bienvenidas
son. Lo que también ha de ser bienveni-
da es la educacion, y en ese aspecto, por
muy en desacuerdo que se pueda estar
con los contertulios, no se deberian pro-
ducir, como ya ha pasado en éste y otros
plenos, abucheos, descalificaciones, 0
salidas de tono del publico: seamos
todos politicamente correctos.

Difl'cil es saber, si no se pregunta uno

Limpieza y mantenimiento
Suele ser una constante encontrarse en
los Plenos con gran parte de las propues-
tas relacionadas con este ambito. La pri-
mera de ellas fue encaminada a revisar
las vias ciclistas y adecentarla, pues son
varios los vecinos que se quejan de que
hay plantas y arbustos que invaden los
carriles y puede ser hasta cierto punto
peligroso. La segunda, a limpiar de graffi-
tis lainstalacion deportiva de Soto Alto de
Vandel, cuyos muros ademés recibiran
una capa de imprimacion para evitar nue-
vas pintadas. También se arreglaran las
baldosas y la zona de Doctor Garcia Tapia
con Alcalde Garrido Juaristi, junto al IES
Mariana Pineda, que ademas precisa de
un buena poda de hierbajos y en donde
se plantea poner riego por goteo.

Como en Moratalaz tenemos, por suerte,
muchos arboles, también tenemos pro-
blemas derivados de ellos. Para empezar,

- Alberto Barbera -
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la hoja ha caido y las calles durante sema-
nas han sido una auténtica alfombra. Para
solucionar esta problemética ha hecho
falta retomar la "campafia de la hoja" que
quitd el anterior gobierno, poner 410 ope-
rarios, 134 barredoras y hacer turnos de
mafiana y noche. Lo que también se va a
retomar en calles y zonas verdes es la
reposicion de arboles, que falta hacia des-
pués de los estragos causados por la infa-
me galeruca (el pequefio coledptero
terror de los olmos y las casas).

Por Ultimo pero quizd méas importante,
es el proyecto que se plantea hacer en
los colegios, instalando papeleras de
diferentes colores, para incidir y educar
en la importancia del reciclaje y la lim-
pieza desde que son pequefios.

Obras e instalaciones

Varias son las actuaciones que se van
a llevar a cabo. La primera de ellas,
quiza la méas sencilla de acometer,
sera la instalacion en lugares concurri-
dos de paneles informativos, asi como
de zonas de libre expresién ciudada-
na, donde tanto la Junta Municipal
pueda informar como los vecinos
comentar y expresarse.

Si se consigue partida presupuestaria
para ello, se arreglarén las pistas de ping-
pong cuyo equipamiento necesita mejo-
rar, en especial las del parque Dionisio
Ridruejo, donde se construiria una
superficie planay sélida que circunde las
tres mesas y asi salvar el problema de
gue cuando llueva no habréa barro que
imposibilite jugar. Enlazando con esto,
como todo los nifios tienen derecho a
jugar, se ha decidido realizar un parque
infantil para nifios con movilidad reduci-
da en la Cufia Verde vy valorar rehabilitar
los parques infantiles que lo precisen sus-
tituyendo los juegos deteriorados por
otros accesibles o inclusivos.

Donde no se ha podido llegar a buen
puerto, adn, es con el ya recurrido des-
campado frente al polideportivo de
Pavones. Muchos vecinos y visitantes
aparcan ahi, desde hace afios y afios y su
situacion no se regulariza. ¢El problema?
Que esta pensado y dedicado para equi-
pamiento basico y que para convertirlo
en parking habria que cambiar su uso. Y
lo que para uno podria ser sencillo de
cambiar para la burocracia no tanto, por
lo que, a seguir esperando a ver si
alguien mueve ficha de una vez...

Educacioén y Social

De primeras se ha pedido, debatido y
finalmente (sin conocer adn los detalles)
se aprobaréa la ampliacion del horario de
la Biblioteca Municipal "Miguel Delibes",
para que los estudiantes del distrito pue-
dan hacer uso de ella durante los fines de
semana Y dias festivos. Sin salirnos de la
infancia y pensando en los que més lo
necesitaban en estas Navidades, se pro-
cedi6 a informar de las medidas realiza-
das para atender las necesidades de
comedor: 124 menores recibieron comi-
da y desayuno, 60 nifios fueron a los
campamentos urbanos del Pasamonte y
el Montariés, 40 a AVANCE y 75 al cam-
pamento de inglés del Sainz de Vicuiia.
También se abordo la problemética de
las chabolas en la zona baja de la Cufia, y
més concretamente el caso de una case-
ta en la calle Ramon Areces. Si bien los
Servicios Sociales y el Samur Social acu-
den ahi de continuo, estas personas
parecen rechazar cualquier tipo de asis-
tencia social y recurso, por lo que esta
situacion parece se va a seguir perpe-
tuando en el tiempo.

Finalmente, y a tenor de los huertos
urbanos que van a ir apareciendo poco
a poco en Madrid (y en Moratalaz) han
surgido una serie de dudas y consultas,
parte de las cuales intentaremos resol-
ver con las explicaciones aportadas por
la Junta: se va a generar un "aula" (se
realizaran tripticos y videos) para que
los colegios se sumen al proyecto; los
huertos no se cederan, la gestion sera
de la Junta aunque se haran acuerdos
con asociaciones; la funciéon de estos
huertos serd muy pedagdgica y segun
vayan sucediéndose en numero se
vera qué modelo de gestion seré el
adecuado, siendo uno de los posibles
la concesion demanial (se autoriza a las
asociaciones su gestion).
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