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ANTONIO VARGAS, INMACULADA FERNANDEZ,

MARIA JESUS MIRAVALLES, TOMAS SAN JULIAN

PARTIDO SOCIALISTA
EN MORATALAZ

Seguimos con la ronda de entrevistas a todos

atras, una peticion que venia de lejos requerida por todos los partidos
politicos, por las asociaciones y los vecinos; se ha producido el anuncio
el pasado dia 28 de marzo de otra peticidn coral y con lustros a sus espaldas:
la accesibilidad del Metro en el distrito. [Pag.- 4]

los partidos presentes en Moratalaz. Este
mes, Inmaculada Fernandez, portavoz del
grupo Socialista en nuestro distrito, nos habla de
Madrid, de Moratalaz y su grupo. [Pags.-- Centrales]

Q | igual que pasé con la consecucion de la linea express E-4 unos meses

Y ADEMAS: “MORATALAZ EXPERIMENTA”... ; TIENES UNA IDEA PARA TU BARRIQ? [P4g .- 15]
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ya vacaciones que se
han chupadoy sevan a
chupar todos los nifios
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Pauino Morjey M2 Carmen Feméndez es que entre los largos puen-

tes, la Semana Blanca, la
Semana Santa, la Semana...
los escolares y otros... tienen
casi més dias de vacaciones
que sin ellas. Evidentemente,
esta afirmacion es un tanto
exagerada, pero ya hay algun
padre que lo piensa.

Durante este mes, posible-
mente, hemos podido escu-
char a muchas madres que-
jarse por esa larga Semana
de Carnavales de la que han
disfrutado sus hijos. Bueno,
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sus hijos y sus profesores. La
razon: ¢;qué hacen unos
padres que trabajan cuando
su hijo tiene casi una sema-
na de tiempo libre? ¢quién
se hace cargo de él?. La solu-
cion es doble: o bien la

llama a la tan sufrida abuela.
No obstante, un aspecto
positivo de estas vacaciones
ha sido la tremenda ilusién
de los cientos de nifios que
se han disfrazado. Pero no
s6lo los nifios han ocultado

dieron ademas, en diferen-
tes lugares emblematicos.

Pero toda esta celebracion
ya paso, con lo que nos
gueda esperar nuevas vaca-
ciones en este mes de Abril,

miento por parte de aque-
llos que un dia prometieron
recorrer las calles de Madrid
y otros lugares de Espaia,
con los pies descalzos y
encadenados.

la Semana Santa, donde
podremos ver increibles
escenas de dolor y sufri-

ENCARGOS

Camino Vinateros, 108
28030 Madrid [Moratala=x)
\ Tell.: 21 /163 76 23 y

FELICES VACACIONES
Nos vemos a la vuelta.

su identidad tras un disfraz.
Numerosas fiestas se suce-

madre o el padre dejan de
acudir a su trabajo, o bien se

Coramedt s da Madrid

Colegio E

Bilingiie

CEIP Doctor Conde Arruga

» C/ Hacienda de Pavones 105, . 917732353
= http://www.educa2.mad r|d.urgfweh,|" centro.cp.condearruga.madrid
= cp.condearruga.madrid@educa.madrid.org

Bilingliismo
* Auxiliares nativos de Estados Unidos y Reino Unido.
= \/ideo conferencias con Escuela Gemela de Londres,
* Proyecto E-Twinning.

Servicios

* Primeros del cole (7.30-2.00 h.)

= Comedor

= Servicio de cambio gratuite para Ed. Infantil

= Programa de apoyo escolar (16.00-18.30 h.)

= Ludoteca gratuita para Ed. Infantil (16.00-17.00 h.}

Proyectos
* Proyecto intercultural: “Un mundo para todos”.
* Plan de prevencion del acoso escolar.

u » = Actividades Extraescolares:
S L B T ®Escuelas deportivas Ayuntamiento: Baloncesto,
= Trabajo cooperativo, béisbol, ajedrez, patinaje.

= Actividades complementarias: Dig de la Paz, Semana Cultural,
salidas y excursiones, Vigje Fin de curso.

DIAS DE
PUERTAS ABIERTAS

®AMPA. (16.00-17.00)

5 de abril de 2017 - 20 de abril de 2017 hora: 16.10

Esperamos contar con vuestra presencia

Equipamiento y Recursos TIC
= Ordenadores y pizarras digitales en todas las aulas y dependencias del centro.
= Dotacidn de “tablets” para uso individual en las aulas.
= Blogs del profesorado con actividades interactivas para repasar de forma lidica, accesibles desde la Pagina Web del centro.
» Libros digitales en las aulas y con licencias de algunas editoriales para las familias.

H
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COSAS IMPORTANTES QUE DEBE SABER

ANTES DE SU CONSULTA AUDITIVA

Si usted piensa que no oye con claridad o tiene dificultades para entender las conversaciones y ha pensado
en acudir a la consulta de un audidlogo protésico, deberia ud. saber algunas cosas importantes. Sera una
experiencia agradable, interesante e informativa y el primer paso en el camino para mejorar su audicion.
Tendra la oportunidad de entender mejor sus necesidades auditivas y descubrir las posibles soluciones.

Vivir con una pérdida auditiva es agotador y puede afectar a resultados idénticos en las pruebas auditivas pueden percibir

su capacidad para recordar. un entorno de escucha de forma muy diferente. Por ello, las

mejores experiencias de escucha son aquellas que estan

La pérdida auditiva sin tratar dificulta el seguir las conver- personalizadas para adecuarse a sus necesidades, a su vida
saciones y a menudo resulta bastante agotador. diaria, ir a la compra, jugar a las cartas con los amigos, etc.

La pérdida auditiva conlleva en ocasiones una reduccion La audicion es fundamental para su salud y su calidad de vida
de contacto con familiares, amigos y compafieros, lo que

puede llevar a una sensacion de aislamiento y depresion. Conforme la pérdida auditiva aumenta, las personas se

frustran y aislan socialmente. Nuevos estudios asocian
La pérdida auditiva sin tratar dificulta al estar conectado la pérdida auditiva sin tratar con un mayor riesgo de
con dispositivos de comunicacion y entretenimiento padecer demencia. Pese a que los audifonos no pueden
como la television o los teléfonos. curar la demencia ni devolver la audicion, pueden ayudar

enormemente a mantener el cerebro en forma.
Volver a escuchar todos los sonidos.
Descubrir si ud. tiene una pérdida auditiva es muy facil

Muchas personas se sorprenden al saber que cada persona

percibe el sonido de forma diferente. Dos personas con Solo tiene que realizar una visita a tu audiologo audiopro-
tésico, quien después de conocer sus necesidades, sus
inquietudes y sus habitos de vida, realizara una serie de
pruebas rapidas sencillas y para determinar si ud. tiene
alguna pérdida auditiva que sea necesario tratar.

_ 7
:I_ Ul_TlMO Este conjunto de pruebas son totalmente gratuitas y se
M“—AGRO realizan en menos de 20 minutos.
Ir acompanado
EN AUD|CION La mayoria de personas encuentra Gtil acudir a la consulta

O|O J[:|ene ZCm con su conyuge, un miembro de la familia o un amigo.

Si comparte la experiencia con alguien cercano a usted,

INCREIRLE normalmente sacard mas partido a la visita. Ademas, el
MEICLE -/ - ., L. ,
CALIDAD.DE audidlogo protésico también se beneficiara de los comen-

ALIDICION . ~ H
tarios que la persona que le acomparie realice sobre sus
necesidades auditivas.

-'p_

Sellama ™
OTICON FHa 2 , . . , ,
Pro Design Rite Ademas, si fuera necesario el uso de audifonos, tendra la

posibilidad de probarlos sin ningn compromiso ni pago,
en su propia casa o entorno de familia y amigos.

lo encontraras por

€ /mes* Desde aqui le animo a recuperar la capacidad de comu-

nicarse libremente y con naturalidad con su entorno
familiar y amigos.

Y con un ano de prueta sin COmpromiso en

OF’TICAHUBIO

EXPERTOS B Jm‘fmf-"ﬁ?ﬁ?f DENTES

Merece la pena probar y ademas no le costara nada.

Nieves Bueno
Audiélogo Protésico, Logopeda
Optica Rubio

@c.u& 1430001
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ASCENSORES PARA EL METRO EN MORATALAZ

Parece que Gltimamente algunas de las reivindicaciones histdricas, sobre todo en materia de transporte,
se estan convirtiendo en una realidad en Moratalaz, al igual que en otras partes de Madrid.

Alberto Barbera

a Comunidad de Madrid, dentro
Lde su Plan de Accesibilidad

2016-2020, ha incluido la parada
de Metro de Pavones para mas pron-
to que tarde, siendo muy posible-
mente después de verano, y por ello
se instalaran tres ascensores que
permitan a cualquier persona, aun-
gue principalmente esté pensado
para personas con movilidad reduci-
da, ir desde el andén al exterior.
Rara ha sido la legislatura que no
ha contado con al menos dos peti-
ciones de distintos grupos politicos
desde que empezaran a instalarse
ascensores en el Metro, pero
nunca parecieron cumplirse los
requisitos impuestos por el Consor-
cio Regional de Transportes para
optar a ello. Modificaciones de las
instalaciones desde la fecha no ha
habido, por lo que es de suponer
gue las condiciones se han vuelto
mas laxas y/o han entendido el
mensaje que Moratalaz en blogue
ha pedido durante afios.
“Se trata de una actuacion estratégi-
ca, ya que la estacion de Pavones
favorece la intermodalidad al conec-

biador en el que se encuentran las
cabeceras de varias lineas de laEMT
que prestan servicio al distrito de
Moratalaz, en concreto las lineas 20,
30, 32, 140, 142 y 144. A su vez,
junto a la estacion de Pavones, se
encuentra la Junta Municipal de Dis-
trito, una Oficina de Empleo, varios
institutos y un polideportivo.”

Con estas palabras la Comunidad
de Madrid asume los argumentos

histéricamente esgrimidos y por fin
da una salida (y una entrada) a
todas esas personas mayores, en
silla de ruedas o con dificultades
motoras que en algin momento
han querido utilizar el Metro en
Moratalaz y les ha sido imposible o
tremendamente dificil.

La inversidn necesaria para ade-
cuar la estacion asciende a 4,9
millones de euros, y forma parte de
los méas de 145 millones que se van

a pagar en instalar mas de 80
ascensores en 30 estaciones.

Si bien la peticion completa
amplia el requerimiento al resto
de estaciones del distrito, es una
magnifica noticia que podamos
empezar a tener ascensores ya en
al menos una de ellas.

Veremos si la siguiente buena
noticia en materia de transpor-
tes es que BiciMad se amplia
hasta el distrito...

Igual que usted se ha fijado en esta Noticia, sus lectores, clientes y amigos también lo hacen...
“Anunciese en El Informativo de Moratalaz”... el Mejor Escaparate para su Negocio.

CONECTAMOS PERSONAS CONVENIG TE .
CONTUNEGOCIO COLABORACION ENTRE LA L Qirfor
e — ASOCIACION DE
4 DE CADA5 COMERCIANTES DE
Clenes MORATALAZ Y AIRFON
BUSCAN ONLINE COMUNICACIONES
ANTES de compran

- CREAMODS TU WEB ADAPTADA A TODOS LOS

DISPOSITIVOS

TE POSICIONAMOS EN EL MAYOR BUSCADOR DEL

MUNDO: GOOGLE

- ASESORAMIENTO EN TELEFOMIA FIJAY MOVIL

-ALTAEM LAS REDES SOCIALES

0 Office 365 Selocal
® o

Goroghe
Partner

40

Las empresas y negocios asociados se

beneficiardn del asesoramiento gratuito

y personalizado por parte de un experto

en telecomunicaciones y estrategia digital,
para encontrar nuevas oportunidades de

negocio, incrementando sus clientes,

91 535 24 27
www.airfon.es

obteniendo el maximo partidoala
presencia online del negocio y mejorando
la factura de su operador actual.
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ROBIN DEE, LA VOZ QUE SALE DEL ALMA

Robin Dee, vecina de Moratalaz, ha participado activamente en eventos de distintas emisoras de radio, en galas como la Forbes
y dando conciertos propios en numerosas salas. Como perfeccionista y profesional que es, su voz y su carrera musical estan en
continua evolucion, por lo que mas pronto que tarde volveremos a escucharla con mas fuerza, sentimiento y calidad que nunca.

obin Dee empez6 su
Ramor por la mdasica

con 2-3 afos, cuando
todavia era Sara Martinez y
no se habia forjado la artis-
ta que es ahora. Crecié y
con ella su voz y su interés
por la musica.
A los 21 afos, habiendo
experimentado con dife-
rentes estilos y géneros se
encontro en una crisis de
identidad musical, pues no
se sentia comoda con nin-
gun género y sentia que su
voz y lo que ella proyecta-
ba podia ir a mas, que
necesitaba un vehiculo
diferente para canalizar
toda la fuerza y pasion que
ella tenia dentro.
Gracias a Internet empez0
a conocer otros estilos y a
darse cuenta de que tenia
un universo por delante
aun sin explorar que si
parecia gustarle y en el que
parecia sentirse verdade-

ramente comoda. De esta
forma conocio el jazz, el
soul, el blues y a grandes
artistas como Billie Holi-
day, Dinah Washington,
Ray Charles o Amy Wine-
house.

Desde entonces su voz
empez6 a ganar la fuerzay
el sentimiento que ella
buscaba, pues en palabras

suyas "es esencial sentir-
lo". Y con ello la artista
Robin Dee comenzo a
desarrollar su propio estilo
y a hacer la musica que ella
queria y de la forma que
ella buscaba.

El hecho de ser ciega, nos
cuenta, ha sido en muchas
ocasiones por desgracia
una barrera a la hora de

enfrentarse a un casting o
una prueba de seleccion,
pues aunque lo que debie-
ra juzgarse exclusivamente
es la voz, los prejuicios y
asunciones  prematuras
han jugado un papel en su
contra. Hecho que nos
muestra que todavia exis-
ten barreras culturales por
vencer y bastante que

avanzar como sociedad.
No obstante, alguien con el
impetu de Robin Dee no se
amilana facilmente y gra-
cias a eso y a su talentosa
voz se convirtié en el 2016
en la primera finalista
ciega en concursos nacio-
nales de voz, participando
en el concurso Got Talenty
quedandose a las puertas
de resultar ganadora.

Pero esta vecina de Mora-
talaz no se queda ahi, pues
ha participado activamen-
te en eventos de distintas
emisoras de radio, en galas
como la Forbes y dando
conciertos propios en
numerosas salas.

Como perfeccionista y pro-
fesional que es, su voz y su
carrera musical estan en
continua evolucién, por lo
que mas pronto que tarde
volveremos a escucharla
con mas fuerza, sentimien-
to y calidad que nunca.

~

El Informativo de Moratalaz:“El Periodico de tu Barrio”
Muchas gracias a todos por compartir su lectura.

FELIX GONZALO

CARNICERIA - CHARCUTERIA DE CALIDAD
WWW. carmcermfelmgnnzaln com

Lﬂ CHNHDH

28030 MADRID

La Caftada, 32 -

ABIERTO:

POLLO RELLEND ........
POLLO ASADO ....cccveees

=]

Siguenos en

Facebook n

GENEROS DE PRIMERA CALIDAD

> TERNERA ASTURIANA /i “")\" “I.G.P. CERTIFICADA"

5 AUTENTICA TERNERA GALLEGA CON “L.G.P. CERTIFICADA"
= ESPECIALIDAD EN CORDERO LECHAL Y CABRITO DE SORIA
> JAMONES Y EMBUTIDOS SELECTOS

Camino Vinateros, 47 - 28030 Madrid

Tel.: 91 437 35 09 (Moratalaz)

* De Lunes a Domingo

solo por las mafnanas:

de 8:30 a 16:00 h.

| ©91 773 20 26

OFERTA: 11,00 €

POI'.LO-!-TORHLLAESPAHOLA

OFERTAS: 10,50 €
POLLO + 2 EMPANADAS
POLLO + ENSALADILLA RUSA

POLLO + RACION DE PIMIENTOS |

TORTILLA ESPANOLA ....cccvveeeee E.E
CROQUETAS (Racildin) ....cccecueeee. 5,0
TIGRES (Racion) cccccccccecccccncnccas 4,!‘.’1
PATATAS FRITA Racidon B
PATATAS FRITAS GIGAN - 3,0
PIMIENTOS FRITOS énacidn]  3y5

ﬁﬂﬁﬂﬂb

PIMIENTOS ASADOS (Racion) ... 4,0
AROS DE CEBOLLA (Racién) ... 2,5
ENSALADA (RACION) cceccencannnncne 5y
ENSALADILLA RUSA Haﬁiu_l}lﬁn wans Syl

ENSALADILLA RUSA E ... 7,0
EMPANADA 2

EMPANADA GRAMNDE ..ccccxscsssss 13.0
CAMNAPES SALADOS (Kg.) ---... 13,0
PASTELES (Mg.) ------ 2
HELADOS ..cccsscsess
BAGUETTES . cccorermmeemcmmrenmenreres O, 7T

LATA REFRESCOD ...ccccccnnnccnsnsanas 0,75 €
LATA CERVEZA .ccccacassusssscssnsssss 0,30 €

ENMFANADAS ESPECIALES GALLEGAS |
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ADVERTENCIAS A LAS PERSONAS MAYORES

Desde un tiempo a esta parte se han venido realizando por parte del cuerpo de la Policia actividades y charlas
de concienciacion especialmente dirigidas a las personas mayores, y como siempre es bueno refrescar ideas y hacerse eco
de otras nuevas que se van a realizar en el mes de Abril con los mayores en los centros del distrito.

charlas, se busca prevenir las principales amenazas detectadas

para la seguridad de las personas mayores, fomentar su confianza
en las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado, desarrollar conductas
proactivas para la denuncia de las situaciones y delitos de los que puedan
ser victimas, y perfeccionar la respuesta policial en su actuacién con
las personas mayores.

n través del Plan Mayor Seguridad, desde donde parten estas

En la charla se contemplaran diferentes escenarios como en la via publica,
de viaje o en el domicilio y se detectaran los peligros que uno se puede
encontrar, asi como una serie de recomendaciones a seguir para evitarlos

» Cuando esté a solas, no abra a desconocidos

0 UNOS consejos para, en caso de que lamentablemente ocurriese algo, _») No haga ostentacién de joyas u objetos de valor

poder minimizar los problemas e incluso ser de utilidad a la propia Policia }] Los chollos no existen, siempre son una estafa

en esclarecer los hechos y los causantes. No facilite datos personales o bancarios por teléfono

Algunos consejos pueden ser: GUARDIA
poLicia 091 062 “&it

En su domicilio, no abra la puerta de su casa o el portero automatico
a personas desconocidas. Si no tiene mirilla, instalela.

Desconfie de los servicios tecnicos que no hayan sido llamados
previamente por usted o su familia.

Si esta usted interesado en asistir, éstas son las préximas fechas:

- Si es posible, domicilie los pagos mensuales para evitar salir a la >>> Lunes - Dia 3 de Abril de 2017 de 11:00 a 12:00 horas en el
calle con mucho dinero. Centro de Mayores NICANOR BARROSO.

- Si es victima de un tirdn, no oponga fuerte resistencia para evitar >>> Martes - Dia 4 de Abril de 2017 de 11:00 a 12:00 horas en el
que sea arrastrado. Centro de Mayores ISAAC RABIN

- Cuando viaje, intente llevar unicamente lo necesario y no olvide su >>> Miércoles - Dia 5 de Abril de 2017 de 11:00 a 12:00 horas en
documentacion personal. el Centro de Mayores de MORATALAZ.

-

Igual que usted se ha fijado en esta Noticia, sus lectores, clientes y amigos también lo hacen...
“Anunciese en El Informativo de Moratalaz”... el Mejor Escaparate para su Negocio.

S¢ PUBLICIDAD, DX\
F7 EZ37 40 43 - 6GAG TI/Y\ ™™

ARTES DECORATIVAS [0 8 DIBUJO Y PINTURA
Y MANUALIDADES i it AL OLEO

ARTESOL LE INVITA A LOS CURSOS MONOGRAFICOS DE COMUNION ESTOS CONSISTEN EN PERSONALIZAR LOS REGALOS DE COMUNION PARA SUS HIJOS,
EJEMPLO I.IBRO DE FIRMAS PERSONALIZADOY MUCHOS MAS TRABAJOS, DELOS QUE TENEMOS MAS DE 100 MODELOS DIFERENTES DE PAPEL DE COMUNION DE SCRAPBOOKING

e Aplicamos las Técnicas mas actuales.
e Todos podemos ser Artistas. Artesol te
lo pone facil.
e Asesoramiento Profesional, con mas de
20 Afos de Experiencia.
iii VEN A VISITARNOS !!!
artesol2000@hotmail.com

* % % % » Horario de Lunes a Vlernes por las mafianas de 10 a 13,30h y por las tardes de 17 a 20 OOh * ok ok koK
AVDA. DR. GARCIA TAPIA, 147 - 28030 MADRID (MORATALAZ) - TELF.: 91/ 029 96 07 - 600 515 896 .m
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Estética Especializada

DARRENQ

MORATALAL

v

LA JUVENTUD TAMBIEN SE ENCUENTRA EN LA ACTITUD,
LOS HABITOS Y LOS SUENOS Y METAS A CONSEGUIR.

BDR

DERMACEUTICA (BELLEZA NANOMOLECULAR)

TECNOLOGIA PUNTERA, RESULTADOS VISIBLES.

NOTICIAS SOBRE LA ASOCIACION

ATLETICA MORATALAZ

ENTREGA DE PLACAS A LOS
MEJORES ATLETAS DEL CLUB
en la CENA ANUAL
El pasado viernes dia 3 de
marzo,tuvo lugar la cena anual del
club con la entrega de placas a los
mejores atletas de las diferentes
categorias. Asistieron 93 personas
y los galardonados fueron :
- Cadete: Enrique Pérez Ramos
- Juvenil: Sophia Isadora Molina
Lopez-Negrete
- Junior: Lara Carasa Ballesteros
- Promesa: Ivan Poza Gonzalez
- Absoluto: Jesis Ramos Reviejo
- Como voluntario del afio a:
Juan Pedro Alonso Iglesias.

CAMPEONATO NACIONAL

JUNIOR pista cubierta

Los dias 4 y 5 de marzo, en Valen-
cia se celebrd el campeonato de
Espafia junior , donde la atleta
Sophia Isadora Molina, quedo6 en
primer lugar en el salto de altura
con 1,67 m.y Martin Taranco, con
8"59, quedo el 18.

En el CAMPEONATO de ESPANA de
marcha, la atleta Lara Carasa Balles-
teros quedo 62 en la categoria Junior.

CAMPEONATO DE ESPANA DE
CROSS PROMESA Y SELECCIONA-
DO PARA EL CAMPEONATO DEL
MUNDO DE CROSS

Jesuis Ramos, se proclamo Campeon
de Espafia de Cross en la categoria
promesa el pasado domingo dia 12
de Marzo en Gijén y ha sido seleccio-
nado para participar en el Campeo-
nato del Mundo Cross que se celebra
el dia 26 marzo en Kampala, capital
de Uganda, en el equipo mixto.

LAS ESCUELAS DEL CLUB REALIZAN
UN INTERCAMBIO

Los alumnos de la escuela del club
realizaron un intercambio con el C.A.
Mitreo de Mérida. Los atletas viaja-
ron a Mérida el viernes 17 de Marzo,
realizando entrenamientos y diferen-
tes actividades hasta el dia 20, devol-
veran la visita los dias 28 abril al 1 de
mayo aqui en Madrid

LA CALIDAD ES EL LUJO QUE
TE OFRECEMOS DIA A DIA

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72
(esq. Dr. Garcia Tapia)

Tel.: 91 430 03 96

“ESTETICA ESPECIALIZADA PARRENC”
e ii;\/ISITANOS EN FACEBOOK!!

Mucho mas que un periodico
www.informativomoratalaz.com
publicidad@informativomoratalaz.com

Tel.: 91 437 40 43
Movil: 616 73 87 88
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COMPRANDO
EN EL BARRIO

Asnador
e

Milfr

Reservas » Tel.: 91 430 11 13 (Moratalaz)
C/ Corrregidor Juan Francisco de Lujan, 15
(28030 Madrid)
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* De Lunes a Domingo

Alberto Barbera

¢Quién es Inmaculada Fernandez?
Una vecina de Moratalaz de antafio. Yo
naci aqui hace 52 afios y también he
estado viviendo exceptuando algunos
periodos en los que he estado fuera,
unos afos que estuve en Villalba aun-
gue en continuo contacto con el distri-
to pues mis padres y mis hermanos
seguian aqui, y actualmente, que resi-
do en otro sitio. Con mis padres prime-
ro vivimos en Avenida Moratalaz y
luego nos fuimos a Arroyo Fontarrdn,
pues somos 9 hermanos y se nos hacia
muy pequefia la casa.

¢Cuanto tiempo lleva el PSOE en
Moratalaz? ;Ha habido caras nuevas
en todos estos afios?

Llevamos desde el afio 75. Y militancia
hay de todo. Desde gente que se haido
progresivamente afiliando al partido a
gente que hemos estado desde que se
fundara aqui en Moratalaz.

¢Como ha sido ser oposicién del PP
en Madrid durante 24 afos? ;Ha
cambiado vuestro rol al serlo ahora
de Ahora Madrid?

Con el PP ha sido complicado. Con una
mayoria absoluta siempre es dificil lle-
var adelante cualquier proposicion que
uno haga en el distrito pero bueno
siempre se puede llegar a acuerdos en
necesidades primordiales. Pero en
general han sido 24 afios de oidos sor-
dos, muchas propuestas que teniamos
por parte de los vecinos que no ha
habido manera de sacar adelante. El
PSOE somos por ejemplo los que inicia-
mos el proyecto de la Cufia Verde y gra-
cias a Zapatero, porque el Ayuntamien-
to no invertia nada ya que realmente
tenian otro proyecto, hacer campos de
golf, pudimos darle un impulso a la
construccién del parque. Con Ahora
Madrid el rol de oposicién es mas cons-
tructivo; hemos ayudado a que Ahora
Madrid gobierne porque pensamos
qgue Madrid necesitaba por lo menos
un cambio de rumbo y de aires porque
24 anos del Partido Popular nos habia
llevado a una deuda de 8.000 millones
de euros, y su ultimo afio de hecho en
Moratalaz no se hizo ni una inversion,
no habia dinero, solamente para pago

NUESTRA POLITI

Mucho hemos oido hablar a los politicos a nivel nacional, autonémico e incluso municipal pero las personas que se ¢
y de la calle a fin de cuentas. Son tus vecinos, tus amigos, los padres de o los hijos de, personas con las que te juntas
razdn que empezamos una ronda de entrevistas para que les oigas, les veas y sepas quienes representan en nuestro
formar parte de la politica de Madrid. Este mes entrevistamos a Inmaculada Fernandez, vocal vecina portavoz del g

de deuda. Ahora por lo menos algo de
dinero esta entrando a traves de inver-
siones para colegios, en los que se han
arreglado un monton de cosas, pistas
basicas que también se han reparado,
ahora mismo se esta arreglando el par-
gue forestal de Fuente Carrantona...

En el acuerdo alcanzado para que
Manuela Carmena fuese investida
alcaldesa varios puntos aludian a la
participacion activa de los ciudadanos y
a darles més voz, ¢se esta consiguiendo
con iniciativas como los Presupuestos
Participativos o los Foros Locales?
Nosotros aprobamos junto con Ciuda-
danos el nuevo reglamento de partici-
pacion ciudadana de los Foros locales,
realizamos muchas enmiendas para
mejorar el texto.. Yo creo que nos
queda mucho aun por trabajar para
que el porcentaje de participantes sea
el suficiente como para que sea rele-
vante. Porque si bien en la reunion de
los Foros Locales hubo méas de 150
personas en la de Presupuestos Parti-
cipativos eran 30. Puede que también
entre el factor del tema educativo, por
lo que desde pequefios se habria de
ensefiar a que se debe participar en
los espacios habilitados para que ta
puedas también opinar.

Casi dos afios después del comienzo
del gobierno de Ahora Madrid, ¢cual
seria la valoracion tanto en la gestion
como en las actuaciones que se han
hecho? También en yuxtaposicién al
gobierno del PP.

Ha cambiado mucho porque cuando
no tienes la mayoria tienes que pactar
todas las cuestiones que quieras lle-
var adelante ya que te puedes encon-
trar que no tengas los suficientes
votos. Ahora mismo somos una fuerza
bisagra para llevar adelante iniciativas
y propuestas programaticas, y tam-
bién eso nos permite incluir poco a
poco nuestras propuestas. Si que
estamos viendo dificultad por ejem-
plo en el tema de ejecutar los Presu-
puestos y gestionar el ayuntamiento.
En las inversiones en el distrito por
ejemplo se prometié la escuela de
musica y todavia no se ha avanzado y
como lo vayamos dejando al final nos
quedamos sin escuela de mausica; la
escuela infantil, los huertos urbanos

sO0lo por las mananas:

de 8:

©o1773 20 26

30 a 16:00 h.

HORATALAL

Camino de Vinateros, 63
28030 MMadrid
Tel.: 91 439 22 27

www.barlaplatera. . cormm

que venian para Moratalaz, la Cu
Verde... Lo Unico, que hay que recor
cer que en el mal estado que estab
los equipamientos del distrito algo
ha avanzado, se estd invirtien
mucho dinero en el Polideportivo

la Elipay en el de Moratalaz.

Mucho se ha hablado de los contrat
de limpieza, la suciedad en Madrid y
cumplimiento o no de los mism
¢qué opinién tenéis al respecto?

Ya sabes que nosotros hicimos u
fuerte critica cuando se hicieron est
contratos integrales porque veiam
que la disminucidn que habia de ple
tilla al final iba a significar una men
limpieza en los distritos y asi paso ¢
los contratos que Ana botella firmé
el problema es que son unos cont
tos con unas clausulas de cancelaci
tan complicadas que al final es difi
rescindir esos contratos. Creemos q
se pueden hacer mas cosas y
hecho para estos Presupuestos hem
introducido 18 millones para la li
pieza de la ciudad.

VEN A CONOCER LOS NUEVOS DISENOS DE
CANE
EN MUEBLES DE COCINA A MEDIDA

Arroyo de la Media Legua, 46
28030 Madrid - Tel, y Fax: 914301199
info@cocinasgrane.com - www.cocinasgrane.co
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N a la politica en los distritos tienen mucho que decir, pues son los que mas cerca estan de los problemas, de la gente
S reuniones de las asociaciones, en los eventos a los que acudes o en las reivindicaciones a las que asistes. Es por esta
ito los votos que depositaste hace ya casi dos afios, en las Ultimas elecciones municipales, y que fueron elegidos para
municipal Socialista en la Junta de Distrito de Moratalaz.

¢,Qué ha podido fallar en vuestro
diagnostico en las ultimas elecciones
para que los ciudadanos se decanta-
ran mas por un partido recién creado
como Ahora Madrid que por uno his-
térico como el vuestro?

En estas Ultimas elecciones nos ha
pasado que a los partidos que llevaba-
mos afios en politica hemos perdido
votantes. A lo mejor la crisis econdémi-
ca ha afectado a ciertas capas de la
sociedad y han preferido cambiar de
partido. No sabria decirte del todo.
Después de las reformas que hizo
Zapatero de la Constitucion y de que
se tuvieran que congelar las pensio-
nes, sumado a que a lo mejor no se
explicd bien del todo, ha habido una
desafeccion de nuestros votantes.

¢Qué reivindicaciones del barrio han
sido traidas de vuestra mano?

La Cufia Verde ha sido una de nuestras
luchas; la construcciéon de centros de
mayores; que Moratalaz tenga unos
equipamientos dignos; que los colegios
cuenten con mMas y mejores recursos y

T.91 437 84 02

trabajar cuando hay problemas, como
con el Valcarcel, para negociar junto al
centro y las AMPAs, y conseguimos
gue, ya que se iba trasladar automo-
cién que no se perdieran plazas dentro
del instituto, es decir que se sustituye-
ran por otras materias; o Gltimamente,
gue estamos con el problema de las
residencias de mayores que al cambiar-
se el acuerdo marco y no interesarles a
las propias residencias se han quedado
mayores del distrito sin plazas.

En el mes de febrero finalmente se
llegd a un acuerdo para los Presu-
puestos de Madrid. ;/Qué ha sumado
el Partido Socialista para ya verlo via-
ble? ¢(Hay algun punto que aluda
directamente a Moratalaz?

En la aprobacion de los Presupuestos
no estabamos de acuerdo con los pro-
gramas y presupuesto que iban destina-
dos para los distritos, las areas y para
todo asi que nosotros no lo quisimos
aprobar y hemos estado negociando
hasta febrero para incluir una serie de
cuestiones que nos parecia fundamen-
tal que estuvieran. Para Moratalaz con-
cretamente llevdbamos la reubicacion
de la Oficina de Empleo, que creemos
gue es fundamental que vuelva al distri-
to pues con Begofia Larrainzar se trasla-
d6 a Retiro, a pesar de que Moratalaz
tenia un porcentaje de parados mayor.
También hemos pedido un centro de
mayores para el barrio de Horcajo por-
que creemos que Moratalaz al ser el
distrito con méas mayores de 65 afios de
Madrid es importante que tenga sufi-
cientes centros de dia para poder dar
servicio a todos los mayores del distrito
y este nuevo centro descongestionaria
al resto, pues los mayores nos dicen que
se tienen que ir a Valdebernardo ya que
esta mas cerca que los otros. Ademas
hemos ampliado la partida en colegios
en 200.000 euros para que se arreglen,
también para la adecuacion de pistas
basicas; hemos conseguido una partida
mas para la fase VIl de la Cufia Verde y
gue se realice un estudio para la rehabi-
litacion de las zonas interbloque.

&Y a nivel de Madrid?

Un Plan Plurianual de equipamiento
para los distritos con 500 millones;
impulsar la descentralizacion a las Jun-
tas Municipales pues en nuestro pro-

yecto teniamos que a final de mandato
la capacidad presupuestaria de las Jun-
tas fuera bastante superior, que llegara
al menos al 23% y estamos en un 12,8
ahora mismo, entonces atin hay mucho
por hacer; también hemos incluido un
paquete de medidas para reforzar el
empleo y las propias Agencias de
Empleo; 10 millones de euros para una
partida de pobreza energética, que ni
estaba contemplada; un bono cultural
para jovenes, parados y personas con
pocos recursos; el refuerzo para mejo-
rar la limpieza; la construccién de apar-
camientos disuasorios o la comision de
seguimiento y control del gobierno de
Ahora Madrid para que se realicen en
tiempo y forma las inversiones que
estan presupuestadas y no se pierdan.

En cuanto al comercio de barrio, ¢qué
proponen para revitalizarlo tanto en
Moratalaz como en Madrid?

El comercio tiene mucho que ver con
como va la politica nacional y la situa-
cion econdmica que tienen las familias.
Si a las familias les va mal no compran
y eso el comercio lo padece, y sobreto-
do los de barrio. Siempre se pueden
hacer cosas pero es un tema muy com-
plicado. Con el Plan Zapatero se reur-
baniz6 toda la zona de Pavones, Aveni-
da Moratalaz y Vinateros y se mejora-
ron las aceras precisamente para facili-
tar que los vecinos pudieran pasear y
les resultara més agradable acceder al
comercio de barrio. También hay que
hacer politicas desde el &mbito regio-
nal modificando los horarios para que
las grandes superficies no atraigan
todos los consumidores, y cambiar la
cultura del consumidor. Sin embargo
por ejemplo Barcelona si que ha sabido
hacerlo bien con el comercio de proxi-
midad, a lo mejor tendriamos que
aprender las medidas que han llevado
a cabo para mejorar nosotros la ciudad
de Madrid.

Ya por ultimo, si quisieras incidir en
algiin tema de Moratalaz que conside-
res oportuno tratar éste es el momento.
Queremos que se encuentre de una
vez ya una solucién con las zonas inter-
bloque; que en la Cufia Verde se haga
la inversion suficiente como para poder
terminarla y mejorar la oferta cultural
del distrito.

Don José |1

CAFETERILA = CERVECERILA
LAS MEJORES TOSTAS
BEL BARRIC
[ Visitenos, le esperamos!

DESAYUNO DON JOSE

CAFE + BARRITA
+ ZUMO NARANJA NATURAL

3,00&
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C/ Haclenda de Pavones, 11 = 28030 Madrid

ARTES DECORATIVAS
Y MANUALIDADES

TEL.: 91/ 029 96 07 - 600 515 896 [ £
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¢Quiere vender o alquilar su inmusble
: en quién confiar?
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* IMPERMEABILIZACION
* CGUBIERTAS
* TEIADOS

* FACHADAS
* REFORMAS

GARANTIA 10 ANOS
FINANCIACION ESPECIAL
COMUNIDADES

C/ Entre Arroyos, 3 - Local
28030 MADRID
Tel.: 914 375 130
Tel. y Fax: 914 370 772
E-mall: cutim@cutim.e.telefonica.net
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Servicio de Pelugueria
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Pelugueria canina
iVen y lava td mismo a tu mascota!
Especialistas en productos naturales
y accesorios para mascotas
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lgual
que usted se ha
fijado en esta
Noticia,
sus lectores,
clientes y amigos
también lo
hacen...
Anunciese en
El Informativo
de Moratalaz,
el Mejor
Escaparate para
su Negocio.

Tel.:
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UNO DE LOS CAMPEONES DE MORATALAZ

Pertenecio a esa generacion de oro del equipo Larios
gue tantas alegrias dio al atletismo de este pais.

| 1 de Marzo se hicie-
E ron 25 afos desde que

uno de los grandes
deportistas que han pasado
por la laureada Asociacion
de Atletismo de Moratalaz
ganase en el Campeonato
Europeo de Génova 92 la
medalla de oro en la prue-
ba de 800 metros: Luis
Javier Gonzalez.

Este atleta especialista en
800 puli6 el record nacional
con 1.44:84, se corond 4
veces campeon en exterior
y 2 veces en pista cubierta.
Pertenecio a esa generacion
de oro del equipo Larios
que tantas alegrias dio al
atletismo de este pais.

Como no podia ser de
otra manera, representé
a Espafa en numerosas competi-
ciones internacionales y partici-
p6é por ejemplo en los Juegos
Olimpicos de Barcelona 92, lle-
gando a la semifinal, y los Juegos

del Mediterraneo Atenas 91,
alzandose con la plata. A esto
hay que sumarle otros titulos a
nivel nacional y europeo y un
compromiso inquebrantable con

el deporte y el atletismo en par-
ticular, que le ha llevado a no
abandonar nunca este deporte y
convertirlo en su estilo de vida
aun hoy dia.

Jornadas de Puertas Abiertas Dias 29 de marzo

.

i

y 25 de abril a las 15:00

Allas espaciosas ¥ muy bonitas. aula de musica, aula de experiencias, aula de areistica, aula de informatica, aulas con pizarra digital, gimnasio, ub bonito
escenario, comedor con cocina propia (primeros de| cole), biblioteca, gimnasio, aula de inglés para Ed. InFantil, aula de psicomotricidad, amplios patios para
Cada edad, Columpios ¥ arenero, pistas de futbol ¥ balonCcesto, un gran pabellon Cublerto, etc.

Sonreimos, aprendemos, investigamos, Cantamos, experimentamos, jugamos,
creamos, leemos, disfrutamos de |0s amigos, reciCiamos, hos Comprometemos,
colaboramos, cuidamos del entorno, pintamos, calculamos, queremos, sofamos... en
definitiva, sumamos ¥ multiplicamos experiencias diversas ¥ enriquecedoras para
nuestro futuro porque en nuestro cole (o0 que mas nos gusta es SER. FELICES.

PROYECTOS: medio ambiente, plan director, plan barrio, plan de igualdad, amigos
de confianza, art, biblioteca, informatica,. COPIA ( comision participacion infancia
¥ adolescencia ), apoYyo extraescolar, escuelas deportivas municipales ...

C/ Hacienda de Pavones 223 Telefono 917738878
email: cp.martinezmontanes. madrid@educa.madrid.org

http://www.educa2. madrid.org/web/
centro.cp.martinezmontanes. madrid
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PROGRAMA DEPORTIVO DE INCLUSION SOCIAL

Desde hace un afio en el Centro Deportivo Municipal Moratalaz, se esté llevando a cabo un programa multidisciplinar que tiene
por objeto facilitar el acceso a la practica deportiva a poblacion que se encuentra en situacion de vulnerabilidad reconocida por
los Servicios Sociales del Distrito, con el objeto de mejorar su intervencion social.

os Centros de Servi-
cios Sociales se
encargan de derivar

a los alumnos, si
cumplen una serie de cri-
terios de inclusion que
estan tipificados, y que a
grandes rasgos incluye a
personas perceptoras de
RMI, desempleados de
larga duracién, personas
en situacion de calle, vic-
timas de violencia de

género, y jovenes y adul-
tos con riesgo de aisla-
miento social. Todas estas
personas tienen condicio-
nes de acceso especiales,
gue consisten en la ins-
cripcién preferente en
grupos normalizados de
clases, y siempre a peti-
cion de los Servicios
Sociales del Distrito al
Centro Deportivo Munici-
pal correspondiente. Alli y

tras una entrevista perso-
nal con un asesor deporti-
vo, se le asigna el grupo
que mejor se adapte a sus
caracteristicas o en caso
de que no existan plazas
disponibles en  ese
momento, se le inscribe
en una lista de espera
pendiente de cupo.

Todas estas personas son
objeto de un estricto
seguimiento, tanto a nivel
de integracion en el
grupo, como de asistencia
a las clases, que es obliga-
toria. Los baremos que se
manejan son muy satis-
factorios, ya que se han
derivado alrededor de 60
alumnos de los cuales un
70% se han puesto en
contacto con el Centro,
fidelizandose un 50% de
alumnos, y el otro 20 % se
encuentra a la espera de
plaza. Hay que resaltar la

Importancia de estos
datos, teniendo en cuen-
ta el perfil de usuario al
que nos referimos.

Los usuarios inscritos a
través de este programa
se encuentran perfecta-
mente integrados, y con
un alto grado de satisfac-
cion, resultando un éxito
la inclusién de estas per-
sonas en grupos normali-

zados, pudiendo benefi-
ciarse de la reduccién en
los precios, ya que el
deporte no es solamente
un cauce para adquirir
habitos saludables, sino
también un poderoso ins-
trumento de socializacion,
mas en este perfil de
usuarios, en los que la no
pertenencia a un grupo
podria suponer su exclu-
sion total del sistema.

ADEMAS:

FL PROXIMO 22 DE ABRIL (HORARIO POR DETERMINAR), EN EL CENTRO DEPORTIVO MUNICIPAL DE MORATALAZ
(CALLE VALDEBERNARDO, 2), SE VA A DISPUTAR LA FINAL DE MADRID DE ATLETISMO POR EQUIPOS, EVENTO ORGA-
NIZADO POR LA DIRECCION GENERAL DE DEPORTES DEL AREA DE GOBIERNO DE CULTURA'Y DEPORTES Y DISTRITOS.

MAS DE 700.000 LECTORES AL M

m@ ﬂiﬁb

: -‘1 AEPHDI MADRID

|l-1.

L:ﬂam,z,cmmm de proximidad

Asociacion de Editores de Prensa de ""roximidad
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Estética Especializada
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PREPARA TU PIEL Y TU CUERPO PARA ESTE VERANO.

APRENDE A DOMAR AL SOL Y A BRONCEARTE CON TOTAL SEGURIDAD.
PROTEGE EL ADN DE TUS CELULAS MIENTRAS ACELERAS TU BRONCEADO.

Y, ANTES Y DURANTE

DESCUBRE UNA EXPERIENCIA INOLVIDABLE:

MATISPA CUANDO EL UNIVERSO SPA'Y LA CIENCIA SE FUSIONAN.

LA CALIDAD ES EL LUJO QUE TE OFRECEMOS DIA A DIA EN UN
CENTRO ESPECIALIZADO EN TRATAMIENTOS CORPORALES,

FACIALES Y DEPILACION DEFINITIVA

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72
(esg. Dr. Garcia Tapia)

Tel.: 91 430 03 96

.

facebook

iouenos en “ESTETICA ESPECIALIZADA PARRENQ”
iiiVISITANOS EN FACEBOOK!

Siguiendo con los relatos que iniciamos en numeros anteriores de este Informativo, con relacion a los trabgjos, herramientas, costumbres,
etc., etc., que habia en mi pueblo y alrededores, voy a hablar de...

ntiguamente
Ala mayor parte

de los trans-
portes se hacian
con mulos o burros
y con carros. A las
personas que haci-
an esta labor se les
llamaba ARRIEROS.
Yo no lo he conoci-
do y lo que les
comento es lo que he escu-
chado de mi familia.

En los periodos en los que las
labores del campo disminufan y
con el afan de sacar algin dine-
ro extra, alguna gente de mi
Bueblo (y de otros muchos pue-

los) se dedicaba a transportar
los productos del campo que
habian producido o comprado a
otras personas para después
venderlos a tiendas 0 mercados
en otras ciudades, principal-
mente a Madrid.

Hay caminos, desde distintos
sitios que cruzan la sierra para
llegar a la provincia de Madrid,
gue se conocen como Camino
e Los Arrieros, que eran los
que utilizaban habitualmente.

Los productos que mas llevaban
desde esta zona eran trigo, hari-
na, huevos, etc... Una de las for-
mas de transportar estas mer-
cancfas era con varios mulos
atados unos a otros formando
una fila "reata" y todos carga-
dos con canastas de huevos,
sacos de harina o trigo, etc...

Como solia hacer mal tiempo y
tenian que viajar tanto de dia
como de noche (sobre todo en
el viaje a Madrid que solian ser
cortos), iba un hombre monta-
do en el primer mulo y los
otros mulos detras.

Habia muchos atracos, por

ente que estaba escondida al
ado de los caminos y por el
monte, que asaltaba a estos
hombres para robarles. A veces
la persona que guiaba la reata
ibaarropada por el frio o lalluvia
y no podia vigilar los mulos que
venian detras, los asaltantes cor-
taban con una navaja los rama-
les de los mulos de atras y se lle-
vaban la carga dy los mulos y
cuando queria darse cuenta el
arriero, ya era tarde.

Para tratar de evitar este proble-
ma ponian un cencerro al Ulti-
mo mulo, por lo que la persona
que llevaba la reata de mulos
iba constantemente oyendo el
cencerreo. Si se paraba 0 modi-
ficaba el ritmo del sonido del
cencerro es que algo raro pasa-
bay podia reaccionar.

A veces también iban més lejos,
principalmente para comprar.
Asi se conocen viajes a La Vera
(Céceres) a por pimenton, a las
provincias de Guadalajara y de
Alicante para comprar cafiamo

estopa 0 a Andalucia para
comprar aceite.

Estos viajes Ia(rigos solian hacerse
en carro y podian estar fuera de
casa mas de un mes. El Unico
contacto con la familia era el
correo y generalmente solo de
la persona que estaba fuera
hacia la familia que quedaba en
el pueblo porque al revés era
més dificil, dado que no sabian
donde iban a estar.

iban

Mediante el correo
comunicando por donde esta-
ban o los planes que tenian'y
los dias que iban a pasar por
determinados sitios. También

servian para hacer indicacio-
nes a la familia o pedir colabo-
racion de alguien para un
momento determinado.

LOS ARRIEROS

Enlos viajes largos, l6gicamente
tenian que hacer noche en el
camino E/ para eso estaban las
ventas. Eran posadas que solia
haber en los caminos, a las
afuera de los pueblos donde
habia cobijo tanto para las per-
sonas como para los animales
que tiraban de los
carros. Hoy se cono-
cen muchos nombres
de ventas, que se han
reconvertido a hote-
les y restaurantes.

Esta era una actividad
en la que tenian que
tratar con mucha
gente, tanto para com-
Prar yvender comoen
a convivencia en las

- ventas donde tenian
~ que pasar las noches.
A veces llegaban calados hasta
los huesos y helados y la forma
de secarse y calentarse era alre-
dedor de una gran lumbre
donde se juntaban todo tipo de
gente y condicion.

Alli cada cual contaba lo que
le parecia, se bebia y se hacia

de todo y a algunos si no teni-
an cuidado les espabilaban
(robaban o timaban).

En las ventas o posadas a
veces coincidian con otras
Bersonas del pueblo o de pue-
los cercanos, que se dedican
a lo mismo que ellos y era
cuando tenian noticias de si
habia ocurrido algo por su
pueblo o de la familia.

A veces dejaban el carro y los
mulos en la posada o la venta,
al cuidado del personal del cita-
do sitio y con uno de los los
mulos que fuese el mas veloz,
se iban al pueblo para ver a la
familia si habian tenido noticias
0 sospechaban de algin posi-
ble problema. Cuando veian la
situacion o solucionaban el
problema, si lo habia, tenian
que volver a recoger lo que
habian dejado en la posada y
seguir el camino previsto.

El cafiamoyy la estopa lo vendian
acordeleros para hacer cuerdas,
s0gas, etc... 0 a pequefios talle-
res que se dedicaban a tejer una

especie de telones que se utili-
zaban para hacer sacos, albar-
das, colleras y otros Utiles para
los trabajos de la agricultura.

Para la venta y compra de
otros productos en pequefia
cantidad solian alquilar una
pequefia habitacion en alguna
casa, que utilizaban como
almacén (se decia (1ue alquila-
ban un cuarto). Alli vendian
aceite, pimenton, etc... o com-
praban huevos, o cualquier
otro producto. A este almacén
solfan ir un dia a la semana,
dependiendo de la temporada
y del negocio que hubiera.

Normalmente se intercambia-
ban cosas, lo que se conoce
como trueque. Los huevos
que recogian eran los que se
transportaban después a las
capitales grandes.

Como en todos los negocios,
no siempre salian bien las
cosas y aparte de las penurias
que pasaban, en ocasiones
cuando regresaban trafan
menos que cuando salieron.

Por los afios cuarenta esta
actividad empez6 a disminuir,
al menos en la forma de eje-
cutarlo debido a la aparicion
de los camiones para el trans-
porte y a la emigracién que
empezo a originar la disminu-
cion de gente que habia en los
pueblos y el paulatino aban-
dono de ciertos trabajos.




RESENA

SOBRE EL LIBRO
“ESTILO DE VIDA
SALUDABLE"

Su autora: Paloma Pérez del

Pozo es médico funcionaria

del Ayuntamiento de Madrid
donde desempefia sus funciones
en documentacion médica.
El principal objetivo de este libro
es transmitir informacién sanita-
ria sobre los habitos saludables y
sus aplicaciones en las diferentes
enfermedades para prevenirlas,
mejorar la salud y aumentar la
esperanza de vida.
El libro tiene 2 partes: la primera
aporta informacion sobre los
hébitos saludables tales como una
dieta sana, las propiedades de los
alimentos , los beneficios del ejer-
cicio fisico, los consejos para con-
seguir un suefio saludable, una
buena salud mental y sexual,
requisitos para un consumo ade-
cuado de farmacos y para comba-
tir los excesos de calor y frio.
La segunda parte del libro descri-
be la aplicacion de los diferentes
habitos saludables para preveniry
curar diferentes enfermedades
tales como cardiovasculares, res-
piratorias, digestivas, genitourina-
rias, afecciones del aparato loco-
motor, nerviosas, mentales, can-
cer, infecciones, alergias, derma-
tologicas, oculares, auditivas,
bucales, intoxicaciones por taba-
co, alcohol y drogas de abuso y
medidas de seguridad para prote-
gernos en caso de accidentes
domésticos y de tréafico.
Se recomienda este libro porque
es interesante, su lenguaje es
coloquial y ameno y se acompafia
de numerosas imagenes que faci-
litan la lectura. Lo pueden adqui-
rir en las librerias El Rincén de la
lectura del centro comercial Covi-
bar, nimeros del centro comercial
Santa Monica, las hojas de la calle
ocho de marzo numero 2, en
Madrid en las librerias Bohindra
de la calle la paz 15, Rerum Natu-
ra de la calle Francisca Moreno 5,
El almacén Natural de la calle
Alcald 78 , La esquina del zorro en
Arroyo del Olivar 34, Sanabria en
Sierra Aitana 2 y aqui, en Morata-
laz lo puede adquirir en MI LIBRO,
EN CAMINO DE VINATEROS, 108.
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==n el yoga mental, la medi-
== 2CION €5 el método espe-
CifICO Y preciso demostra-
do hace miles de afios para
aquietar y sosegar la mente,
liberandola de ataduras y pro-
cesos mentales nocivos o dolo-
rosos que tanto sufrimiento y
desdicha causan, recuperando
todo el potencial de recursos
internos que tenemos y mejo-
rando notablemente la calidad
de la salud emocional.

Ejercitando y entrenando la
mente, se va consiguiendo que
la agitacion se convierta en
calma y sosiego; el abatimien-
1o, tristeza o apatia, en alegria,
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contento y dicha interior; la
ofuscacion, en lucidez o vision
clara; la envidia, en alegria
compartida; el odio, en amor. Y
asi, hasta completar un decalo-
go vigoroso y saludable de
emaciones positivas, eliminan-
do las negativas.

La meditacion, ademas, va
conectando con el universo
interno de cada uno 'y se inicia
un viaje hacia dentro que va a
permitir conocernos e ir cam-
biando los viejos hébitos y
modelos de conducta mental,
gue nos esclavizan y nos privan
de la libertad de pensamiento,
accién y relacion.

Despueés del proceso de auto-
conocimiento de nosotros mis-
MOS Y nuestras carencias emo-
cionales y psiquicas, mediante
el ejercitamiento mental se va

produciendo una transforma-
cion importante credndose
una apertura de consciencia
(darse cuenta) mas licida, para
ver la realidad de lo cotidiano
mas profunda y con mas trans-
parencia sin tantas deforma-
ciones, prejuicios 0 erroneas
interpretaciones.

Segin va intensificandose la
mutacion interior, ademas de
la consciencia fluira también la
atencion plena y que se com-
plementan estrechamente, sir-
viendo para instruirnos en el
conocer, percibir y sentir el
“aqui'y ahora"

Al proponernos lapracticade la
meditacion y siempre que nos
apliquemos en el esfuerzo
correcto o la perseverancia, asi
obtendremos sorprendentes
beneficios para sentirnos

mejor de manera saludable,
notando cambios importantes
en nuestros estados animicos y
paulatinamente iremos alcan-
zando ese angulo de quietud,
vitalidad, lucidez, ecuanimidad
y accion diestra a través de la
atencion, para movernos y
enfrentarnos con solvencia a
una sociedad tan competitiva,
con la urgencia de las prisas,
compleja y materialista y esca-
samente saludable en las rela-
ciones afectivas.

Paulino Monje
Profesor de Yoga Mental y

Meditacion. Especialista en
Aulas de Mayores de la CAM.
Articulista y Tertuliano de
radio. Programas Humanistas.

paulinomonje@hotmail.com

NUESTROS DERECHOS AL FINAL DE LA VIDA

==| final de nuestra vida es
=== (le las pocas cosas que
m5aDEMOS (UE OcCurrird
indefectiblemente algin dia.
La mayoria de la gente aleja
ese pensamiento de su
mente, creyendo que pen-
sarlo les puede deprimir y
quizas quitar fuerzas para la
lucha cotidiana. Mientras se
esta vivo hay que vivir y no
pensar en la muerte, dicen.
Otros muchos creemos que
pensar en nuestro final
puede hacernos vivir mas
conscientemente la vida, y
por tanto, aprovecharla mas.
También es que estamos dis-
puestos a ser protagonistas
en ese momento, y decidir
por nosotros mismos, en la
medida de lo posible, cdmo
queremos que ocurra. Eso
nos tranquiliza y nos ayuda a
aceptar lo inevitable.
Pensamos que, igual que
hemos sido responsables y
libres en nuestra vida, toman-
do las decisiones que la han
conformado, queremos ser
responsables y libres en nues-
tra muerte, tomando noso-
tros, y no otros, las decisiones
que estimemos oportunas.

Nos merece total respeto
quién no quiera saber, y no
quiera decidir y que sea su
familia 0 sumédico quienes|lo
hagan, pero para quienes
quieran conservar su libertad
y suautonomia esimportante
conocer nuestros derechos.

La legislacion espariola reco-
noce nuestro derecho a la
toma de decisiones sobre
nuestra salud a través de la
Ley de Autonomia del Pacien-
te, aunque gran parte de la
ciudadania no lo sabe.

- En primer lugar tenemos
derecho a ser informados
sobre nuestra situacion clinica
y esta informacion debe ser
veraz, suficiente y en térmi-
nos comprensibles.

- También tenemos derecho
a dar nuestro consentimiento
ante cualquier intervencion,
tras ser informados por el
médico. Este consentimiento
debera ser por escrito y no
solo verbal, en procesos qui-
rargicos o en tratamientos o
pruebas diagndsticas invasi-
vas 0 de riesgo.

- Tenemos derecho a recha-
zar tratamientos y a que se
busquen otras alternativas
terapeUticas.

- Tenemos derecho a la inti-
midad, a la confidencialidad y
al secreto profesional.

- Tenemos derecho a todos
los informes y certificados
gue necesitemos que dejen
constancia de nuestro esta-
do de salud.

- Tenemos derecho a dejar
por escrito en un testamen-
to vital, las instrucciones
sobre cOmo queremos que
sea nuestra asistencia al
final de la vida, para que en
caso de que perdamos la
capacidad de comunicar-
nos, estas instrucciones se
conozcan y sean respetadas
y cumplidas por el equipo
sanitario que nos atienda.

- Tenemos derecho a unos
cuidados paliativos adecua-
dos y a que se nos propor-
cionen los medios necesa-
rios para procurar el alivio
del sufrimiento y morir

tranquilos en las mejores
condiciones posibles.

- Tenemos derecho a que se
atiendan en esos momen-
tos, no solo las necesidades
fisicas, sino tambien nues-
tras necesidades emociona-
les y espirituales.

La Asociacion Federal Dere-
cho a Morir Dignamente
(AFDMD) trabaja desde 1984
por el reconocimiento del
derecho a la disponibilidad de
la propia vida. En Madrid
como en otras Comunidades
Autonémas, la asociacion
informa, sensibiliza y lucha
por la defensa de estos dere-
chos. Existen asociaciones
similares en muchos paises
de Europa y del mundo, con
los mismos objetivos.

En Moratalaz, algunos socios
de DMD nos reunimos men-
sualmente en el Centro cultu-
ral El Torito, para pensar y
difundir en el barrio estas
ideas. Si estads interesado,
seras bienvenido/a.

SB.B.

SU PUBLICIDAD, MM\
14574043 - IO TAVN W
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PROPONES, CONSTRUYES,
"MORATALAZ EXPERIMENTA”

CHNES UNA 1A PARA 10 BARRIE
CIE APETEGE COLABORAR ¥ CONOGR G

nes una hoja en blanco y puedes

plasmar unaidea que siempre te ha
rondado por la cabeza, que puede
hacer que el entorno donde vives, tu
vecindario, tu distrito o tu ciudad cam-
bie a mejor o que ofrezca una serie de
respuestas a ciertas inquietudes, nece-
sidades, demandas o simplemente
gustos de una parte de la poblacion.
Imagina también que te ofrecen un
lugar donde desarrollar la idea,
materiales y formar parte de un equi-
po de gente que vais a trabajar por
hacer realidad esa idea u otras que
puedan complementarse con la tuya
0 con la que prefieres trabajar.
¢Y de qué tipo de ideas hablamos?
Este laboratorio de proyectos partio
de Media-Lab Prado, que es la madre
de donde se ramifico el afio pasado
al distrito de Villaverde y dénde este
mes ha llegado a los distritos de
Moratalaz, Fuencarral y Retiro. Y las
ideas llevadas a cabo son, por ejem-
plo: un nuevo tipo de columpio para
el parque donde juegan tus hijas, un
juego de mesa para que nietos y
mayores se conozcan mejor, una ruta
para conocer los péjaros del barrio,
organizar una biblioteca de ropa para
entrevistas de trabajo, la figura de un
pregonero comunitario, recetario
colaborativo del distrito para plasmar
la mezcolanza de recetas...
Todos estos proyectos creados y los
gue naceran en los sucesivos meses
formaran parte de una nube de ideas
y prototipos los cuales seran exporta-
bles a cualquier parte del mundo, pues
la autoria y todo lo que se haga es de
codigo abierto. Esto quiere decir que a
nadie le perteneceran, ni al Ayunta-
miento de Madrid, aunque éste
mismo si pueda hacerse eco de algu-
nas ideas y llevarlas a la préctica por-
que su desarrollo supondré un avance
para los vecinos y es positivamente
valorado técnica y econdmicamente.
No obstante, no todos los proyectos
tienen porqué seguir ese camino,
pues algunos directamente podras
adecuarlos en tu casa, como el pro-
yecto que seided en Villaverde de una
estacion para medir la contaminacion
con un globo y un programa informa-
tico gratis y libre de derechos.
Uno de los conceptos més importan-
te de asimilar para entender "Mora-
talaz Experimenta" es la palabra
comunidad. TU como ciudadano-
vecino-persona, qué puedes ofrecer
de ideas, conocimientos y tiempo, y
td junto a més gente voluntaria,
hasta donde podéis llegar con el pro-
yecto en el que trabajéis y como éste
puede mejorar tu entorno.
¢0s interesa formar parte de ello?

Imagina por un momento que tie-

Podéis informaros a través del email
moratalazexperimenta@medialab-
prado.es o0 en el espacio Maria Telo en
C/ Camino de los Vinateros 51.

M5§KTKTT.

Tenéis hasta el 2 de abril para presen-
tar proyectos; hasta el 17 de mayo para
inscribiros como colaboradores y parti-
cipar en algun proyecto; y a partir de

ahiempezara el taller de produccién en
la biblioteca Miguel Delibes para llevar
a cabo el prototipo de esa idea.
jAtreveos a experimentar!

LA TERRAZA ACOGEDORA POR EXCELENCIA

SI BUSCAS UN LUGAR ESPECIAL Y DIFERENTE
PARA CELEBRAR TU CUMPLEANOS, BAUTIZO,
COMUNION, BODA O ENCUENTROS, DON JOSE III,
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CALLE HACIENDA DE PAVONES, 7

RESERVAS

EN EL TEL.: 918 675 385



ESTUDIO
BARRIO MORATALAZ, S.L.U.
C/ CAMINO VINATEROS, 40
TEL.: 91/ 237 51 09
e.barriomoratalaz@redpiso.es

L8 EN MORATALAZ
210.000 € 7 90 m?

Piso con ascensor, 3 dormitorios, 2 bafios,
saldn, cocina con office y terraza. Calef. Central.
Plaza de garaje de residentes. Metro Vinateros.

PISO EN MORATALAZ
115.000 €/ 88 m?

Piso reformado, ascensor, 2 dormitorios, bafio,
aseo, salon, cocina y tendedero. Armarios
empotradosy vestidor. Calef. Indiv. de gas natural.

PISO EN MEDIA LEGUA
79.000 €751 m?

Cuenta con 2 dormitorios, bafio, salén,
cocinay terraza cerrada. Cafefaccion Indivi-
dual de gas natural. Metro Estrella.

redapiso

Servicios Inmobiliarios

ESTUDIO

PLAZA DEL ENCUENTRO. S.L.

AVDA. MORATALAZ, 115
TEL.: 91/ 242 41 03
e.plazadelencuentro@redpiso.es

L4 EN CALLE CANADA
114.000 € / 65 m?

42 planta, 2 dormitorios, salén con terraza
abierta, calefaccion central, cocina con office,
cerca del Metro Artilleros, para actualizar.

HACIENDA DE PAVONES
105.000 €/ 63 m?

Bajo entreplanta, 3 dormitorios, salon amplio
con terraza incorporada, calefaccion individual,
excelente comunicaciényzona. Paraentrar avivir.

HACIENDA DE PAVONES
126.000 € 7/ 66 m?

Bajo entreplanta, con ascensor, 3 dormitorios,
bafio con plato ducha, salén amplio con terraza
cerradaincorporada. Junto Plaza del Encuentro.

ESTUDIO

MERCADO MORATALAZ, S.L.

C/ CAMINO VINATEROS, 171
TEL.: 91/ 3713370
e.mercadomoratalaz@redpiso.es

ENCOMIENDA DE PALACIOS
96.000 € 7 60 m?

12 planta, 60 metros, 2 dormitorios (antes
3), salon amplio, trastero. Para entrar a vivir.
Muy bien comunicado. Metro Pavones.

CALLE TACONA
99.000 € / 60 m?

32 planta, 60 metros, 3 dormitorios, total-
mente reformado, excelente zona, muy
buena oportunidad. Metro Artilleros.

ZONA FUENTE CAI§RANTONA
201.400€ /791 m?

C/ Mario Cabré, 12 planta, 91 metros,
salén indepencoente, 3 dormitorios,
2 bafios, finca privada con garaje.

Servlclcs Financieros

ESTUDIO
VALDEBER NARDO., S.L.
BULEVAR JOSE PRAT,29
TEL.: 91/ 751 34 83

e.valdebernardo@redpiso.es

CALLE CORDEL DE PAVONES
184.000 €/ 110 m?

Duplex, 42 planta, 3 dormitorios, 2 bafiosy un
aseo. Urbanizacion cerrada con plaza de garaje.
Cerca del Metro y del Centro Comercial.

AVENIDA DOCTOR GARCIA TAPIA
322.000 €/ 142 m?

62 planta, 3 dormitorios y 2 bafios.
Reformado, con tendedero cubierto.
Piscina, padel, trastero, garaje y conserje.

CALLE CORDEL DE PAVONES
225.000 €/ 115 m?

Duplex, 42 planta, 3 dormitorios, 2 bafios y
un aseo. Totalmente reformado. Urbaniza-
cién cerrada con garaje. Cerca del Metro.

ANVANCIAMOS Y.\

ASESORAMIENTO FINANCIERO PERSONALIZADO Y GRATUITO
INFORMESE: AVENIDA PENA PRIETA, 45 = TEL.:91/4330678 = C.alvagil@dcredit.es




