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siendo hora de

llenar las calles del
barrio de vecinos y
vecinas, de que las
actividades y los
eventos nos espe-
ren en cada esqui-
na. Hay docenas de
planes y mucho que
disfrutar y compar-
tir con los demas.

| 4 de junio
Eempieza Tapa
a Tapa, y hasta

el dia 24 los 22 hos-
teleros participan-
tes de Moratalaz
intentaran conquis-
tar nuestros palada-
res y ser elegidos
como ganadores de
la edicién de este
ano. ¢Seras capaz
de probarlas todas y

MORATALAZ
“TAPA A TAPA I1”

DEL 4 AL 24 DE JUNIO DE 2018

ORGANIZA,
“EL INFORMATIVO DE MORATALAZ"

Sella tu pasaporte en todos
los establecimientos que participan en
“Moratalaz Tapa a Tapa”™ y entra en el sorteo de premios
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Mayo ha sido uno de esos meses donde, por alguna extrafia razon, se han producido en
el barrio, en cuestion de pocos dias, una cantidad considerable de actos vandalicos,
cuyos afectados han sido tanto comerciantes como mobiliario publico.

cil dilucidarlo. El caso es que desde

el 18 al 28 de mayo se han quema-
do tres contenedores en tres puntos dis-
tintos (Corregidor Diego de Valderrabano,
Doctor Garcia Tapia y Vinateros) y se han
pintado y amenazado a varias casas de
apuestas repartidas por el distrito.

erd porque la primavera la sangre
S altera, o por azares del destino, difi-

Lo de los contenedores no es nuevo, pero
si singular que ocurran tantos y tan segui-
dos. En algunos casos se deben a gambe-
rradas propias de chiquillos sin pizca de
educacion y civismo; en otros como pro-
testas etéreas, pues si algo ibas a reivindi-
car ha quedado poco claro; y en otros
casos porque en la vida tiene que haber
de todo y los hay que en vez de practicar
deporte y desfogarse prefieren liberar su
adrenalina destruyendo lo que nos perte-
nece y pagamos todos.

En cuanto a las pintadas, el fin es clara-
mente distinto y dirigido, no asi el modo.
Bajo el lema #ConMoratalazNoSeJuega
el colectivo juvenil Moratalaz Despierta

FUERA f;’_ IBRRR (0
TorAnso

ha llevado a cabo una campafia en el
barrio de concienciacion, a través de
redes sociales , sobre el juego, los peli-
gros que podria suponer para las familias
y las personas, y la correlacién entre la
proliferacion de este tipo de negocios y
la situacién economica de los barrios
donde se instalan. Hasta aqui, debatible
pero con pleno derecho a este tipo de
manifestaciones, podras estar de acuer-
do o no pero el debate es sano y util.

Ahora bien, lo siguiente que vino fue la

| accion, y lo que unos llaman reivindica-

cion otros muchos lo llamamos vandalis-
mo. "Con Moratalaz no se juega", "Fuera
del barrio ler aviso" y "Su riqueza tu
ruina" fueron los mensajes que, junto
con pintadas, aparecieron en estos nego-
cios el pasado dia 18. Quien quiera que
fueran los autores de esta accion hicieron
un flaco favor a la campafa, como se
pudo comprobar con la reprobacion
mayoritaria en redes sociales de los veci-
nos. Por mas que unos sigan pensando
que en la protesta todo cabe, otros
muchos abogamos por formas de expre-
sion que no deslegitimen el mensaje y
gue pueden ser igual y mas potentes para
defender y empoderar una causa, y no
estos métodos coercitivos y mafiosos.

Ahora que llegan las Fiestas de Moratalaz
pensemos en que es un momento idéneo
para comportarnos como personas civili-
zadas y disfrutar de ellas, sin caer en
acciones que las enturbien.

Alberto Barbera
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“ALBERTIA MORATALAZ"
PASION POR NUESTROS

MAYORES

LA itk

Albertia Moratalaz, ubi-

cada en la calle
Hacienda de Pavones, ha
sido reconocida este pasado
mes de mayo como centro
acreditado en “Cuidados de
Demencias sin Sujeciones”.

La residencia de mayores

La acreditacion ha sido otor-
gada por la Confederacion
Espafiola de Asociaciones de
Familiares de Personas con
Alzheimery otras demencias
CEAFA, segun el modelo
asistencial libre de sujecio-

nes fisicas de la Fundacion
Maria Wolff.

Toda la plantilla del centro
se ha volcado en el progra-
ma, con reconocimiento
especial al papel fundamen-
tal el equipo de auxiliares de
enfermeria. Un cambio de
mentalidad que afianza el
camino hacia la Atencion
Centrada en las Personas.”

Para mas informacion, pue-
des visitar su pagina web:
www.albertia.es

MORATALAL

GAFAS DE SOL: Todo lo que necesitas saber antes de comprarlas

Vivimos en una época en que lo tenemos todo a nuestro alcance. Es buenisimo, si, pero por quejarnos que no quede:
resulta que ahora lo que en otras épocas era una cosa supersencilla, se ha vuelto complicadisimo. Nuestro
objetivo es bésico: salir a la calle protegido del sol, pero a la hora de elegir las gafas se tiene que enfrentar a
preguntas como: Las lentes degradadas 6 espejadas? Cémo sé qué color elegir? Has probado las lentes polarizadas?
Tanta variedad al final acaba mareando, si no tienes bien claro qué es lo que necesitas. Y para ello es que hemos
preparado esta pequefia guia que te hara reflexionar sobre las opciones posibles, para que puedas elegir lo que
mejor se ajuste a tus necesidades. Estas son las preguntas claves que debes hacerte a la hora de pensar en gafas de sol.

¢Qué tengo que tener en cuentaala

hora de comprar gafas de sol?
Tienes que buscar gafas homologa-

das por la UE y que te protejan del
100% de la radiacion ultravioleta.
Cémo se consigue esto? compran-
dolas Unicamente en Opticas, no en
la calle ni en tiendas de moda.

La categoria de las lentes es lo

que filtra los UV?
Hay que distinguir entre lumino-

sidad y radiacion ultravioleta.
Las categorias del 0 al 4 indican
el porcentaje de luz que la lente
deja pasar. Cuanto méas oscura
sea, mas reducird la intensidad
de la luz y mas comoda sera la
vision. En cuanto al filtro ultra-
violeta, debe ser del 100%. Ni el
color, ni la oscuridad ni el tipo de
lentes esta relacionado con la
capacidad de la misma para pro-
teger contra los efectos nocivos
de los rayos solares.

Para qué valen las lentes

polarizadas?
El polarizado evita gran parte de

los reflejos que las lentes de sol
convencionales no quitan, con lo
cual lo que se consigue es reducir
el deslumbramiento. Las polariza-
das bloquean la luz reflejada y
solo dejan pasar la luz util propor-
cionando una visibn mas nitida y
con mayor contraste.

Cuando es conveniente usar

gafas con lentes polarizadas?
A menos que seas una persona con
una sensibilidad especial al solo, el
uso de lentes polarizadas esta reco-
mendado en situaciones en las que
los reflejos pueden molestar en
exceso (nieve, playa, montafa, 6
incluso, conduciendo).

Para qué valen las lentes espejadas?
Su funcionalidad bésica es que

impiden que parte de la luz llegue
al ojo, por su efecto reflectante. Es
un tratamiento que puede afiadirse

a cualquier lente, y en los altimos
afos, ademas de verse mucho por
su efecto antideslumbramiento, se
han puesto muy de moda, y en una
gran diversidad de colores...

Debo elegir el color de la lente
en funcion del uso gue le

de a las gafas? ) )
Los cristales naranjas y amarillos

estan especialmente recomenda-
dos para la conduccion nocturna,
asi como para deportes de alta
velocidad. El verde es uno de los
favoritos de esquiadores y nave-
gantes. Los tonos marrones, grises
y verdes son los que menos alteran
los colores de la vision. Existen
marcas como Oakley, que ha des-
arrollado la lente Prizm, con una
altisima tecnologia que cubre cual-
quier necesidad que tengas, sea
cual sea tu actividad. Lo mejor es
acercarte a una Optica, que les
cuentes como usas las gafas, y que
te asesoren directamente.

Si utilizo gafas graduadas,

qué colores debo elegir? _
Depende de tu correccién visual,

pero en general si tienes miopia,
se aconsejan las lentes de color
marrén 6 naranja, dependiendo
de si el dia esté soleado 6 nubla-
do. Las lentes de color verde son
ideales para quienes tengan
hipermetropia. Y si te han opera-
do de cirugia refractaria, 6 tienes
cataratas, las lentes marrones
son tu mejor opcion.

Puedo graduar mis gafas de sol?
Puedes, y debes graduar tus gafas

de sol. La calidad visual y confort
que alcanzas con unas gafas de sol
graduadas, son impagables. En
este sentido, casi todas las gafas
pueden graduarse, incluyendo
modelos con curva 6 grandes. En
caso de graduaciones muy altas
déjate asesorar por tu optico, que
te ayudara a elegir la mejor
opcion en cuanto al modelo.

Que son las lentes fotocromaticas?

Son unos cristales que se aclaran u
oscurecen en funcion de la intensi-
dad de la luz de cada momento. Son
aconsejables para el iris claro y tam-
bién para la conduccidn, y se estan
poniendo super de moda entre los
mas fans de las Ultimas tendencias.

;Cuanto tiempo puede durar una

gafa de sol? ;Hay que cambiarlas?
La duracion de las gafas de sol depen-

dera de dos factores: de cuanto las
cuides, y ctanto capricho tengas en
cambiarlas. Si las guardas de forma
adecuada, evitando dejarlas en sitios
con altas temperaturas que pueden
deformarlas(dejarlas en el coche, el
ejemplo mas comun entre todos
ellos), y evitas que se rayen, tienes
gafas para rato. Si lo que te gusta es ir
a la moda, pues las cambiaras mas a
menudo, no porque no te valgan,
sino porgue quieras cambiar.

Ya esta decidido.

Ahora ddénde las compro?
En vista de todo lo que te conta-
mos anteriormente, ya tienes clara
la importancia del asunto. Si ade-
mas del mejor asesoramiento téc-
nico, quieres tener la mayor opcién
en cuanto a modelos, colores, y a
un precio espectacular, nuestra
recomendacién es Optica Rubio.
Son auténticos especialistas en
gafas de sol, ya que trabajan todas
las marcas que te puedas imaginar,
tienen un equipo super amable
que te asesora y ayuda en la elec-
cion de tus gafas y ademas, su ser-
vicio técnico es espectacular.

No esperes méas y recibe al verano
como se merece: con las mejores
gafas de

Redacciéon
Informativo Moratalaz

* Agradecemos la colaboracion del
personal técnico de Optica Rubio
para la realizacion de éste articulo.
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JUVENTUD E INFANCIA

[1l FESTIVAL INFANTIL DE TEATRO
Y ARTES ESCENICAS

Todos los dias del 12 al 15 de Junio a las 18.30h
los tres primeros dias en El Toritoy el 15 en La
Herradura, con las obras "Dragoncio™, "El silen-
cio de Hamelin", "La vuelta al mundo en 80

cajas" y "Musichbox" respectivamente; y los
dias 16 y 17 en el recinto ferial con "La trashu-
mancia”, "Mellizos Marching band" y
"Zoozoom", todo ello a partir de las 11.00h.

CINE

| Festival de cortos de Moratalaz el domingo 10
de junio a las 17.30h en El Torito, organizado
por el Colectivo Aspiradores PC

ESPECTACULOS

Exhibicion de bomberos en el auditorio de
Hacienda de Pavones (el Hoyo) a las 13.00h el
dia 16; Cuentacuentos en el recinto ferial el 17
a las 18.00h; Actuacién Clown a las 18.30 en el
recinto.

TALLERES Y CELEBRACIONES

"Jévenes Con Don Sorpresa. Sexualidad a través
del ocio.", organizado por Quedat.com el 15 de
junio a las 19.00h en el recinto ferial; Talleres
infantiles "VI Aniversario Arte en la Calle", el 16
a partir de las 11.00; Juegos Infantiles Grupo
Scout 147 La Merced mismo sitio y hora;
"¢Quién hizo qué?" Juegos infantiles con pers-
pectiva de género mismo sitio y hora; Circuito de
educacion vial en bicicleta el 17 a las 10:00 en
las inmediaciones.

DEPORTE

IV Torneo de Futsal CFS Artilleros del 11 al 15
en el CDM La Elipa; Torneo Fiestas Futbol 11
EMF Aguilas de Moratalaz el 15, 16 y 17 en CDM
Moratalaz; Torneo Futbolchapas el 16 a las
9.30h en El Torito; Taichi a las 19.30 el mismo

dia en el recinto ferial; Presentacion del club de
rugby al distrito a partir de las 11: 00h el 17 en
el mismo sitio; Exhibicion de judo y masterclass
de zumba a las 12.00h en el recinto ferial; XXX
Trofeo Social Benéfico de Natacién Marlins de
Moratalaz el 30 en el Centro Deportivo
Municipal (CDM) Moratalaz.

CINE Y ESPECTACULO

Cine," La reina de Espafia" el jueves 7 de Junio

a las 18:00h en El Torito; "Burbujas del
Carifio", espectéculo variedades el 16 de junio
a las 18.00h en El Torito organizado por el
Music Hall de Moratalaz.

EXHIBICIONES Y TORNEQS

Xl Torneo de Bridge Moratalaz Alfredo
Quintano el jueves 14 de junio a las 17.00h en
El Eduardo Chillida; Moratalaz Experimenta se
despide apagando las luces. Rutay avistamien-
to de estrellas, el mismo dia a las 20.30h en la
entrada del Colegio Pasamonte; Exhibicion
Canina Policia Municipal el 15 a las 20.00h en
el Campo del Urbis; VII Carrera Radiocontrol a
las 9:00 en el CDM La Elipael 16y 17.

CERTAMENES. TALLERES Y EXPOSICIONES

EXPOSICIONES

Acto sobre eficiencia energética el lunes 11 de
Junio a las 18.30 en el ES La Salamandra;
Presentacion del diagnostico de las situacion y
necesidades de las personas mayores del barrio
Fontarrdn el jueves 14 de junio a las 18.30h en el
CMM Nicanor Barroso; Proyeccion de fotos histori-
casen bucle el 15y 16 alas 20.00h en la caseta de
AAVV Avance-Aguilas; Actividades asociaciones del
distrito los dias 15, 16 y 17 en las casetas del recin-
to ferial; ""La linea del tiempo/ mujeronas en la his-
toria" el sdbado 16 a las 11.00 en el recinto ferial.

TALLERES

Curso de Madrid Salud: gestion de colonias feli-
nas el 16 y el 17 a las 10.00h en el Salon de actos
de la Junta Municipal; XVIV Jornadas ltdicas de

la Cofradia del Dragén el 16 a las 10.00h en el CC
Eduardo Chillida; Gatdpolis, el sdbado 16 y el
domingo 17 de junio en el recinto ferial; Taller de
manualidades con materiales reciclados el 16 y
17 alas 11.00h, mismo sitio; a las 13.00h y tam-
bién ambos dias y sitio, Curso sobre como reali-
zar comederos y bebederos para colonias feli-
nas; "Pintacaras” el 16 y 17 a las 12.00h en el
recinto ferial; y también en el recinto y ambos
dias, sélo que a las 12.00h "Sembrando con la
huerta de la Salamandra".

CERTAMENES
XVIV Certamen de Pintura Rapida el 16 a las 9.00h
en el Eduardo Chillida ; XlII Certamen infantil y

juvenil de relato corto mismo dia mismo sitio, a
las 18.30h.

COMIDA

Moratalaz "Tapa a Tapa" del 4 al 24 de junio,
organizado por el Informativo de Moratalaz;
Cata de cervezas ecoldgicas el 16 a las 20.30h
en la caseta de Avance-Aguilas; Paella Popular
de la Moratacleta el 17 en el recinto ferial a las
14.00h; Cata de vinos ecolégicos el 17 a las
20.30h en la caseta de Avance-Aguilas.

MUSICA

FOLKLORE Y CLASICA

Banda de Musica de Moratalaz el 2 de junio a las
12.00h en El Torito; Concierto de Operay zarzuela
de la Escuela Sigfrido el martes 5 de Junio a las
19:00h en El Torito; Concierto Orquesta Sinfonica
EEMM Viernes 8 de Junio a las 18:30h en el
mismo sitio; Banda Policia Municipal también ahi
el 16 a las 12.00h; Orquesta Popular el 16 a las
20.00h en el recinto ferial; también el 16 pero a
las 19.00h y en El Torito "Del blues al jazz. New
Panama Limited"

CORAL

Coral de "La Montafia" el 9 de Junio a las
19:30h en El Torito; Concierto Coro
Gospel el 16 a las 20.00h en el recinto
ferial; XIV TEMPORADA DE MUSICA

CORAL de Coral Polifénica Sagrada Familia
y Fundacion Gredos San Diego; XIV TEM-
PORADA DE MUSICA CORAL de Ntra.
Sefiora de la Montafa el 17 a las 20.00h
en la Salén de actos de la Junta

CONCIERTOS (RECINTO FERIAL)

- Viernes 15: Las mujeres toman el escenario
(19.00h), Rebeca Lane (23.00h), Tremenda
Jauria (00.30h)

- Sabado 16: Maria Arnal | Marcel Bages
(21.00h), Triangulo de Amor Bizarro (22.45h),
Asian Dub Foundation Soundsystem (00.30h)

- Domingo 17: Orlis Pineda y Peke (20.30h), Los
Chichos (22.00h)

FUEGOS ARTIFICIALES
Domingo 17 de junio a las 23.30h

VER PROGRAMACION COMPLETA EN
WWW.INFORMATIVOMORATALAZ.COM

GENERALES

Restauracién progla
Meniis elaborados por middicos nutricionitas

Servicka propio diarka de Umpiess y lavanderia

Servicio de enfermera

SANITARIOS

Comtrol y supervision médica

ASISTENCIALES
Programa de ABVD
Waloracian Gerldtrica integral [Pai)

AsistEntia durante s 245

Fizsioterapla y Rehabiltacidn

Mantenimlento y Jardineria
serviclo de Recepoion
Circuito cerrada de video vigilancla
Wifi gratuito

RESIDENCIA, CENTRO DE DIA Y APARTAMENTOS

Atencitn Social

Terapia Ocupacional

Anirmagidn Socioculursl

Servicio de farmacia

“ALBERTIA MORATALAZ”
C/ Hacienda de Pavones, 261 - Madrid

913 246 800 - www.albertia.es Bvono KLY

OPCIONALES

Peluguenia y Podosagia
Actividades Hideo-recteativat y Dursiones
Atenclon raligicsa
Savvicio de Acompafiamisnto
Transparte de cemtia de dis
Paiuing Privads

/6 orfia

r - ]
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Recinto Ferial - Calle Brujas Recinto Ferial Infantil y Asociaciones
< Pavones, Autobus L8 L30 L32 L71 LN8 Parque Calle Fuente Carrantona, 7 / €» Pavones

15,16 y 17
de junio

VA

= [TIT = (1]

ASIAN DUB FOUNDATION SOUND SYSTEM
/ TREMENDA JAURIA /LOS CHICHOS /
MARIA ARNAL i MARCEL BAGES / REBECA LANE /

TRIANGULO DE AMOR BIZARRO
y mucho mas... e
LENCIAS MACHISTAS

Depdnito legal M-1GE10-2ME

fiestasmoratalaz.org B | mome: | MADRID
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LOS ASCENSORES DE PAVONES I
Y LAESCUELA INFANTIL

Comienzan las obras de la Escuela Infantil de la calle Caiion del Rio Lobos

| 23 de marzo el
EAyuntamiento, des-
pués de estirar al
maximo los plazos, conce-
di6 el permiso a la
Comunidad de Madrid
para poder acometer las
obras de instalacion de los
ascensores de Pavones.
Sin nada mas pendiente
de negociar entre ambas
partes, era turno de llevar
a cabo las obras, y segun
Metro de Madrid éstas
iban a comenzar en abril,
a mas tardar en mayo.

Asi lo publicamos en la
edicion de abril y asi,
también como vecinos,
esperdbamos que fuera.
A dia 1 de junio ni rastro

de maquinas, sefiales,
casetas, cascos, vallas o del metro de Pavones es dias de principios de

sucedaneos; y las Unicas

=

noticias que nos llegan cerrado entre 7 y 10

que ahora permanecerd agosto, para retirar el

| amianto que parece que

habia.. Ya no vamos a

+ .
aventurarnos a predecir

plazos, de momento lle-
van 2 meses de retraso,
y contando...

Mas suerte hemos tenido
con la escuela infantil de
la calle Cafion del Rio
Lobos. Como se puede ver
en la imagen, las obras ya
han empezado y aunque
bien es cierto que igual-
mente estaban previstas

. para antes, ver monticulos

de arena y maquinas tra-

- bajando significa que ya

no hay marcha atras, que
las manos ya estan man-
chadas y ahora toca aca-
barlo cuanto antes.

~

Igual que usted se ha fijado en esta Noticia, sus lectores, clientes y amigos también lo hacen...
“Anunciese en El Informativo de Moratalaz”... el Mejor Escaparate para su Negocio.
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vivTendas

Calle Corregidor Alonso de Tobar, 16 Local

912773 273

moratalaz@enfokeviviendas.es

Llamenos sin compromiso y le informamos.

=

Somos Asesores Inmobiliarios y vecinos de Moratalaz, con 10 afios de experiencia
y un proyecto nuevo, gestionamos la venta y/o alquiler de su vivienda

con total transparencia y en exclusiva para el propietario.
No todos los hogares son iguales al igual que las personas,

tratamos cada caso con un plan personalizado y adaptado a sus necesidades.

ES TIEMPO DE ENFOCARSE EN LO QUE REALMENTE IMPORTA !

J
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MORATALAZ A 095 TAPAS/DIA

Siaun no te has ido a la playa, las vacaciones todavia han de esperar, los dias cada vez son mas
largos pero tus ultimos dias de trabajo se te estan haciendo eternos... tienes claros sintomas de
fiebre de verano. No es grave pero no se pasa especialmente bien salvo que le pongas remedio

y tomes ciertas precauciones:

1. La primera de ellas sera hidratarse. Beber
mucha agua es importante, pero sélo de agua no
vive la gente y tomarse una cervecita al dia es hasta
bueno para la salud (palabrita).

2. Haz las 5 comidas recomendadas. Las tres
gue hacemos todos y dos entre medias... Que
digo yo que con que una de esas dos sea fruta
hay margen para que la otra sea, por ejemplo,
una tapita, ¢no? Pues eso.

3. Sal a la calle, que te dé un poco el sol que
pareces un vampiro noruego, estira las piernas y
pasea por tu barrio. Qué bonito es Moratalaz, ¢verdad?
iAnda! jUna feria de la tapa! Repén fuerzas.
Recuerda, hay que hidratarse y hacer las 5 comidas.

(No rebusques mucho en el monedero que con
2,50 comes y bebes No cualquier tapa, LA tapa, y
no cualquier cerveza, una BIEN fria, porque no
veas como aprieta Lorenzo.)

4. Piensa en grande y en positivo. Para ven-
cer a la fiebre de verano hay que ponerse
objetivos e ir a por ellos: "jSi, me voy a comer
las 22 tapas y, como yo me llamo ...
[rellena la linea de puntos] uno de los 7 premios
va a ser para mi". Por ejemplo...

5. llusiénate pero sé consciente de los proyectos
en los que te embarcas y lo que puedes conseguir
con ellos:

Siguiendo el ejemplo de las tapas... Si eres
consciente de que rellenando el pasaporte que
te dan los hosteleros con los 22 sellos puedes
ganar un jamon ibérico [C.C. Moratalaz 1], una
Caja Regalo para dos personas en una casa rural
[B the travel brand de calle Hacienda de
Pavones], un mes de clases de patinaje gratis
[Roller Center Madrid], un Vale Regalo para
gastar en articulos de la tienda [Palacio de
Martina], unos auriculares wireless [Yavi
Decomisos], una lampara led con humificador
ultrasonico [Libreria Mi Libro] o Vales de compra
para canjearlos en los establecimientos
[Mercado de Moratalaz]... previsiblemente
merecera la pena tener que pasar por el calvario
de comer y beber...

6. Haz feliz a los demas. Si tan sélo con tu valoracion
puedes hacer que uno de los hosteleros gane 4
neumaticos de primera marca para turismos
[Peugeot “Mufiozauto Moratalaz], otro un lote de
productos de hosteleria [Morera Campo Real] y
por ultimo un reloj [Joyeria Vinateros], aparte del
Trofreo correspondiente que entregard nuestro
periddico a los ganadores y el reconocimiento

entre los vecinos y demas hosteleros, como que se
te hace mas llevadero el tormento de tener que
comer, beber y ganar premios.

Que no se diga que desde el Informativo de
Moratalaz, que por cierto, organizamos "Tapa a
Tapa II'" del 4 al 24 de junio (jAnda!), no os hemos

dado buenos consejos para sobrellevar lo mejor
posible esta dichosa fiebre del verano.

iNOS VEMOS ENTRE CANAS Y TAPAS!
PARA ELLO... SIGUE LA RUTA QUE
TE HEMOS PREPARADO EN PAGINAS 8y 9...

MORATALAZ
“TAPA a TAPA I1”

DEL 4 AL 24 DE JUNIO DE 2018

ORGANIZA
“EL INFORMATIVO DE MORATALAZ”

CANA +- TAPA: 2,50 €

Sella tu pasaporte en todos
los establecimientos que participan en
“Moratalaz Tapa a Tapa” y entra en el sorteo de premios

WWW.INFORMATIVOMORATALAZ.COM

distrito
moratalaz

PEUGEOT

MUNOZAUTO
MORRATALAZ

MADRID| JJORATALAL

he travel brand

Facienda de Pavomes
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EL JARDIN
DEL AZOGUEJO
| ATUN, MAYONESA,
4;'3' CEBOLLA, LIMA, ACEITUNA NEGRA,
BROTES TIERNOS, ACEITE,
CREMA BALSAMICA
[De 122 16:00h y de 19 2 23:00h ] - [Servicio solo en Barra y Salén]
Camino Vinateros, 12 - Tel.: 91/439 10 47
SOLOMILLO AL OPORTO
PAN
CEBOLLA, HARINA
CALDO DE CARNE
mm Lunes a Viernes de 16 a 23:00h
mm Fines de Semana de 12 a 23:00h
' CAFETERIA-MESON
HAN NOVER
LANGOSTINOS f ‘;t f
LECHUGA
PALITOS DE CANGREJO
Solo se servira en la zona de la cafeteria,
entrada por C/ Marroquina. [De 20:30h a cierre]
' DON JOSEI
CAFETERIA-CERVECERIA
] TOMATE,
CEBOLLA
CARAMELIZADA,
SALSA ALI-OLI
SALSA ESPECIAL
C/ Hacienda de Pavones, 11 - Tel.: 91/ 242 64 04
ﬂ CASA LILI 11
RODAJA DE
PAN CRUJIENTE,
UNA BASE DE BARBACOA,
SOLOMILLO DE CERDO,
¥ PEREJIL
[De Lunes a Domingo: de 12 a 22:30h]

“NUESTRA CAUSA” PATATA,
= i = PIMIENTOS AMARILLO/ROUO,
. DE FRAMBUESA.
? BAR ALFREDO'S
SOLOMILLO
Y VINO DE OPORTO
C!/ Marroquina, 108 - Tel.: 91/ 069 73 71 - 680 876 381
GAMBA -
SALSA ROSA k o
C/ Marroquina, 34 - Tel.: 91/ 4379579
PATATA COCIDA,
GAMBA AL AJILLO,
“TAPA LUCAS” [De12:00h a cierre]
“SOLOMILLO CAMEMBER”
TOMATE EN RODAJA CON
QUESO CAMEMBER
Camino de Vinateros, 169 - Tel.: 662 13 54 61

MORATALAL

CERVECERIA GAMBRINUS
MORATALAZ

T SAQUITO

™ DE QUESO AZUL

{ CON MERMELADA
DE TOMATE

PASTA FILO
QUESO AZUL
»' MERMELADA TOMATE

[De12 a 14:00h y de 19:00h a cierre]

C/ Manuel Machado S/N - Tel.; 91/ 328 44 21

DON JOSE I
CAFETERIA-CERVECERIA

SALMON CON
SUCEDANEO DE
CAVIAR, ALCAPARRAS,
QUESDO PHILADELPHIA,
FAN, GUACAMOLE,
SALSA DE BOLETUS
¥ ADORNADO CON
VINAGRE DE
MODENA

“TAPA LARA™ . [De12:00h a cierre]
Camino Vinateros, 105 - Tel.: 91/ 43719 57

ﬁ ﬂ GOST LONJA
MIN! HAMBURGUESA DE

TERNERA DE AVILA Y PARMESANO

TSR LECHUGA, TOMATE,

QUESO Y BACONEN

o I
o -
"5" | PAN DE HAMBURGUESA
- . RECIEN TOSTADO.
[De 12:00h a cierre)
[Solo en el interior del local)

C/ Marroquina, 20 - post. [Lonja If] - Tel.: 91/ 430 27 39

& DON JOSE III
R ESTAURANTE
MASA
i DE CROQUETA
« MEJILLON TIGRE, PULFD,
GAMBON, MEJILLON,
TOMATE FRITO Y

VERDURAS EN
TEMPURA

“TAPA LUNA"” [De12:00h a cierre]

C/ Hacienda de Pavones, 7 - Tel.: 91/ 867 53 85

ij {ﬁ CAFETERIA-RESTAURANTE

CERVECERIA LA PERLA

“SANDWICH DE CIELO”

QUESO
BRIE FUNDIDO,
PATE, MERMELADA DE
TOMATE, TORREZNOS
DE SORIA

[Abierto de Martes a Domingo: de 13:00h a cierre]

Ada. de Moratalaz, 185 - Tel.: 91/ 437 84 02

“ACUARELA”

CHIPIRONES
ENCEBOLLADOS
CON
ALBONDIGAS
TAPA ACUARELA [De apertura a cierre]
C/ Entre Arroyos, 1- Tel.: 91/ 455 78 31 - 687 791773

@ BAR-CERVECERIA

*J" QUE MAS TE
L URNAS DISPONIBLES EN LC
PARTICIPANTES, A PAR

distrito

moratalaz | MA D R I D

z:j,g MUNOZAUTO
MORATALAZ

P LG CT

TABERNA (DE BACO)

ﬂ@ ROCK & PAPA

PATATA RELLENA DE CARNE CON BARBACOA.
POR ARRIBA:

QUESO GRATINADO AL

HORNO Y ACOMPANADA

DE UN ASADILLO DE

PIMIENTOS CON ATUN Y

HUEVO DE CODORNIZ

= [De Martes a Domingo: de Apertura a Cierre]
m [Los Lunes; de 20:00h a Cierre]

C/ José Bergamin, 14 - Tel.: 633 63 01 67
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BAR MUCHO MAS

CANAPES DE SARDINAS
A LA CORDOBESA
TOSTADE

SARDINA AHUMADA

SOBRE UNA CAMA

DE SALMOREJO
CORDOBES

[De apertura a cierre] [Exluido Terraza)

Camino Vinateros, 40 - Tel.: 639 82 24 18
DEL 4 AL 24 DE JUNIO
. = ‘ ) .

e o ;
.1.

i # l.
T D D -—\:F'“-

‘E‘ﬂc-.- R — H-_ H
—ml
Ju':! ]j
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IR DEL 15 DE JUNIO
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RESTAURANTE CAFETERIA
“MAMIBURGER”
SALMON A LA NARANJA
PAN, HUEVOS ESCALFADOS,
SALMON, TOMATE, PEREJIL,
NARANJA NATURALY
PATATAS BRAVAS CON
SALSA A LANARANJA.

w [De Martes a Jueves: de 10 a 22:00h]
= [Viernes, Sabado, Domingos y Festivos: de 13:00h a cierre)

C/ José Bergamin, 16 - Local N° 3 - Tel.: 639 08 17 01

MORATALAL

CAFETERIA-RESTAURANTE
CERVECERA 60

LANGOSTINO
CARNE DE CANGREJO
LECHUGA, PINA
SALSA ROSA
PAN, AGUACATE
Y MUCHO AMOR

TAPA C-60  [De12:00h a cierre]
C/ Arroyo de la Media Legua, 60 - Tel.: 91/ 328 57 40

A

. " Mwllﬂ'
= __

www. INWRH&“?BHER&T&LAZ.GGH_

PODIUM SPORTS BAR
Centro Comercial m2 (ZONA OCIO)

o PINCHO
w"l DE TORTILLA

y CON GULAS

Todos los dias de 17 a 21:00h
C/ Hacienda de Pavones, 196 - Tel.: 91/ 37114 31

IBERICOS

e

a CABALA

TARTARE
DE CODILLO
IBERICO SOBRE
PURE DE PATATA
TRUFADO

[De Martes a Domingo: de 13 a 15:00h y de 19 a 21:00h)
[Servicio solo en Barra)

Plaza de Antonio Cumella, 8 - Tel.: 91/ 0 646 474

“EL NUEVO DALI”

HARINA
PAN RALLADO
BECHAMEL
Y CALLOS

. [Abierlo de Lunes a Sabado)
TAPA DALI  [peaperturaacierre]

Avda. Doctor Garcia Tapia, 114 - Tel.: 91/ 018 70 56

| ﬁ RESTAURANTE-BAR

CHIPIRON MARIMONTANA

RELLENO DE MORCILLA, CON ALI-OLI
DE PIQUILLO Y

CRUJIENTE

DE CHIRIVIA

ABIERTO DE
mmm [De 12 a 14:30h y de 21 a 24:00h]
Avda. de Moratalaz, 143 - post. [Lonja Ill} - Tel.: 91/ 333 96 98

ﬂ a AZUL Y ORO
LOMITO MANCHEGO
TOMATE NATURAL,

LOMOY QUESO

MANCHEGO CON
~ PIMIENTO DEPIQUILLO

[De 12:30h a cierre]
Ada. de Moratalaz, 115 - Tel.: 91/ 439 85 35

ﬂ@ BAR EL PUNTO
- FUSION ORIENTAL
CARRILLERA TERIYAKI SOBRE PURE

SEMIDULCE
CON TOPPING

—— .
‘ ﬂ . DE VERDURAS,
—— SETAS SHIITAKE Y
'\ ACEITE DE CORAL.

Ablerto todos los dias, incluso visperas y festivos,
excepto domingos, cerrado por descanso del personal.

C/ Hacienda de Pavones, 196 [Galeria M2] - Tel.; 91/ 071 94 65

CAFETERIA-RESTAURANTE
“DADOS”

8 )

DE MORCILLA
>

@ VARIANZA

DE BURGOS
CON JARABE
DE MIEL

[De 12:00h a cierre]
TAPA DADOS [Solo Servicio en Barra]

(/ Laguna Negra con vuelta C/ Montpellier, 2- Tel.: 91/ 3711610
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XV CERTAMEN INFANTIL Y JUVENIL E RELATO CORTO MORATALAZ 201

La creatividad es un muasculo que cuanto antes empieces a entrenarlo mas pronto que tarde comenzara
a sentirse fuerte, y querer inundar la disciplina en la que la estés utilizando. Los habra que prefieren
canalizar la creatividad a través de la musica, otros en las artes escénicas, otros en el deporte, en la
cocina, en cualquier sitio vale si se hace con pasion.

na de las formas en las
que, desde bien peque-
fios, se nos anima a

entrenarla es a través de
la escritura. Desde redacciones a
cuentos cortos, pasando por poe-
sias, mini obras de teatro y expo-
siciones. Mano, cerebro y corazén
aprenden a hablar con una sola
voz, y a entender que si de imagi-
nacion hablamos, los limites los
pones td mismo.

Y desde las instituciones y cen-
tros educativos, como llevan
haciendo hasta ahora, se debe
incentivar estas facetas a los
mas pequefios. Por ello que
vayamos ya por el Certamen
Infantil y Juvenil de relato corto
nimero 15 es para estar de
enhorabuena, pues es conside-
rar que una competicion sana de
talento resulta una buena forma
de motivar a los jovenes.

En esta presente edicion, las categori-
as seran dos, habiendo en cada una
de ellas un primer y segundo premio,
ambos consistentes en un lote de
libros y un diploma acreditativo:

12 Categoria: De 12 a 16 afios cum-
plidos.
22 Categoria: De 6 a 11 afios cum-
plidos.

Las narraciones seran de tema libre y
su extension no podra ser superior las
tres paginas.

El plazo para la entrega de las obras
estard abierto hasta el viernes 8 de
junio, pudiéndose hacer de las
siguientes maneras:

- En el registro de la Junta Municipal
de Moratalaz, ubicado en la calle
Fuente Carrantona 8, en horario de
lunes a jueves de 9:00a 17:00y vier-
nes de 9:00 a 14:00 horas.

- A través de correo electronico a la
siguiente direccion: cultumorata-
laz@madrid.es

- Por correo certificado en un solo
envio a la siguiente direccion:
Unidad de Actividades Culturales,
Formativas y Deportivas del

Distrito de Moratalaz, Fuente
Carrantona, 8. 28030 Madrid.

Y recuerda que en toda historia, lo
bonito del viaje no solo es que te la
cuenten como lector, sino que tu
como escritor seas el que la viva y la
hagas realidad con tu obra.

~

XI TORNEO DE BRIDGE DE MORATALAZ “ALFREDO QUINTANO

n afio mas el Club de
U Bridge de Moratalaz
“Alfredo Quintano”,
abre las puertas al inicio de
las Fiestas de Moratalaz. Se
informa a los interesados

que para el préximo jueves,

14 de junio a las 17;00h
dara comienzo en el Centro

Sociocultural Eduardo
Chillida su XI Torneo.
Pueden inscribirse los

lunes de 18 a 19:00 h. en
el aula 1.5 del Centro,

5>

ASOCIACION [ ARIGOS DEL

BRIDGE

MORATALAT-ALFREDFD QLANTAMO

ubicado en la calle Arroyo
Belincoso, 9. EI maximo
de jugadores es entre 80
y 100 hasta completar las
mesas y la aportacion de
las inscripciones es de 25
euros por jugador.

Para mas informacion
pueden

[lamar al Tel.:

636 943 366.
Al finalizar el Torneo, se
realizara el acto de entrega

de Premios.

gﬁ'.'

L]

MAS DE 700.000 LECTORES AL M

A DE ALL
GUIA D
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Asociacion de Editores de Prensa de Proximidad

proximidad
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a piel también sufre los efectos de
la ASTENIA PRIMAVERAL: pierde
Luz, acumula mas toxinas dificul-
tando la renovacion celular; se
muestra APAGADA y CETRINA....
Este afio la Primavera ha llegado lenta y
cambiante....es el momento de RENO-
VARSE, VITAMINARSE y MINERALIZARSE.

Estética Especializada

DARRENQ

FORTALECE TU BELLEZA

VITALITE es el tratamiento idoneo para
solucionar esta situacion y prepara
nuestra tez para la temporada estival.

Devolvemos a tu rostro el aspecto radiante
gue necesita y merece con una limpieza
revitalizadora combinada con un coctel de
Vitaminas (A; C; E) unido a Minerales
fundamentales (cobre, zinc, magnesio)

5}
"

N

que despertaran de su letargo a las pie-
les mas "perezosas”, estimulando todas
sus funciones vitales. Se llena de LUMI-
NOSIDAD, de ENERGIA, en plena forma,
PROTEGIDA, RESPLANDECIENTE.

/10

INNOVACION
Y EXPERIENCIA

“ESTETICA ESPECIALIZADA PARRENO”

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72

(Esqg. Avda. Dr. Garcia Tapia)

Siguenos en
facebook

stos espacios de par-
Eticipacién presencial

de la ciudad celebran
a finales de mayo su primer
afio de vida. En ellos, veci-
nas, vecinos y entidades
sin animo de lucro de los
131 barrios debaten y tra-
bajan en iniciativas para
mejorar la ciudad desde la
perspectiva de cercania.
Se constituyeron entre los
dias 17 y 25 de febrero de
2017 con la participacion
de 2.633 vecinos y 318
entidades inscritas. Se
conformaron las 288
mesas Yy grupos de trabajo

iiiVISITANOS EN FACEBOOK!!!

Descarga nuestra app estetica especializada parrefio en Google Play Store:
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.ays.PROD661443

Tel: 91 430 03 96
www.esteticaparreno.es

-MOVILIDAD, ESPACIO PUBLICO, VIVIENDA,
EMPLEO, SALUD Y ACCESIBILIDAD SON LOS
TEMAS MAS TRABAJADOS EN LOS 21
FOROS QUE CUMPLEN UN ANO

de los temas de interés
propios de cada distrito.

Un afio después, tras el
ultimo periodo de inscrip-
cion que acabo el pasado
31 de marzo, los Foros
Locales se consolidan con
un aumento de las inscrip-
ciones individuales de un
20%, alcanzando los
3.147; el nUmero de entida-

des que participan perma-
nece igual y, en lo relativo
al nimero de mesas y gru-
pos de trabajo, actualmen-
te se reunen y trabajan
habitualmente 276 tras un
proceso para fusionar
mesas que compartian
teméticas de interés,
aunando asi los esfuerzos
de vecinas y vecino.

Entre el 1 de junioy el 15, se
abre un nuevo periodo de
inscripcién, de forma pre-
sencial en los quintos plena-
rios o, de forma online.
Movilidad, espacio publi-
co, vivienda y empleo, los
temas mas trabajados...
Desde su constitucion los
Foros Locales han realizado
diferentes y numerosas activi-

dades. Desde el primer mes
de existencia, varias propues-
tas de diversas tematicas fue-
ron elevadas a los plenos de
las Juntas Municipales de
Distrito, y arrancé el trabajo
en conjunto para la elabora-
cion de diagndsticos, conclu-
siones u organizacion de acti-
vidades concretas en los
barrios de Madrid.

Ya se estan preparando los
quintos plenarios (link), para
planificar los presupuestos
de las Juntas Municipales
de Distrito, que se celebra-
ran entre el 31 de mayo al
13 de junio. /

ARTES DECORATIVAS
Y MANUALIDADES

DIBUJO Y PINTURA
AL OLEO

ARTESOL: //

e Aplicamos las Técnicas mas actuales.

e Todos podemos ser Artistas. Artesol te
lo pone féacil.

e Asesoramiento Profesional, con mas de
20 Afos de Experiencia.

iii VEN A VISITARNOS !!!

artesol2000@hotmail.com

GRANDES
DESCUENTOS
EN JUNIO
DEL 20,
30 Y40 %

RTFH{H

MANUALIDADES, BELLAS ARTES DIBUJO, PINTURA Y REGALOS.
ASESORAMIENTO PROFESIONAL CON MAS DE 20 ANOS DE EXPERIENCIA Y COMO SIEMPRE INNOVANDO PARA USTED.

TESTUDIO DE]| |
Manualidades

-l..m [Iu.uﬂmu ¥ ltl :

kR kK Horarlo de Lunes a Viernes, por las mananas de 10 a 13,30h y por las tardes de 17 a 20 00h * * * * *

AVDA. DR. GARCIA TAPIA, 147 - 28030 MADRID (MORATALAZ) - TELF.: 91/ 029 96 07 - 600 515896 [C] f|
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LA |l SEMANA DE MAYORES PONE EL BROCHE FINAL AL MES DE MAYQ

Por segundo afio consecutivo en Moratalaz se ha celebrado la Semana de los Mayores, desde el lunes
28 de mayo al viernes 1 de junio, poniéndose el broche final con la primera Olimpiada Deportiva inter
centros, en la que los socios de los centros de mayores participaron en diferentes pruebas de equipo
como carreras de relevos, carrera de caballo, diana humana...

de los tres centros

municipales del distrito,
Moratalaz, Isaac Rabin vy
Nicanor Barroso han conta-
do con actividades cultura-
les como las exposiciones
de los trabajos realizados a
lo largo del afio en los talle-
res de pintura al Oleo, de
acuarela, cristal, bolillos y
marqueteria, entre otros,
también artes escénicas,
con representaciones tea-
trales, castafiuelas, recitado
de poesia, cante espafiol,
sevillanas etcétera.

Los mas de 16.000 socios

Y como no podia ser de otra
forma, con actividades fisicas
gue tan necesarias son en
esta edad y en todas. Asi, se
han realizados ejercicios
tales como taichi, Gimnasia y
Yoga que se han celebrado

en la calle. Con ello se pre-
tendia que participasen no
s6lo los que lo hacen habi-
tualmente, sino también las

VEeCinos que pasasen por la
calle o por el parque y se
encontraran a los mayores
practicando estos ejercicios.

Asi que otra cosa no, pero
animada ha sido la semana,
y ha contado con el esfuerzo
de todos los mayores que

han querido involucrarse en
las distintas actividades. A
modo de ejemplo, se ha
celebrado en el CMM
Nicanor Barroso el taller de
Music Hall, con la presenta-
cion de la Mazurca de la
Sombrilla, y la obra teatral
La botica del convento; en
el CMM Isaac Rabin el grupo
de teatro ha escenificado la
obra 'Novios por Internet'; y
en el CMM Moratalaz, el
taller de biodanza ha mon-
tado la coreografia Cai de
Nifia Pastori.

Y cdmo no, destacar la excur-
sién del jueves 31 de mayo a
Segovia y al dia siguiente la
paella, limonada y baile que
tras las Olimpiada Deportiva
vino muy bien para reponer
fuerzas y dar por clausurada
la Semana de Mayores.

para organizadores y

vecinos, ha sido Ia
novedad y costaba habi-
tuarse a esta dinamica pio-
nera en nuestro pais, no asi
en otras ciudades del
mundo. Ahora, en su tercer
afio y a uno de acabar la
legislatura, es momento de
afianzar el proyecto y lle-
narlo de argumentos a su
favor, por lo que pueda
venir mas adelante...

Los primeros dos afos,

Por el momento ya se han
llevado a cabo 3 fases del
proceso (Envio de proyec-
tos, Apoyos y Evaluacién
Legal y Técnica) y hasta el
30 de Junio estaremos en
la cuarta y C(ltima:
Votacion final.

En esta votacion final, los
mayores de 16 afios regis-
trados y empadronados

VOTAR PARA MEJORAR

Se dice que a la tercera va la vencida, y si bien ya el mero hecho de que exista una herramienta a traves de la cual el ciudadano-vecino pueda
manifestar como quiere que sea su ciudad y el barrio donde vive ya es un triunfo, mas lo seria si en este tercer afio el nimero de participantes
aumenta considerablemente, lo que denotaria un proceso de maduracion o por lo menos adolescencia de los Presupuestos Participativos.

podran elegir a través
de la plataforma
www.decide.madrid.es
0 en cualquiera de las
Oficinas de Atencion a
la Ciudadania las pro-
puestas que conside-
ren oportunas tanto
para la ciudad en su
conjunto como para
uno de los 21 distritos,
previsiblemente en el
que vivan.

Estas propuestas ya han
sido valoradas por los téc-
nicos del Ayuntamiento,
de tal forma que todas las
que figuran en esta fase ya
son técnicamente viables
y ademas cuentan con un
presupuesto que es el que
haria falta para que se
hiciese efectiva. Una vez
dentro de la plataforma
para votar, contaras por
un lado con un presupues-
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to para la ciudad, 30 millo-
nes de euros, y otro para
el distrito, en el caso de
Moratalaz 2.052.319
euros (un pelin menos que
el afo anterior). Mediante
la seleccién de distintos
proyectos irds sumando
dinero hasta que llegue al
tope  correspondiente.
Hecho esto, tus votos ya
habran sido emitidos a la
espera del recuento final
al cierre de 30 de junio.

Y qué proyectos
hay este afio?

Para la ciudad de Madrid
nos podemos encontrar
con propuestas como:

- Plantacion de arboles en
alcorques vacios
- Ampliar la red de apar-
camientos disuasorios
- Paso peatonal y de bici-
cletas bajo el Puente de
Segovia
- Subvencionar obras en
garajes comunitarios para
coches eléctricos
- Unién del parque Fuente
del Berro con el Parque de
Roma
- Programa de subvencio-
nes a edificios que insta-
len jardines verticales y
huertos urbanos en sus
azoteas
- Biblioteca publica y par-
que en las Rosas

Y para Moratalaz algunas
son:
- Plan de accesibilidad uni-
versal del distrito de
Moratalaz
- Recuperacién de las pla-
cas que identificaban los
poligonos en Moratalaz
- Lanzadera de empleo, una
oportunidad de bulsqueda
colaborativa de empleo
- Campo de rugby en
Moratalaz
- Parking en centro de
salud de Hacienda de
Pavones

Continuacion mejora
espacios interbloques
(aumentando la propuesta
aprobada en 2017)
- Recuperar y mantener las
pequenias zonas ajardinadas

¢Listo para votar y poner tu
granito de arena en la cons-
truccion del lugar donde
vives?
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DESAYUNO DON JOSE

CAFE + BARRITA
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3,00€
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C/ Marroquina, 86 - Local 3
WWW.jmseguros.com
Tel.: 91 328 14 97

FINAL DE LAS FIESTAS DE MORATALAZ CON UNA GRAN COMPETICION SOLIDARIA

C.N. MARLINS de MORATALAZ

Junta Municipal de Moratalaz- Polideportivo Municipal de Moratalaz

El Club de Natacién Marlins de Moratalaz

firme como Club de

Natacion de competicion,
en compartir con nuestros
nadadores la importancia de
valores como la solidaridad, la
igualdad, la amistad y la grati-
tud, celebraremos nuestro XXX
Trofeo Social C.N. Marlins de
Moratalaz a favor de BRAZA-
DAS CONTRA EL CANCER aso-
ciacion que lucha e intenta
avanzar en la investigacion con-
tra el cancer infantil a través de
nuestra actividad deportiva; la
natacion y sensibilizados con
esta causa, queremos sumar-
nos y consolidar en el mundo
del agua el espiritu solidario.

ste afio, insistiendo en
| nuestro compromiso

El dia 30 de junio a partir 10:30h,
en el Polideportivo de Moratalaz
y con més de 300 nadadores de
Clubes federados madrilefios y
Escuelas Municipales, desde las
categorias prebenjamines, ben-
jamines, alevines, infantiles,
Juniors y absolutos daran senti-
do con su esfuerzo P/ entrega a
esta competicion solidaria. Va a
ser numerosisima la participa-
cion en este afio de las categori-
as mas jovenes y todos seran
ganadores de una medalla de
participacion como premio a su
arrojo, respeto e implicacion.

Se nadaran 38 pruebas indivi-
duales femeninas y masculi-
nas mas relevos. El altisimo
nivel de los participantes hara
muy ajustada la victoria en
XXX Trofeo Social C.N. Marlins
de Moratalaz a favor de BRA-
ZADAS CONTRA EL CANCER.

Os recordamos que todo lo
que se recaude en la piscina
serd a favor de BRAZADAS
CONTRA EL CANCER.

Coincide también esta gran
competicion solidaria con
nuestro 30 aniversario como
Club de Nataciébn en
Moratalaz, intentando_siem-
pre ser un referente impor-

tante del deporte de la nata-
cion en nuestro Distrito y
aportando a nuestros nada-
dores el justo valor del depor-
te, la salud, el fomento de las
relaciones y el aprendizaje en
valores.

Por dltimo, dar las gracias a
la Junta del Distrito de
Moratalaz y al Polideportivo
Municipal de Moratalaz por
su ayuda y colaboracion sin
la cual no hubiera sido posi-
ble esta gran competicion
solidaria.
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SI QUIERE QUE LE SEA RENTABLE
SU PUBLICIDAD, ANUNCIESE EN EL INFORMATIVO DE MORATALAZ”
“EL MEJOR ESCAPARATE PARA SU NEGOCIO™

MIS RECUERDOS...

Siguiendo con los relatos que iniciamos en nimeros anteriores de este Informativo, con relacién alos trabajos, herramientas, costumbres, etc.,
etc., que habia en mi pueblo y alrededores, voy a hablar de...

| igual que en meses ante-
riores voy a contar algunos
de los trabajos que se haci-

an en estas fechas y algu-
nas anécdotas que habia y pala-
bras que se utilizaban.

A finales de mayo o principio de
junio se esquilaban las ovejas.
Consistia en quitarles la lana que
les habia crecido a lo largo del afio
y que las protegia del frio del
invierno. Cuando empezaba el
calor del verano la lana les daba
mucho calor y molestaba mucho.

Alos que realizaban y realizan este
trabajo se les llama esquiladores.
Unos dias antes ya preparaban sus
tijeras y todos los accesorios para
hacer bien el trabajo.

Las herramientas principales
eran las tijeras y la piedra de afi-
lar. Las tijeras habia que afilarlas
con bastante frecuencia para
que cortasen bien.

i

Las tijeras llevan una almohadi-
Ila donde se mete el dedo pulgar
que es de cuero, para evitar que
se hagan heridas en la mano.
Cada esquilador tenia sus tijeras
y se preparaba sus almohadillas
para adaptarlas a su mano.

Los esquiladores de ovejas soli-
an ir en equipo de varios hom-
bres, se denominaba cuadrilla,
y acudian a trabajar donde les
avisaban a lo largo de la tempo-
rada, que normalmente era
desde mediados de mayo a fina-
les de junio.

Solian esquilar por todos los
pueblos cercanos e incluso habia
grupos de esquiladores que iban
a esquilar a Extremadura a los
rebafos trashumantes, que esta-
ban en el invierno en tierras
extremefias y a veces se esquila-
ban antes de que vinieran a
pasar la temporada de verano a
los campos de Castilla.

ESQUILAR LAS OVEJAS

Dependiendo de la cantidad de ove-
jas que tuvieran que esquilar iba
todo el grupo junto o se repartian en
varias casas para asi tener trabajo
para toda la mafiana, toda la tarde, o
todo el dia en la misma casa.

Por la mafiana lo primero que hacian
era tomar el aguardiente antes de
comenzar el trabajo y con el duefio
contaban las ovejas que habia que
esquilar.

Se empezaba esquilando las corderas
que dejaban para que se convirtieran
en ovejas, tienen menos lana y mas
dura, por lo que se esquilaban peor. A
media mafiana (solia coincidir al ter-
minar con las corderas) se tomaba el
almuerzo. Después continuaban
esquilando el resto de las ovejas.

Cuando se esquilaba el carnero, el
macho del rebafio se hacia un alto
en el trabajo y el duefio sacaba
bollo (dulce tipico de la zona),
junto con bebida, para celebrarlo.

e

Cuando el macho no tenia cuernos
se le llamaba morueco.

A mediodia se paraba para comer.
Por la tarde también se paraba
para merendar y l6gicamente al
terminar la jornada se cenaba.
Todas las comidas se hacian en
casa de los duefios de las ovejas y
por cuenta de los mismos.

Cuando el nimero de ovejas era
pequefio y no les ocupaba toda una
mariana o tarde en una casa, se
ponian de acuerdo los duefios del
ganado para ver quien daba la comi-
da o la cena segln correspondiera.

Al terminar de esquilar un rebafio, se
volvian a contar las ovejas, con el
duefio, para ver que no hubiese que-
dado ninguna y saber las que se
habian esquilado, puesto que se
cobraba por ovejas esquiladas. El
grupo cobraba en conjunto y reparti-
an a partes iguales entre todos los
esquiladores.

Para que estuvieran quietas y se
dejasen esquilar, las ovejas se lega-
ban. Consistia en atar con una cuerda
las cuatro patas de la oveja juntas. De
esa forma se quedaba tumbada y la
podia manejar mejor el esquilador.

Se legaban un rato antes de esqui-
larse para que las ovejas estuvie-
sen sudosas. De esa forma se cor-
taba mejor la lana.

Generalmente habia una persona,
que solia ser el pastor, el duefio o
alguien que se buscaba para ir
legando las ovejas y asi no perdian
tiempo los esquiladores.

Cuando a una oveja se le hacia algiin
corte con las tijeras al esquilarla, en la
herida se le echaba un paco de polvo que
se recogia en las fraguas al quemarse el
carbon para trabajar el hierro. A estos
polvos se le llamaba moreno. Los esquila-
dores recogian un poco a lo largo del afio
para cuando llegaba el esquileo. A veces
si no tenian moreno se echaba ceniza.

La lana de cada oveja, sobre todo las
merinas, queda unida y para reco-
gerla se hacia una especie de bola,
que se llamaba vellon.

La lana se guardaba para después ven-
derla. Generalmente la vendia en con-
junto todo el pueblo. Los que tenian
més lana llegaban a un acuerdo con el
comprador y los que tenian poca se
solian sumar a ese acuerdo.




Junio 2018

MORATALAL

EF -

DARRENQ

W\MN.esteticaparreno.es

tética Especializada

er

PREPARA TU PIEL Y TU CUERPO PARA ESTE VERANO.
APRENDE A DOMAR AL SOL Y A BRONCEARTE CON TOTAL SEGURIDAD.
PROTEGE EL ADN DE TUS CELULAS MIENTRAS ACELERAS TU BRONCEADO.

Y, ANTES Y DURANTE

DESCUBRE UNA EXPERIENCIA INOLVIDABLE:

MATISPA CUANDO EL UNIVERSO SPA Y LA CIENCIA SE FUSIONAN.

LA CALIDAD ES EL LUJO QUE TE OFRECEMOS DIA A DIA EN UN CENTRO ESPECIALIZADO
EN TRATAMIENTOS CORPORALES, FACIALES Y DEPILACION DEFINITIVA

ASOCIACION

| C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72 (esq. Dr. Garcia Tapia)

Tel.: 91 430 03 96

Siguenos en
facebook

“ESTETICA ESPECIALIZADA PARRENO”
iiiVISITANOS EN FACEBOOK!

Descarga nuestra app estetica especializada parrefio en Google Play Store:
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.ays.PROD661443

ATLETICA MORATALAZ

Ultimas novedades de las Actividades llevadas a cabo por el Club

,2,:. Asociacidn Atlética Moratalaz
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TRIUNFO DEL EQUIPO de RELEVOS 4 x 100 m
de MUJERES

El equipo femenino de 4x100 se ha proclamado
CAMPEON AUTONOMICO el pasado sabado, 26
de Mayo en Fuenlabrada, lo componian Mirian
Pefia, Sophia Molina, Celia Martinez y Elsa
Marina, realizarén una marca de 499",

ENOHABUENA a la atletas y a sus entrenadores.

Jrvia V) 917723474 - C/ Arroyo Fontaredn 407, 28030 (Madrid)

ADRIAN PAJARON a la SELECCION NACIONAL

El atleta del club: Adrian Pajardn, ha sido selec-
cionado para participar en el encuentro interna-
cional ESPANA-PORTUGAL sub 20, que se cele-
bra el fin de semana (Primeros de junio) en
ALMADA ( Portugal), en la prueba de jabalina.
SUERTE, aunque al cierre de nuestra edicion, aun
no se ha celebrado.

FINAL DE LA LIGA NACIONAL DE 12 DIVISION

El sabado 16 de junio, en el polideportivo de
Moratalaz, se celebra la final de 12 division
por la permanencia, el club participa luchan-
do por mantenerse en primera, el encuentro
en jornada de tarde dara comienzo a las 17 h
finalizando a las 20,30h.

PREPRARADOS PARA IR A ANIMARLES.
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¢Quieres
anadir
originalidad
y diversion
en tu Evento?

... Alquila nuestro Servicio de Fotomaton
para Bodas, Comuniones, Cumpleanos,
Fiestas de Empresa, Despedidas de
Solter@... ji y tus invitados, nunca

se olvidaran de ese dia!!

656 67 24 29

laura@yesfotomatonguadalajara.com




