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esde hace ya casi
D dos meses raro es el
noticiario que no le
dedique todos los dias

unos minutos o unas line-
as al coronavirus.

Eclipsa tanto su continuo
seguimiento que en algu-
nos momentos parece
como si no pasara otra
cosa, como si el mundo se
hubiera parado y todos
estuviéramos expectantes
a ver si tenemos que salir
corriendo a por mascari-
llas (ya agotadas en miles
de sitios) y a por latas de
conserva como si de un
apocalipsis se tratara.

A tanto llega la histeria
que algunas personas Ssi
alguien tose o estornuda
se apartan, si eres asiatico
te miran con recelo, o can-
celan viajes independien-
temente de que sea a una
zona de “riesgo” 0 no...

Pero, por poner los datos en
relieve, la Organizacion

Qué debes saber del nuevo coronavirus

Lizs tarens tre loa animales
o algunas

afectar a ser

pvities, o wirus que circedam sn
v tamhidn pueden

ANGS
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pot comanavirus (COVI0-1g] son
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La desimlarmacion y los prejulcios frente al corenavirus generan discriminacidn

Hagimosie frente

AL LLEGAR DE UM VIAJE DESDE UNA TONA DE RIESGO

ssrrad sEntomas durar
= |os siguientes 15 diss

SiA mlntomes

WA BORMAL

Medidas generales de meseneidn de &

Mundial de la Salud (OMS)
establece la proporcion de
fallecidos por coronavirus
(COVID-19) en Wuhan entre
el 2y el 4% vy, fuera de

SbE ¥ Olhos viris

Can séntomas [ e | | gh (D)

Caontactar telefdnlcaments con |
wefvicios de dalid ‘

respiratneiog

Wuhan, del 0,7%. O, lo que
es lo mismo, hay una pro-
porcion de supervivencia del
99,2% fuera del sitio donde
comenzo el contagio.

Que la OMS quiera atajar
esta epidemia para que no se
convierta en una enfermedad
permanente tiene toda su
|6gica y de ahi que se monten
estos operativos tan grandes,
pues aunque sea tan baja su
letalidad no deja de ser en
algunos casos mortal y eso
nunca es bueno.

Pero, por poner un ejemplo,
la gripe estacional provoca al
afo entre 290.000 y 650.000
muertes, muy lejos de los
méas de dos mil fallecidos
hasta la fecha por el coronavi-
rus. O la neumonia, que
acaba con la vida de un nifio
cada 39 segundos.

Hay que tener precaucion,
por supuesto. Hay que
seguir los consejos que se
dan desde el Ministerio de
Sanidad en caso de dudas,
pero por favor, no nos
dejemos llevar por la his-
teria ni nos contagiemos
de la sensacién de urgen-
cia que a veces nos pue-
den transmitir los medios.

MORATALAZ BLU
PRESENTA:

¥ EN DIRECTO

ES FACTORY
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EL BLUES DE LOS BLACKCAT HAULERS

El viernes 27 de marzo tendremos un conciertazo en el Centro Cultural
El Torito de unos masicos que rezuman blues por todos sus poros.

\BLACKCAT HEIIS

TITIII LT T “ﬂ

FRIEN DS

19: 3l||'|'

madrid.es/moratalaz

a nos estamos mala-

costumbrando a que la

gente de Moratalaz

Blues Factory nos man-

tenga enchufados todo
el afio hasta el siguiente festival,
concatenando conciertos y des-
cubriendo a nedfitos y vetera-
nos el panorama musical de
blues y soul y sorprendiéndonos
con alguna que otra cosilla.

En esta ocasion el Torito contara
con los Blackcat Haulers en un
concierto repleto de musicos
invitados que va ser un festin
para gourmets  bluseros.

Conforme vaya acercandose la
fecha la propia organizacion a
través de las redes sociales ira
adelantando nombres de los
muchos y muy buenos partici-
pantes de esta peculiar Jam. De
momento se marca la fecha en
el calendario, para que los des-
pistados no hagan planes.

COMO SIEMPRE, LA ENTRADA
SERA GRATUITA HASTA COM-
PLETAR EL AFORO.

No es la primera vez que los
Blackcat Haulers estan en
Moratalaz, pues ya se dejaron

ver, y sobretodo escuchar, el
pasado 21 de septiembre en los
conciertos que con motivo del |l
Festival Internacional de Blues
de Moratalaz se celebraron en
las inmediaciones de la Plaza
del Encuentro, en la llamada
Plaza de las Artes. Igualmente
también formaron parte del
pasacalles que terminé junto
con todos los demés musicos en
el recinto ferial, momentos
antes de que empezaran los
cabezas de cartel.

¢Listo para seguir la fiesta del
blues?
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LA I MARCHA POR LA PAZ Y LA
NOVIOLENCIA CONCLUYE SU

RECORRIDO EN MADRID

- El simbolo de la Paz en Senegal durante la marcha -

on salida el 2 de octubre
Cde 2019 (Dia Internacional

de la Noviolencia) de
Madrid, la Marcha Mundial por
la Paz y la Noviolencia concluird
su recorrido después de su
paso por los cinco continentes
durante cinco meses. El cierre
simbolico tendrd lugar el
domingo 8 de marzo, a las 12
horas en la Puerta del Sol

Para celebrar el final de esta
vuelta al mundo se van a reali-
zar una serie de actividades que
contaran con la presencia de
varios de sus protagonistas. El
sébado 7 de marzo, a las 12
horas, tendra lugar el
‘Concierto de hermanamiento
por la Paz, la Noviolencia y la
Tierra' de la Orquesta
Internacional Pequefias Huellas

(Italia) con el Proyecto Crecer
con la Musica del colegio
Manuel Nufiez de Arenas
(Puente de Vallecas) y el Ateneu
Cultural (Manises-Valencia). La
actividad se desarrollara en el
Centro Cultural ElI Pozo
(Avenida de las Glorietas 19-21,
Puente de Vallecas) con entra-
da libre hasta completar aforo.

Ya por la tarde, a las 18:30
horas se realizara el 'Acto de
cierre de la Marcha' con pro-
yecciones de iméagenes del
recorrido, intervenciones de
protagonistas de distintos con-
tinentes, palabras de cierre y
toque musical.

Por Martine Sicard
(Mundo Sin Guerrasy Sin
Violencia)/ Resumen Redaccion

Mas  Dttps://theworldmarch.org/,

Informacion
en...

https://www.facebook.com/WorldMarch,
https://twitter.com/worldmarch y

https://www.instagram.com/world.march/
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El uso de lentes especificas para el trabajo frente a la pantalla puede aliviar la
incomodidad derivada del sindrome visual informatico.

Vision borrosa, fatiga, sequedad
ocular... ¢Quién no ha experimen-
tado alguna de estas molestias
tras varias horas de trabajo con el
ordenador? El conocido como sin-
drome visual informético se debe
a que las demandas visuales fren-
te a una pantalla son muy distin-
tas a las de otras actividades.

Si tienes menos de cuarenta afios,
estos sintomas se relacionan con
la dificultad para mantener los
ojos enfocados en el monitor
durante periodos prolongados de
tiempo o para cambiar el enfoque
del teclado a la pantalla, y vicever-
sa. A partir de esa edad, el proble-
ma puede agravarse con la apari-
cién de la presbicia, que se tradu-
ce en una pérdida normal de la
habilidad de enfoque de cerca.

Examen visual, la primera medida

El primer paso para mitigar los efec-
tos del sindrome visual informatico
es acudir a nuestro Gptico-optome-
trista para someternos a un examen
ocular. Gracias a ello, descartaremos
(0 no) la existencia de un problema
visual del que no éramos conscien-
tes o actualizaremos la graduacion
de nuestras gafas o lentes de con-
tacto. Incluso aunque creamos
que el ajuste de la potencia refrac-
tiva de las lentes no supondra una
gran diferencia en la vida diaria, s
puede mejorar nuestro desempe-
fio frente a la pantalla.

Si, apesar de estas medidas, sigues
experimentando fatiga visual, el
siguiente paso seria consultar a tu
Optico-optometrista, recomenda-
mos especialmente Optica Rubio,
son especialistas y tienen lentes
especificas para este tipo de nece-
sidades, para que te puedan ase-
sorar acerca de la necesidad de

2
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adaptar lentes especificas para el
trabajo con el ordenador.

Una correccion especifica

La pantalla del ordenador normal-
mente se sitla a 50-65 cm de dis-
tancia de los 0jos, lo que se puede
considerar una zona intermedia
de la vision. Por tanto, las gafas
adaptadas para la vision de cerca
(lectura) y de lejos (conduccion)
no siempre ofrecen unas presta-
ciones Optimas a esas distancias.
De ahi que muchas personas
experimenten visién borrosa o
dolores de cabeza, a lo que se
suma la tendencia a inclinar el
cuerpo hacia adelante, con el fin
de acercarse a la pantalla, 0 a
ladear la cabeza para mirar a tra-
vés de la parte inferior de las
gafas, lo que acaba provocando
molestias en el cuello, los hom-
bros y la espalda.

* Las gafas adaptadas especifica-
mente para el trabajo con el
ordenador ofrecen una gran
comodidad visual, pero pueden
no ser recomendables para lle-
var a cabo otras actividades. Los
disenos mas simples cuentan
con lentes de monovision que
disminuyen el esfuerzo ocular
necesario para mantener los
objetos enfocados en la pantalla,
proporcionando al mismo tiem-
po el mayor campo de vision.

* QOtra modalidad consiste en
adaptar una lente ocupacional
progresiva con una zona de vision
intermedia mas amplia que las
progresivas convencionales, que
corrija la visién cercana, la inter-
media Yy, solo hasta cierto punto, la
lejana. Como la superficie de lente
para la vision de lejos se ve reduci-
da, estas gafas no se deben utili-
zar, por ejemplo, para conducir.

* Por su parte, las lentes bifocales
o trifocales ocupacionales permi-
ten ajustar la posicion de las zonas
de vision cercana e intermedia
con el fin de personalizarlas segun
las necesidades de cada usuario.

Vision nitida en todo momento

Tratamientos antirreflejantes
Sea cual sea el disefio escogido,
los tratamientos antirreflejantes
contribuyen a una mayor comodi-
dad, al eliminar los reflejos de la
luz en las superficies interior y
exterior de la lente.

Lentes tintadas

En ocasiones, también se reco-
mienda afadir un leve tinte a las
lentes para reducir el reflejo cau-
sado por una iluminacion ambien-
tal muy intensa, asi como para
mejorar el contraste. Ademas,
también bloquea una parte de la
luz emitida por la pantalla.

Uno de los efectos inmediatos
que se derivan de la personaliza-
cién de las lentes se produce en
nuestra postura frente al monitor:
la cabeza y el cuello permanecen
€n una posicion natural.

Euentes:

Funsavi.es.

Equipo Técnico-Optométrico de
Optica Rubio

FELIX GONZALO

CARNICERIA - CHARCUTERIA DE CALIDAD
www.carniceriafelixgonzalo.com

FPOLLD REL

POLLO ASADO
TORTILLA ESPANOLA .
CROQUETAS (Racidn)

TIGRES (Racion k
PATATAS FRITA ensanes 2,00 €
PATATAS FRITAS IGANTES ... 3,00 €
PIMIENTOS FRITOS gﬂnclﬁn] cee 3,50 €

La Cafada, 32 - 28030 MADRID

* De Lunes a Domingo

Siguenos en |

L ""ﬁ o ﬂ Facebook .
GENEROS DE PRIMERA CALIDAD

» TERNERA ASTURIANA J%ia ROX3  “.G.P. CERTIFICADA"
* AUTENTICA TERNERA GALLEGA CON “1.G.P. CERTIFICADA”
- ESPECIALIDAD EN CORDERO LECHAL Y CABRITO DE SORIA
- JAMONES Y EMBUTIDOS SELECTOS

FIMIENTOS ASADOS (Racion) .... 4,00 €

sOlo por las mananas:| gﬂgﬁﬂ%ﬁﬁﬁgﬁ;‘;ﬁ, FRBISUERIRD sisa i"‘"o -
v = . A ENSALADILLA RUSA (Racidon

de 8:30 a 16:00 h. = DILLA RUSA (Raci
EMPANADA
EMPANADA GRANDE
CAMNAPES SALADOS (Kg.)
PASTELES (FG.) ccreneersnnnsonnomeons
HELADOS
BAGUETTES ..ccccccansanass [T - O
LATA REFRESCO

. LATA CERVEZIA

sou

L=1-1-1-1-1-1-]-]
AAMAAAAMA

© 91 773 20 26 |
OFERTA: 11,00 €

POLLO + TORTILLA ESPANOLA

OFERTAS: 10,50 €
POLLO + 2 EMPANADAS

POLLO + ENSALADILLA RUSA
POLLO + RACION DE PIMIENTOS

NueooN

Camino Vinateros, 47 - 28030 Madrid
Tel.: 91 437 35 09 (Moratalaz)

ji AHORRE TIEMPO 1!
HAGA SU PEDIDO POR WHATSAPP: 640 T24 A%
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MORATALAZ RECIBE A BICIMAD

Despueés de casi tres afios pidieéndose por tierra, mar y aire, el ansiado dia llego...
iMoratalaz contara con Bicimad! - A partir posiblemente de abril ya no tendremos que pedir
prestadas las bicis a otros barrios, pues dispondremos no de una sino de cuatro estaciones en el distrito

BiciMAD_ AMPLIACION
SR \CL R

Alberto Barbera

0 podemos ocultar que
desde que surgieron en

-

I

El distrito contara con sus cuatro
estaciones ubicadas previsible-
mente en la Plaza del Encuentro,
en la zona cercana a la calle
Corregidor Diego de Valderrabano,

Madrid las primeras bicis /4 e i | en las inmediaciones de la calle
eléctricas nos hemos posicio- S 7 ‘k Marroquinay en la calle Camino de
nado muy a favor de que un distrito X . \ @ MADRID los Vinateros (cerca de la bibliote-
como el nuestro, tan verde que casi — B ca), aunque estos enclaves pueden

podriamos llegar hasta Cibeles de
copa en copa, tan cerca del centro,
tuviera acceso a este servicio. Pues
solo necesitariamos un empujoncito
para empezar a darle a los pedales. Si
hasta tenemos un carril bici...

sufrir alguna modificacion por
necesidades técnicas.

El alcalde de Madrid record6 en la
presentacion de esta ampliacion
que, tal y como se anuncié en el

\ Avance de la Estrategia de
Durante las sucesivas ampliaciones i = "H Sostenibilidad Ambiental Madrid
los vecinos cruzabamos los dedos o t s \ 360, el Ayuntamiento cumple con su
para que el nombre de Moratalaz A - : X \1 & compromiso de extender BiciMAD
apareciese entre los elegidos; sin P e dentro y fuera de la M-30.
ePnbargo el primer plan f%e afadir : y s Gy e { ar . Y
estaciones cerca de las ya existentes | 3 L . gl . Mas vale tarde que nunca, pese a
y més adelante lo maximo que se \ RES I ) ".““""“"‘ ! - I’ ., g— que en el retraso son culpgbles prac-
llego fue al Puente de Vallecas, que \ i - |E . ticamente todos los partidos, unos
junto con la de Estrella eran las ‘\% | . por accién, otros por omision y otros
. s s lII e ~
estaciones mas cercanas. N {1 por blogueo en estos Ultimos afos.
™ * |
: . . | | - -
A partir p05|blement_e de abril ya no | como * ) E_I ,futuro Qe B|C|mad_ y su amplia
tgn_dremos que pgdlr prestad_as las | ey L L / cion _habra que seguirla de cercay
bicis a otros barrios, pues dispon- AL : = W e ver si llega y cuando a la parte de
dremos no de una sino de cuatro ot . - /- 7 T Moratalaz sin estaciones y a otros
estaciones en el distrito. caall f 3 N f »i distritos mas periféricoys como
I G AN . Vicalvaro. Pero por el momento,
Este aumento de la oferta se enmar- "\ / A .f’ . al igual que cuando se inauguro
ca dentr_o_ de la mayor ampliacion e % !if L hace afilo y medio el primer
del servicio desde que se puso en < - by ascensor de Metro en Moratalaz,
n)archaen 2014, pues Bicimad llega- e BN " s hay que disfrutar de la bueng
ra a cinco nuevos distritos: Usera, SO # noticia y mas adelante vendra
Latina, Carabanchel, Fuencarral-El A / hablar de ampliaciones.
. L]
Pardo y el propio Moratalaz. Se LA ¥, ;’ ;””m""“;m“’“
calcula entonces que Madrid dis- N En unos meses contamos con nues-
pondra de un total de 258 estacio- = tras primeras bicis, que se note como
nes y 2.964 bicicletas repartidas . vecinos que han venido para quedar-
en 15 de los 21 distritos. madrid.es @ MADRID se, cuidarse y utilizarse.

e COMPROMISO

S PERSONAS

Albortia

MORATALAZ

il

SANITARIOS
= Control y supervisidn médica
* Servitio de enfermeria
* Fiskoterapla y Rehabilitacion
* Terapia Ocupadonal

= Servicio de farmacia

s,

GENERALES

* Restauracldn propls
= Mens elaborados por midicos nutricionistas
* Servicio propio diario de impieza y lavanderia

= Mantenimiento y jardineria
* Servicio de Recepcitn
= Circuito cerrado de video vigilancia
= Wifi gratuito

RESIDENCIA

e ©

ASISTENCIALES OPCIONALES
= Programa de ABVD = Pelugueria v Podologia
= Vialoracion Geridtrica integral (PA1) = Actividades Iidico-recreativas y Excursiones
* Asistencia durante las 2¢h = Atenclon religiosa
= Atencitn Soclal = Serviclo de Acompafiamiento
» Animacidn Sockocultural * Transporte de centro de dia
= Parking Privado

CENTRO DE DiA - APARTAMENTOS
913 246 800 Heoop

www.albertia.es

Hacienda de Pavones, 261 - Madrid
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“TEATREROS” SOLIDARIOS |

MORATALAL

EN LA RESIDENCIA DE

ste mes de febrero, los
Emayores de la residen-

cia Albertia Moratalaz
pudieron disfrutar de la obra
de teatro “Los Figurantes”, a
cargo del grupo Teatreros.
Este grupo, que esta cele-
brando su 10° aniversario,
esta formado por jévenes de
diferentes edades y origenes
con una inquietud comun,

MAYORES

gue quieren aportar su gra-
nito de arena para mejorar
este mundo a traves de su
amor por el teatro. Su punto
de encuentro es la parroquia
de Santa Anay la Esperanza,
en Moratalaz.

Previo a la funcion, los acto-
res recorrieron la residencia
para alentar a los residentes

a asistir a la representacion. i
“Los Figurantes” es una
obra muy divertida, mordaz :

e ironica sobre la cultura
popular. Gracias a ella, las
personas mayores y sus
familiares rememoraron

sus afios de juventud a tra- :
vés de sus historias, can- ;
cionesy decorados. jj100% :

recomendable!!

El programa sociocultural
de

ambas partes.

la residencia Albertia
Moratalaz persigue acercar
la cultura y el ocio a las per- :
sonas mayores que no tienen
posibilidad de acceder de '
manera facil a estas activida-
des fuera del centro ya sea
por problemas de movilidad
u otros motivos. Ademas, se
fomenta el encuentro inter- ;
generacional, con los benefi-
cios que esto conlleva para

SE BUSCAN FAMILIAS EN

MORATALAZ Y VALDEBERNARDO
PARA ALOJAR A ESTUDIANTES
EXTRANJEROS

£ g I

“REMUNERADO”
PARA MAYOR INFORMACION

LLAMEN O POR WHATSAPP AL 671 301 234
DE LUNES A VIERNES POR LA MANANA

MORANAL

DESDE 1995
" elformathodenortte | [ @EMoratalsz [@] siomtuodemortai]

COLEGIO BILIN

- " . .

cp.realarmado.madrid(@educa.madrid.org

EXCELENTES RESULTADOS
EN PRUEBAS CDI

Colegi
Bilingue

L4

# Acogida de alumnos deada las
7:30 hasta las 18:00, con posibllidad
de desayuno o merienda

="« Comedor Escolar con aclividades |udicas.
# Servicio de cambio de ropa gratuito para los mas peguenos
» Enfermera

NUEVAS TECNOLOGIAS

« Dosarrollamos una amplia diversidad de actividades
on distintos tipos da plaiaforma web.

= Contamos con Pizarras Digitalas en todas las aulas.

« Todas las aulas estin dolodns con equipos informibticos
¥ conexidén m internat.

# Laboratorio de inglés.

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS

Ballet Yudo
Patinaje Harate
Pintura Baloncesto
Irvgliéns Tallar de teatro
Informatica Cocina

. MNatacion
Ajedrez

Para ver todas nuestras instalaciones y
conocarnos major, asistid a nuestras
Jornadas de puertas ablertas,
el Sabado 21 de Marzo a las
141:30 horas y el Martes 31 de
Marzo a las 16:10 horas.

iVenid a conocernos!
INSTALACIONES

"1-
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i

&
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s - = W
| ﬂ” | :
=
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= Amplios patios « Gimnasio «Biblioteca
= Moderno comedor con cocing propia

Calle Corregidor Juan Francisco de Lujan 114; 28030, Madrid; Teléfono/Fax 917 736
hitps://ceiprealarmada.com
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EL MARLINS TRIATLON EMPIEZA CON GANAS

Hay algunos que la vuelta de las Navidades
no les pasa factura y empiezan el ano ya enchufados.

Alberto Barbera

n Moratalaz el club Marlins

Triatlon no para de crecer y

seguir ganando carreras, colo-

candose en todo podio que
tenga cerca. Y como decimos han
empezado el mes de febrero con
ganas de comerse el 2020.

Ya los primeros dias del mes, cuando
comienza la temporada, se estrena-
ron con una victoria en Moraleja de
Enmedio gracias al carreron de Isabel
Gonzalez, que en la prueba Ducross
inauguro el casillero.

Dias después, Marta Cabello se hacia
con el Duatlén de Berlanga del
Duero, un clasificatorio para el
Campeonato de Espafia e Ivan de

Y ya para rematar el mes, en el
Duatlon de Rivas y con una carrera
fantastica Pilar Arias se hizo con la
primera posicion y tanto el quipo
masculino como femenino por
equipos alcanzaron el segundo pel-
dafio del podio.

¢Queréis un poco mas? Aqui va la
altima...

5 integrantes del Marlins han sido
convocados por la seleccion Espafiola
para competir en el Campeonato de
Europa de Duatlon, que se celebrara
en Punta Umbria el 7 y 8 de marzo.
Los deportistas son Javier Martin
Morales, Luis Miguel Berlanas, Nicolas
Regidor, Ignacio Gélvez y Nicolas
Heredero, cubriendo las categorias de
Absoluto, Sub23y Junior.

Mora a punto esta de tocar podio con
su cuarto puesto.

A la semana siguiente primera posi-
cion en el Ecodumad Cross San

Agustin del Guadalix, campeonato
madrilefio de Duatlon cross contrarre-
loj por equipos en categorias masculi-
nay femenina. En equipos B, también
un magnifico segundo puesto.

Si esto Ultimo fue un sabado, el
domingo en el Duatlon Carnavales de
Aguilas la atleta Laura Ann se hizo con
un tercer puesto ajustadisimo, a 16
segundos de la primera.

Todo esto demuestra la proyeccion
del Club, la aportacién de los jéve-
nes deportistas y las ganas de seguir
entrenando y ganando hasta que el
cuerpo aguante.

EL INFORMATIVO DE MORATALAZ:
“25 ANOS CRECIENDO JUNTOS”

NOTA DE PRENSA - Madrid, 25 e febrero & 2020 \Ianolo

Manolo bakes contintia su imparable expansion: abre nueva store en
Madrid y anuncia su esperado desembarco en Valencia

anolo bakes contintia con un ritmo de
Mcrecimiento imparable e inaugura el

miércoles 26 de febrero su decimono-
vena store en Espafia, la situada en el Centro
Comercial Alcampo Moratalaz en Madrid. El
establecimiento cuenta con una superficie de 56
metros cuadrados, de los cuales 38 estan dedica-
dos a la sala de ventas, que incluye una barra de
degustacion, asi como espacio para pedidos de
clientes particulares y riders de aplicaciones de
delivery. El horario de apertura sera de 9:00 a
21:00 ininterrumpidamente y contara con sus
famosisimos Manolitos, asi como una amplia
oferta de dulces, salados, refrescos y café.

En palabras de Angel Terrés, CEO de Manolo
bakes junto a Pablo Nufio: “Esta nueva store
esta estratégicamente situada en un distrito
clave de la capital con muchisimo potencial de

demanda. Ademas, estamos muy satisfechos ya
gue cumple los hitos marcados para el plan de
expansion de la marca, que prevé mas de 80
aperturas en los proximos cinco afos.”

Por otro lado, Manolo bakes superara en las
préximas semanas la veintena de stores, ya que
ha anunciado su esperado desembarco en
Valencia, con 3 nuevos establecimientos cuyas
aperturas estan previstas para abril y mayo.

Sobre Manolo bakes:

Manolo bakes naci6 en diciembre del 2017 y
abri6 su primera store en Madrid en junio de
2018. Desde entonces, ha crecido exponen-
cialmente y en la actualidad cuenta con una
plantilla de mas de 300 personas. Opera desde
sus stores en Madrid (Conde de Penalver,

bakes

Santa Barbara, Alcobendas, Narvaez, Alcala de
Henares, Hortaleza, Plenilunio, Parquesur,
Vaguada, Plaza Norte, Princesa, Principe Pio,
Pozuelo, Loranca y Moratalaz desde el 26 de
febrero), Caceres, Corufia, Zaragoza y
Barcelona. El surtido de Manolo bakes esta
también disponible en las plataformas de deli-
very Glovo, Uber Eats y Deliveroo, que ofre-
cen, ademas de los famosos Manolitos, una
amplia seleccion de elaboraciones dulces, sala-
das y bebidas.

Mas inf i6n & _

Fotos: https://we.tl/t WwBVWRGFPM
Javier Millan - Media Coordinator:
javiermillan@manolobakes.com
www.manolobakes.com
www.instagram.com/manolo_bakes.
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Menu de tratamientos

[ Estética Especializada F&rrﬂﬁﬂ)

BODYMOTION BY MATIS
Una oferta completa de tratamientos flexibles y a
medida

Manolo bakes
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Marzo 2020

M EL INFORMATIVO DE 1

8M: Una lucha continua

En Moratalaz contamos con el Espacio de Igualdad Maria Telo (en la calle
Camino de los Vinateros, 51 12 PIl.) como referente y aglutinante del
movimiento feminista en el distrito, donde durante todo el afio se cele-
bran reuniones, charlas, talleres, video forum y cualquier tipo de activi-
dad que redunde en el papel de la mujer en la sociedad y su liberacion
frente a los elementos aun nocivos de la misma.

El 8M es, en pala-
Ebras del Espacio de

Igualdad Maria
Telo, una fecha para
celebrar todo lo logrado
para equipararnos en
igualdad con la otra
mitad de la humanidady
a su vez una oportuni-
dad para reflexionar
dénde nos encontramos
actualmente, lo logrado,
las dificultades y lo nece-
sario para seguir avan-
zando en los derechos.
Transformarnos en
agentes de cambio para
el planeta nos pone
delante el reto de supe-
rar la desigualdad entre
mujeres y hombres.

Todos los afios esta fecha
marca un momento de
encuentro, una jornada
de reflexion y accion
donde las mujeres se
juntan y visibilizan el tra-
bajo que como sociedad
se ha conseguido pero
sobretodo lo que queda
aun por hacer.

Ademas, es un momen-
to perfecto para apren-
der por la cantidad de
informacién, talleres y
charlas que se celebran
por toda la ciudad y que
en ocasiones como ésta
atraen a un segmento
quizd menos constante
que el organizado y con
muchas cosas que des-
cubrir todavia.

8marzo 2020

#RevueltaFeminista

ofNn
CaLouls )

MANIFESTACION

Con derechos,
sin barreras, feministas
sin fronteras

17H | ATOCHA- PLAZA ESPANA

En Moratalaz contamos
con el Espacio de
Igualdad Maria Telo (en
la calle Camino de los
Vinateros, 51 12 Pl.)
como referente y agluti-
nante del movimiento
feminista en el distrito,
donde durante todo el
afo se celebran reunio-
nes, charlas, talleres,
video férum y cualquier
tipo de actividad que
redunde en el papel de
lamujer en lasociedady
su liberacion frente a los
elementos aln nocivos
de la misma.

8M
Madrid

Con motivo del 8M
siempre hay una progra-
macion especial en el
Espacio. Por ejemplo el
viernes 6 de marzo a las
18:00h. podréas acudir a
la actividad “Caminando
juntas hacia el 8M”:
Encuentro-merienda en
el que crear mensajes y
carteles para el 8M; o el
dia 4 de 18:30h a
20:00h. al monogréfico:
“¢ Qué significa el 8M?”:
con motivo del 8 de
marzo, Dia Internacional
de las Mujeres, se com-
parte un espacio en el

que poder expresar las
opiniones y pensamien-
tos acerca del significa-
do de ésta fecha.

Claro que este camino
no se recorre en sole-
dad, pues es necesaria
la colaboracion de los
hombres para cons-
truir esta realidad
igualitaria.

No obstante es una
jornada donde son las
mujeres sobretodo las
que tienen que hablar,
salir a la calle y reivin-
dicar sus derechos. Por
eso desde la Asamblea
8M Moratalaz hacen
un llamamiento a los
hombres del barrio
para solicitar su cola-
boracién ese dia para
cuidar a pequefios y
mayores, poniendo de
manifiesto la corres-
ponsabilidad en las
tareas de cuidados.

Para ello se esté organi-
zando un punto de cui-
dados (infantil y mayo-
res) en la Asociacion
Avance (c/ Fuente
Carrantona, 16), de
11:00a21:00. Laidea es
cubrir el punto en dos
turnos (al menos): 11:00
a 16:00 y de 16:00 a
21:00. Aln estas a tiem-
po de echar un mano...

Alberto Barbera

I ALACI
CORTINAS - VISILLOS - ESTORES
PANEL JAPONES - ENROLLABLES, ETC.
ROPA DE HOGAR

C/ Marroquina, 40
Tel.: 91 437 61 84
contacto@elpalaciodemartina.es

C/ Camino de los Vinateros, 108
(Moratalaz) - Tel.: 91 163 76 23
milibrolibreria@gmail.com

Siguenos
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* IMPERMEABILIZACION
* CUBIERTAS
* TEJADOS

- FACHADAS
* REFORMAS

GARANTIA 10 nnns
FINANCIACION ESPECIAL
COMUNIDADES

C/ Entre Arroyos, 3 - Local
28030 MADRID
Tel.: 914 375 130
Tel. y Fax: 914 370 772

E-mall: cutim@cutim.a.telafonica.net

\- /

PELETERIA
EMILIO

Abierto Sabados por la mafiana

> ARREGLOS Y
TRANSFORMACIONES

> CAMARA DE CONSERVACION

C/ Arroyo Fontarrén, 39
28030 Madrid (Moratalaz)
Tel.: 91 437 15 03
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SERVICIO A DGMICILID

LOTERIAS ¥ APUESTAS DEL ESTADO

ALIMENTACION

FRUTERIA - BEBIDAS - REFRESCOS
HORNDO DE PAN - CONGELADOS

HORARIC:

Lunes a Viernes (de 8:30 a 14:00 y de 17:30 a 20:30)
Sdbados y Domingos (de 8:30 a 14:00)

€/ PICO DE LOS ARTILLEROS, 13 - 28030 MADRID
TEL.: 91 772 07 67 [B® DE MORATALAZ]
e ————————————

LAS MEIDRES TOSTAS
DEL BARRID
iVisintenos. e esperamosl
DESAYUND DON IOSE

CAFE ~ BARRITA
+ ZUMD NARANIA NATURAL

3. 90€

GRAN TERRAZA

€/ Hacienda de Pavonaes, 11 [Junto Plaza del Encuentro)
Tel.; 91/ 242 64 04 (Moratalaz)
% v,




COLEGIO “MENENDEZ PIDAL”

ENMODO...

| colegio publico
E“Menéndez Pidal”
incorpora el AJE-

DREZ como herramienta
pedagdgica. A traveés del
juego se desarrollan mal-
tiples cualidades de
forma paralela que facili-
tan el aprendizaje.

El Parlamento Europeo
avala sus beneficios pro-
moviendo desde 2012 el
programa “Ajedrez en la
Escuela” por favorecer el
desarrollo integral de los
alumnos y su valor social
y pedagogico; estudios
demuestran que mejora la
atencion, memoria y con-
centracion ademas de
favorecer el desarrollo
I6gico matematico, la ima-
ginacion y la creatividad.

Comenzamos la partida el
curso pasado con la iniciati-
va de un grupo de profeso-
res de dar a conocer a
nuestros alumnos el juego
del ajedrez, favoreciendo
espacios y organizando jor-
nadas y encuentros. Nos
encontramos con la ilusion
de todos los nifios que
muestran entusiasmo Yy
ganas de aprender en todo
momento. Juegan en los

AJEDREZ

recreos, en acogida matinal
y ludoteca, muy motivados.
Ellos mismos se encargan de
las mesas de juego, table-
ros y piezas.

Agradecemos la invitacion
estos dos ultimos afios al
“I1 y 111 Encuentro de
Ajedrez de Vallecas” en los
gue han participado los
alumnos de 3° y 4° de
Primariay jugado con ganas.

Seguiremos impulsando la
iniciativa haciendo partici-
pes a las familias y contan-
do con los recursos y apo-
yos que nos ofrece el barrio
y la Federacion Madrilefia
de Ajedrez. La experiencia
resulta muy enriguecedora,
por lo que quedan muchas
mas partidas por jugar.

MORATALAL
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REVOLUCIONA TU MENTE

"El saber no ocupa lugar"'y...
"La mente es un musculo que hay gue ejercitar"

; . .
| saber no ocupa = V:"‘ﬁ

lugar y La mente es

un masculo que hay

que ejercitar... son

dos méximas que no
hacen dafio a nadie, sino
mas bien todo lo contrario,
reportan a la persona una
guia en la que el hecho de
aprender y pensar siempre
es una buena idea

Como ninguno nacemos
sabiendo es fundamental
conocernos y lanzarnos a la
aventura del conocimiento,
desarrollando nuestras
capacidades y saliendo de
la zona de confort que nos
retiene frente a una televi-
sion o en un bucle donde
siempre haces o mismo.

La literatura y la filosofia
son dos herramientas que
te abren a ese saber, pues
revolucionan tus pensa-
mientos, ordenan (y desor-
denan) tu mente y te hacen
ir mas alla, alcanzar unos
mundos que por otros
medios resultaria bastante
mas complicado llegar.

S

En el distrito ya lleva bastan-
tes afios organizandose,
pero nunca estd de mas
recordarlo, un  "Taller
Literario™, siendo un espacio
donde se trabajan los dife-
rentes géneros literarios,
como el relato breve y la
poesia, prestando atencidn
a las técnicas de redaccion,
estilo literario y comunica-
cién oral. Donde ademas se
trata de crear nuestras pro-
pias historias y compartirlas
con quienes nos escuchan o
leen. Todos los viernes a las
10:30h. en la Biblioteca
Miguel Delibes, a cargo de
Pedro Romero.

De la misma forma también
existe en la Biblioteca, aun-

que éste lleva menos tiem-
po, un "Taller de Iniciacion a
la Filosofia", impartido por
Beatriz Simo. En él se da una
y muchas respuestas (y tam-
bién preguntas) que apelan
directamente a los interesa-
dos en conocer los princi-
pios de la Filosofia, en un
ejercicio que nos conecta
con ideas parecidas a las
nuestras, opuestas y tam-
bién muchas de ellas asimi-
ladas sin tan siquiera saber
de donde vienen. Estas reu-
niones se celebran cada 15
dias y comienzan el miérco-
les 11 de marzo hasta el
miércoles 03 de junio, de
19:00 a 20:30 horas.

Y es que cultivarse a uno
mismo sobretodo cuesta
una cosa: tiempo. Y muchas
veces lo usamos como si no
tuviera valor cuando podria
llenarse de multitud de colo-
res y formas de todo tipo.

¢Quieres ampliar tus hori-
zontes? Prueba con estas
actividades que tienes tan
cerca de casa y que tu limite
no conozca fin.

N

PLAN DE ESTUDIOS
Alternativa Bilingie
Horario ampliado Lengua

TECNOLOGIA EN LA ESCUELA
Aulas con Pizarras Interactivas
Aula de Informatica - Idiomas

Espanola e Inglesa Proyecto o T-:::lﬁi'ﬁﬂ o
Arts: Plastica en Inglés Software libre

YPENCANDO BN OU FUTUROS

1 de ABRIL a las 9:15

. <A aste colegio vino \'
l mi marido cuando lo
abrieron; agui han
estudiado mis dos
hijos y aqui esta mi
nieta ya en 1° EP”
[Charo: coordinadora
de comedor).
+ “Este era mi cole
de pequena, y ahora
ha vuelto a hacer mis
practicas en
Educacion Infantil”
{Silvia: antigua
alumna, estudiante
universitaria).
¥ “Es un cole muy
familiar; hay muy
buen ambienta”
) (Patricia: Presidenta |
.[ *u‘ dela AMPA). |

muﬁmﬂm C/ ENCOMIENDA DE PALACIOS, 85. MADRID 28030 TELF:917736781-web: site.educa.madrid.org/cp. menende:pldal mldlld

JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS 24y 26 de MARZO a las
COLE CON JORNADA CONTINUA EN MORATALAZ

uo "Héroes de Cuba y Fili

5 horas
horas

SERVICIOS DEL CENTRO
HORARID DE 7:30 A 18:00 h.
Acogida matinal

Comedor - Ludoteca
Extraescolares (AMPA)

Becas y gratuidades [Ayuntam)

EDUCACION INTEGRAL E INCLUSIVA
Emocional - Intelectual - Social - Civica
Lectura - Teatro - Musica - Danza - Deporte
Ciencia - Naturaleza - Huerto escolar - Reciclaje
Ecoembes - Salud y Alimentacion: fruta y leche
Pravencion acoso escolar y cyberacoso

ATENCION A LA DIVERSIDAD
Centro Preferente Autismo
Pedagogia Terapedtica
Audicion y Lenguaje

Compensatoria
Orientacion Educativa
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LACAPSUILA DEL TIEMPO

CENTRO ESPECIALIZADO EN TRATAMIENTOS

Ry FACIALES, CORPORALES Y DEPILACION DEFINITIVA
Estetica

Especializada !
Parreno

C/ Cgdor. Diego de Valderrabano, 72
(esq. Dr. Garcia Tapia)

Tel: 91 430 03 96
www.esteticaparreno.es

"ESTETICA ESPECIALIZADA PARRENO"
i1iVISITANOS EN FACEBOOK!!
Descarga nuestra app estetica especializada parrefio en Google Play Store:
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.ays.PROD661443

ENCUENTRA LAS DIFERENCIAS:
sPIEL SECA O DESHIDRATADAZ (COMBATELA!

o o B A°
MORATALAZ SUMA APARCAMIENTOS

Los aparcamientos en Moratalaz es uno de los pocos “peros” que
puede tener este maravilloso distrito. Un problema que trae de cabeza a
muchos vecinos y donde cada gota cuenta, ya sea que quiten o gque pongan.

R e 1:——.;3,_——%“?'- El concejal delegado del Area de
: - ~ ™ \Vivienda, Alvaro Gonzélez visito

b j junto a la concejala presidenta
l' i\

Alberto Barbera

PG

demas de en la calle, los e i r s pr—— Almudena Maillo las nuevas insta-
parking son la bocanada 4 G & - laciones donde se han invertido
de aire fresco que descon- : — S b ‘ mas de 190.000 euros. Ademas la

gestiona la demanda de
plazas, y por ello cada una ganada
se puede considerar un triunfo.

Por tanto estamos de enhora-
buena cuando se consigue
ganarle terreno al problema vy

dar soluciones a los vecinos. Y ¥

eso ha pasado a principios del
mes de febrero, con la inaugu-
racion de un nuevo parking con
176 nuevas plazas.

El 4 de febrero el Ayuntamiento
de Madrid anuncioé a los residen-
tes de la promocion Poligono 38
IX, mas conocida como
Herradura’ (calle Corregidor
Diego de Valderrdbano), la opor-

para turismos y 17 para motoci-
cletas, completamente habilita-

| vecinal”.

‘La tunidad de optar a 159 plazas dasy reformadas, con alquileres

alrededor de 45y 22 euros res-
pectivamente.

concejala no descarté “ampliar el
aparcamiento en una segunda
fase, ya que hay otra planta con
otras 101 plazas que pueden ser
rehabilitadas y comercializadas a
precios muy bajos”. Finalmente se
comprometié a “estudiar todas
las posibilidades disponibles
para crear nuevas plazas de apar-
camiento en Moratalaz y trabajar
en la solucién a esta demanda
Una declaracion clara
de intenciones.

En caso de quedar plazas sin adju-
dicar o en sucesivas ampliaciones
el Ayuntamiento no descarta
celebrar un segundo sorteo abier-
to a todos los vecinos.
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Si el alcoholismo
te envuelve

No le sigas el hilo

0s Grupos de Familia Al-Anon
somos una hermandad de parien-
tes y amigos de alcoholicos que
comparten sus experiencias, fortaleza'y
esperanza con el fin de encontrarle
solucion a su problema comdan, la

enfermedad del alcoholismo. Moratalaz.

MORATALAL

ALANON,
AYUDA PARA
FAMILIARES Y
AMIGOS DE
ALCOHOLICOS

somos mas de 30 grupos repartidos por
todo el territorio.

Si crees que puedes necesitar nuestra
ayuda puedes llamar al 91 682 13 82, 0
acudir a tu grupo mas cercano en

Marzo 2020

Cualquier persona que considere que su
vida se ha visto o se esté viendo afectada
por la forma de beber de otra persona es
bienvenida en nuestra hermandad.

Natividad.

En Espafia, prestamos esta ayuda desde
1954. En la Comunidad de Madrid

GRUPO ALANON. INDEPENDENCIA
Parroquia de Nuestra Sefiora de la

Local Parroquial ¢/ Marroquina 41
Metro Vinateros Bus nimero 8y 20

ABRE MARTES Y JUEVES DE 18 A 19.45 H.

é¢Quieres
anadir
originalidad
y diversion
en tu Evento?

... Algquila nuestro Servicio de Fotomatdén
para Bodas, Comuniones, Cumpleaifos,
Fiestas de Empresa, Despedidas de
Solter@... ii y tus invitados, nunca

se olvidaran de ese dia !!

656 67 24 29

Enjoy Fotomaton Disena tu Diversion

ntiguamente, en casi todas las
casas de los pueblos que se

dedicaban a la agricultura y
ganaderia habia gallinas para el con-
sumo familiar de huevos y de carne.

Por el dia estaban picoteando por el
corral, en alguna cerca junto a la
casa 0 en algin terreno cercado
junto a las portadas donde se tenia
el resto de animales, etc.

La misién de los gallos era fecundar a

Por la noche se quedaban en los
gallineros, que eran unos lugares
dentro de las portadas que tenian
unos palos largos colgados del techo
y que estaban a poca altura del
mismo y horizontales al suelo y alli
se subian las gallinas a pasar la
noche.

Apenas amanecia los gallos empeza-
ban a cantar con su kikiriki y todos
(gallos y gallinas), salian del gallinero
para empezar a comer y picotear.

las gallinas para que de los huevos
pudieran nacer pollitos y también
para cuando tenian el tamafio sufi-
ciente se mataban para tener carne
para la alimentacion de la familia.

Cuando habia varios gallos juntos en
el mismo corral, se peleaban para
ver quién era el macho que cubria
las gallinas y era el més fuerte el que
dominaba. Los otros tenian que
estar apartados y como escondidos.
A veces habia que separarlos para
que no se hicieran dafio o incluso se
mataran entre ellos.

En los gallineros también estaban los
nidales, que es donde ponian los
huevos las gallinas. Solia ser algln
cajon de madera pequefio, o alguna
cesta vieja que se colocaban en los
rincones para que estuvieran aleja-
das del paso habitual de personas o
de otros animales para que no
molestaran a las citadas gallinas
cuando estaban poniendo.

AVES DOMESTICAS (LAS GALLINAYS)

Cuando se recogian los huevos se deja-
ba uno para muestra y que las gallinas
supieran que tenian que seguir ponien-
do los huevos alli. A veces alguna gallina
no muy obediente se buscaba su propio
nidal en algun lugar escondido y desco-
nocido y habia que hacer de espia,
cuando habia alguna sospecha, para ver
donde se metia para poner y otras veces
se encontraba por casualidad cuando ya
habia unos cuantos huevos acumula-
dos. En la época de més produccion
cada gallina pone un huevo al dia.

En primavera, algunas las gallinas se
ponian cluecas o lluecas y consistia en
que les aumenta la temperatura del
cuerpoy dejan de poner huevos. Es su
estado de reproduccion. Si se querian
tener pollitos, se colocaban en una
cesta 0 cajon sobre paja una cantidad
de huevos que la gallina pudiera
cubrir con su cuerpo (entre 12 y 18).
Se colocaba encima a la gallina para
que se quedara encubando.

MIS RECUERDOS...

Siguiendo con los relatos que iniciamos en nimeros anteriores de este Informativo, con relacion alos trabajos, herramientas, costumbres, etc.,
etc., que habia en mi pueblo y alrededores, voy a hablar de...

Durante tres semanas la gallina esta
dando calor a los huevos, practicamen-
te sin moverse. Se le ponia comida y
agua en unas pequefias latas al lado
para que apenas tuviera que moverse.

A los 21 dias salian los pollitos rompien-
do la cascara de los huevos. Se les saca-
ba de la cesta donde habian nacido y
junto con la gallina se les ponia en un
lugar en el corral 0 en otro habitaculo y
sin juntarse con el resto de gallinas.
Comian pan mojado en agua, arroz,
trigo, etc., y también escarbando el suelo
restos de comida, semillas, hierba, etc.

Algunos huevos no sacaban pollito, no
habia encubado y se decia que ese
huevo estaba gliero. A veces se le utili-
zaba para dejarlo de nidal, en lugar de
dejar uno bueno.

La gallina iba caminando y todos los
polluelos detras. Cuando detectaban
algun posible peligro (el paso de otro
animal, algin ruido, etc.) los polluelos
se refugiaban debajo de la madre y
esta les protegia e incluso se enfrenta-

ba a otro animal o persona extendien-
do sus alas e intentando picarle.

Por lanoche y cuando hacia frio se acurru-
caban también debajo de la madre para
que les diera calor.

Cuando crecen un poco y ya no necesitan
el calor de la madre, ni caben debajo de
ella, se lesapartay se les junta con el resto
del gallinero y empiezan a valerse por si
mismos.

Cuando una gallina clueca no se queria
que encubara, se le queria quitar la clue-
quera lo antes posible para que siguiera
poniendo huevos. Para ello se le metia la
cabezaen aguafria o se le dejabaencerra-
da en un sitio oscuro o atada para que se
moviera poco y no se quedara metida
siempre en el nidal queriendo encubar.

Actualmente es raro ver esa imagen tan
bonita de los polluelos siguiendo a su
madre y de ésta ensefiandoles a buscar la
comiday protegiéndoles cuando pensaba
que estaban en peligro. Cuando se ve
alguna es muy admirada y fotografiada.
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ULTIMO TALLER SOBRE PRECARIZACION

El miércoles dia 4, a las 7 de la tarde en la Asociacion Apoyo
(Calle Corregidor Diego de Valderrabano, 45, detras del Alcampo de
Moratalaz) se celebrara la Gltima parte del ciclo de charlas, talleres
y debates "¢ Quién precariza nuestra vida y nuestros barrios?".

¢QUIEN
PRECARIZA
NUESTRA VIDA
Y NUESTROS
BARRIOS?
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omo ya hemos comentado en alguna ocasion,
Ceste ciclo parte del debate que trae la asociacion

Paz con Dignidad acerca del empleo digno y la
precariedad o la uberizacion del empleo, el negocio de
los cuidados, de los residuos, o de los datos, y la femi-
nizacién de la precariedad. Temas que se tratan entre
los participantes tratando de obtener conclusiones en

cuanto al diagndstico, y alternativas para el respeto a
los derechos laborales y econdémicos, culturales, socia-
les y ambientales de la poblacion.

Estas actividades se enmarcan en un proyecto cofi-
nanciado por el Ayuntamiento de Madrid, sobre
alternativas al modelo econémico, basadas en los
derechos humanos, la sostenibilidad ambiental y la
equidad de género, a partir de un diagndstico genera-
do en anteriores iniciativas en este mismo distrito,
con el curso "Desmontando el poder corporativo™
celebrado entre octubre y noviembre de 2017.

En esta ultima parte del ciclo se realizar4 un
taller de diagnoéstico y prondstico de barrio, y
alternativas de empleo digno, feminismos, con-
sumo sostenible y economia social.

La idea es debatir sobre el estado de nuestro
entorno (social, ambiental, econ6mico...), y
sacar algunas conclusiones que se puedan trasla-
dar a la Junta de Distrito.

La entrada obviamente es gratuita, aunque se reco-
mienda llegar puntual y sobre todo con &nimo de
construir y trabajar junto con tus vecinos. Porque a
veces tenemos que repensar lo que hay a nuestro
alrededor para darnos cuenta de ciertas cosas e
intentar poner remedio a ellas y otras tantas que
quiza desconociamos.

JORNADAS DE
PUERTAS ABIERTAS
EN EL “IES FELIPE 11"

Puertas abiertas el préximo martes 31 de

marzo de 2019, de 16:30 horas a 18:30
horas. Este es un centro publico bilingle carac-
terizado por una ensefanza altamente indivi-
dualizada y por la integracion de la diversidad.
Tiene varios programas educativos para
fomentar la convivencia y para promover la
excelencia en los resultados académicos. Con
unos magnificos resultados en las pruebas de la
EVAU, cuenta ademas con comedor escolar y
diversas actividades complementarias (cultura-
les y deportivas) por la tarde.

EI IES Felipe Il realizara su Jornada de

Durante las Jornadas, tanto los padres como las
posibles alumnas y alumnos seran recibidos
por los profesores y el equipo directivo.
Obtendran informacion sobre los programas
educativos y actividades que el Centro desarro-
llay podran visitar todos los espacios y recintos
didacticos. Los profesores estaran a su disposi-
cién y mostraran in situ las caracteristicas mas
experimentales de las asignaturas.

Fi IES FELIPE 11

Estudio y Conciencia

¢/ Valdebernardo | Madrid, 28030

T 91773 18 54
ies_felipesegundo. madridi@educa. madrid.org

Instituto
Bilingilie

Centro pequefio, con profesores cercanos y
ensefianza altamente individualizada.

Oferta educativa;
+ ESO BILINGUE (INGLES)
v BACHILLERATO DE CIENCIAS
v BACHILLERATO DE HUMANIDADES
v BACHILLERATO DE CIENCIAS SOCIALES.

Muestros alumnos y alumnas se caracterizan
por su diversidad cultural y étnica. Todos
encuentran aqui su sitio, pues este es un
espacio en el que aprender, hacer amigos,
conocer y comprender otras culturas,
desarrollar el propio liderazgo v resolver los
conflictos de manera pacifica y creativa.

MNuestras enseflanzas se organizan mediante;

¥ Desdobles flexibles en Matematicas, Lengua
Castellana e Inglés en 1° y 2° ESO

v" Desdobles flexibles en Matematicas
Académicas/Aplicadas en 3° y 4° de ESO

¥ Programa de Mejora del Aprendizaje en 2° y 3°
de ESO

¥ Practicas de laboratorio en Biologia v Geologia,
en todos los niveles.

v"  Laboratorio de Inglés en todos los niveles.

¥ Una amplia oferta de asignaturas optativas en 4"
ESO (a elegir 2 entre 8), 1° de Bachillerato (2
entre 6) y 2° de Bachillerato (2 entre 6)

v" Ampliacion de Inglés en Bachillerato.
v Equipos multimedia en todas las aulas.

Educacion + Cultura

idacti
ACCEDE. Préstamo de lfbros de texto

IPAFD. Cam ros escolares ¥ esoiela deportiva
(Bafonmano, éﬂftﬁbﬂf. Judo) &

RﬁFUERZA. Actividades de refuerzo educativo por las
fardes.

Aula ACNEE. Arencidn especifica e individualizada,

4° ESO + EMPRESA. Pricticas laborales en empresas.
INTERCAMBIOS de IDIOMAS. En todos los niveles
eduicativos.

Para la convivencia

ALUMNOS AYUDANTES. Solidaridad y apoyo enire
companercs,

MENTORIZACION. Acompasiamiento emocional a
alwmnos con dificultades especificas.

E%UIPG DE MEDIADORES. Formacidn de profésores
v alumnos mediadores.

Cultural

REVISTA ESCOLAR. Realizada por v para los altmnos
del eentro.

Grupo de teatro EL COTARRO. Mds de 20 afios
representando al centro. Decenas de premios nacionales ¢
internacionales.

HUERTO. Contribucidn al respeto medioambiental v a los
espacias de octo.

CORO ESCOLAR. Desarrollo de las cualidades musicales.
Servici

COMEDOR ESCOLAR . Servicio de comedor en dos
furnos,

CAMPAMENTO DEPORTIVO DE VERANO (jurnio
v julio). Complemento educative para el inicio de las
vdcaciones,
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L OPEN DE FUTBOLCHAPAS MAS GRANDE DE ESPANA

Los dias 15 y 16 de Febrero se celebro en el Centro Cultural El Torito la
decimoctava edicion del Open Madrilefio de Futbolchapas, organizado por la
Asociacion Cultural y Deportiva de Futbolchapas de Madrid.

3 fj_:LL dath

Alberto Barbera

rente en el futbolchapas

a nivel nacional, quiere
afianzar este Open como el
torneo més grande del fut-
bolchapas nacional. Para
ello, cada afio el objetivo es
superarse y conseguir ganar
adeptos en esta disciplina.

La sede Madrilefa, refe-

Para el que no lo conozca, los
partidos de futbolchapas son
jugados por dos equipos de
diez chapas y un tapdn
(como porterto) cada uno.
Con la misma finalidad que el
futbol real, un partido de
futbolchapas tiene exacta-
mente sus mismos ingre-
dientes y su mismo objetivo:
introducir la pelota en la por-

Er'c—

PlayStatan

teria del equipo rival, con la
Unica excepcion del fuera de
juego, que no existe. Cada
partido se juega en dos tiem-
pos, con una duracion de 15
minutos cada uno.

El futbolchapas actual,
mezcla de técnica, habili-
dad, estrategia y fairplay,
es la logica evolucion del
juego de chapas tradicional,
en el que se han actualizado
algunos aspectos del juego,
como su campo o sus ele-
mentos (balones, porteri-
as, etc.) y se ha racionaliza-
do su reglamento, siempre
con la intencion de hacer
un juego de un deporte y
un deporte de un juego.

Con mas de 130 participan-
tes venidos de toda Espania,

graareee @ f
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el XVIII Open Futbolchapas
Madrid 2020 se convirtio en
una auténtica concentracion
de jugadores del mas alto
nivel, siendo posiblemente
el evento mas importante
en territorio nacional.

La fiesta comenzd el sdbado
por la mafiana con el Open
Infantil, torneo celebrado
afos atrds y que vuelve a
retomarse para que los mas
pequerios no se queden fuera
de la fiesta del futbolchapas.
A este le acompaiid esa
misma mafiana el VIl Open
Ciclochapas Madrid, otra dis-
ciplina que se saldo con la vic-
toria de Roberto Plaza Jr. por
un contundente 4-0.

Por la tarde ya si que si
comenzd el nivelazo con la

fase de grupos de donde sal-
drian los contrincantes del
dia siguiente.

El domingo ya estaba todo
preparado para disfrutar de
una mafiana intensa de
grandes partidos de los cua-
les saldria el ganador de esta
edicion, "Las Puertas de
Alcald™ (los trofeos) estaban
esperando a los ganadores
de las distintas categorias,
asi como la gorra de chulapo
gue como es tradicion en
este Torneo se corona al
campedén del Open de
Madrid. Los treintaidosavos
de final comenzaron tem-
prano, dejando a su conclu-
sién solo a 32 jugadores con
opciones al titulo, entre
ellos se encontraban casi
todos los favoritos.

Tras unas intensas horas
donde se dieron auténti-
cos duelos, el partido de la
final lo disputaron Juanlu
Jiménez, del Club LFC
Campamento y actual
campeon de Espafia indivi-
dual, y Javier Hernéandez,
del ACD Futbolchapas
Madrid y tetracampeodn
nacional, quien se alzo
finalmente con la victoria
por un ajustado 2-1.

La concejala presidenta
Almudena Maillo fue la
encargada de entregar
los premios al vencedor y
a los finalistas, asi como
los reconocimientos al
mejor jugador debutante
y al jugador revelacién
del torneo.

» MAS DE 1 MILLON DE LECTORES AL MES »
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PIONEROS EN PRENSA
DE PROXIMIDAD

LLEGAMOS A TODOS TUS CLIENTES BUZON A BUZON.

LA INFORMACIGN GRATUITA
BARRIO A BARRIO
Y DISTRITO A DISTRITO.
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MAS DE 60 ANOS EN LA ENSENANZA

El Colegio San Martin lleva mas de 62 afios formando a los jovenes de Moratalaz y se ha consolidado
como una Institucion en el Barrio. Por este motivo recibio el reconocimiento a su trayectoria,
en un acto presidido por el entonces Consejero de Educacion, D. Rafael Van Grieken.

RECONOCIMIENTO

cecem

A la trayectoria educativa del
Colegio San Martin en su

&

n el curso 1958-1959
comenz6 con trece alum-
nos y pasaron a ser miles
durante méas de seis déca-
das. Con ello ha logrado lo mas
hermoso que la Ensefanza puede
dar, que es formar a méas de dos
generaciones Yy las que siguen.

Durante este tiempo han pasado
por sus aulas alumnos de todo tipo
y condicion, con el objetivo comin
de convertirse en hombres y muje-
res independientes, capaces de

trabajar y con ganas de salir ade-
lante por sus propios medios, sien-
do utiles a la sociedad.

Para muchas de las personas que
nos hemos formado en este
Centro, el hecho de que el Colegio
San Martin cumpla en estos dias 62
anos, nos llena de orgullo, puesto
gue vemos como la ensefianza no

cesa y la entrega de los profesores |

hacia los alumnos es total, como lo

era el dia en el que abrio sus puer-

tas por primera vez. Tenemos la
sensacion de encontrarnos en
familia, conocemos a todos y todos
nos conocen a Nosotros.

Este es mi dltimo afio como
alumno del San Martin, porque
ya estoy en 4° E.S.O. Todas las
personas que conozco y que se
fueron, me dicen que lo echan
de menos, por la confianza y el

aprecio que sentimos por todos
los que lo forman. Espero decir
lo mismo, cuando dentro de
unos afos, sean mis hijos algu-
nos de los que llenen sus aulas.

iFELIZ ANIVERSARIO AL COLEGIO
SAN MARTIN! Por todos estos

afios de entrega y dedicacion
a los alumnos que han pasa-
do y a los que cursan actual-
mente en él.

Fragmentos extraidos de cartas
de antiguos alumnos del
Colegio San Martin.

CONCERTADO

R EEEE

“ Tenemos tiempo para ti”

INFANTIL - PRIMARIA - E.S.O.

# 3bn

M UNIVERSITY OF

CAMBRIDGE Ll et s st

CENTRO REGISTRADO POR LA
COMUMNIDAD DE MADRD

PARA LA IMPARTICION DE ESPECIALIDADES

FORMATIVAS EN EL AMBITO DE LA

i VEN A CONOCERNOS !

Ambiente familiar.

Educacion personalizada e integral.
Buenos resultados académicos.
Preparacion para el futuro.

FORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLED

Clases extraescolares gratuitas.
Incorporacién de recursos TIC en el aula.
Practicas de laboratorio. Proyectos.
Neuroeducacidn.

Deporte y habitos saludables.

“Tu hijo nos importa”

C/ Doctor Garcia Tapia 122-124

28030 Moratalaz

@ 91 439 06 24



